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རྒྱལ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་ཊིཀྐ་ཆེན་མོ་དང་འགྲེལ་པ་བཞི་སྦྲགས་ཀྱི་ཟིན་བྲིས། 
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རྒྱུད་ཁམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་ལཾ།དཔལ་གསའ་བ་འདུས་པའི། 
ཏིཀ་ཆེན་ཨཾ་དག། གགེལ་ལ་འཞི་ལྦགས་ཀྱི་ 
ཆི། ཐཁུགས་སོ། 





དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་གྲྭ་ཚང་མདོ་སྔགས་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་སློབ་གཉེར་ཁང་ཆེན་མོ། 

















༄། །རྒྱུད་རྒྱལ་འདུས་པའི་མཐའ་དྲུག་ཚུལ་བཞིའི་གནད། །༼རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་ཐབ་གསལ་གདམས་ 
པའི་བཅུད། །གསང་ཆེན་ལམ་བཟང་ཆེ་ཆེར་རྒྱས་མཛད་པའི། །རྒྱུད་ཆེན་ཤེས་རབ་སེང་གེས་དུས་ཀུན་ 
སྐྱོངས། །”གོང་ས་རྒྱལ་དབང་བཅུ་བཞི་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་ངོ་།། 


དེབ་འདི་ཉིད་དབལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་གྲྭ་ཚང་སློབ་གཉེར་ཁང་ནས་བཀའ་འཁྲོལ་མེད་པར་རང་དགར་འགྲེམས་སྤེལ་མི་ཆོག 
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དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་གྲྭ་ཚང་མདོ་སྔགས་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་སློབ་གཉེར་ཁང་ཆེན་མོ། 
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ཕྱག་དཔེ་འདི་ཆོས་སྦྱིན་དུ་འབུལ་རྒྱུ་ལས། ཚོང་བསྒུར་མི་ཆོག་པ་དགོངས་འཇགས་ཞུ། 


༄༅། །རྒྱུད་རྒྱལ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་ཁྲིཀ་ཆེན་མོ།དའ། 
འགྲེལ་ལ་བཞི་ལྦགས་ཀྱི་ཟིན་ཁྲིས་བཞུགས་སོ།། 


སྟོད་ཟ། 





དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་གྲྭ་ཚང་མདོ་སྔགས་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱ་སློབ་གཉེར་ཁང་ཆེན་མོ། 





སྡེན་གླེའ་། 


དེ་ཡང་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱིས་གདུལ་བྱ་མཐའ་དག་འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་བའི་ 
ཐབས་ལ་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་གསུང་རབ་ཇི་སྙེད་ཅིག་གསུངས་པ་ལས། རབ་དང་ཕུལ་དུ་གྱུར་པ་ནི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་ 
པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། དོན་གྱི་དབང་འདི་གཟིགས་ནས་འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ 
ཆེན་པོས་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་དཔྱད་ཀྱིས་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་རྗེ་བཙུན་ཤེས་རབ་སེང་གེ་དེ་ཉིད་ལ་བཀའ་གཏད་ 
ཀྱིས་གསང་སྔགས་ཀྱི་གདན་ས་ཆེན་པོ་འདི་ཕྱག་བཏབ་པའི་བཀའ་དྲིན་ལས། གངས་ཅན་ལྗོངས་སུ་ 
གསང་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་གནམ་གྱིས་ས་བཀབ་པ་ལྟར་སྐལ་བཟང་གི་དུས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་གོ་སྐབས་ 
ཐོབ་པ་བྱུང་མོད། འོན་ཀྱང་སེམས་ཅན་ལས་ཀྱི་རྣམ་པ་སྨིན་པ་ནི་སུས་ཀྱང་ལྡོག་པར་དཀའ་བས་ལོ་རབས་ 
ལྔ་བཅུ་པ་ནས་བོད་མི་རིགས་རིག་གཞུང་དང་བཅས་པ་ལ་ཉམས་རྒུད་བསམ་ཡུལ་ལས་འདས་པ་བྱུང་སྟེ། 
ལྟག་ཆུ་ཆད་པའི་རྫིང་བུ་ཇི་བཞིན་ཉམས་དམས་སུ་གྱུར་པའི་སྐབས་དེར། རང་ཅག་བོད་མི་ཡོངས་ཀྱི་མེ་ 
ཏོག་གང་ལ་ཕོག་པའི་ལྷག་པའི་ལྷ་སྐལ་འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་མི་ཡི་རྣམ་པར་རོལ་པ་༧གོང་ས་ 
སྐྱབས་མགོན་བཅུ་བཞི་པ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་རྗེ་ཉག་གཅིག་ལས། སླར་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་ 
བྱི་བྲག་འདུས་སྡེ་འདིའི་སྔོན་གྱི་རྒྱུད་ཆེན་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ཆ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་མ་ཉམས་པའི་ཐོག 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་གཞུང་ཆེན་ཁག་དང་། གསང་སྔགས་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ལ་སློབ་གཉེར་ཚུལ་བཞིན་བྱས་ནས་ 
མཐར་སྔགས་རམས་དགེ་བཤེས་མང་དུ་ཐོན་བཞིན་པ་མ་ཟད། ད་ལྟའི་ཆར་བློ་གསར་སློབ་གཉེར་བ་ 
རྣམས་དང་ཟབ་ལམ་རིམ་གཉིས་ཀྱི་དཔལ་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱིས་འཇུག་པར་སྤྲོ་བའི་གདན་ས་ 
ཆེན་པོ་གསུམ་ནས་ཕེབས་པའི་བཀའ་རབ་འབྱམས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་དབྱར་གྱི་ཆུ་གཏེར་ 
ལྟར། ལོ་ནས་ལོར་ཇེ་མང་དུ་ཕེབས་སྟབས་དེ་དག་འའང་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་གསུང་རབ་པར་སྐྲུནསྤྱི་དང་། 
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བྱེ་བྲག་ཏུ་རྗེ་བཙུན་ཤེས་རབ་སེང་གེས་མཛད་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལེའུ་བཅུ་བདུན་ཡོད་པ་ལས་སྟབས་ 
བདེའི་ཆེད་སྟོད་ཆའི་ནང་དུ་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བར་དང་། འགྲེལ་པ་བཞི་སྦྲགས་ཀྱི་དོགས་གཅོད་འདི་ 
བཞིན་མཁོ་གལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་བརྟེན་དཀྱུས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་ཡོད། གླེགས་བམ་འདིའི་པར་རྩ་ཞུ་དག་ 
དང། ས་བཅད་ཟུར་འདོན། རྩ་འགྲེལ་སྒྲིག་པ་པོ་འདི་གའི་སློབ་གཉེར་ཁང་གི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
ཆེན་པོ་སྨད་རྒྱུད་པའི་དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་འབྲུག་གྲགས་མཆོག་གི་གཙོས་སློབ་གཉེར་བ་རྒན་པ་མང་དག་ 
ཅིག་ནས་ཐུགས་ཁུར་ཆེར་བསྐྱེད་གནང་བ་དང་། མདོ་སྔགས་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་སློབ་གཉེར།ཁང་གིས་མཐུན་ 
རྐྱན་ཡོངས་སུ་སྦྱར་ཏེ་པར་བསྐྲུན་ལེགས་པར་ཞུས་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད་པས་དགེ་བའི་མཐུས་གངས་ཅན་ལྷ་ 
གཅིག་ཕྱག་ན་པད་མོ་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོའི་སྐུ་ཚེ་བསྐལ་བརྒྱའི་བར་དུ་བརྟན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། །། 


ཞཱ་ཆེན་པའི་གཏམ། 
དེ་ཡང་འཇམ་མགོན་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་གསང་སྔགས་བསྟན་པའི་བདག་པོར་ 


མངའ་གསོལ་བའི་ངེས་དོན་གྱི་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ། རྗེ་བཙུན་ཤེས་རབ་སེང་གེ་ཞེས་སྙན་པའི་གྲགས་ 
དཀར་གྱི་བ་དན་གངས་རིའི་ཁྲོད་དུ་བླ་ན་མཐོ་ཞིང་། ཟུང་འཇུག་གི་རྟོགས་པས་ཐུགས་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་ 
གཏམས་པའི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་མཛད་པ་ཀུན་ལས་ངོ་མཚར་ཞིང་རབ་དང་ཕུལ་དུ་གྱུར་པ། དཔལ་ 
ལྡན་འདུས་པའི་ཐབ་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཡོངས་སུ་བཀྲལ་བའི་ས་གསུམ་གྱི་རིན་ཆེན་གཅིག་པུ་འདི་ཉིད་ 
ནི། རང་ཅག་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་པའི་ཐུགས་དམ་གྱི་མཐིལ་དུ་གཟུང་བྱའི་གཅེས་ནོར་དམ་པ་ཙམ་དུ་མ་ 
ཟད། གང་དེར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་གནས་མི་གནས་ཀྱང་འདིའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་ངེས་པ་ 
རྒྱུད་སྡེ་དུ་མ་ནས་ལན་གཅིག་མིན་པར་གསུངས་པས། ད་ལམ་སྨད་རྒྱུད་གྲྭ་ཚང་མདོ་སྔགས་བཤད་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་སློབ་གཉེར་ཁང་ནས་གྲྭ་ཚང་གི་སློབ་གཉེར་བ་རྣམས་ལ་འཛིན་གྲྭ་གཞིར་བཟུང་ནས། དེང་རབས་ཀྱི་ 
དཔེ་རྒྱུན་ལྟར་ཊིཀྐ་འདི་ཡང་པར་དུ་བསྒྲུན་ཞིང་། སྤྱིར་ཊིཀྐ་འདི་འགྲེལ་པ་གཞན་དང་མི་འདྲ་བར་ས་བཅད་ 
ཀྱི་གྲངས་མང་ཞིང་དཀའ་གནད་རྣམས་ཟབ་ཅིང་ཕྲ་བ་དང་། རྩ་བ་གང་གི་འགྲེལ་པ་ཡིན་མིན་དབྱེ་དཀའ་ 
བ་དང་ད་ཡོད་དཔེ་རིང་མ་དཔེ་དེ་ཡང་ཡིག་ནོར་མང་བར་བརྟེན། དེ་དག་ཅུང་ཟད་དག་བཅོས་བྱུང་ན་སྙམ་ 
པ་དང་ཊྭིཀ་འདིར་འཇུག་པར་སྤྲོ་བའི་འདིར་བཞུགས་གཉུག་མར་གནས་པའི་སློབ་གཉེར་བ་རྣམས་དང་། 
གདན་ས་ཆེན་པོ་གསུམ་ནས་ཆོས་ཐོག་ལ་ཕེབས་པའི་བཀའ་རབ་འབྱམས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམ་པར་ 
ཅུང་ཟད་གཟིགས་བདེ་བའི་ཆེད་དུ། ས་བཅད་ཡོངས་རྫོགས་འགྲེལ་པའི་དབུར་དཀར་ཆག་ཟུར་འདོན་བྱས་ 
ཡོད། གཞུང་དཀྱུས་ཀྱི་ནང་གསེས་ས་བཅད་རྣམས་ཐད་ཀ་ཐད་ཀར་ཡིག་ཆུང་དུ་བཀོད་ནས་གཞུང་དཀྱུས་ 
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དང་མ་འདྲེས་པྱ་བུས་པ་དང་། འགྲེལ་པ་སོ་སོའི་ཐད་ཀའི་རྩ་བྲ་ནམས་སོ་སོར་ངོས་འཛིན་སླ་བའི་ཆེད་རྩ་ 


1)2»༦ུ2 ༦ 


ཞུ་ཆེན་པའི་གཏམ། 


འགྲེལ་ཁྲིགས་ཆགས་སུ་གསར་བསྒྲིགས་བྱས་ཡོད། རྩ་ཚིག་རྣམས་གཞུང་དཀྱུས་དང་མ་འདྲེས་པར་ 
ཤེས་ཆེད་རྩ་བར་ཞེས་ཡིག་ཆུང་བཟོས་ཡོད། ལེའུ་དང་པོའི་ཊིཀ་ལས། ༼དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར། ཞེས་པ་ནས། ཡང་དག་པར་བསྟན་དུ་གསོལ། ཞེས་ 
པའི་བར་གསུངས། དོན་ནི།༽ ཞེས་གསུངས་པ་རྩ་བའི་ཚིག་སྣ་བསྡུས་ནས་སྐབས་སོ་སོར་གསལ་ 
བར་དྲངས་འདུག་ཀྱང་གཉིས་པ་མན་ཆད་ལེའུ་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་དྲངས་མི་འདུག་མོད། འོན་ཀྱང་རྩ་ 
འགྲེལ་སོ་སོར་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པ་དང་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་གོ་བ་ལེན་པར་ཕན་པ་ཆེ་བས་ན། ལེའུ་དང་པོ་ 
ལྟར་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་རྩ་བ་སོ་སོའི་མཐར་ཞེས་གསུངས་དོན་ནི་ཞེས་ཡིག་ཆུང་དུ་བཀོད་ཡོད། 
འོན་ཀྱང་གཞུང་འདིའི་དཔེ་བསྡུར་བྱ་སའི་མ་དཔེ་གཉིས་ལའང་ཡིག་ནོར་མང་བ་དཔེར་ན་ལེའུ་ 
གཉིས་པའི་ནང་སུམ་ཅུ་པ་ལས། དྲུག་གི་ཅིག་ཅར་སྦྱར་བ་ན། ཞེས་ཉི་ཤུ་པ་དང་ནོར་ཚོད་འདུག་ཀྱང་མ་ 
དཔེ་དེ་གཉིས་ལ་དེ་བཞིན་གསལ་བས་བཅོས་མེད་ལ་དེ་བཞིན་ཚིག་དོན་འབྲེལ་མ་ཆགས་པ་འགའ་རེ་འདུག་ 
ཀྱང། མ་དཔེ་གཉིས་པོ་རང་ལ་གསལ་བ་ལྟར་རང་སོར་བཞག་པ་ལས་རང་གི་གོ་ཚོད་དང་འོལ་ཚོད་ཀྱིས་ 
འགྱུར་བ་བཏང་མེད། འོན་ཀྱང་ཆད་ལྷག་མངོན་གསལ་ཅན་རྣམས་བཅོས་ཡོད། ༧རྒྱལ་མཆོག་བསྐལ་ 
བཟང་རྒྱ་མཚོའི་སྐུ་དུས་སུ་བཞེངས་པའི་ཊིཀྐ་མ་དཔེ་རྙིང་པ་ཡིག་འབྲུ་གསལ་ཞིང་དག་པ་ཞིག་འདུག་ཀྱང་ 
ལེའུ་དགུ་པ་མན་ཆད་མི་འདུག་པས་ཐབས་ཤེས་གང་ཐུབ་བྱས་ཀྱང་ལག་སོན་མ་བྱུང་། གལ་ཏེ་ཕྱག་སོན་ 
བྱུང་ན་རྗེས་སུ་དེའི་ཐོག་ནས་ཞུ་དག་གནང་རོགས་ཞེས་རེ་བསྐུལ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན་ལ། ད་དུང་རྒྱུད་འགྲེལ་འདི་ 
དང་ལྷན་དུ་ཡོད་པའི་འགྲེལ་པ་བཞི་སྦྲགས་ཀྱི་དོགས་གཅོད་དེ་ཡང་རྒྱུད་འགྲེལ་འདིའི་དཀའ་གནད་རྣམས་ 
ལ་ལུང་རིགས་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་པས་ན་རྒྱུད་འགྲེལ་འདི་དང་འབྲེལ་ཆེ་བར་བརྟེན་དེབ་ཕྲེང་ 
གཅིག་ཏུ་བྱས་ཡོད། དོགས་གཅོད་དེར་ས་བཅད་ཁ་གསལ་ཞིག་མེད་པར་བརྟེན་གཞུང་དོན་དང་མཐུན་ 
ཚད་ཀྱིས་ས་བཅད་ཅིག་གསར་བསྒྲིགས་བྱས་ཡོད་ཀྱང་དོགས་གཅོད་དེའི་མ་དཔེ་གཅིག་ལས་མེད་པ་དང་། 
དེ་ཡང་རྙིང་ཞིང་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་མི་གསལ་སོགས་ཀྱི་དཀའ་ངལ་ཕྲད་ནའང་གང་ནུས་ཀྱིས་ཞུ་དག་བྱས་ 
ཡོད། འོན་ཀྱང་ཁོ་བོ་ལ་སྐྱེས་སྦྱངས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ཉམས་ལེན་གྱི་རྟོགས་པ་གང་ཡང་མེད་སྙབས། 
རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་གཞུང་ཆེན་འདི་གཉིས་ཀྱི་ས་བཅད་དང་རྩ་བ་རྣམས་དམར་འདོན་བྱས་པ་ལ་ 


ནོངས་པའི་ཚོགས་གང་མཆིས་པ་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་བཀའ་སྡོད་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ 
བཤགས་ཤིང་། འདིར་ཅུང་ཟད་འབད་པའི་དགེ་བའི་ཚོགས་མཆིས་ན་དེའི་མཐུས་རྒྱུད་རྒྱལ་གསང་བ་ 
འདུས་པའི་འཕྲིན་ལས་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་དར་ཞིང་རྒྱས' པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་གཞུང་འདིའི་དཔེ་འཁྲིད་དགེ་རྒན་ 
གྱི་མིང་ཙམ་འཛིན་པ་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་པ་དགེ་མིང་བློ་བཟང་འབྲུག་གྲགས་ཀྱིས་སྦྱར་བའོ།། །། 


[)20»༦ུ ངེ 


ལེུ་དད་ལ་འི་ས་བཅད། 


༄༅། །འདིར་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྩ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲོན་མ་རབ་ཏུ་ 
གསལ་བའ་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པའི་འཆད་པ་ལ་བཞི། 














གཞུང་གི་དོན། 
དང་པོ་མཚན་གྱི་དོན་ལ་གཉིས། 
མཚན་བརྒྱར་བ་དང་། ཀཾ 
མཚནཐ་ཤྭད་བ། 
གསུམ་པ་གཞུང་གི་དོན་འཆད་པ་ལ་གསུམ། 
རྩ་རྒྱུད་བཤད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཡན་ལག 
རྩརྒྱད་ཀྱི་ཚིག་དོན་དངོས་བཤད་པ། 
རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚུལ། ༄༢༠༡༩མ༩༩/༢༨ར༡༢༣༧༠༩༨༢༢༦༨༦༢༡༢༤༢༣༣༣༢༢༣ཉ༣༩༣༢༠༢༣༣༣༢༣༩༠༧དེཿོ་༢ཅར༩༩ཐ༥རས སྨད་ཆ། 
དང་པོ་རྩ་རྒྱུད་བཤད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་ལ་གསུམ། 
མཆོད་པར་བརྗོད་ཅིང་འགྲེལ་པ་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བ། ྲ ྣྷ)ྣྟྡྣྟ\ྟ\ྟ\\ྟ\ྟ\ྟཏ8ྲ( ར་ 2 
རྒྱུད་དོན་འགྲེལ་ཚུལ་སྤྱིར་བསྟན་པ། 


ལེའུ་སོ་སོའི་བསྡུས་དོན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། 
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༣ དེས་ནྭ་རན་བདུན་གྱིས་བཤད་དགོས་པར་བསྟན་པ། 


གཉིས་པ་རྒྱུད་དོན་འགྲེལ་ཚུལ་སྦྱིར་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། 
རྒྱདཀི་དོན་ཀུན་བསྡུས་ཏེ་སྟོན་པ། 
རྒྱུད་བཤད་ཐབས་ཀྱི་མན་ངག་བཤད་པ། 
དང་པོ་རྒྱུད་ཀྱིདོན་ཀུན་བསྡུས་ཏེ་སྙོན་པ་ལ་གསུམ། 
རྱད་ཀྱ་དོན་ཀུན་བསྡུས་ན་དུ་ཞིག་ཏུ་འདུ་བ། 
རྒྱུད་དོན་ལེགས་པར་ཤེས་པའི་ཚད། 
སྔོན་དུ་རིམ་པ་ལྔ་ལ་བསླབས་ནས་ཕྱིས་རྒྱུད་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ། ཉསས༡༩༡༡༠།༣༡༠༢༠༥ཅ༦་ན་ན་་མགས་ེ་ཚ་ནོམ་ཅེ་ཆཆ་པ་རོར་ 6 
དང་པོ་རྒྱད་ཀྱི་དོན་ཀུན་བསྡུས་ན་དུ་ཞིག་ཏུ་འདུ་བ་ལ་གཉིས། 














རིམ་པ་ལྔ་བསྟན་པ། 
ད་ཉིད་དུ་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ཀུན་འདུས་པར་བསྟན་པ། 


དང་པོ་རིམ་པ་ལྔ་བསྟན་པ་ལ་ལྔ། 





སྔགས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ། 





སེམས་དམིགས་ཀྱི་རིམ་པ། 


༣ ཀུན་རྫབ་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་རིམ་པ། ླཤ ༨༨༨༨༨ྟ༨༨ྣ༥ྣ)༥ྣ༥ྣ༥ྣ༥ྣྨྫྫྨྫྲྲོོ་ོ་ 5 


དོན་དམ་འོད་གསལ་གྱི་རིམ་པ། ༡༧༤༩༠༤༩༩༩༩༡༩༡༩༠༡༦༡༤༡༠༡༠༡༠༤༠༠༠༠༠༠༦༠༩༦༠༡༠༦༠༡༠༡༧༡༠༡༡༡༧༩༧༤༤༡༧༤༠༧༧༠༤༠༡༦༤༠༦༠༤༠༠༡༤༠༤༡༡༦ 5 
གཉིས་མེད་ཟུང་འཇུག་གི་རིམ་པ། ྟེབཿཿཿཿཉར་ཧཱ་ཛསཊཛཾཌབོ་ཡུང༩ཿ༩ྟེ༡པོཉོབ་ཇོས་འེས་འཕཉ་པ་ཧོ་འེསཉོང་འོ་འའཁེད༩ 6 
གཉིས་པ་རྒྱུད་བཤད་ཐབས་ཀྱི་མན་ངག་བཤད་པ་ལ་བཞི། 
གང་བཤད་པར་བྱ་བའི་གཞི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆེ་བ་བསྟན་པ། ཉོྡྟརརོར༦༦༡ཉ༡༤༡༨༡༡༡༤༡༡༤༤༡༤༤༡༡༨༡༡༨༤༡༨༤༨༡༨༨༨༡༨༨༨༨༤༨༨༨༤༡ཉ༡༡ཉ།༨༡༡།༡༡༡ ར་ 
རྒྱན་བདུན་གྱིས་མ་བཤད་ན་དེའི་དོན་མི་ཤེས་པར་བསྟན་པ། 








རྒྱན་བདུན་གྱི་བཤད་པ་དངོས། རོངོོངོདེསོས་རོིེ་ོལའི་རིང་འོའཟོ×ངའོཌ།ང་)ིཕ42022226262422༨ྟ༦༣༦ 9 


དང་པོ་གང་བཤད་པར་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆེ་བ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། 
འདུས་པ་རྒྱདསྡེ་ཀུནགྱི་རྩ་བར་བསྟན་པ། ཤག ོལ་ོང་ར>ི་ས།འ་ོ་་ར་རོོོ་ོོ༡ོངརརྤ༡5རཿརལ 7 
མདོ་སྡེ་ཀུན་གྱི་ཟ་མ་ཏོག་ཏུ་བསྟན་པ། *ˆˆ"*༧༡-༡-༡༩༡-༡༡༡༧༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༧༡༡༡༨༡༡༨༡.- 8 
བཞི་པ་རྒྱན་བདུན་གྱི་བཤད་པ་དངོས་ལ་གསུམ། 





གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་བཞི། 


རྒྱན་བདུན་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ། ““"༧༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༧༢༡༧༡༡༧༡༧༧-༥ 10 
རྒྱན་བདུན་གྱི་དོན་སོ་སོར་བཤད་པ། པ་  2ྤ༨ྤ༅༨ྤྨ༦རར་ཾོྣྲ༨༥^(:ྱྒ(ྨ^ཁ^( 10 
བཤད་ཚུལ་དེ་རྙེད་དཀའ་ཞིང་འདོར་དུ་མི་རུང་བར་བསྟན་པ། ༢༠༠༨༠༧༠༠ཇ༡༩༩༠༠༠༤༠༤༧༠༦༤༠༠༩༢༤༠༦༧༤༩༨༠༧༠༧༧༧༠༠༧ཉེ་ 33 
བཤད་རྒྱུད་ལ་མཁས་པ་བསྙེན་ནས་རྒྱུད་བཟུང་བར་གདམས་པ། ཨས ༨༢༨༠ འའ ཤཱ 
གཉིས་པ་རྒྱན་བདུན་གྱི་དོན་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ་དྲུག 
གང་བཤད་པར་བྱ་བའི་གཞི་གླེང་བསླང་བའི་; རྒྱན། ཉ༢༤༠༡༡༡༡༡༡༡༤༡༡༡༡༡༤༡༤༡༤༤༡༡༤༡༡༡༤༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༤ 10 


བཤད་དོན་ལམ་གྱི་རིམ་པར་བསྡུས་པ་འཚང་རྒྱ་ཚུལ་གྱི་རྒྱན། 
གཞུང་དོན་ཇི་ལྟར་འགྲེལ་བ་མཐའ་དྲུག་དང་ཚུལ་བཞིའི་རྒྱན། 
ཉན་པ་པོ་གང་ལ་དོན་གང་བཤད་པ་འཆད་ཚུལ་གྱི་རྒྱན། 
རྒྱུད་ལ་འཇུག་པའི་གང་ཟག་ཉན་པ་པོའི་རྒྱན། 
བཤད་དོན་ཇི་ལྟར་ངེས་པ་བདེན་གཉིས་ངེས་པའི་རྒྱན། 3 
གཉིས་པ་བཤད་དོན་ལམ་གྱི་རིམ་པར་བསྡུས་པ་འཚང་རྒྱ་ཚུལ་གྱི་རྒྱན་ལ་གཉིས། 
མཚམས་སྦྱར་ཏེ་དབྱེ་བ་བསྟན་པ། དྲས ཀྣཀྣསཾྣཾྣ།ྣ།ྣ།ྣ།།་ 12 
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དབྱེ་བ་དངོས་བཤད་པ། ༢༡༡༡-༨༧-༢༥ ས་ས་ས 12 
གཉིས་པ་དབྱེ་བ་དངོས་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 
དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆགས་ཅན་གྱི་ལམ་གྱིས་འཚང་རྒྱ་ཚུལ་ངེས་པར་བྱ་བ། 
གསུམ་པ་གཞུང་དོན་ཇི་ལྟར་འགྲེལ་བ་མཐའ་དྲུག་དང་ཚུལ་བཞིའི་རྒྱན་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 
གཞུང་གི་ཚིག་དང་དོན་སོ་སོར་སྟོན་པ་མཐའ་དྲུག་གི་རྒྱན་བཤད་པ། 
གཞུང་གཅིག་གིས་དོན་རྫོགས་པར་སྟོན་པ་ཚུལ་བཞིའི་རྒྱན་བཤད་པ། 
དང་པོ་གཞུང་གི་ཚིག་དང་དོན་སོ་སོར་སྟོན་པ་མཐའ་དྲུག་གི་རྒྱན་ལ་གསུམ། 
བཤད་པའི་མཚམས་སྦྱར་བ། 
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གཉིས་པ་ངེས་དོན་དུ་བཤད་པ་ལ་ལྔ། 


>×, 


ཤུ་་ཏཱའི་སྔགས་ཀྱི་ངེས་དོན་རྡོར་བཟླས་སུ་བཤད་པ། མཚོའོདོར་ཉེ་བཆེནོ་ཉད་ར་ོདོ་ད་ནན་རེར་ཏེད་ནོཆཉེ་དའ་རཉདོོ་ཐན་རདཉ་རེཉ༤རཉེང་ཇོ༧་ 
རྡོར་བཟླས་ཀྱིས་དྲངས་པའི་སེམས་དབེན་གྱི་རླུང་སེམས་ལས་སྒྱུ་མའི་སྐུ་སྒྲུབ་པ ༥:༥༦ 
སྒྱུ་ལུས་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་ནས་ཟུང་འཇུག་ལོངས་སྤྲུལ་གྱི་སྐུར་བཞེངས་ཚུལ། རེསེཿས་སོས་ཉོས་ཚྐ་ོར་སེཚོན་ 
ཟུང་འཇུག་ལོངས་སྤྲུལ་གྱི་སྐུ་བསྐྱེད་ཚུལ་ལ་ངེས་པ་བརྟན་པར་བྱེད་པ། ེས་ཊསི་ཊ་སེསོ་བས་ཚོ་ཐ་ཞ་ཚོར་རོ་ཧ༡ཅེཉཉ་༩་ཚ༡ ༩ ཇེ 


གཉིས་པ་བརྟེན་པ་ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་ལ་གསུམ། 


གེ2- དི 


སྤྱི་དོན་གྱིས་སྟེ་ གི་སྣ་རྩེར་ཕྱག་མཚན་ཕྲ་མོ་སོགས་བསྒོམ་པ་དང་སྤོ་བསྡུ་བྱེད་ཚུལ། ལ་ར 
སྦས་དོན་གྱིས་རྡོ་རྗེའི་རྩེ་དང་པདྨའི་ནང་དུ་ཐིག་ལེ་ཕྲ་མོ་དང་དེའི་ནང་དུ་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་ཚུལ ། ༡ར༣་ཞེ་།་ཉེཝཉན་ཐོས་རོའོ་རྔ་ེའི་རྔཉོ་ཐཿཿ་ཧྟཿ་རགོཉཉར་སོར་ཏོད་ཅོཉ་ཏ་ཏེན་ཉསཧེ་ནཿཞེ་རོན་ཊཏཉ་རཉའན༩#ར༩)༧ར༩ཉ༩ཇཌཉེཌ་ཉེ་༩ཐར་ཇར་ཛ 
མཐར་ཐུག་གིས་སྙིང་ཁའི་སྣ་རྩེར་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་བསྒོམ་པ་དང་དེ་ལ་ 
རྡོར་བཟླས་བྱེད་ཚུལ།། ***""""-"༡༩༧-༢-༡.-༧-༡--༨-༡-༧-༡--༧-༡༥༡༧༡༧༩.༡༡༡༧.༡༥༩༧༥-༦-༥-༨༡༩..༥.༧. 
གསུམ་པ་ལྷ་རྣམས་བསྒོམ་པའི་བསྐྱེད་ཆོག་གི་རིམ་པ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 


གཉིས་པ་ངེས་དོན་ལ་གསུམ། 
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- 








༄༅། རྒྱུད་ཟམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་ལཾ། དཔལ་གསའ་བ་འདུས་ལའྱི་ཆ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
སྨོན་མ་རབ'ཏུ་གསལ་བརྡ་ཧེད་ལའི་རྒྱ་ཆེར།་བཤད་པཞི་འཆད་ལ་ལས།་ 
ལྭེའུ་དང་ལཾ་རྒྱ་ཆེར་བཤད་ལ་བཞུགས་སོ།། 


༄༅། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྒྱལ་བ་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ 
པའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདིར་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྩ་བའི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་སྒྲོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པའི་འཆད་པ་ལ་བཞི། མཚན་གྱི་དོན། 
འགྱུར་གྱི་ཕྱག གཞུང་གི་དོན། མཇུག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་(མཚན་གྱི་དོན)ལ། མཚན་བསྒྱུར་བ་དང་། 
མཚན་བཤད་པ་གཉིས་ལས། 

དང་པོ་མཚན་བསྒྱུར་བ༡ནི། རྒྱ་གར་སྐད་དུ་ཕྲ་དཱཔོཏོ་ཏ་ན་ནཱ་མ་ཊི་ཀཱ་ཞེས་གསུངས། དོནནི་རྒྱ་ 
གར་ན་ཨ་ཝ་བྷྲི་ཤ་ཐུར་ཆག་གི་སྐད། པི་ཤ་ཙ་ཤ་ཟའི་སྐད། པྲཱཀྲི་ཏ་ཡུལ་མི་རང་བཞིན་པ་སོ་སོའི་སྐད། 
སྭཾ་ཀྲཾ་ཏ་ལེགས་སྦྱར་གྱི་སྐད་དང་བཞི་ལས། ལེགས་སྦྱར་གྱི་སྐད་དུ་འགྲེལ་པ་འདིའི་མཚན་ལ་པྲ་དྲི་པོ་ཏོ་ 
ཏ་ན་ནཱ་མ་ཊི་ཀཱ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། དེ་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་ན། པྲ་དཱིཔ་ནི་སྒྲོན་མ་དང་པ་ཡི་ན་རོར་འགྲོ་རྒྱུའི་ 
ཨུ་དང་། ཏོ་དང་ཏ་ན་བཞི་ནི་གསལ་བར་བྱེད་པ་དང་། ནཱ་མ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཊི་ཀཱ་ནི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་ 
པཞེས་པའོ།། 

གཉིས་པ་(མཚན་བཤད་པ)ལ། ཅིའི་ཕྱིར་སྒྲོན་མ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ 
ན། འགྲེལ་པ་འདིས་མུན་ཁུང་དུ་སྒྲོན་མེ་སྦར་བ་ལྟར་རྩ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྦས་དོན་རྣམས་གསལ་བར་བྱེད་ 
པས་ན། སྒྲོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་དང་། རྩ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚིག་དོན་རྣམས་མཐའ་དྲུག་དང་ཚུལ་ 


2 ལེའུ་དང་པོ། 





བཞིའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་འཆད་པར་བྱེད་པས་ན་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པའོ།། 

གཉིས་པ་(འགྱུར་གྱི་ཕྱག་)ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གསུང་གི་མངའ་ 
བདག་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་ནི། རང་ 
དོན་ཆོས་སྐུ་ལ་སེམས་པས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། གཞན་དོན་གཟུགས་སྐུ་ལ་ཆེད་དུ་སེམས་ 
པས་ན་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། ངག་གི་དབང་ཕྱུག་བརྙེས་པས་ན་གསུང་གི་མངའ་བདག ཉོན་མོངས་ 
པས་རྩུབ་རེག་གི་དྲི་མ་སྤངས་ཤིང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་པས་ཁྱབ་པས་ན་འཇམ་དཔལ། 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ལ་སེམས་པས་ན་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྟེ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །ཞེས་པའོ།། 


གསུམ་པ་གཞུང་གི་དོན་འཆད་པ་ལ། རྩ་རྒྱུད་བཤད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཡན་ལག རྩ་རྒྱད་ཀྱི 
ཚིག་དོན་བཤད་པ་དངོས། རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་དང་གསུམ། དང་པོ་ཙ་རྒྱུད་བཤད་པ་ལ་ 
འཇུག་པའི་ཡན་ལག་)ལ། མཆོད་པར་བརྗོད་ཅིང་འགྲེལ་པ་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བ་དང་། རྒྱུད་དོན་འགྲེལ་ 
ཚུལ་སྤྱིར་བསྟན་པ། ལེའུ་སོ་སོའི་བསྡུས་དོན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་མཆོད་པར་ 
བརྗོད་པ་དང་། རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་གཉིས་བསྡོམས་ཏེ་འཆད་པ་ལ། དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་རྒྱལ་རྣལ་འབྱོར་ 
རྒྱུད་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་རྣམ་ཕྱེ་ལེགས་བཤད་པ། །མཐའ་དྲུག་གིས་ནི་འཆིང་བས་བཅིངས་པའི་ 
རྒྱལ་སྲས་ཡུལ་གྱུར་རྒྱལ་བའི་འདུས་གང་ཡིན། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་རིམ་གཉིས་གནས་ཀྱི་རྒྱས་བཏབ་ 
དེནི་ཀླུ་སྒྲུབ་ལས་རྙེད་པ། །བྱབ་བདག་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་བཏུད་ཏེ་ཟླ་བ་གྲགས་པས་རིམ་བཞིན་ 
བཤད། །ཅེས་གསུངས། དོན་ནི་བཏུད་ཅེས་བཤད་པའི་གཞིར་དྲང་ངོ་། །གང་ལ་ན་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ལ་ 
སོགས་པའི་རིགས་ལྔ་པོ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་བདག་པོ་ལའོ། །གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཔལ་རང་གི་ 
ངོ་བོར་ལྡན་པས་ན་དཔལ་ལྡན། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ནི། སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་ལས། རྡོ་རྗེ་སྟོང་པ་ 
ཉིད་དུ་བརྗོད། །སེམས་དཔའ་ཡེ་ཤེས་ཅམ་ཉིད་དེ། །དེ་དག་བདག་ཉིད་གྲུབ་པ་ནི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྡོ་རྗེ་ཡུལ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། སེམས་དཔའ་ཡུལ་ཅན་ 
ཡེ་ཤེས་གཉིས་གཉིས་སྣང་ཕྲ་མོས་ཀྱང་བར་མ་ཆོད་པའི་ཡེ་ཤེས་བཞིན་ལག་གི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ཤར་བའི་རྡོ་ 


རྒྱདཀྱི་དབྱེ་བ། 3 





རྗེ་སེམས་དཔའ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ཟག་གང་གིས་ན་ཟླ་བ་གྲགས་པ་བདག་གིས་སོ།། 
ཚུལ་ཇི་ལྟར་དུ་ན་སྒོ་གསུམ་གུས་པ་ཆེན་པོས་སོ། །དགོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་དུ་ན་རང་ཉིད་སྐྱེས་བུ་དམ་པར་བསྟན་ 
པ་དང་། འགྲེལ་བ་རྩོམ་པའི་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་གདུལ་བྱ་གཞན་དག་དང་བ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དུའོ། །རྩོམ་ 
པར་དམ་བཅའ་ནི། ཏེ་ཞེས་པ་ལྷག་མ་འདྲེན་པའི་ཚིག་ཡིན་པས། བཏུད་ནས་ཅི་ཞིག་བྱ་ཞེ་ན། བཤད་ 
ཅེས་དྲང་ངོ་། །གང་བཤད་ན། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཟུང་འཇུག་གི་དཔལ་རང་གི་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་ 
བོར་ལྡན་པས་ན་དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་ནི་འདུས་པ་ཕྱི་མ་ལས། རྒྱུད་ནི་རྒྱུན་ཞེས་བྱ་བར་གྲགས། །རྒྱུན་དེ་རྣམ་ 
པ་གསུམ་འགྱུར་ཏེ། །གཞི་དང་དེ་བཞིན་རང་བཞིན་དང་། །མི་འཕྲོགས་པ་ཡིས་རབ་བྱེ་བ། །རྣམ་པ་ 
རང་བཞིན་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། །དེ་བཞིན་མི་འཕྲོགས་འབྲས་བུའོ། །གཞི་ནི་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། །གསུམ་ 
གྱིས་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་བསྡུས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། འདིའི་རྒྱུད་དེ་ལ་བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་རྒྱུད་དང་། 
རྗོད་བྱེད་སྒྲའི་རྒྱུད་གཉིས་སུ་ཡོད་ལ། རྒྱད་ཀྱི་སྒྲ་དོན་ནི། རྒྱུན་ཆགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་དབབྱེ་ན་རང་ 
བཞིན་ནམ་རྒྱུའི་རྒྱུད། གཞིའམ་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད། མི་འཕྲོགས་པའམ་འབྲས་བུའི་རྒྱུད་དང་གསུམ་ཡོད་པ་ 
ལས། དང་པོ་འང་བཞིན་ནམ་རྒྱུའི་རྒྱུད་)ནི། རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་གི་རང་བཞིན་ནམ་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཉིད་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་།གཞིའམ་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་)ནི། རིམ་གཉིས་ཀྱི་བསྙེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞི་ལྟ་བུ། གསུམ་ 
པ་(མི་འཕྲོགས་པའམ་འབྲས་བུའི་རྒྱུད་)ནི། མི་སློབ་པའི་ཐུང་འཇུག་ལྟ་བུའོ།། 

གཉིས་པ་རྗོད་བྱེད་སྒྲའི་རྒྱུད་ནི། དེ་གསུམ་གང་རུང་བརྗོད་བྱར་སྟོན་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བཀའ་ནི། 
རྗོད་བྱེད་སྒྲའི་རྒྱུད་ཡིན་ལ། འདིར་ནི་དེ་བཟུང་བར་བྱའོ། རྒྱུད་ཀུན་གྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་པས་ན་རྒྱལ་པོ། 
རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་གསུམ་འདུས་པ་གང་ཡིན་པ་དེའོ། །འོ་ན། དེ་ཁྱད་ 
པར་དུ་དང་ལྡན་ཞེ་ན། འཆད་བྱེད་ཀྱི་ཁྱད་པར། བཤད་བྱའི་དོན་རྟོགས་དཀའ་བའི་ཁྱད་པར། བཤད་ 
བྱའི་དོན་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་སུ་འདུ་བའི་ཁྱད་པར་གསུམ་དང་ལྡན་ནོ། །བྱད་པར་དང་པོ་(འཆད་བྱེད་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་)ནི། འདིའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་ནི་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཟླས་དྲངས་པའི་ཐབས་རྒྱུད་རྣམས་ཡིན་ལ། 
དེ་ཡང་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་བཏུས། ལྷ་མོ་བཞིས་ཞུས། རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ། དགོངས་པ་ལུང་སྟོན། ལྷའི་ 
དབང་པོས་ཞུས་པའི་རྒྱུད། རྒྱུད་ཕྱི་མ་སྟེ་བཤད་རྒྱུད་ཆེན་པོ་དྲུག་གིས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་རྣམ་པར་ཕྱེ་ནས་ 


4 ལེའུ་དང་པོ། 





ལེགས་པར་བཤད་པ་སྟེ། འཆད་བྱེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་རོ། །གཉིས་པ་(བཤད་བྱའི་དོན་རྟོགས་དཀའ་བའི་ཁྱད་པར་) 
ནི། འདུས་པ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལ་འཆིང་བྱེད་མཐའ་དྲུག་དང་ཚུལ་བཞིའི་འཆིང་བས་བཅིངས་པ་སྟེ་རྒྱས་བཏབ་ 
པའི་ཁྱད་པར་དང་། རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་རྣམས་ལམ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱལ་སྲས་ས་ཐོབ་པ་ཡན་ཆད་དང་། རིན་ 
པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་གི་སྦྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་གྱི། དེ་ལས་གཞན་པའི་གང་ཟག་གང་གིས་ཀྱང་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་དུ་རྟོགས་དཀའ་བའོ། །ཊྱད་པར་གསུམ་པ་(བཤད་བྱའི་དོན་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་སུ་འདུ་བའི་ཁྱད་པར་)ནི། 
འདུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བརྗོད་བྱའི་དོན་ལ་གནས་པ་ཀུན། རིམ་གཉིས་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་ལས་མི་འདའ་ 
བར་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་རྒྱས་བཏབ་པ་དེ་འཆད་དོ། །གང་ཟག་གང་གིས་བཤད་ 
ན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་སོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་དུ་བཤད་ན་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་གཞུང་གང། བཤད་རྒྱུད་ཀྱི་གཞུང་གང་ 
གིས་འཆད་པའི་རྩ་བཤད་སྦྱོར་ཚུལ་དང་། རྩ: རྒྱུད་ཀྱི་གཞུང་གང་དང་གང་མཐའ་དྲུག་དང་ཚུལ་བཞི་གང་ 
གིས་བཤད་པའི་རྒྱ་འགྲོལ་ཚུལ་དང་། དེ་ལྟར་བཤད་པས་ཐོན་པར་གྱུར་པའི་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་པོ་དེ་ནི་ཀླུ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་མན་ངག་ལས་རྙེད་པའི་རིམ་པ་སྟེ་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བཤད་དོ།། 
གཉིས་པ་ཚྒྱུད་དོན་འགྲེལ་ཚུལ་སྤྱིར་བསྟན་པ་)ལ། རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ཀུན་བསྡུས་ཏེ་སྟོན་པ་དང་། རྒྱུད་ 
བཤད་ཐབས་ཀྱི་མན་ངག་བཤད་པ་དང་གཉིས། དང་པོ་རྒྱུད་ཀྱིདོན་ཀུན་བསྡུས་ཏེ་སྟོན་པ)ལ། རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ 
ཀུན་བསྡུས་ན་དུ་ཞིག་ཏུ་འདུ་བ་དང། རྒྱུད་དོན་ལེགས་པར་ཤེས་པའི་ཚད། སྔོན་དུ་རིམ་པ་ལྔ་ལ་བསླབས་ 
ནས་ཕྱིས་རྒྱུད་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ་དང་གསུམ། དང་པོ་(རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ཀུན་བསྡུས་ན་དུ་ཞིག་ཏུ་འདུ་བ།ལ། རིམ་ 
པ་ལྔ་བསྟན་པ་དང་། དེཉིད་དུ་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ཀུན་འདུས་པར་བསྟན་པ་དང་གཉིས། དང་པོ་(རིམ་པ་ལྔ་བསྟན་ 
པ་)ལ། སྔགས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ། སེམས་དམིགས་ཀྱི་རིམ་པ། ཀུན་རྫབ་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་རིམ་པ། དོན་ 
དམ་འོད་གསལ་གྱི་རིམ་པ། གཉིས་མེད་ཐུང་འཇུག་གི་རིམ་པ་བཤད་པ་དང་ལྔ། དང་པོ་(སྔགས་བསྐྱེད་ 
པའི་རིམ་པ)ནི། གསང་སྔགས་སྐུ་ནི་རབ་སྒྲུབ་བྱེད། །བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་པོ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། 
དོན་ནི། བསྐྱེད་རིམ་པའི་ལྷའི་སྐུ་ལ་སྔགས་ཀྱི་སྐུ་དང་། རྫོགས་རིམ་པའི་ལྟའི་སྐུ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་གཉིས་ 
སུ་བྱ་བའི་ནང་ནས་སྔགས་ཀྱི་ལྷའི་སྐུ་རབ་ཏུ་བསྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ནི་རིམ་པ་དང་པོ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཡིན་ནོ།། 
གཉིས་པ་(སེམས་དམིགས་ཀྱི་རིམ་པ་)ནི། སེམས་ལ་དམིགས་པ་ཙམ་ཞིག་ནི། །རིམ་པ་གཉིས་པ་ཞེས་ 
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བརྗོད་དོ། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། སྙིང་ཁའི་རྩ་མདུད་རྫོགས་པར་གྲོལ་བའི་རྗེས་སུ་ཕྱི་ནང་གི་རྐྱེན་ 
གཉིས་ཀྱིས་དྲངས་པ་ལས་བྱུང་བའི་སེམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་ 
སྔ་ལོགས་སུ་བྱུང་བ་ནི་རིམ་པ་གཉིས་པ་སེམས་དམིགས་ཀྱི་རིམ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་གཙོ་བོ་སྨོས་པ་ཙམ་ 
ཡིན་གྱིས་ལུས་དབེན་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ངག་དབེན་ཀྱང་། སེམས་དམིགས་ཀྱི་རིམ་པའི་ནང་དུ་འདུ་བ་ཡིན་ 
ནོ། །སྣང་བའི་རང་བཞིནགི་ཏོགཔསོགསུམ་དང་། མཆེད་པའིརང་བཞིན་གྱིརགཔབཞིབཅུདང། 
ཉེར་ཐོབ་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་རྟོག་པ་བདུན་ཡོད་པའི་རྟོག་པ་ཚན་པ་གསུམ་པོ་དེས། སེམས་དབེན་གྱི་སྣང་ 
མཆེད་ཐོབ་གསུམ་རིམ་བཞིན་སྟོངས་པས། ཙམ་གྱི་སྒྲས། ཡེ་ཤེས་དེ་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ་རང་བཞིན་ 
་ཏོ་དརམསཡད་པའགོག་པ་སྟེགཅོདཔ་ཡནནོ།། 

གསུམ་པ་།ཀུན་རྗོབ་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་རིམ་པ)ནི། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་བསྟན་པ་ནི། །ཡིད་འོང་རིམ་པ་ 
གསུམ་པའོ། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། སེམས་དབེན་གྱི་རླུང་སེམས་ལས་བསྐྱེད་པའི་མིང་ཀུན་རྫོབ་ 
བདེན་པ་ཞེས་བསྟན་པས། མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ལྷ་སྐུ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ 
ནི་རིམ་པ་གསུམ་པ་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་རིམ་པ་ཡིན་ནོ།། 

བཞི་པཞོནདམའོདགསལབརིམཔནི།ཀུནརྫབབདན་པདགཔནི།།རིམཔ་བཞི་པཞསབརྗོད་ 
དོ། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་མ་དག་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་བསམ་གཏན་གཉིས་ཀྱིས་འོད་ 
གསལ་དུ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བཅུག་པ་ལས་བྱུང་བའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ཐུང་འཇུག་གི་སྔ་ལོགས་སུ་བྱུང་བ་ 
ནི། རིམ་པ་བཞི་པ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་རིམ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་གཙོ་བོ་སྨོས་པ་ཡིན་གྱི། སྒྱུ་ལུས་ 
འོད་གསལ་དུ་འཇུག་པར་བྱེད་པའི་རྗེས་གཞིག་དང་རིལ་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་བསམ་གཏན་གཉིས་ཀྱང་དེའི་ནང་ 
དུ་སྡུད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་(གཉིས་མེད་ཟུང་འཇུག་གི་རིམ་པ་བཤད་པ་)ནི། བདེན་གཉིས་སྦྱོར་བ་གང་ 
ཡིན་པ། །ཐུང་འཇུག་ཅེས་བྱ་ལྔ་པ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དག་པའི་སྒྱུ་མའི་ 
སྐུ་དང་། དོན་དམ་བདེན་པ་དག་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་སྦྱོར་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། 
རིམ་པ་ལྔ་པ་ཟུང་འཇུག་གི་རིམ་པ་ཡིན་ནོ།། 


6 ལེའུ་དང་པོ 





གཉིས་པ་ཊད་ཉིད་དུ་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ཀུན་འདུས་པར་བསྟན་པ་)ནི། འདི་ནི་སྒྲུབ་པའི་ཡན་ལག་མཆོག ། 
རྒྱུད་ཀུན་གྱི་ནི་དོན་བསྡུས་པའོ། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། སྔར་བཤད་མ་ཐག་པའི་བསྐྱེད་རིམ་ལ་ 
སོགས་པའི་རིམ་པ་ལཱ་པོ་དེ་ནི་རྡོརྗེ་འཆང་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་སྟེ་ཐབས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། 
རྒྱུད་སྡེ་བཞི་པོ་ཀུན་གྱི་ལམ་གྱི་གནད་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའོ།། 

གཉིས་པ་(རྒྱུད་དོན་ལེགས་པར་ཤེས་པའི་ཚད)ནི། རིམ་པ་འདི་ཡི་དབྱེ་བ་ཡང་། །སྤྲོས་པའི་རིམ་པ་ 
རྣམ་པ་མང་། །དེ་རྣམས་ཡང་དག་བསྡུས་པ་ནི། །གང་གིས་ཤེས་པ་རྒྱུད་རིག་དེ། །ཞེས་གསུངས། 
དོན་ནི། བཤད་མ་ཐག་པའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ལ་སོགས་པའི་རིམ་པ་འདི་ཡི་དབྱེ་བ་ཡང་། བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ 
སོ་སོར་རྒྱ་ཆེར་སྤྲོས་པ་སྟེ་བཤད་པའི་རིམ་པ་རྣམ་པ་མང་པོ་ཡོད་པ་དེ་རྣམས་འདིའི་རིམ་པ་ལྔར་འདུ་བར་ 
སྒྲུབ་པ་པོ་གང་གིས་ཤེས་པ་དེས་ནི་རྒྱུདཀྱི་དོན་རིག་པར་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན། བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་གཞན་ 
ཀུན་གྱི་དོན་རྣམས་འདིའི་རིམ་པ་ལྔར་འདུ་བར་ཤེས་པའི་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་གཞན་ཀུན་ 
གྱི་ལམ་ལ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ཡོད་པས། དེའི་རྒྱུར་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་དེ་ 
འགྲོ་དགོས། དེའི་རྒྱུར་དོན་གྱི་འོད་གསལ་འགྲོ་དགོས། དེའི་རྒྱར་མ་དག་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་དེ་འགྲོ་དགོས། 
ེའི་རྒྱུར་ཕྱི་ནང་གི་རྐྱེན་གཉིས་ཀྱིས་དྲངས་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་དངོས་རྒྱུར་ 
གྱུར་པ་དེ་འགྲོ་དགོས། དེའི་སྔོན་དུ་སྙིང་ཁའི་རྩ་མདུད་གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་དེ་འགྲོ་དགོས། དེའི་སྔོན་དུ་སྐྱེ་འཆི་བར་དོ་གསུམ། སྐུ་གསུམ་དུ་འཁྱེར་བར་ 
བྱེད་པའི་ལམ་ཁྱེར་མཚན་ཉིད་ཚང་བའི་བསྐྱེད་རིམ་ཕྲ་རགས་མཐར་ཕྱིན་པ་འགྲོ་དགོས་པ་རྣམས་འདིར་ 
བཤད་པ་བཞིན་དུ་གཞན་ལའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་།མྔོན་དུ་རིམ་པ་ལྔ་ལ་བསླབས་ནས་ཕྱིས་རྒྱུད་ལ་འཇུག་ 
པའི་ཚུལ་)ནི། སྔགས་དང་སེམས་དང་ལུས་དང་ནི། །རྣམ་དག་དང་ནི་ཟུང་འཇུག་པ། །རིམ་པ་ལྔ་ཡི་ 
བསྡུས་པའི་དོན། །ཤེས་ནས་མཐའ་དྲུག་ལ་འཇུག་གོ །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། རྒྱུད་དོན་ལེགས་ 
པར་ཤེས་པའི་ཚད་དེ་ལྟར་ཡིན་ན། འདུས་པའི་རྒྱུད་བཤད་ཉན་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འཕགས་ 
པ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་གཞུང་ཕྲན་རྣམས་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་གྱི། སྔགས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་། སེམས་ 
དམིགས་ཀྱི་རིམ་པ་དང་། ཀུན་རྫབ་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་རིམ་པ་དང་། རྣམ་དག་འོད་གསལ་གྱི་རིམ་པ་དང་། 


འདུས་པ་རྒྱུད་སྡེ་ཀུན་གྱི་རྩ་བར་བསྟན་པ། ཀོ 





དབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག་གི་རིམ་པ་ལྔས་བསྡུས་པའི་དོན་རྣམས་ལེགས་པར་ཤེས་པར་བྱས་ནས་མཐའ་དྲུག་པ་ 
ཅན་གྱི་འདུས་པ་རྩ་བའི་རྒྱུད་བཤད་ཉན་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ།། 
གཉིས་པ་(རྒྱུད་བཤད་ཐབས་ཀྱི་མན་ངག་བཤད་པ་)ལ། གང་བཤད་པར་བྱ་བའི་གཞི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆེ་བ་ 
བསྟན་པ་དང་། རྒྱན་བདུན་གྱིས་མ་བཤད་ན་དེའི་དོན་མི་ཤེས་པར་བསྟན་པ་དང་། དེས་ན་རྒྱན་བདུན་ 
གྱིས་བཤད་དགོས་པར་བསྟན་པ། རྒྱན་བདུན་གྱི་བཤད་པ་དངོས་དང་བཞི། དང་པོ་(གང་བཤད་པར་བྱ་བའི་ 
ཞིརྒྱདཀི་ཆེ་བ་བསྟན་པ་)༡ལ། འདུས་པ་རྒྱུད་སྡེ་ཀུན་གྱི་རྩ་བར་བསྟན་པ་དང་། མདོ་སྡེ་ཀུན་གྱི་ཟ་མ་ཏོག་ཏུ་ 
བསྟན་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་(འདུས་པ་རྒྱདསྡེ་ཀུན་གྱི་རྩ་བར་བསྟན་པ))ནི། ཇི་སྲིད་ཡ་ར་ལ་ཧའི་བར། ། 
ཀ་ཁ་གྷ་མཐའ་ཌ་ཛའི་མཐའ། །ད་དྷའི་མཐའ་དང་མ་མཐར་བཅས། །དེ་དེའི་རྩ་བ་ཡི་གེ་གསུམ། ། 
ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། ཡ་ར་ལ་ཝ་ཞེས་པ་མཐར་གནས་ཀྱི་སྡེ་དང་། ཤ་༧ས་ཧ་ཞེས་པ་དྲོ་བའི་སྡེ་ 
དང། ཀཏ་ག་གྷ་ང་ཞེས་པཀ་སྡེ་དང་། ཙ་ཚ་ཛ་ཛྷ་ཉ་ཞེས་པ་ཙ་སྡེ་དང། ཊ་ཆ་ཌ་ཌྷ་ན་ཞེས་པ་ཊ་སྡེ་དང་། 
ཏ་ཐ་དྷ་ད་ན་ཞེས་པ་ཏ་སྡེ་དང་ པ་ཕ་བ་བྷ་མ་ཞེས་པ་པ་སྡེ་སྟེ། གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་རྣམས་དང་། དེར་ 
མ་ཟད་དབྱངས་ཀྱི་ཡི་གེ་རྣམས་མཚན་གྱི་མཐར་ཡོད་པའི་རྒྱུད་ནི་རྒྱད་སྡེ་བཞི་གའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་རྒྱུད་སྡེ 
སྙོང་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པོ་གང་དང་གང་ཡིན་པ་དེ་དང་དེའི་རྩ་བ་ནི་ཡི་གེ་འབྲུ་གསུམ་པ་ཅན་གྱི་འདུས་ 
པ་འདི་ཡིན་ནོ། །དབྱངས་གསལ་གྱི་ཡི་གེ་མཚན་གྱི་མཐར་ཡོད་པའི་རྒྱུད་ནི། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་བཏུས་ 
ཀྱི་མཚན་ལ་ས་མུད་ཙ་ཡ་ཞེས་པ་ཡ་མཚན་གྱི་མཐའ་ན་ཡོད་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བའི་མཚན་ལ་བཛྲ་མཱ་ལ་ 
ཞེས་པ་ལ་མཚན་གྱི་མཐའ་ན་ཡོད་པ་དང་། དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་གྱི་མཚན་ལ་བྱུ་ཀ་ར་ཌ་ཞེས་པ་ཌ་མཚན་ 
གྱི་མཐའ་ན་ཡོད་པ་ལྟ་བུའོ། །འདུས་པ་རྒྱུད་སྡེ་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་སྡེ་གཞན་རྣམས་ཀྱི་ལམ་གྱི་ 
གནད་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ལམ་རིམ་པ་ལྔ་པོ་འདིར་འདུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་ཤིང་གི་ཡལ་ག་དང་ 
ལོ་མ་རྣམས་མཐར་གང་དུ་འདུ་བའི་གཞིའི་ཤིང་གི་སྡོང་པོ་ལ་རྩ་བ་ཞེས་བརྗོད་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ཡང་འདུ་ 
ྒྱའིཡི་གེ་ནི་འབྲུ་གསུམ་དང་། འདུས་པའི་ཡི་གེ་ནི་ས་མཱ་ཛའི་ཡི་གེ་གསུམ་ལ་བྱེད་དོ། །རྒྱུད་སྡེ་གཞན་ 
གསུམ་པོ་ཀུན་གྱི་གནད་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ལམ་རིམ་པ་ལྔ་པོ་འདིར་བྱེད་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འདུ་བ་ཡིན་ཏེ། 
རྒྱུད་སྡེ་བཞི་པོ་ཀུན་གྱི་ལམ་གྱི་བྱེད་ལས་ནི། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་རྣམས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ 





8 ལེའུ་དང་པོ། 





ཡིན་ལ། དེའི་ལམ་གྱི་གནད་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ལམ་རིམ་པ་ལྔར་འདུ་ཞིང་། ཁྱད་པར་དུ་མཆོག་གི་ 
དངོས་གྲུབ་ཆོས་སྐུའི་རིགས་མཐུན་གྱི་རྒྱུ་རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་འཆད་པ་ཙམ་དུ་མ་ཐད། གཟུགས་སྐུའི་ 
རིགས་མཐུན་གྱིརྒྱ་དག་མ་དག་གི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་དེ་ཡང་འདུས་པའི་རྒྱུད་འདིར་རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་འཆད་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར།། 

གཉིས་པ་མམདོ་སྡེ་ཀུན་གྱི་ཟ་མ་ཏོག་ཏུ་བསྟན་པ་)ནི། ཐུབ་པ་ཆེན་པོས་ཆོས་ཕུང་པོ། །བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་ 
སྟོང་གསུངས་པ་ཡི། །དཔལ་ལྡན་འདུས་འདི་སྣོད་ཡིན་ཏེ། །དེ་བས་དེ་ནི་རྒྱུད་ཀྱི་རྩེ། །ཞེས་གསུངས། 
དོན་ནི། ཐུབ་པ་ཆེན་པོས་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་གཉེན་པོར་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ 
གསུངས་པའི་སྣོད་རིན་པོ་ཆེ་འཇུག་པའི་ཐ་མ་ཏོག་ལྟ་བུ་ནི་གསང་བ་འདུས་པ་འདི་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ 
ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི་ལམ་གྱི་གནད་ཐམས་ཅད་བྱེད་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འདུས་པའི་ལམ་རིམ་པ་ལྔར་འདུས་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི་ལམ་གྱི་བྱེད་ལས་ནི་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྒྲུབ་ 
པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། འདུས་པ་འདིར་ཡང་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྒྲུབ་པའི་ལམ་གྱི་གནད་མ་ལུས་ 
པ་ཚང་ཞིང་། ཁྱད་པར་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཆོས་སྐུའི་རིགས་མཐུན་གྱི་རྒྱུ་རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་འཆད་ 
པར་མ་ཟད། གཟུགས་སྐུའི་རིགས་མཐུན་གྱི་རྒྱུ་དག་མ་དག་གི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་ཡང་རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་འཆད་ 
པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འདུས་པ་རྒྱུད་སྡེ་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་དང་མདོ་སྡེ་ཀུན་གྱི་ཟ་མ་ཏོག་ཡིན་པས། 
ྒྱ་མཚན་ད་བ་ན་རྒྱུསྡེུན་ྱིྩེ་མོ་སེ་མོཤསསུའཇོགཔ་ཡནནོ།། 

གཉིས་པ་(རྒྱན་བདུན་གྱིས་མ་བཤད་ན་དེའི་དོན་མི་ཤེས་པར་བསྟན་པ་)ནི། གཞུང་ཉུང་བ་ལ་དོན་མང་བ།། 
འདུས་པའི་རྒྱུད་ནི་རྙེད་དཀའ་ཞིང་། །རྒྱན་བདུན་རྟོགས་པར་དཀའ་བས་ན། །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་རྣམ་པར་ 
འཁོར། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། ཆེ་བའི་ཁྱད་པར་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་འདུས་པའི་རྒྱུད་དོན་འཆད་ 
ཚུལ་ཅི་འདྲ་ཞིག་གི་སྒོ་ནས་འཆད་སྙམ་ན། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་ཉུང་ཞིང་བརྗོད་བྱའི་དོན་མང་བ། བློས་ 
བརྗོད་བྱའི་དོན་རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་འདུས་པའི་རྒྱུད་རྒྱན་བདུན་གྱི་སྒོ་ནས་འཆད་དགོས་ཏེ། རྒྱན་བདུན་ 
གྱི་སྒོ་ནས་མ་བཤད་ན་ཉན་པ་པོ་རྣམས་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ལ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་འབྲུལ་པར་འགྱུར་བ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། 
འདུས་པའི་རྒྱུད་དོན་རྟོགས་དཀའ་བ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་དོན་རྒྱན་བདུན་གྱི་སྒོ་ནས་འཆད་དགོས་པ་གང་ཞིག 


རྒྱན་བདུན་མདོར་བསྟན་པ། ° 
རྒྱན་བདུན་གྱི་བཤད་པ་དེ་ཡང་རྟོགས་དཀའ་བའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་།དེས་ན་རྒྱན་བདུན་གྱིས་བཤད་དགོས་པར་བསྟན་པ་)ལ། དེ་བས་བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས།། 
འབད་དེ་རྣམ་པར་ཤེས་ནས་ནི། །སེམས་ཅན་རྗེས་བཟུང་འདོད་པ་ཡིས། །དེ་ཡི་རྣམ་པར་དབྱེ་བར་བྱ།། 
ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། རྒྱདཀྱི་དོན་རྒྱན་བདུན་གྱི་སྒོ་ནས་མ་བཤད་ན་རྒྱུད་དོན་རྫོགས་པར་མི་རྟོགས་པ་ 
དེ་བས་ན། བླ་མ་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ལ་སོགས་པའི་བཀའ་དྲིན་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱན་བདུན་གྱི་སྒོ་ནས་ 
འཆད་ཚུལ་རྣམ་པར་ཤེས་ནས་ནི་གདུལ་བྱའི་སེམས་ཅན་རྣམས་རྗེས་སུ་བཟུང་བར་འདོད་པ་ཡིས་འབད་དེ་ 
ྒྱན་དན་པོ་དེཡིརྣམ་པརདབྱེ་བ་སྟ་བཤདཔར་བྱའོ།། 
བཞི་པ་།རྒྱན་བདུན་གྱི་བཤད་པ་དངོས་)ལ། མདོར་བསྟན་པ། རྒྱས་པར་བཤད་པ། དོན་བསྡུ་བ་ 
དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་(མདོར་བསྟན་པ)ནི། གླེང་བསླང་བ་ཡི་གྲངས་ནི་ལྔ། །ཚུལ་ནི་རྣམ་པ་བཞི་ 
ཡིན་ལ། །རྒྱས་བཤད་མཐའ་ནི་རྣམ་པ་དྲུག །བཤད་པ་ཡང་ནི་རྣམ་པ་བཞི། །ལྔ་པའི་དབྱེ་བ་རྣམ་པ་ 
གཉིས། །དྲུག་པའི་དབྱེ་བ་ལྔ་དང་ལྡན། །བདུན་པའི་དབྱེ་བ་རྣམ་གཉིས་ཏེ། །རྒྱན་རྣམས་མདོ་རུ་བསྡུས་ 
པའོ། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། གླེང་བསླང་བའི་རྒྱན། འཚང་རྒྱ་ཚུལ་གྱི་རྒྱན། མཐའ་དྲུག་གི་ 
རྒྱན། ཚུལ་བཞིའི་རྒྱན། འཆད་ཚུལ་གྱི་རྒྱན། རྒྱུད་ལ་འཇུག་པ་གང་ཟག་ཉན་པ་པོའི་རྒྱན། དགོས་ 
པའི་རྒྱན་ཏེ་བསྡུ་ན་རྒྱན་བདུན་དུ་འདུ་ལ། དེ་ཡང་གླེང་བསླང་བའི་རྒྱན་ལ་མཚན་གྱི་ཁྱད་པར། ཆེད་དུ་བྱ་ 
བའི་གདུལ་བྱའི་ཁྱད་པར། མཛད་པ་པོའི་ཁྱད་པར། ཚིག་དོན་གྱི་ཚད་ཀྱི་ཁྱད་པར། དགོས་པའི་ཁྱད་ 
པར་ཏེ་ལྔ་དང་། འཚང་རྒྱ་ཆུལ་གྱི་རྒྱན་ལ། རྒྱུད། གླེང་གཞི། ངེས་ཚིག རྒྱུ་དང་བཞི། མཐའ་ 
དྲུག་གི་རྒྱན་ལ་དྲང་ངེས་གཉིས། དགོངས་དགོངས་མིན་གཉིས། སྣྲ་རྔི་བཞིན་པ་ཡིན་མིན་གཉིས་ཏེ་དྲུག་ 
དངྐ། ཚུལ་བཞིའི་རྒྱན་ལ་ཡིག་སྤྱི་གཉིས། སྦས་མཐའ་གཉིས་ཏེ་བཞི་དང་། འཆད་ཚུལ་གྱི་རྒྱན་ལ་ 
ཚོགས་བཤད་སློབ་བཤད་གཉིས། ཉན་པ་པོའི་རྒྱན་ལ། ཨཱཏྤལ། པད་དཀར། པདྨ། ཙན་དན། 
རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་སྟེ་ལྔ་དང་། དགོས་པའི་རྒྱན་ལ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ངེས་པའི་རྒྱན་དང་། 
དོན་དམ་བདེན་པ་ངེས་པའི་རྒྱན་ཏེ་ཕྱེ་ན་ཉེར་བརྒྱད་དུ་ཡོད་དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་རྒྱན་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། རང་བཞིན་ 
གྱི་རྒྱན་རྒྱུད་ཀྱི་གཞུང་བཟང་པོ་ལ་མཛེས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱན་མཐའ་དྲུག་དང་ཚུལ་བཞི་ལ་སོགས་པས་སྤྲས་པ། 





10 ལེའུ་དང་པོ། 





གསལ་བྱེད་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་བློ་ཡུལ་དུ་ཤར་བས་ཡིད་འཕྲོག་པར་བྱེད་པས་ན་རྒྱན་ཏེ། དཔེར་ན་རང་ 
བཞིན་གྱི་རྒྱན་སྐྱེས་བུའི་གཟུགས་བཟང་པོ་ལ་མཛེས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱན་གདུ་བུ་ལ་སོགས་པས་སྤྲས་པ། གསལ་ 
བྱེད་མེ་ལོང་གི་ནང་དུ་ཤར་བ་ན་སྲེད་ལྡན་རྣམས་ཡིད་ལ་དགའ་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པས་ན་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་བཞིན་ 
ནོ། །ཉེར་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་གིས་གང་ལ་བརྒྱན་པར་བྱ་བའི་གཞི་ནི་འདུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞུང་ཡིན་ལ། དེ་ 
ལ་ཡང་རྒྱན་ཚུལ་ངོ་བོ་ཐ་མི་དད་པ་དང་ཐ་དད་པ་དུ་མ་ཡོད་དོ།། 

གཉིས་པ་(རྒྱས་པར་བཤད་པ་)ལ། རྒྱན་བདུན་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ། རྒྱན་བདུན་གྱི་དོན་སོ་ 
སོར་བཤད་པ། བཤད་ཚུལ་དེ་རྙེད་དཀའ་ཞིང་འདོར་དུ་མི་རུང་བར་བསྟན་པ། བཤད་རྒྱུད་ལ་མཁས་པ་ 
བསྟེན་ནས་རྒྱུད་བཟུང་བར་གདམས་པ་དང་བཞི། དང་པོ་(རྒྱན་བདུན་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་)ནི། བཤད་ 
པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་ནས། །རྒྱན་ནི་བདུན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ནི། །རིམ་བཞིན་དུ་ནི་རེ་རེ་ཡི། །བསྟན་པ་ 
དག་ནི་བདག་གིས་བྱ། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། བཤད་པའི་རྒྱུད་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ 
འབྲང་ནས་རྒྱན་དེ་ལ་བསྡུ་ན་བདུན་དང་། ཕྱེ་ན་ཉེར་བརྒྱད་དུ་ཡོད་པ་སྟེ་སོ་སོའི་ངོས་འཛིན་མདོར་བསྟན་གྱི་ 
རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསྟན་པ་དག་ནི་ཟླ་བ་གྲགས་པ་བདག་གིས་བྱའོ།། 

གཉིས་པ་(རྒྱན་བདུན་གྱི་དོན་སོ་སོར་བཤད་པ་)ལ། གང་བཤད་པར་བྱ་བའི་གཞི་གླེང་བསླང་བའི་ 
རྒྱན། བཤད་དོན་ལམ་གྱི་རིམ་པར་བསྡུས་པ་འཚང་རྒྱ་ཚུལ་གྱི་རྒྱན། གཞུང་དོན་ཇི་ལྟར་འགྲེལ་བ་ 
མཐའ་དྲུག་དང་ཚུལ་བཞིའི་རྒྱན། ཉན་པ་པོ་གང་ལ་དོན་གང་བཤད་པ་འཆད་ཚུལ་གྱི་རྒྱན། རྒྱུད་ལ་ 
འཇུག་པའི་གང་ཟག་ཉན་པ་པོའི་རྒྱན། བཤད་དོན་ཇི་ལྟར་ངེས་པ་བདེན་གཉིས་ངེས་པའི་རྒྱན་དང་དྲུག་ལས། 
དང་པོ་(གང་བཤད་པར་བྱ་བའི་གཞི་གླེང་བསླང་བའི་རྒྱན་)ནི། དྲི་བ་དྲིས་ལན་གཉིས་བསྡོམས་ནས་འཆད་པ་ལ། 
རྒྱུད་འདིའི་མིང་ནི་ཅི་ཞིག་ཡིན། །གང་གི་དོན་དུ་འདི་ཉིད་མཛད། །སུ་ཞིག་བྱེད་པོ་འདིའི་ཚད་གང་། །འདི་ 
ཡི་དགོས་པ་ཅི་ཞིག་ཡིན། །རྒྱུད་ཀྱི་མཚན་ནི་མིང་ཡིན་ལ། །སྐྱེ་བོ་འདོད་ཆགས་ཅན་དོན་དུ། །འདི་ཡི་ 
བྱེད་པོརྡོ་རྗེ་སེམས། །ཚད་དག་ཀྱང་ནི་བཤད་བྱ་སྟེ། །ལེའུ་དེ་བཞིན་ཆོ་ག་དང་། །དུམ་བུ་དེ་བཞིན་རིམ་ 
པར་ཕྱེ། །དེ་ནི་རྣམ་པ་བཞིར་འགྱུར་ཏེ། །གཞུང་ཉིད་ཀྱི་ནི་གྲངས་ཀྱང་ངོ་། །དགོས་པ་ཡང་ནི་བཤད་ 
བྱ་སྟེ། །ཞི་སོགས་བྱ་བའི་ཆོ་ག་དང་། །དེ་བཞིན་གྲུབ་པ་བརྒྱད་དང་ནི། །སངས་རྒྱས་ཀྱང་ནི་མཆོག་ 


རྒྱད་དོན་རྟགས་པའི་དགོས་པ་བཤད་པ། 11 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། རྒྱུད་འདིའི་མིང་ཅི་ཞིག་ཡིན་སྙམ་ན་རྒྱུད་འདིའི་མཚན་ནི་མིང་ཡིན་ 
ལ། དེ་ལ་རྒྱུད་ཀྱི་མིང་དྲིས་པའི་ལན་དུ། རྒྱུད་ཀྱི་མཚན་ནི་མིང་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་བ་མི་རིགས་ཏེ། 
རྒྱུད་ཀྱི་མཚན་དང་མིང་གཉིས་ལ་ངེས་དཀའ་སླའི་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། ཡེ་ཤེས་ 
ྡོརྗ་ཀུན་བཏུས་ལས། རྒྱུད་ཀྱི་མཚན་ནི་མིང་ཡིན་ལ། །ཞེས་པའི་དོན། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་བཏུས་དེ་བླ་ 
མེད་ཀྱི་རྩ་རྒྱུད་མང་པོ་ཞིག་བཤད་ཐབས་ཀྱི་མན་ངག་འཆད་བྱེད་ཡིན་པས་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་སྤྱིའི་དབང་དུ་བྱས་ 
ནས་བྱེ་བྲག་གི་མིང་སྨོས་མ་མཛད་ལ། སྒྲོན་གསལ་ལས་དེ་ལྟར་བཤད་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་བཏུས་ 
ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཡིན་ཀྱང་སྐབས་ཐོབ་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་ཞེས་བྱ་བར་ 
གོ་བར་བྱའོ།། 

གདུལ་བྱ་གང་གི་དོན་དུ་མཛད་སྙམ་ན་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་སྐྱེ་བོ་དབང་པོ་གཉིས་སྦྱོར་གྱི་ 
ཆགས་པ་ལམ་དུ་བྱེད་ནུས་པའི་གང་ཟག་གི་དོན་དུ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །སུ་ཞིག་རྒྱུད་འདིའི་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ 
སྙམ་ན། རྒྱུད་འདིའི་བྱེད་པ་པོ་ནི་བཙུན་མོ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་འཁོར་ལོས་བ ར་བའི་ཆ་ལུགས་ 





དགྲེ 2-¬ 


ཅན་གྱི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུད་འདིའི་ཚིག་དོན་གྱི་ཚད་གང་ཡིན་སྙམ་ན། རྒྱུད་འདིའི་ཚིག་དོན་ 
གྱི་ཚད་དག་ཀྱང་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། རྒྱུད་འདིའི་དོན་གྱི་ཚད་ལ་ལེའུ་དང་ཆོ་གའི་སྐད་དོད་ཀལྤ་ཞེས་ པ་རྟོག་ 
པ་ལའང་འཇུག་པས་རྟོག་པ་དང་། དུམ་བུ་དང་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་སྟེ་རྣམ་པ་བཞིའི་ནང་ནས་ལེའུ་བཅུ་བདུན་ 
དུ་ཡོད་ལ། དེར་མ་ཐད་དོན་དེ་དག་བརྗོད་བྱར་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་གཞུང་ཉིད་ཀྱི་གྲངས་ཚད་ཀྱང་ལེའུ་བཅུ་ 
བདུན་དུ་ཡོད་དོ། །རྒྱུད་འདིའི་དོན་རྟོགས་པའི་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། རྒྱུད་འདིའི་དོན་རྟོགས་པའི་ 
དགོས་པའང་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཞི་སོགས་ཀྱི་ཆོ་གས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ནད་ཞི་བ་དང་། ཚེ་དང་ཤེས་ 
རབ་དང་འབྱོར་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་དང་བློན་པོ་དང་། ཡུལ་འཁོར་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ 
ལ་སོགས་པ་དབང་དུ་བསྡུས་པ་དང་། གདུག་པ་ཅན་བསད་པ་དང་། བསྐྲད་པ་དང་། རེངས་པར་བྱེད་ 
པ་སྟེ་དངོས་གྲུབ་ཆུང་ངུ་དང་། འབྲིང་ནི་ལྷ་མོ་བཞིས་ཞུས་ལས། རྫས་བརྒྱད་ཡན་ལག་སྒྲུབ་པ་བཤད།། 
རི་ལུ་མིག་སྨན་དངོས་གྲུབ་དང་། །ས་འོག་རལ་གྲིའི་དངོས་གྲུབ་དང་། །ནམ་མཁར་འཕུར་དང་མི་སྣང་ 
དང། །ཤི་བ་མེད་དང་ནད་འཇོམས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་གྲུབ་པ་བརྒྱད་དང་། མཆོག་སངས་རྒྱས་ 
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༢༨ -=>.2>62. 


ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱང་ནི་རྒྱུད་འདིའི་ཉིང་དགོས་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་དཔལ་གསང་བ་ 
འདུས་པ་ཞེས་པ་མཚན་གྱི་ཁྱད་པར་དང་། དབང་པོ་གཉིས་སྦྱོར་གྱི་ཆགས་པ་ལམ་དུ་བྱེད་ནུས་པའི་གདུལ་ 
བྱའི་ཁྱད་པར་དང་། བཙུན་མོ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་ཆ་ལུགས་ཅན་གྱི་རྡོ་རྗ 
སེམས་དཔའི་མཛད་པས་མཛད་པ་པོའི་ཁྱད་པར་དང་། ལེའུ་བཅུ་བདུན་ལྟ་བུའི་ཚིག་དོན་གྱི་ཚད་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་དང་། དངོས་གྲུབ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་ཚེ་དེ་ལ་སྟེར་བར་བྱེད་པའི་དགོས་པའི་ཁྱད་པར་ཏེ། ཁྱད་ 
པར་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་འདུས་པའི་རྩ་བའི་རྒྱུད་དེ་ཉིད་མཐའ་དྲུག་དང་ཚུལ་བཞིའི་བཤད་པ་རྫོགས་པར་འཇུག་ 
པའི་གཞིར་བཟུང་བར་བྱའོ།། 

གཉིས་པ་(བཤད་དོན་ལམ་གྱི་རིམ་པར་བསྡུས་པ་འཚང་རྒྱ་ཚུལ་གྱི་རྒྱན་)ལ། མཚམས་སྦྱར་ཏེ་དབྱེ་བ་ 
བསྟན་པ་དང་། དབྱེ་བ་དངོས་བཤད་པ་དང་གཉིས་ལས། དང་པོ་(མཚམས་སྩར་ཏེ་དབྱེ་བ་བསྟན་པ་)ནི། 
གླེང་བསླང་བ་ནི་འདས་ཟིན་ཏེ། །གཉིས་པ་ཡང་ནི་བཤད་པར་བྱ། །རྒྱུད་དག་དང་ནི་གླེང་གཞི་དང་། ། 
ངེས་པའི་ཚིག་དང་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི་གླེང་བསླང་བའི་རྒྱན་ནི་འདས་ཟིན་པ་སྟེ་བཤད་ 
ཟིན་ལ། དེར་མ་ཐད་རྒྱན་གཉིས་པ་ཡང་ནི་བཤད་པར་བྱའོ། །སྔར་བཤད་པའི་རྒྱན་གཉིས་པ་དེ་ལ་བཞིར་ 
ཕྱི་བ་དེ་དག་གང་ཡིན་སྙམ་ན། རྒྱུད་དག་དང་ནི་གླེང་གཞི་དང་ངེས་པའི་ཚིག་དང་རྒྱུ་དང་བཞི་པོ་དེ་ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་(དབྱེ་བ་དངོས་བཤད་པ་)ལ། ཆགས་བྲལ་གྱི་ལམ་གྱིས་འཚང་རྒྱ་ཚུལ་དཔེར་འགོད་པ། 
དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆགས་ཅན་གྱི་ལམ་གྱིས་འཚང་རྒྱ་ཚུལ་ངེས་པར་བྱ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་(ཆགས་བྲལ་ 
གྱི་ལམ་གྱིས་འཚང་རྒྱ་ཚུལ་དཔེར་འགོད་པ་)ནི། མི་ཡི་སྐྱེ་བར་འཁྲུངས་པ་ནི། །རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་པར་ 
བརྗོད། །བཙུན་མོའི་འཁོར་གྱི་ནང་ནས་ནི། །ངེས་པར་འབྱུང་བ་གླེང་གཞི་ཡིན། །འདུལ་ལས་སྡོམ་པ་ 
བསྟན་པ་ནི། །ངེས་པའི་ཚིག་ཅེས་བཤད་པ་ཡིན། །འབྲས་བུ་འདོད་པས་ཆོས་སྤྱོད་པ། །ད་ནི་རྒྱུ་ཞེས་ 
བརྗོད་བྱ་སྟེ། །འདི་ནི་འདོད་ཆགས་བྲལ་ཆོས་ཀྱི། །ཚུལ་ནི་རྣམ་པ་བཞིར་འདོད་དོ། །ཞེས་གསུངས། 
དོན་ནི། མི་ཁོམ་པ་བརྒྱད་དང་བྲལ་བའི་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་མིར་སྐྱེས་པ་ནི་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་པར་བརྗོད་ 
དོ། །འཛམ་བུ་གླིང་པའི་མིར་སྐྱེས་པ་དེ་བཙུན་མོའི་འཁོར་གྱི་ནང་ནས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ 
ནི་དང་པོའི་བཅའ་གཞི་ཡིན་པས་གླེང་གཞི་ཡིན་པར་རབ་ཏུ་བསྟན་ཏོ། །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དེས་འདུལ་བ་ལས་ 


ཆགས་བྲལ་གྱི་ལམ་གྱིས་འཚང་རྒྱ་ཚུལ་དཔེར་འགོད་པ། 13 





གསུངས་པའི་སྡོམ་པའི་བསྲུང་ཐབས་བསྟན་པ་རྣམས་གདོན་མི་ཟ་བར་ངེས་པར་བསྟེན་དགོས་པའི་གནས་ 
ཡིན་པས་ངེས་པའི་ཚིག་ཅེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །འདུལ་བའི་ཀུན་སྦྱོད་ལ་གནས་པ་དེས་འབྲས་བུ་བྱང་ 
ཆུབ་ཐོབ་པར་འདོད་པས་དཀའ་བའི་ཆོས་སྤྱོད་པ་དང་། མི་གཡོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ 
ནི་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ལ་ཉེ་བའི་རྒྱུ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་མིར་སྐྱེས་པ་དང་། རབ་ 
ཏུ་བྱུང་བ་དང་། འདུལ་བའི་ཀུན་སྦྱོད་ལ་གནས་པ་དང་། མི་གཡོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་ 
པ་བཞི་པོ་འདི་ནི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ལམ་གྱི་ཆོས་ཀྱིས་འཚང་རྒྱ་བའི་ཚུལ་ནི་རྣམ་པ་བ འོ། །ཁོ་ན་ 
རེ། འདིར་ཆགས་བྲལ་གྱི་ལམ་གྱིས་འཚང་རྒྱ་ཚུལ་སྟོན་པ་མི་རིགས་ཏེ། འདིར་དེ་སྟོན་པའི་སྐབས་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིར་ཆགས་ཅན་གྱི་ལམ་གྱིས་འཚང་རྒྱ་ཚུལ་སྟོན་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
ཟེར་རོ། །དེའི་ལན་ལ་ཁོ་ན་རེ། སྐྱོན་མེད་དེ། ཆགས་ཅན་གྱི་ལམ་གྱི་གོལ་ས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཤེས་ 
པའི་ཕྱིར་དུ་འདིར་ཆགས་བྲལ་གྱི་ལམ་གྱིས་འཚང་རྒྱ་ཚུལ་བསྟན་པ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་བ་མི་རིགས་ཏེ། ཆགས་ 
ཅན་གྱི་ལམ་གྱིས་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་མིར་སྐྱེས་པ་ངེས་པར་དགོས་ཤིང་། ཁྱད་པར་དུ་དགེ་ 
སློང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་སྔགས་སྤྱོད་པའི་རྟེན་མཆོག་ཏུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག དེའི་སྐྱོན་མེད་དེ། 
དེས་ལམ་སྲིད་ཚད་བསྟན་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ་ཟེར་བ་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ནི་བརྒལ་བ་ཉིད་ལན་དུ་ 
སོང་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་རང་ལུགས་ནི། རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ། ཉན་ས། མཛོད་ལ་སོགས་པར། བསྐལ་ 
པ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་སྲིད་པ་ཐ་མ་པ་དེས་འདོད་པའི་ 
རྟེན་ལ་ཆགས་བྲལ་གྱི་ལམ་གྱིས་འཚང་རྒྱ་བའི་ཚུལ་ལ། འཛམ་བུ་གླིང་པའི་མིར་སྐྱེས་པ། རབ་ཏུ་བྱུང་ 
བ། འདུལ་བའི་ཀུན་སྤྱོད་ལ་གནས་པ། མི་གཡོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་དང་བཞི་ 
དགོས་པར་གསུངས་པའི་དོན་དཔེར་མཛད་ནས། རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་འདོད་པའི་རྟེན་ལ་ཆགས་ 
ཅན་གྱི་ལམ་གྱིས་སྙིགས་དུས་ཀྱི་ཚེ་ཐུང་གཅིག་ལ་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་ཡང་དབང་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ་ནས་དམ་ 
ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་གནས་པ་དང་། བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་དང་། དེ་ལ་བོགས་འབྱིན་ 
པའི་སྤྱོད་པ་དང་བཞི་དགོས་སོ་ཞེས་ངེས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དུ་ཡིན་ནོ།། 


གཉིས་པ་ཊདེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆགས་ཅན་གྱི་ལམ་གྱིས་འཚང་རྒྱ་ཚུལ་ངེས་པར་བྱ་བ་)ནི། འདོད་ཆགས་ཆོས་ 


14 ལེའུ་དང་པོ། 





ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ནི། །དོན་གསལ་རྟོགས་ཕྱིར་བཤད་པར་བྱ། །རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་བསྐྱེད་པ་ནི། ། 
རྒྱད་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་པར་བརྗོད། །སླར་ཡང་རིགས་གཅིག་གྱུར་པ་ནི། །གླེང་གཞི་ཡིན་པར་རབ་ཏུ་བསྟན།། 
རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་བཟུང་བ་ཉིད། །ངེས་པའི་ཚིག་ནི་ཡིན་པར་བཤད། །སྒེག་པ་ལ་སོགས་སྤྱོད་པ་ནི། །རྒྱ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པར་བཤད། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། འདོད་ཆགས་ཀྱི་ལམ་གྱིས་འཚང་རྒྱ་བའི་ཚུལ་ 
ནི་དོན་གསལ་པོར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་དུ་བཤད་པར་བྱའོ། །ཐེག་པ་གཞན་དུ་འདོད་པའི་རྟེན་ལ་ཆགས་བྲལ་ 
གྱི་ལམ་གྱིས་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་མིར་སྐྱེས་པ་དགོས་པ་དེ་འདིར་ཡང་ངེས་པར་དགོས་ཤིང་། 
རིགས་ལྔ་དང་འབྲེལ་བའི་སངས་རྒྱས་སུ་བདག་ཉིད་བསྐྱེད་པ་ནི་སྐྱེ་བ་བླངས་པ་དང་འདྲ་བས་བསྐྱེད་རིམ་ 
ཕྲ་རགས་མཐར་ཕྱིན་པ་ནི་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་པར་བརྗོད་དོ། །ཐེག་པ་གཞན་དུ་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་མིར་ 
སྐྱེས་པ་དེ་རབ་ཏུ་བྱུང་དགོས་པ་དེ་བཞིན་དུ་སླར་ཡང་རིགས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་བའི་རྫོགས་རིམ་ནི་རྟེན་དང་བརྟེན་ 
པའི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་པ་སྤྲུལ་པའི་གཞི་ཡིན་པས་ན་གླེང་གཞི་ཡིན་ནོ།། 
རྫོགས་རིམ་དེ་ལ་སྣང་ཕྱོགས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་དང་། སྟོང་ཕྱོགས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་(སྣང་ཕྱོགས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་)ནི། དབེན་པ་གསུམ་དང་རིམ་པ་གསུམ་པ་དང་ལྔ་པའི་སྐབས་ཀྱི་གསང་ 
ཆན་རྡོརྗེ་འཆང་རྣམས་སུ་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་༔སྟོང་ཕྱགས་ཀྱིརྫོགས་རིམ་)ནི། དབེན་པ་གསུམ་དང་སྒྱུ་ 
ལུས་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་དཔེའི་འོད་གསལ་དང་། རིམ་པ་བཞི་པ་དང་། ཟུང་འཇུག་གི་སྐབས་ཀྱི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་ 
མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྣམས་སུ་ཡོད་དོ། །ཐེག་པ་གཞན་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དེས་འདུལ་བའི་ཀུན་སྤྱོད་ལ་གནས་ 
དགོས་པ་བཞིན་དུ། འདིར་ཡང་དབང་དུས་སུ་ཁས་བླངས་པའི་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་བསྟེན་པའི་དམ་ཚིག་ 
དང། བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་དང་། བསྲུང་བའི་དམ་ཚིག་རྣམས་གདོན་མི་ཟ་བར་ངེས་པར་བསྟེན་ 
དགོས་པའི་གནས་ཡིན་པས་ན་ངེས་པའི་ཚིག་ཅེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཐེག་པ་གཞན་དུ་འདུལ་བའི་ཀུན་ 
སྤྱོད་ལ་གནས་པ་དེས་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་དཀའ་བའི་ཆོས་སྤྱོད་པ། མི་གཡོ་བའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་དགོས་པ་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་སྒེག་པ་ལ་སོགས་པའི་གར་གྱི་ཉམས་དགུ་དང་ 
ལྡན་པའི་སྤྱོད་པ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ལ་སློབ་པ་ནི་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ལ་ཉེ་བའི་རྒྱུ་ཞེས་བཤད་པར་བྱའོ།། 
དེས་ན་སྲིད་པ་ཐ་མའི་བྱང་སེམས་དེས་ཆགས་བྲལ་གྱི་ལམ་གྱིས་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་འཛམ་བུ་གླིང་ 


མཐའ་དྲུག་གི་རྒྱན་མདོར་བསྟན་པ། 15 





པའི་མིར་སྐྱེས་པ་སོགས་བཞི་དགོས་པ་བཞིན་དུ། འདིར་ཡང་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་འདོད་པར་ཆགས་ 
ཅན་གྱི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་སྙིགས་དུས་ཀྱི་ཚེ་ཐུང་གཅིག་ལ་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་རྒྱུད་སྣོད་རུང་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
དབང་དང་དམ་ཚིག་སྣོད་དུ་རུང་བར་བྱས་ནས་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་། སྨིན་ 
ནས་གྲོལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་དང་། ལམ་དེ་གཉིས་ལ་བོགས་འབྱིན་པའི་སྤྱོད་པ་དང་ 
བཅས་པ་བཞི་དགོས་སོ། །ཞེས་རང་ལམ་ལ་ངེས་པ་བརྟན་པོ་འདྲེན་པར་བྱེད་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ནོ།། 
གསུམ་པ་།གཞུང་དོན་ཇི་ལྟར་འགྲེལ་བ་མཐའ་དྲུག་དང་ཚུལ་བཞིའི་རྒྱན་བཤད་པ་)ལ། གཞུང་གི་ཚིག་དང་ 
དོན་སོ་ོར་སྟོནཔ་མཐའ་དྲུག་གིརྒྱན་བཤད་པ། གཞུང་གཅིག་གིས་དོནརྫགས་པར་སྟོནཔ་ཚུལབཞིའི་ 
རྒྱན་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་(གཞུང་གི་ཚིག་དང་དོན་སོ་སོར་སྟོན་པ་མཐའ་དྲུག་གི་རྒྱན་)ལ། བཤད་པའི་ 
མཚམས་སྦྱར་བ། གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན་པ། མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གསུམ་ 
ལས། དང་པོ་(བཤད་པའི་མཚམས་སྦར་བ)ལ། རྒྱན་ནི་གསུམ་པ་ཉིད་ཀྱང་ནི། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཚུལ་ 
ལས་བཤད་པའི། །མཐའ་དྲུག་ཚིག་གིས་ངེས་བྱས་པ། །རྒྱས་བཏབ་དོན་ནི་རབ་རྟོགས་བྱ། །ཞེས་ 
གསུངས། དོན་ནི། རྒྱས་བཤད་ཀྱི་རྒྱན་ནི་གསུམ་པ་ཉིད་ཀྱང་ནི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱད་ཡེ་ཤེསརྡོརྗེ་ཀུན་ 
བཏུས་ལས་བཤད་པའི་རྩ་ རྒྱུད་བཤད་ཚུལ་མཐའ་དྲུག་གི ་ཚིག་དོན་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་ངེས་པར་བྱ་དགོས་ 
པས་རྩ༔ རྒྱུད་ལ་མཐའ་དྲུག་གིས་རྒྱས་བཏབ་པའི་དོན་ནི། རབ་ཏུ་རྟོགས་པ་སྟེ་བཤད་པར་བྱའོ།། 
གཉིས་པ་(གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན་པ་)ལ། དྲང་བ་དང་ནི་ངེས་དོན་བཅས། །དགོངས་པས་ 
བཤད་དང་དགོངས་མིན་དང་། །ཇི་བཞིན་སྒྲ་དང་མ་ཡིན་ཏེ། །མཐའ་ནི་དྲུག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་ 
པའི་གཞུང་འདི་བྱུང་། དོན་ནི། དོན་མཐའ་ལ་བརྟེན་པ་དྲང་ངེས་གཉིས། སྒྲ་མཐའ་ལ་བརྟེན་པ་ 
དགོངས་དགོངས་མིན་གཉིས། སྒྲ་དོན་གཉིས་ཀའི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པ་སྦྲ་ཇི་བཞིན་པ་ཡིན་མིན་གཉིས་ཏེ། 
བཤད་པའི་མཐའ་འམ་སྒོ་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དྲང་ངེས་ཀྱིས་བཤད་པ་དེ་དོན་མཐའ་ལ་བརྟེན་ 
བ་ཡིན་ཏེ། དེ་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་གཅིག་གིས་བརྗོད་བྱའི་དོན་མི་མཐུན་པ་གཉིས་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་བཞག་ 
པའིཕྱིར། དགོངས་དགོངས་མིན་གྱིས་བཤདཔ་དེསྒྲ་མཐའ་ལ་བརྟནཔ་ཡིནཏེ། དེ་བརྗདབྱའིདོན་ 
གཅིག་ཉིད་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་མི་མཐུན་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ལ་བཞག་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ཡིན་ 
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མིན་གཉིས་བཤད་པ་དེ་སྒྲ་དོན་གཉིས་ཀའི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་བརྗོད་བྱའི་དོན་མི་མཐུན་པ་གཉིས་ 
རྗོད་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་མི་མཐུན་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ལ་བཞག་པའི་ཕྱིར།། 
གསུམ་པ་(མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་)ལ། དྲང་ངེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ། དགོངས་ 
དགོངས་མིན་གྱི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ། སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ཡིན་མིན་གྱི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་ 
པོ་(དྲང་ངེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་)ལ། སྐལ་ངན་རྣམས་ལ་རྒྱལ་བ་ཡིས། །སྦས་ཏེ་བཤད་པ་དྲང་བའི་དོན།། 
ཡང་དག་དོན་ནི་རབ་སྟོན་ཕྱིར། །ངེས་པའི་དོན་ཡང་གསུངས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། 
རྡ་རྗེའ་ཚིག་དེ་ལ་དོན་མི་མཐུན་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་ནང་ནས་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་དེས་དངོས་ཟིན་གྱི་དོན་བསྟན་པའི་ 
བཤད་པ་དེ། རྡོ་རྗེའི་ཚིག་དེས་དྲང་དོན་དུ་བསྟན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། དཔེར་ན་སྐལ་ངན་རྣམས་ལ་ 
གསང་བར་བྱ་བའི་ངེས་དོན་གཞུང་དོན་ལ་ཡོད་ཀྱང་དངོས་སུ་མི་མཐུན་པར་རྒྱལ་བས་སྦས་ཏེ་གསུངས་པ་ 
ཡང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཞེས་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་དེས། རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་རང་ལྷར་གསལ་བའི་ཕྱག་མཚན་དུ་འཛིན་ 
པར་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་དྲང་དོན་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན་དངོས་ཟིན་གྱི་དོན་དང་མི་མཐུན་པར་དོན་གཉིས་པ་ 
ཞིགདང་ད་ཡདཔའ་དོནགིསནདྲ་དོནཞེས་བྱའོ། །རྡརའི་ཚག་ད་ལདོནམི་མཐུནཔ་གཉིས་ཡོདཔའི་ 
ནང་ནས་དངོས་ཟིན་གྱི་དོན་དང་མི་མཐུན་པའི་དོན་གཉིས་པ་སྟོན་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་དེའི་བཤད་པ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་ 
དེས་ངེས་དོན་དུ་བཤད་པའི་མཚན་ཉིད། དཔེར་ན་ཡང་དག་པའི་དོན་རྫོགས་རིམ་རབ་ཏུ་སྙོན་པ་ན། རྡོ་ 
རེ་ཛིནཔཞེསཔའི་ྡོའ་ཚིག་དསཟུངའཇུག་བསྟན་པར་བཤད་པལྟ་བའོ།།ཅའི་ཕྱརངེསདན་ཞེསབྱ 
ཞེ་ན། དངོས་ཟིན་གྱི་དོན་དང་མི་མཐུན་པར་དོན་གཉིས་པ་དེར་ངེས་པའི་དོན་གྱིས་ན་ངེས་དོན་ཞེས་བྱའོ། ། 
དེས་ན་གཞུང་གཅིག་གི་དོན་ལ་དྲང་ངེས་གཉིས་སུ་འབྱེད་པ་ཡིན་གྱི། གཞུང་གཅིག་ཉིད་དྲང་ངེས་གཉིས་ 
སུ་འབྱེད་པ་ནི་མིན་ནོ། །སྐལ་ངན་རྣམས་ལ་གསང་བར་བྱ་བའི་ངེས་དོན་རྒྱལ་བས་སྦས་ཏེ་གསུངས་པ་ཡང་ 
གསང་བར་བྱ་བའི་ངེས་དོན་སྐལ་ངན་རྣམས་ལ་སྲས་པ་ཡིན་གྱི། སྐལ་ངན་ཁོ་ནར་སྦས་པ་མིན་ཏེ། གསང་ 
བར་བྱ་བའི་ངེས་དོན་སྐལ་བཟང་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་ལ་ཡང་སྦས་ཏེ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ 
མིན་ན། རྩ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་གི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་པས། རྩ་རྒྱུད་དུ་ཡང་ 
གསང་བར་བྱ་བའི་ངེས་དོན་མ་སྦས་པར་གསལ་བར་སྟོན་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་ན་རྩ་རྒྱུད་དུ་གསང་བར་བྱ་ 
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བའི་ངེས་དོན་སྦས་ནས་མི་གསལ་བར་བསྟན་པ་རྣམས་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཆེད་དུ་བཤད་རྒྱུད་ཀྱི་གཞུང་ 
མང་པོ་གསུངས་པ་རྣམས་དོན་མེད་དགོས་པ་ལ་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྒྱུད་དུ་གསང་བར་བྱ་བའི་ངེས་ 
དོན་སྦས་པ་རྣམས་བཤད་རྒྱུད་དུ་གསལ་བར་གསུངས་པ་དེའི་དོན་རྟོགས་པ་ལ་ཡང་རྩ་བཤད་སྦྱར་ནས་ 
འཆད་ཤེས་པའི་བླ་མའི་མན་ངག་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་པས་སོ། །དེར་གསལ་བར་མ་བཤད་པའི་དགོས་པ་ 
ནི། ལམ་འདི་ལ་བསྙེན་པའི་དངོས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱི་རྩ་བ་བླ་མ་ཡུན་རིང་པོར་སྒོ་དུ་མའི་སྒོ་ནས་མཉེས་པར་ 
བྱེད་དགོས་ཞེས་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དུ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་གསང་བར་བྱ་བའི་ངེས་དོན་སྐལ་ངན་རྣམས་ལ་སྦས་པ་ 
ཡིན་གྱི། གསང་བར་བྱ་བའི་ངེས་དོན་ཡིན་ན་སྐལ་ངན་རྣམས་ལ་སྦས་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ 
བཏུས་ལས། ག་བུར་དང་ཁྲག་གི་ངེས་དོན་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་དང་། རྡོ་རྗེ་དང་པདྨའི་ངེས་དོན་ཕོ་ 
མོའི་གསང་གནས་སུ་བཤད་པ་གཉིས། གང་ཟག་དམན་པ་བཞི་ལའང་གསལ་བར་སྟོན་པར་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར།། 

གཉིས་པ་(དགོངས་དགོངས་མིན་གྱི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ)ལ། མཆོག་འདོད་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིར།། 
ཆོས་ཀིེ་ཉད་རབ་སྟོན་པ། །འགལ་བའི་ཚག་གི་སྦྱརབ་ཡི། །གསུངས་པ་གང་ཡིན་དགོངས་བཤད་དེ།། 
དབང་པོ་དམན་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །རྟོགས་ཕྱིར་མཆོག་ཏུ་གསལ་བ་ཡིས། །དེ་ཉིད་ངེས་པར་སྟོན་ 
པ་ནི། །དགོངས་པ་མིན་པས་བཤད་པའོ། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་ 
འདོད་པའི་གདུལ་བྱ་སེམས་ཅན་དབང་པོ་ནྣོན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིར་དུ་ཆོས་ཀྱི་དེ་ཉིད་འོད་གསལ་དང་ཟུང་འཇུག་ 
ལ་སོགས་པ་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་མན་ཆད་དང་ཐུན་མོང་དུ་མ་གྱུར་པའི་དོན་གཞན་ལ་དགོངས་ནས་སྒྲ་འགལ་བ་ 
གཞན་གྱིས་སྟོན་པའི་རྡོརྗེའི་ཚིག་དེས་བཤད་པ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་དེས་དགོངས་པའི་བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ 
ཏེ། དཔེར་ན་ལེའུ་བརྒྱད་པར། ན་ཆུང་གཞོན་ནུ་མིག་ཡངས་པ། །གཟུགས་བཟང་གཞོན་པས་བརྒྱན་ 
པ་ནི། །ལོ་གྲངས་ཉི་ཤུ་ལྔ་ལོན་རྙེད། །ཅེས་པའི་ཚིག་གིས་ཟུང་འཇུག་བསྟན་པར་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
ཅིའི་ཕྱིར་དགོངས་པས་བཤད་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། དོན་གཞན་ལ་དགོངས་ནས་སྒྲ་འགལ་བ་གཞན་གྱིས་བསྟན་ 
པའི་བཤད་པ་ཡིན་པའི་དོན་གྱིས་ན་དགོངས་པས་བཤད་པ་ཞེས་བྱའོ། །གསང་ཆེན་གྱི་སྣོད་དུ་རུང་བའི་ 
གདུལ་བྱ་དབང་པོ་དམན་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་མཆོག་ཏུ་གསང་བའི་དོན་གསལ་པོར་རྟོགས་པའི་ 


18 ལེའུ་དང་པོ། 





ཕྱིར་དུ། ཆོས་ ཀྱི་དེ་ཉིད་འོད་གསལ་དང་ཐུང་འཇུག་ལ་སོགས་པ་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་མན་ཆད་དང་ཐུན་མོང་དུ་ 
མ་གྱུར་པའི་དོན་གཞན་ལ་དགོངས་ནས་བཤད་པ་མིན་པར་དོན་དེ་སྒྲ་དྲང་ཐད་དུ་གསལ་བར་སྟོན་པའི་རྡོ་ 
རྗེའི་ཚིག་དེས་བཤད་པ་དེ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་དེས་དགོངས་པ་མིན་པས་བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ 
ལེའུ་གཉིས་པར། བདག་མེད་པའི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་སོ། །ཞེས་པའི་ 
ཚིག་གིས་དོན་གྱི་འོད་གསལ་བསྟན་པར་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་དགོངས་པ་མིན་པས་བཤད་པ་ཞེས་ 
བྱ་ཞེ་ན། དོན་གཞན་ལ་དགོངས་ནས་སྒྲ་འགལ་བ་གཞན་གྱིས་བསྟན་པ་མིན་པར་དོན་དེ་གསལ་པོར་སྟོན་ 
པའི་བཤད་པ་ཡིན་པས་ན། དགོངས་པ་མིན་པས་བཤད་པ་ཞེས་བྱའོ།། 
དགོངས་དགོངས་མིན་གྱིས་བཤད་པའི་དོན་འོད་གསལ་དང་ཟུང་འཇུག་ལ་གསུངས་པ་ནི་གཙོ་ཆེ་ 
བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། དགོངས་དགོངས་མིན་གྱིས་བཤད་པའི་དོན་ཡིན་ན། འོད་གསལ་དང་ 
ཟུང་འཇུག་གང་རུང་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། ལེའུ་དང་པོར། འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཐེ་ཚོམ་ 
སྐྱེ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞན་རྣམས་ལྟ་ཅི་སྨོས། ཞེས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ནི་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞན་རྣམས་པད་དཀར་ལ་སོགས་པའི་གང་ 
ཟག་དམན་པ་བཞིར་བཤད་པ་ནི། དགོངས་པས་བཤད་པ་ཡིན་ལ། ལེའུ་བདུན་པར། ཡི་གེ་ཧཱུཾ་དང་ 
ཨོཾ་དག་དང་། །ཨཱཿདང་ཕཊ་ཀྱང་རབ་བརྟག་བྱ། །འོད་ཟེར་སྣ་ལྔས་ཁྱབ་པ་ཡིས། །རྡོ་རྗེ་པདྨོ་རྣམ་པར་ 
བསྒོམ། །ཞེས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་པའི་གསང་བ་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ཆོ་ག་བསྟན་པར་བཤད་པ་ནི། དགོངས་ 
པ་མིན་པས་བཤད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འོད་གསལ་དང་ཟུང་འཇུག་ལ་སོགས་པ་གོང་ 
དུ་སྐལ་ངན་ལ་སྦས་པར་གསུངས་པ་དང་། འདིར་གང་ཟག་དབང་པོ་དམན་པ་བཞི་ལ་གསལ་བར་སྟོན་པ་ 
གཉིས་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་གཉིས་གང་ཟག་དང་གཞུང་གཉིས་ཀའི་ངོས་ནས་མི་འགལ་ཏེ། གོང་གི་སྐལ་ 
ངན་གྱི་གང་ཟག་དམན་པ་བཞི་ནེ་དབང་པོ་མ་སྦྱངས་པ་དང་། འདིར་གང་ཟག་དམན་པ་བཞི་དབང་པོ་སྦྱངས་ 
པ་ལ་བཞག་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་གང་ཟག་དམན་པ་བཞི་པོ་དབང་པོ་སྦྱངས་མ་སྦྱངས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། 
གང་ཟག་དམན་པ་བཞི་དབང་པོ་མ་སྦྱངས་པ་ནི། ཚེ་དེ་ལ་བསྐྱེད་རིམ་དང་ལུས་དབེན་མཐར་ཕྱིན་ནས་ངག་ 
དབེན་གྱི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་ནུས་ཀྱང་། ངག་དབེན་ཚེ་དེ་ལ་མཐར་ཕྱིན་མི་ནུས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ལ། དབང་ 
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པོ་སྦྱངས་པ་ནི་ཚེ་དེ་ལ་བསྐྱེད་རིམ་དང་། ལུས་དབེན་དང་། ངག་དབེན་མཐར་ཕྱིན་ནས་སེམས་དབེན་ 
གྱི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་ནུས་ཀྱང། སེམས་དབེན་གྱི་རྟོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་མི་ནུས་པའི་གང་ཟག་གི་དབང་དུ་བྱས་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། འོད་གསལ་དང་ཐུང་འཇུག་ལ་སོགས་པ་གོང་དུ་སྐལ་ངན་ལ་སྦས་པར་ 
གསུངས་པ་དང་། འདིར་གང་ཟག་དབང་པོ་དམན་པ་བཞི་ལ་གསལ་བར་གསུངས་པ་གཉིས་གཞུང་གི་ངོས་ 
ནས་མི་འགལ་ཏེ། དྲང་ངེས་ཀྱི་བཤད་པ་འཇུག་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་དེས་དོན་མི་མཐུན་པ་གཉིས་བསྟན་པས་ 
དོན་གཉིས་པ་དེ་སྦས་ནས་བསྟན་དགོས་ལ། དགོངས་མིན་གྱི་བཤད་པ་འཇུག་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་དེས་དོན་ 
གཅིག་ལས་མི་སྟོན་པས་དོན་གཅིག་པོ་དེ་གསལ་བར་སྟོན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
གསུམཔ་ལྨའིབཞིནཔ་ཡན་ན་ག་མཛནཉིདབཤད་པ)ལ། དཀྱིལ་འཁོར་སོགས་དང་ཆོག་ཞི་བ། ། 
སྤྱོད་པ་ཇི་ལྟ་ར་ལྟར་གསུངས། །དོན་རྒྱས་བཤད་པ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་ཇི་བཞིན་སྒྲར་གསུངས་པའོ།། 
ཀྭོ་ཊྭ་ཁྱ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ། །འཇིག་རྟེན་བསྟན་བཅོས་ལ་མེད་ཅིང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བརྡར་གྱུར་ 
པ། །དེ་ནི་ཇི་བཞིན་མིན་པར་བསྒྲགས། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་ཐིག་ཚོན་གྱིས་བྲི་བ་ 
དངལྷ་ལ་ཉེརསྤོདཀྱ་མཆོད་པས་མཆོད་པ་དང་། གཏོར་མའི་ཆོ་ག་དང་། སྨན་ྱིསྦྱར་བ་དང་། ཞི་ 
སོགས་ཀྱི་ལས་བསྒྲུབ་ཚུལ་དང་དངོས་གྲུབ་བརྒྱད་སོགས་གང་རུང་གསལ་བར་སྟོན་པའི་རྡོརྗེའི་ཚིག་དེས་ 
བཤད་པ། རྡོ་རྗེའི་ཚིག་དེས་སྒྲ་ཇྲི་བཞིན་པར་བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་བླ་མེད་ཀྱི་རྟོག་པ་ 
དང། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་རྣམས་ཀྱི་རྟོག་པར་དཀྱིལ་འཁོར་ཐིག་ཚོན་གྱིས་བྲི་བ་དང་། ཞི་སོགས་ཀྱི་ལས་ 
བསྒྲུབ་ཚུལ་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། །སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའི་བཤད་པ་དེ་ལ་དབྱེ་ན། དངོས་ཟིན་དང་མི་མཐུན་པའི་ 
དོན་གཉིས་པ་མེད་པའི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའི་བཤད་པ་དང་། དེ་ཡོད་པའི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའི་བཤད་པ་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་(དངོས་ཟིན་དང་མི་མཐུན་པའི་དོན་གཉིས་པ་མེད་པའི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའི་བཤད་པ་)ནི། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་གྱི་ 
རྟོག་པར་དཀྱིལ་འཁོར་ཐིག་ཚོན་གྱིས་བྲི་བར་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ཊདེ་ཡོད་པའི་སྒྲ་ཇྫི་བཞིན་པའི་བཤད་ 
པ་)ནི། ལེའུ་ལྔ་བར། སེམས་ཅན་མཚམས་མེད་ལ་སོགས་པའི། །སྡིག་པ་ཆེན་པོ་བྱེད་པ་ཡང་། །རྡོ་ 
རྗེ་ཐེག་པ་རྒྱ་མཚོ་ཆེ། །ཐེག་པ་མཆོག་ནི་འདི་ལ་འགྲུབ། །ཅེས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
དོན་དེ་ལ་མིང་དེ་དངོས་སུ་འཇུག་པ་འཇིག་རྟེན་པ་དང་། སྒྲ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བརྡ་ལ་མེད་ 


20 ལེའུ་དང་པོ། 





ཅིང དོན་དེ་ལ་མིང་དེ་དངོས་སུ་འཇུག་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབའ་ཞིག་གིས་བརྡ་མཛད་པར་གྱུར་པའི་ 
རྡོ་རྗེའི་ཚིག་དེས་བཤད་པ། རྡོ་རྗེའི་ཚིག་དེས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མིན་པར་བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། 
དཔེར་ན་ཀོ་ཊྭ་ཁ། ཀོ་ཊ་ཝ། ཀོ་ཊཱ། ཀོོ་ཊ་ཝྭཏུ། ཀོ་ཊཱ་ར་ག ཀོ་ལ་ཁྱ། ཀོ་ལ་ཝ། ཀོ་ལ། ཀོ་ 
ལ་ཝྭཏཱ། ཀོ་ལ་ཏ་ཐ། ཞེས་པའི་སྒྲ་བཅུ་པོ་དེ་སྤྱོད་རྒྱུད་ལས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་སུ་ 
བསྟན་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་བཏུས་ལས། དབང་པོ་ལྔ་དང་ཡུལ་ལྔ་ལ་འཇུག་པར་བཤད་པ་དང་། 
མཉམ་སྦྱོར་ལས། རླུང་བཅུ་ལ་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ།། 

གཉིས་པ་།གཞུང་གཅིག་གིས་དོན་རྫོགས་པར་སྟོན་པ་ཚུལ་བཞིའི་རྒྱན་བཤད་པ)ལ། མཚམས་སྦྱར་ནས་ 
བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ། སོ་སོའི་མིང་དང་དབེ་བ། སོ་སོའི་ངོས་འཛིན་བསྟན་པ་དང་གསུམ་ལས། 
དང་པོ་(མཚམས་སྦྱར་ནས་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ༡སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལ། མཐའ་དྲུག་དབྱེ་བ་བསྟན་ནས་ནི། 
བཤད་པའི་དབྱེ་བ་བརྗོད་པར་བྱ། ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། མཐའ་དྲུག་གི་བཤད་པའི་དབྱེ་བའི་ངོས་ 
འཛིན་བསྟན་ནས། ཚུལ་བཞིའི་བཤད་པའི་དབྱེ་བའི་ངོས་འཛིན་བརྗོད་པར་བྱའོ།། 

གཉིས་པ་ཡོ་སའི་མངདདབེ་བ༡སྟོནཔལ། ཚིག་གིདོནདང་སྤྱི་ཡིདོན། །སྦས་དངདེ་བཞིན་ 
མཐར་ཐུག་པའོ། །དང་པོ་གཅིག་པུ་ཁོ་ན་ཉིད། །སྤྱི་ཡིདོན་གྱི་དབྱེ་བ་གཉིས། །སྦས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ 
དུ་བཤད། །མཐར་ཐུག་པ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། ཚུལ་བཞིའི་བཤད་པ་ལ་དབྱེ་ 
ན། ཚིག་གི་དོན་ནམ་ཡི་གེའི་དོན་དང་། སྤྱིའི་དོན་དང་། སྦས་དོན་དང་གསུམ། དེ་བཞིན་དུ་མཐར་ 
ཐགཔའི་དོནཏ་བིཡདདོ། །དང་པ་ཡ་ེའདོནལ་བེ་བ་མེདཔས་གཅིག་པོཁོནཉིདདང། སྤྱིའི་ 
དོན་ག་དབེ་བ་རྣམ་པ་གཉིས། སྦས་པའི་དོནལ་དབྱེ་བ་རྣམ་པ་གསུམ། མཐར་ཐུག་གིདོནལ་དབྱ་བ 
རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་།ོ་སོའི་ངོས་འཛིན་བསྟན་པ)ལ། ཡི་གེའི་དོན་བཤད་པ། སྤྱིའི་དོན་བཤད་པ། སྦས་ 
དོན་བཤད་པ། མཐར་ཐུག་གི་དོན་བཤད་པ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་'ཡཾ་གེའི་དོན་བཤད་པ)སྟོན་པ་ལ། 
སྒྲ་ཙམ་ལ་ནི་རབ་གཞོལ་བའི། །ཕྱི་རོལ་བསྟན་བཅོས་མཁས་པ་ཡིས། །དེ་ཡི་བཀོད་པས་རབ་བསྟན་པ།། 


སྱིའི་དན་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་སྦས་དོན་གྱི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ། 2 
ཡི་གེའི་དོན་ནི་ཡིན་པར་བཤད། །ཅེས་གསུངས། དོན་ནི། ནང་རིག་པའི་སྡེ་སྣོད་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྱུར་ 
པའི་སྒྲའི་བསྟན་བཅོས་ལ་མཁས་པ་ཡིས། སྒྲའི་གཞུང་ཙམ་ལ་ནི་རབ་ཏུ་གཞོལ་བའི་སྒོ་ནས་སྒྲ་དེ་ཡི་བཀོད་ 
པས་ཏེ། དོན་དེ་ལ་མིང་དེ་དངོས་སུ་འཇུག་པར་སྒྲ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲའི་གཞུང་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོན་པར་ 
ནུས་པའིརྡོརྗའི་ཚིག་དེའི་བཤད་པ་རྡོ་རྗའི་ཚིག་དེས་ཡིག་དོན་དུ་བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། 
དངོས་པོ་མེད་པས་སྒོམ་པ་མེད། །ཅེས་པས་སྣོད་བཅུད་མཐའ་བཞི་དང་བྲལ་བར་བསྟན་པ་ལྟ་བུའོ། །སྒྲ་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲའི་གཞུང་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོན་པར་ནུས་པས་ཡིག་དོན་དང་། དངོས་ཟིན་ལྟར་བཟུང་དུ་ 
རུང་བའི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་དང་། ཉམས་སུ་བླང་བྱ་ཐུན་མོང་བའི་སྤྱི་དོན་གསུམ་མི་འགལ་ལོ། །ཡི་གེའི་དོན་ 
ཞེས་པའི་ཡི་གེ་ནི་མིང་ཚིག་ཡི་གེ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་ཡི་གེ་མིན་གྱི། མིང་ཚིག་དུ་མ་འདུས་པའི་ཡི་གེའི་ 
ཚོགས་ལ་བྱེད་དོ།། 

གཉིས་པ།།སྤྱིའི་དོན་བཤད་པ་)ལ། མདོ་སོགས་ལ་ནི་རབ་ཞུགས་པའི། །འགྱོད་པ་བཟློག་པར་ 
བྱེད་པ་དང་། །བསྐྱེད་པའི་རིམ་དང་ལྡན་པ་དག སྤྱི་ཡི་དོན་ནི་ཡིན་པར་གསུངས། །ཞེས་གསུངས། 
དོན་ནི། བསྐྱེད་རིམ་པ་མན་ཆད་གང་རུང་དང་ཉམས་སུ་བླང་བྱ་ཐུན་མོང་བའི་དོན་སྟོན་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་ 
དེའི་བཤད་པ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་དེས་སྤྱི་དོན་དུ་བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་དབྱེ་ན། བསྐྱེད་རིམ་པའི་ 
ལམ་ལྟ་བུ་འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་དོན་དུ་གཉེར་བ་དང། མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་དོན་དུ་གཉེར་བ་གཉིས་ 
ཀའི་ཉམས་སུ་བླང་བྱ་ཐུན་མོང་བའི་སྤྱི་དོན་དང་། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་མན་ཆད་དང་ཉམས་སུ་བླང་བྱ་ 
ཐུན་མོང་བའི་སྤྱི་དོན་གཉིས། ཕྱི་མ་ལ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ལྟ་བུ་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་དང་ཉམས་སུ་བླང་བྱ་ 
ཐུན་མོང་བའི་སྤྱི་དོན་དང་། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་ལྟ་བུ་མདོ་སྡེའི་སྡེ་སྣོད་དང་ལ་སོགས་པ། འདུལ་ 
བའི་སྡེ་སྣོད་དང་། མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་ལ་ནི་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་སྟེ་དེ་དག་གི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱས་སྟོན་ 
པ་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་བྷ་ག་ལ་བཞུགས་སོ་ཞེས་པའི་ཚིག་དེ་ཐོས་པ་ན། དེ་རང་གིས་ཁས་བླངས་པའི་གཞུང་ 
དང་མི་མཐུན་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས། དེ་དག་ལ་འགྱོད་པ་སྟེ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་དུ་གསུངས་པ་ 
དེ་དག་དང་ཉམས་སུ་བླང་བྱ་ཐུན་མོང་བའི་སྤྱི་དོན་གཉིས་སུ་ཡོད་དོ།། 

གསུམ་པ་(སྔས་དོན་བཤད་པ་)ལ། འདོད་ཆགས་ཆོས་ནི་རབ་སྟོན་དང་། །ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་རྟོགས་ 





22 ལེའུ་དང་པོ། 





པ་དང་། །ཡེ་ཤེས་གསུམ་པོ་རྣམ་བརྟགས་པའི། །སྙིང་པོ་ཡོད་པས་སྦས་པའོ། །ཞེས་གསུངས། དོན་ 
ནི། རྡོ་རྗེའི་ཚིག་དེ་ལ་དོན་མི་མཐུན་པ་བཞི་ཡོད་པའི་ནང་ནས་སྦས་དོན་གསུམ་པོ་གང་རུང་གི་དོན་སྟོན་ 
པའིརྡོརྗའི་ཚིག་དེའི་བཤད་པ། རྡོ་རྗེའི་ཚིག་དེས་སྦས་དོན་དུ་བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། 
དངོས་པོ་མེད་པས་སྒོམ་པ་མེད། །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་སེམས་དབེན་དང་སྒྱུ་ལུས་བསྟན་པ་ལྟ་བུའོ། །ཅིའི་ 
ཕྱིར་སྦས་དོན་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། ཕྱི་ན་མི་མངོན་ཞིང་ནང་ན་སྙིང་པོ་ཡོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྟན་པའི་དོན་གྱིས་ན་ 
སྦས་དོན་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་དབྱེ་ན། འདོད་ཆགས་ཆོས་ནི་རབ་ཏུ་སྟོན་པ་སྟེ། འདོད་ཆགས་ཆོས་སྦས་ 
དང། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་རྟོགས་པ་སྟེ། ཀུན་རྫབ་སྒྱུ་མའི་སྦས་པ་དང། ཡེ་ཤེས་གསུམ་པོ་རྣམ་བརྟགས་ 
པ་སྟེ། སྣང་བ་སེམས་སྦས་དང་གསུམ། དང་པོ་(འདོད་ཆགས་ཆོས་སྦས་)ལ། དབྱེ་ན་གཞི་ལམ་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་(གཞི)ནི། ལམ་གྱི་སྦྱང་གཞིར་གྱུར་པའི་གཞི་ཕོ་མོ་གཉིས་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལྟ་བུ། 
གཉིས་པ་(ལམ་)ལ། བསྐྱེད་རིམ་པའི་འདོད་ཆགས་ཆོས་སྦས་དང་། རྫོགས་རིམ་པའི་འདོད་ཆགས་ 
ཆོས་སྦས་དང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཊབསྐྱེད་རིམ་པའི་འདོད་ཆགས་ཆོས་སྦས་)ནི། བསྐྱེད་རིམ་པའི་ལས་དང་། 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་(ྫོགས་རིམ་པའི་འདོད་ཆགས་ཆོས་སྦས་)ནི། 
རྫོགས་རིམ་པའི་ལས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །ཀུནརྫབསྒྱུ་མའི་སྦས་ 
པ་ལ་དབྱེ་ན། གཞི་ལམ་གཉིས་ལས། དང་པོ་(གཞི་)ནི། ཕྲ་བ་གཉུག་མའི་ལུས་དང་། རྨི་ལམ་གྱི་ 
ལུས་དང་། བར་དོའི་རླུང་གི་ལུས་རྣམས་ཡིན། གཉིས་པ་(ལམ)ནི། དབེན་པ་གསུམ་གྱི་སྐབས་ཀྱིསྒྱུ 
ལུས་རྗེས་མཐུན་པ་དང་། རིམ་པ་གསུམ་པའི་སྐབས་ཀྱི་སྒྱུ་ལུས་དངོས་གནས་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །སྣང་ 
བ་སེམས་ཀྱི་སྦས་པ་ལ་དབྱེ་ན། གཞི་ལམ་གཉིས་ལས། དང་པོ་(གཞི)ནི། གཉིད་དང་འཆི་བའི་སྐབས་ 
ཀྱི་ལུགས་འབྱུང་ལུགས་ལྡོག་གི་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་ལྟ་བུ་དང་། གཉིས་པ་(ལམ)ནི། དབེན་པ་ 
གསུམ་དང་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་ལུགས་འབྱུང་ལུགས་ལྡོག་གི་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་རྣམས་ཡིན་ནོ། ། 
གང་ལ་གང་སྲས་ན་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་མན་ཆད་ལ་སྦས་དོན་གསུམ་ཀ་སྦས་པ་ཡིན་ནོ། །བསྐྱེད་རིམ་པ་ 
ལ་འདོད་ཆགས་ཆོས་སྦས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་མ་གཏོགས་གཞན་རྣམས་སྦས་སོ། །སྦས་ཚུལ་ནི་སྒྱུ་ལུས་ལྟ་ 
བུ་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་མན་ཆད་ལ་མ་བསྟན་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྦས་པ་དང་། བསྐྱེད་རིམ་པ་ལ་ལམ་མིན་ 
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པའི་ཚུལ་གྱིས་སྦས་པ་དང་། རྩ་རྒྱུད་དུ་བསྟན་ཀྱང་ཕྱི་ནས་མི་མངོན་པར་ནང་ན་སྙིང་པོ་ཡོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
སྦས་པ་དང་གསུམ་དུ་ཡོད་པ་ལས་འདིར་ཕྱི་མ་བཟུང་ངོ་།། 

བཞི་པ་(མཐར་ཐུག་གི་དོན་བཤད་པ་)ལ། འོད་གསལ་བ་ནི་རབ་སྟོན་དང་། །ཐུང་དུ་འཇུག་པ་ 
རྟོགས་པ་སྟེ། །རྣམ་པ་གཉིས་སུ་མཐའ་བཤད་དེ། །མཐའ་ནི་མུར་ཐུག་པ་ཡི་ཚིག །ཅེས་གསུངས། 
དོན་ན།རྡོ་འིཚག་ད་ལདོནམིམཐུནཔ་བཞིཡད་པའི་ནང་ནས་མཐར་ཐུག་གཉིས་པོ་གརརུངགིདོན་ 
སྙོན་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་དེའི་བཤད་པ། རྡོ་རྗེའི་ཚིག་དེས་མཐར་ཐུག་གི་བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། 
དཔེར་ན། དངོས་པོ་མེད་པས་སྒོམ་པ་མེད། །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་འོད་གསལ་དང་ཟུང་འཇུག་བསྟན་པ་ལྟ་ 
བུའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་མཐར་ཐུག་ཅེས་བྱ་ཞེ་ན། རགས་པ་ཉེར་ལྔ་རིམ་གྱིས་ཐིམ་བའི་མཐའ་ནི་སྣང་མཆེད་ 
ཐོབ་གསུམ་ཡིན་ལ། དེ་གསུམ་རིམ་གྱིས་ཐིམ་པའི་མཐའ་ནི་འོད་གསལ་དང་ཟུང་འཇུག་ཡིན་པས་ན་ 
མཐར་ཐུག་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ལ་དབྱེ་ན། འོད་གསལ་བ་ནི་རབ་ཏུ་སྟོན་པ་སྟེ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དང་། 
ཟུང་དུ་འཇུག་པ་རྟོགས་པ་སྟེ། ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་གཉིས་སུ་ཡོད་དོ། །གང་གང་དུ་མཐར་ཐུག་ན། ཤིན་ 
ཏུ་ཕྲ་བའི་སེམས་དང་རླུང་གཉིས་པོ་དེ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། དག་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུར་མཐར་ 
ཐུག་གོ །མཐར་ཐུག་པའི་ཚུལ་ནི། ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་སེམས་དེ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་ཏེ་སྟོང་ཉིད་ལ་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་འོད་གསལ་གྱི་མཐར་ཐུག་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་ 
རླུང་དེ་རིགས་འདྲ་རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་དག་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུར་བཞེངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
ཟུང་འཇུག་གི་སྐུར་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་ནོ།། 

འོ་ན་རྒྱུད་བཤད་ཐབས་ཀྱི་མན་ངག་མཐའ་དྲུག་དང་ཚུལ་བཞི་པོ་དེ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན་རྒྱུད་གང་ལ་ 
མཐའ་དྲུག་དང་ཚུལ་བཞིའི་བཤད་པ་རྫོགས་པར་འཇུག་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་མན་ 
ཆད་དུ་དྲང་ངེས་ཀྱི་བཤད་པ་འཇུག་པ་ཡོད་ཀྱང་། མཐའ་དྲུག་གི་ཡ་གྱལ་དུ་གྱུར་པའི་དྲང་ངེས་ཀྱི་བཤད་ 
པ་འཇུག་པ་མེད་དེ། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་མན་ཆད་ཀྱི་ལམ་ལ་རིམ་གཉིས་ཀྱི་བཤད་པ་འཇུག་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་མན་ཆད་ཀྱིས་དྲང་ངེས་ཀྱི་བཤད་པ་དང་མཐའ་དྲུག་གི་ཡ་གྱལ་དུ་གྱུར་ 
པའི་དྲང་ངེས་ཀྱི་བཤད་པ་གཉིས་མིང་འདྲ་ཡང་དོན་མི་གཅིག་སྟེ། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་མན་ཆད་དུ་མུ་ 
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གུ་སྐྱེ་བར་སྟོན་པའི་མདོ་དྲང་དོན་གྱི་མདོ་དང་། མུུ་གུ་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་སྟོན་པའི་མདོ། ངེས་ 
དོན་གྱི་མདོར་བཤད་པ་ཡིན་པས་དེ་གཉིས་འགལ་ལ། འདིར་གཞུང་གཅིག་གི་དོན་ལ་དྲང་ངེས་གཉིས་སུ་ 
འབྱེད་པའི་སྒོ་ནས་དྲང་དོན་གྱི་མདོ་དང་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་གཉིས་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་མི་བསྐྱོད་ 
པ་ཞེས་པའི་དྲང་དོན་དུ་མི་བསྐྱོད་པ་བཞིན་ལག་གི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྙོན་པ་དང་། ངེས་དོན་གྱི་སྲོག་རྩོལ་བསྟན་ 
བ་ལྟ་བུའོ།། 

རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་མན་ཆད་དུ་དགོངས་དགོངས་མིན་གྱི་བཤད་པ་འཇུག་པ་ཡོད་ཀྱང་། མཐའ་ 
དྲུག་གི་ཡ་གྱལ་དུ་གྱུར་པའི་དགོངས་དགོངས་མིན་གྱི་བཤད་པ་འཇུག་པ་མེད་དེ། མཐའ་དྲུག་གི་ཡ་གྱལ་ 
དུ་གྱུར་པའི་དགོངས་དགོངས་མིན་གྱི་བཤད་དོན་ཡིན་ན། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་མན་ཆད་དང་ཐུན་མོང་ 
དུ་མ་གྱུར་པའི་དོན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པར་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའི་བཤད་པ་འཇུག་པ་ཡོད་ 
ཀྱང། མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པར་མཐའ་དྲུག་གི་ཡ་གྱལ་དུ་གྱུར་པའི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའི་བཤད་པ་འཇུག་པ་མེད་ 


2_-3ད 


དེ། མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པར་དཀྱིལ་འཁོར་ཐིག་ཚོན་གྱིས་བྲི་བ་ལ་སོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྒྱུད་སྡེ་འོག་ 
མ་གསུམ་དུ་མཐའ་དྲུག་གི་ཡ་གྱལ་དུ་གྱུར་པའི་སྒྲ་ཇ་བཞིན་པའི་བཤད་པ་འཇུག་པ་ཡོད་དེ། དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཐིག་ཚོན་གྱིས་བྲི་བ་དང་། ལྷ་ལ་ཉེར་སྤྱོད་ཀྱིས་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པ་མཐའ་དྲུག་གི་ཡ་གྱལ་དུ་གྱུར་པའི་ 
སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའི་བཤད་པ་འཇུག་པ་ཡོད་པར་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་བཏུས་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མཚན་ཉིད་ 
ཀྱི་ཐེག་པར་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མིན་པའི་བཤད་པ་འཇུག་པ་ཡོད་ཀྱང་། མཐའ་དྲུག་གི་ཡ་གྱལ་དུ་གྱུར་པའི་སྒྲ་ཇི་ 
བཞིན་པ་མིན་པའི་བཤད་པ་འཇུག་པ་མེད་དེ། མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པར་དོན་དེ་ལ་མིང་དེ་དངོས་སུ་འཇུག་པ་ 
འཇིག་རྟེན་པ་དང་སྒྲ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བརྡ་ལ་མེད་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབའ་ཞིག་གིས་ 
བརྡ་མཛད་པར་གྱུར་པའི་དོན་བཤད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་ལ་མཐའ་དྲུག་གི་ཡ་གྱལ་དུ་ 
གྱུར་པའི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མིན་པའི་བཤད་པ་འཇུག་པ་ཡོད་དེ། ཀོ་ཊཱཁྱ་ལ་སོགས་པའི་ཡི་གེ་བཅུ་པོ་སྤྱོད་རྒྱུད་ 
དུ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་སུ་གསུངས་པ་དེ་མཐའ་དྲུག་གི་ཡ་གྱལ་དུ་གྱུར་པའི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ 
མིན་པའི་བཤད་པ་ཡིན་པར་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་བཏུས་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་མན་ 
ཆད་དུ་བསྟན་པའི་དོན་ཡང་ཡིན། ཡིག་སྤྱི་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་དོན་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡོད་ 


མཐའ་དྲུག་གི་བཤད་པ་འཇུག་ན་ཚུལ་བཞིའི་བཤད་པ་འཇུག་དགོས་མིན་ལ་དཔྱད་པ། 25 





དེ། སྣོད་བཅུད་མཐའ་བཞི་དང་བྲལ་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྒྱུ་འབྲས་རང་བཞིན་ 
གྱིས་གྲུབ་པའི་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་དེ། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་མན་ཆད་ཀྱིས་བསྟན་པའི་དོན་ཡང་ཡིན། 
ཡིག་སྤྱི་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་དོན་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་ 
མན་ཆད་དུ་སྦས་དོན་དང་། མཐར་ཐུག་གི་བཤད་པ་འཇུག་པ་མེད་དེ། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་དུ་སྦས་ 
དོན་གསུམ་དང་མཐར་ཐུག་གཉིས་གང་ཡང་སྙོན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་མཐའ་དྲུག་དང་ཚུལ་བཞིའི་ 
བཤད་པ་རྫོགས་པར་འཇུག་པའི་རྒྱུད་ཡིན་ན། བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཡིན་དགོས་སོ། །འོ་ན་མཐའ་དྲུག་གི་ 
བཤད་པ་འཇུག་པ་དང། ཚུལ་བཞིའི་བཤད་པ་འཇུག་པ་གཉིས་འགལ་ལམ་མི་འགལ་སྙམ་ན། ལག་རྨི་ 
དང་སྐལ་ལྡན་གྲགས་པ་གཉིས་ཤིན་ཏུ་ཐ་དད་ཅེས་འགལ་བར་འདོད་པ་དང་། ཁ་ཅིག་གཞུང་གཅིག་ལ་ 
བཤད་པ་གཅིག་གམ་གཉིས་ལས་མི་འཇུག་ན་མཐའ་དྲུག་གི་བཤད་པ་འཇུག་པ་དང་། གཞུང་གཅིག་ལ་ 
བཤད་པ་གསུམ་ཡན་ཆད་འཇུག་ན་ཚུལ་བཞིའི་བཤད་པ་འཇུག་པ་ཡིན་པས། མཐའ་དྲུག་གི་བཤད་པ་དང་ 
ཚུལ་བཞིའི་བཤད་པ་འགལ་བར་འདོད་ཀྱང་། རང་ལུགས་ལ། ཚུལ་བཞིའི་བཤད་པ་འཇུག་པ་དང་། 
དྲང་ངེས་ཀྱི་བཤད་པ་འཇུག་པ་དང་། དགོངས་པའི་བཤད་པ་འཇུག་པ་རྣམས་མི་འགལ་ཏེ། རིན་ཆེན་ 
ཆེན་པོ་ཁ་དོག་ལྔ། །ཞེས་པའི་གཞུང་ལ་སྒྲོན་གསལ་དུ་ཚུལ་བཞིའི་བཤད་པ་འཇུག་པ་དང་། སྤྱོད་བསྡུས་ 
སུ། དྲང་ངེས་ཀྱི་བཤད་པ་འཇུག་པ་དང་། རིམ་ལྔར་དགོངས་པས་བཤད་པ་འཇུག་པར་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཚུལ་བཞིའི་བཤད་པ་འཇུག་པ་དང་། དགོངས་མིན་གྱི་བཤད་པ་འཇུག་པ་གཉིས་མི་འགལ་ཏེ། 
ཟིལ་གནོན་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ལེའུ་དང་པོའི་སྒྲོན་གསལ་དུ་ཚུལ་བཞིའི་བཤད་པ་འཇུག་པ་དང་། ལེའུ་ 
གཉིས་པའི་སྒྲོན་གསལ་དུ་དགོངས་མིན་གྱི་བཤད་པ་འཇུག་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཚུལ་བཞིའི་བཤད་པ་ 
འཇུག་པ་དང་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མིན་པའི་བཤད་པ་འཇུག་པ་མི་འགལ་ཏེ། གླེང་གཞིའི་སྦས་བཤད་ཀྱི་ཡི་གེ་བཞི་ 
བཅུའི་བཤད་པ་དེ་ལ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མིན་པའི་དོན་ཚང་བའི་ཕྱིར། མཐའ་དྲུག་གི་བཤད་པའི་ནང་ཚན་གྱི་ 
དགོངས་པའི་བཤད་པ་འཇུག་པ་དང་། དགོངས་མིན་གྱི་བཤད་པ་འཇུག་པ་གཉིས་པོ་འགལ་ཏེ། གཞུང་ 
གཅིག་ལ་དགོངས་དགོངས་མིན་གྱི་བཤད་པ་གཉིས་ཀ་འཇུག་པ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ཡིན་ 
མིན་གྱི་བཤད་པ་འཇུག་པ་གཉིས་འགལ་ཏེ། གཞུང་གཅིག་ལ་དེ་གཉིས་ཀའི་བཤད་པ་འཇུག་པ་མི་རིགས་ 


26 ལེའུ་དང་པོ། 





པའི་ཕྱིར། ཚུལ་བཞིའི་བཤད་པ་འཇུག་ན་དྲང་ངེས་ཀྱི་བཤད་པ་འཇུག་པས་ཁྱབ་པ་དང་། དྲང་ངེས་ཀྱི་ 
བཤད་པ་འཇུག་ན་ཚུལ་བཞིའི་བཤད་པ་འཇུག་པས་ཁྱབ་བམ་སྙམ་ན། ཚུལ་བཞིའི་བཤད་པ་འཇུག་པ་ན་ 
དྲང་ངེས་ཀྱི་བཤད་པ་འཇུག་ཏུ་རུང་བས་ཁྱབ་སྟེ། ཡིག་སྤྱི་གཉིས་ལ་དྲང་དོན་གྱི་དོན་ཚང་དུ་རུང་ཞིང་། སྦས་ 
མཐའ་གཉིས་ལ་ངེས་དོན་གྱི་དོན་ཚང་དུ་རུང་བའི་ཕྱིར། དྲང་ངེས་ཀྱི་བཤད་པ་འཇུག་ན་ཚུལ་བཞིའི་བཤད་ 
པ་འཇུག་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། དྲང་དོན་ལ་ཡིག་སྤྱི་གཉིས་གང་རུང་མེད་པ་དང་། ངེས་དོན་ལ་སྦས་མཐའ་ 
གཉིས་གང་རུང་མེད་པ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་གཞུང་གཅིག་ལ་བཤད་པ་ཅི་ཙམ་འཇུག་པ་ཡོད་ཅེ་ན། 
རིམ་ལྔའི་འགྲེལ་པ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ལས། གཞུང་གཅིག་ལ་བཤད་པ་མང་བ་ལ་བཅུ་བཞི་འཇུག་པ་ཡོད་དེ། 
མཐའ་དྲུག་དང་ཡིག་དོན་གྱི་གཅིག སྤྱི་དོན་གྱི་གཉིས། སྦས་དོན་གྱི་གསུམ། མཐར་ཐུག་གི་གཉིས་ཏེ་ 
ྱརབཞི་འཇུག་པ་ཡོདཔའི་ཕྱར། ཞེས་ཟེར་ན་མི་འཐད་དེ། གཞུང་གཅིག་ལ་དགོངས་དགོངས་མིན་གྱི་ 
བཤད་པ་གཉིས་ཀ་འཇུག་པ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞུང་གཅིག་ལ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ཡིན་མིན་གཉིས་ 
ཀའི་བཤད་པ་འཇུག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ནི། གཞུང་གཅིག་ལ་བཤད་པ་མང་བ་ལ་བདུན་འཇུག་ 
པ་ཡོད་དེ། རིན་ཆེན་ཆེན་པོ་ཁ་དོག་ལྔ། །ཞེས་པའི་གཞུང་ལ་སྒྲོན་གསལ་དུ་ཚུལ་བཞིའི་བཤད་པ་འཇུག་ 
པ་དང་། སྤྱོད་བསྡུས་སུ་དྲང་ངེས་ཀྱི་བཤད་པ་འཇུག་པ་དང་། རིམ་ལྔར་དགོངས་པས་བཤད་པ་འཇུག་ 
པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

བཞི་པ་(ཉན་པ་པོ་གང་ལ་དོན་གང་བཤད་པ་འཆད་ཚུལ་གྱི་རྒྱན)ལ། འཆད་ཚུལ་གྱི་རྒྱན་གྱི་དབྱེ་བ་བཤད་ 
པ། སོ་སོའི་ངོས་འཛིན་བསྟན་པ། དོན་བསྡུ་བ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་(འཆད་ཚུལ་གྱི་རྒྱན་གྱི་དབྱེ་བ)སྟོན་ 
པ་ལ། འཆད་པས་ཉན་པར་འདོད་པ་ལ། །དབྱེ་བ་ཡང་ནི་གཉིས་ཡོད་དེ། །ཚོགས་ལ་བཤད་པར་བསྟན་ 
པ་དང་། །གཉིས་པ་སློབ་མ་ལ་བཤད་པའོ། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། རྒྱུད་འཆད་པ་པོས་རྒྱུད་ཉན་ 
པར་འདོད་པའི་གང་ཟག་གང་ལ་དོན་གང་འཆད་པ་འཆད་ཚུལ་གྱི་རྒྱན་གྱི་དབྱེ་བ་ཡང་ནི་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། 
དང་པོ་ཚོགས་པ་ལ་བཤད་པར་བསྟན་པ་དང་། གཉིས་པ་སློབ་མ་ལ་བཤད་པར་བྱ་བ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། 

གཉིས་པ་(སོ་སོའི་ངོས་འཛིན་བསྟན་པ་)ལ། ཇི་བཞིན་སྒྲ་དང་དགོངས་མིན་དང་། །དྲང་བའི་དོན་ 
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དུའང་གང་གྱུར་དང་། །ཡི་གེའི་དོན་དང་སྤྱི་ཡི་དོན། །ཚོགས་པ་ལ་བཤད་ཡིན་པར་བརྗོད། །ཇི་བཞིན་ 
མིན་སྒྲ་ངེས་དོན་དང་། །དེ་བཞིན་དགོངས་ཏེ་བཤད་པ་དང་། །སྦས་དང་མཐར་ཐུག་པ་རྣམས་ནི། །སློབ་ 
མ་ལ་ནི་བཤད་པར་འདོད། །ཅེས་གསུངས། དོན་ནི། མཐའ་དྲུག་གི་ནང་ནས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་དང་། 
དགོངས་པ་མིན་པ་དང་། དྲང་དོན་དང་གསུམ། ཚུལ་བཞིའི་ནང་ནས་ཡིག་སྤྱི་གཉིས་ཏེ་ལྔ་པོ་དེ་ནི་ཚོགས་ 
བཤད་ཀྱི་གང་ཟག་ལ་བཤད་པ་ཡིན་པར་བརྗོད་དོ། །མཐའ་དྲུག་གི་ནང་ནས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མིན་པ་དང་། 
ངེས་དོན་དང་། དགོངས་པས་བཤད་པ་དང་གསུམ། ཚུལ་བཞིའི་ནང་ནས་སྦས་དོན་དང་། མཐར་ 
ཐུག་གི་དོན་གཉིས་ཏེ་ལྔ་པོ་དེ་ནི་སློབ་བཤད་ཀྱི་གང་ཟག་ལ་བཤད་པར་བྱའོ།། 
གསུམ་པ་(དོན་བསྡུ་བ་)སྟོན་པ་ལ། བཤད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་ནས། །བདེ་གཤེགས་རྣམས་ 
ཀྱི་གདུལ་བྱ་ལ། །རིམ་པ་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་ནི། །བཤད་པའི་དབྱེ་བ་གསུངས་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས། དོན་ནི། བདེ་གཤེགས་རྣམས་ཀྱི་བདག་པོརྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་རང་གི་གདུལ་བྱ་ལ་བཤད་པའི་ 
རྒྱུད་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་ནས་རིམ་པ་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་ཚོགས་བཤད་དང་སློབ་ 
བཤད་གཉིས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་ཚན་དང་པོ་དེ་ཚོགས་བཤད་ཀྱི་གང་ཟག་དམན་པ་བཞི་ཁོ་ན་ལ་བཤད་ 
བྱ་དང་། ལྔ་ཚན་གཉིས་པ་དེ་སློབ་བཤད་ཀྱི་གང་ཐག་ཁོ་ན་ལ་བཤད་བྱ་ཡིན་པའི་སྒོ་ནས་ཚོགས་བཤད་དང་ 
སློབ་བཤད་དུ་དབྱེ་བ་མིན་ཏེ། ལྔ་ཚན་དང་པོ་དེ་གང་ཟག་དམན་པ་བཞི་ཁོ་ན་ལ་བཤད་བྱ་ཡིན་ན། དེ་རིན་ 
པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་ལ་བཤད་བྱ་མིན་དགོས། དེ་མིན་ན་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ལམ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་ 
ལ་བཤད་བྱ་མིན་དགོས། དེ་མ་ཡིན་ན་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་གང་ཐག་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་བགྲོད་པར་བྱེད་པའི་ལམ་ 
ལ་རིམ་པ་གཉིས་མ་ཚང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ལྔ་ཚན་གཉིས་པ་དེ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་ཁོ་ན་ 
ལ་བཤད་བྱ་ཡིན་ན། དེ་གང་ཟག་དམན་པ་བཞི་ལ་བཤད་བྱ་མ་ཡིན་དགོས། དེ་མིན་ན་གང་ཟག་དམན་ 
པ་བཞི་པོ་དེས་རྒྱུད་ཀྱི་གཞུང་མ་ལུས་པ་ཐོས་སུ་མི་རུང་དགོས་པ་ལས་གང་ཟག་དམན་པ་བཞིས་རྒྱུད་ཀྱི་ 
གཞུང་མ་ལུས་པར་ཐོས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལེའུ་བཅུ་བདུན་པའི་སྒྲོན་གསལ་ལས། གསང་བ་ 





འདུས་པ་འདི་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་བའི་ཆོས་ཉིད་ལ་ཚེ་འདི་ཉིད་དུ་སངས་རྒྱས་འཐོབ་ 
པ་ཐོས་ཤིང་། རྒྱུད་ཀྱི་གཞུང་མ་ལུས་པ་ཐོས་ཀྱང་མཐའ་དྲུག་གི་ཚིག་གི་དབྱེ་བས་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ལ་རྨོངས་པ་ 


28 ལེའུ་དང་པོ། 





དང་མ་བལ་བའི་ཙན་དན་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་ལ་སོགས་པའི་ཉན་པ་པོ་རྣམས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ 
ན་ཚོགས་བཤད་དང་སློབ་བཤད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་མཐའ་དྲུག་དང་ཚུལ་བཞིའི་བཤད་པ་ལྟར་གཞུང་འཆད་ཚུལ་ 
གྱི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བ་མིན་གྱི་གདུལ་བྱ་ཉན་པ་པོའི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཉན་པའི་སྣོད་དུ་རུང་མི་རུང་གི་སྒོ་ 
ནས་ཕྱེ་བ་དང་། སྱེ་བའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་མི་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བ་གཉིས་ཡོད་དོ།། 
དང་པོ་(ཉན་པའི་སྣོད་དུ་རུང་མི་རུང་གི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བ)ནི། སྤྱིར་དབང་བཞི་རྫོགས་པར་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་ 
དང་སྡོམ་པ་ལ་གནས་པ་ཡིན་ན། རིམ་གཉིས་རགས་པ་ཀུན་ཉན་པའི་སྣོད་དུ་རུང་བས་ཁྱབ་ཅིང་། གང་ 
ཟག་དམན་པ་བཞི་པོ་རིམ་གཉིས་རགས་པ་ཀུན་ཉན་པའི་སྣོད་དུ་རུང་ཡང་། གང་ཟག་དམན་པ་བཞི་ལ་ 
དབང་པོ་སྦྱངས་པ་དང་མ་སྦྱངས་པ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། དབང་པོ་མ་སྦྱངས་པ་ནི་རིམ་གཉིས་རགས་པ་ 
ཀུན་ཉན་པའི་སྣོད་དུ་རུང་ཡང་རྫོགས་རིམ་རྫོགས་པར་ཉན་པའི་སྟོད་དུ་མི་རུང་བའི་ཉན་པའི་ཚོགས་བཤད་ཀྱི་ 
གང་ཐག་དང་དབང་པོ་སྦྱངས་པ་ནི། རིམ་གཉིས་རགས་པ་ཀུན་ཉན་པའི་སྣོད་དུ་རུང་བར་མ་ཟད། རྫོགས་ 
རིམ་རྫོགས་པར་ཉན་པའི་སྟོད་དུ་རུང་བས། ཉན་པའི་སློབ་བཤད་ཀྱི་གང་ཟག་ཏུ་འཇོག་པ་ནི་ཚོགས་བཤད་ 
དང་སློབ་བཤད་དུ་འཇོག་ཚུལ་ཕལ་པ་ཡིན་ལ། སྐྱེ་བའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་མི་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བ་ལ་གང་ 
ཟག་དམན་པ་བཞི་པོ་བསྐྱེད་རིམ་སྐྱེ་སླ་ཞིང་། ཚེ་དེ་ལ་རྫོགས་པར་སྐྱེ་བའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་ཡང་རྫོགས་ 
རིམ་སྐྱེ་དཀའ་ཞིང་། ཚེ་དེ་ལ་རྫོགས་པར་སྐྱེ་བའི་སྐལ་བ་དང་མི་ལྡན་པའི་ཚོགས་བཤད་ཀྱི་གང་ཟག་དང་། 
རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་ཚེ་དེ་ལ་བསྐྱེད་རིམ་སྐྱེ་སླ་བར་མ་ཟད། རྫོགས་རིམ་ཀྱང་སྐྱེ་སླ་ཞིང་ཚེ་དེ་ལ་ 
རོགས་ར་སྐྱེ་བའིསྐལབདང་ལྡནཔས་ན་སླབ་བཤད་ཀྱིགང་ཟག་ཏུའཇག་པ་ད་ནི་ཚོགས་བཤད་དང་སློབ་ 
བཤད་དུ་འཇོག་པའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ།། 
དོན་བཤད་པ། དབང་པོའི་རིམ་པ་དང་སྣོད་ཀྱི་ཁྱད་པར། བཤད་པ་གཉིས་ཀྱི་སྣོད་དུ་འགྱུར་ཚུལ། སྣོད་ 
བརྟགས་ནས་བཤད་དགོས་པར་བསྟན་པ་དང་ལྔ་ལས། དང་པོ་(གང་ཟག་གི་དབྱེ་བ)སྙོན་པ་ལ། རྣམ་པ་ 
ཀུན་དུ་ཉན་འདོད་པའི། །འཇིག་རྟེན་ངེས་པར་གྱུར་པ་ནི། །བློ་ཡི་རྣམ་པ་དཔག་མེད་ལས། །གང་ཟག་ 
རྣམ་པ་ལྔར་འདོད་དོ། །ཨུཏྤ་ལ་དང་པད་དཀར་དང་། །པདྨ་ཙན་དན་རིན་པོ་ཆེ། །རང་བཞིན་ཐ་དད་ 
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མིང་གིས་སྟེ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་གསུངས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། འདུས་པའི་རྒྱུད་ 
ཉན་པར་འདོད་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་དེ་ལ་བློ་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་ཕྱེ་ན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད་ 
ཀྱང། བསྡུ་ན། ཨུཏྤལ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག པད་དཀར། པདྨ། ཙན་དན། རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་ 
དང་ལྔ་ཡོད་པར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་བཏུས་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ཡྱེ་བ་སོ་སོའི་དོན་བཤད་པ)ལ། ཨུཏྤལ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག པད་དཀར། པདྨ། ཙན་ 
དན། རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་བསྟན་པ་དང་ལྔ་ལས། དང་པོ་(ཨུཏྤལ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་)སྟོན་པ་ལ། དེ་ 
ནི་མ་ལུས་ཐོས་གྱུར་ལ། །འཛིན་པ་ལ་ནི་རྣམ་པར་མཁས། །སྐད་ཅིག་གིས་ནི་བརྗེད་འགྱུར་བ། །ཨུྤལ་ 
ཞེས་བྱའི་གང་ཐག་གོ །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། ཆོས་ཀྱི་ཚིག་དོན་མ་ལུས་པ་བླ་མ་ལས་ཐོས་ནས་ 
འཛིན་པ་ལ་རྣམ་པར་མཁས་ཀྱང་། བླ་མ་དང་བྲལ་ན་སྐད་ཅིག་སྙེ་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་བརྗེད་པར་འགྱུར་ 
བའི་འདུས་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱར་གྱུར་པའི་གང་ཟག་དེ། འདུས་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱར་ 
གྱུར་པའི་ཨུཏྤལ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཨུཏྤལ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་ཅེས་བྱ་ཞེ་ན། 
ཨུཏྲལ་དེ་ཆུ་ནང་ན་གནས་པའི་ཚེ་དྲི་ཞིམ་པོ་མང་པོ་འཛིན་ཅིང་རྙིད་པ་མེད་ལ། ཆུ་ནང་ནས་བཏོན་མ་ཐག་ཏུ་ 
རྙིད་ཅིང་དྲི་ཡལ་ནས་འགྲོ་བ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་ན་ཨུཏྤལ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་ཅེས་བྱའོ།། 
གཉིས་པ་(པད་དཀར་ལྟ་བུའི་གང་ཟག)སྟོན་པ་ལ། གཟུང་བྱ་མང་དུ་ཐོས་གྱུར་ཀྱང་། །སྟོན་པ་ཡི་ 
ནི་ནུས་མེད་པ། །བུམ་པའི་རས་བལ་ས་བོན་འདྲ། །པད་དཀར་ཞེས་བྱའི་གང་ཟག་གོ །ཞེས་གསུངས། 
དོན་ནི། གཟུང་བྱའི་ཚིག་དོན་གྲོགས་ལས་ལྷག་པར་མང་དུ་ཐོས་ནས་འཛིན་པར་ནུས་ཀྱང་། གཞན་ལ་ 
སྙོན་པའི་ནུས་པ་མེད་པའི་འདུས་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱར་གྱུར་པའི་གང་ཟག་དེ། འདུས་པའི་ཆེད་དུ་ 
བྱ་བའི་གདུལ་བྱར་གྱུར་པའི་པད་དཀར་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་པད་དཀར་ལྟ་ 
བུའི་གང་ཟག་ཅེས་བྱ་ཞེ་ན། བུམ་པའི་ནང་དུ་རས་བལ་གྱི་ས་བོན་སྦངས་པ་ན་འཕེལ་ནས་ཕྱིར་འགྲོ་བ་མེད་ 
པ་དང་འདྲ་བར་པདྨ་དཀར་པོ་དེ་རང་གི་དྲི་ལྟེ་བའི་སྦུབས་སུ་འཁོར་ནསཿ ར་འགྲོ་བ་མེད་པ་དང་འདྲ་བའི་གང་ 
ཟག་ཡིན་པས་ན་པད་དཀར་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་ཅེས་བྱའོ།། 


30 ལེའུ་དང་པོ། 





གསུམ་པ་(པདམ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག)སྟོན་པ་ལ། དད་དང་ལྡན་ཞིང་སྙིང་རྗེ་ཤེས། །ཐོས་ན་བློ་ཡི་ཁ་ 
འབྱེད་ལ། །ཚིགས་མེད་འོད་མ་བཞིན་འཛག་པ། །པདྨ་ཞེས་བྱའི་གང་ཟག་གོ །ཞེས་གསུངས། དོན་ 
ནི། དཀར་ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་དད་པ་དང་ལྡན་ཞིང་སྙིང་རྗེ་ཆེ་བ། ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པ། ཆོས་ཐོས་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཤེས་རབ་འཕེལ་ཞིང་ཚིགས་མེད་པའི་འོད་མའི་ཕྱོགས་གཅིག་ནས་ཆུ་བླུགས་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ 
ནས་འཛག་པ་བཞིན་དུ། ཐོས་པའི་དོན་རྣམས་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་བརྗེད་པར་འགྱུར་བའི་གང་ཟག་ 
འདུས་པའི་ཆེད་དུ་བ་བའི་གདུལ་བྱར་གྱུར་པ་དེ། དེའི་གདུལ་བྱ་པདྨ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ 
ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་པདྨ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་ཅེས་བྱ་ཞེ་ན། པདྨ་དེ་དྲི་ མ་པ་མཐོང་ན་དགའ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཡོན་ 
ཏན་དང་ལྡན་པ་ཉི་མས་ཁ་འབྱེད་པ། ཉི་མ་ཤར་མ་ཐག་ལྟེ་བར་ཆགས་པའི་ཟིལ་པ་ཡལ་ནས་འགྲོ་བ་དང་ 
འདྲ་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་ན་པདྨ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་ཅེས་བྱའོ།། 





བཞི་པ་(ཙན་དན་ལྟ་བུའི་གང་ཟག)སྟོན་པ་ལ། ཐོས་པ་ཉུང་ཞིང་ང་རྒྱལ་ལྡན། །རྩ་བ་མེད་པར་མང་ 
དུ་སྨྲ། །རྗེས་སུ་བཟུང་བར་མི་ནུས་པ། །ཙན་དན་ཞེས་བྱའི་གང་ཟག་གོ །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། ཐོས་ 
པ་ཉུང་བ་སྟེ་ཐོས་པ་ཆུང་ཞིང་ཐོས་པ་ལ་བསྐུལ་བ་ན་ངས་ཤེས་ཀྱི་ཞེས་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པ། ལུང་རིགས་ 
ཀྱི་རྩ་བ་མེད་པར་རྩོད་པ་ན་མང་དུ་སྨྲ་བ། སྐྱོན་དེ་བསལ་ནས་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་རྗེས་སུ་བཟུང་དཀའ་ 
བའི་གང་ཟག་འདུས་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱར་གྱུར་པ་དེ། དེའི་གདུལ་བྱ་ཙན་དན་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཙན་དན་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་ཅེས་བྱ་ཞེ་ན། ཙན་དན་དེ་དྲི་ཆུང་བ། ཚེར་ 
མ་མང་བ། འབྲས་བུ་མེད་པ། སྦྲུལ་གདུག་པས་དཀྲིས་པས་དྲུང་དུ་ཉེར་མི་རུང་བ་དང་འདྲ་བའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་པས་ན་ཙན་དན་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་ཅེས་བྱའོ།། 

ལྔ་པ་(རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་)སྙོན་པ་ལ། ཚུལ་ཁྲིམས་དག་ཅིང་མཁས་ལ་སྒྲིན། །ཤེས་རབ་ 
ལྡན་ཞིང་རྒྱུད་གཅིག་པ། །ཐོས་ནས་ལེགས་པར་སྟོན་པ་ནི། །རིན་ཆེན་ཞེས་བྱའི་གང་ཟག་གོ །ཞེས་ 
གསུངས། དོན་ནི། ཁས་བླངས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་ཅིང་ཐོས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པས་ན་མཁས་ལ། 
དགེ་བ་ལ་མཁས་ཤིང་སྤྲོ་བས་སྒྲིན་པ་དང་། མགོ་སྨོས་པ་ཙམ་གྱིས་དོན་གོ་བའི་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་ཞིང་ 


དབང་པོའི་རིམ་པ་དང་སྣོད་ཀྱི་ཁྱད་པར། 31 





བླ་ན་མེད་པའི་ཐེག་པར་རིགས་ངེས་པས་ན་རྒྱུད་གཅིག་པ་དང་། རང་གིས་ཐོས་པའི་དོན་གཞན་རྣམས་ལ་ 
ལེགས་པར་སྟོན་ནུས་པ་དང་། ཚེ་དེ་ལ་རྫོགས་རིམ་རྫོགས་པར་སྐྱེ་བའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ 
འདུས་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱར་གྱུར་པ་དེ། དེའི་གདུལ་བྱར་གྱུར་པའི་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། ིའི་ཕྱིར་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་ཅེས་བྱ་ཞེ་ན། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ 
རྙེད་དཀའ་ཞིང་རྙེད་ན་དོན་ཆེན་པོར་འགྱུར་བ་དང་འདྲ་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་ན་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་ 
ཅེས་བྱའོ།། 

རུང་སྟེ། རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཉན་འདོད་པའི། །འཇིག་རྟེན་ངེས་པར་གྱུར་པ་ནི། །ཞེས་འདུས་པའི་རྒྱུད་ཉན་ 
པར་འདོད་པའི་ཉན་པ་པོའི་གང་ཟག་ལ་ལྔར་ཕྱེ་བར་གསུངས་པ་དང་། ཐོས་པའི་བག་ཆགས་སེམས་ལ་ 
བཞག་ནས་ཕྱིས་འབྲས་བུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གང་ཐག་ལྔ་ག་ཉན་པ་པོར་རུང་བར་མ་ཟད། འཆད་ 
པ་པོ་དང་སྒྲུབ་པ་པོར་ཡང་རུང་སྟེ། ཨུཏྤལ་དང་པདྨ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་གི་མཚན་ཉིད་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་ 
ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་གང་ཐོས་མི་བརྗེད་པར་འཛིན་མི་ནུས་པར་གསུངས་ཀྱང་། ཆོས་ཀྱི་ཚིག་དོན་འགའ་ཞིག་འཛིན་ 
ནུས་པས་དེ་རང་གིས་བསྒོམ་པ་དང་གཞན་ལ་སྟོན་པས་ཆོག་པའི་ཕྱིར། རང་གིས་ཐོས་པའི་དོན་གཞན་ལ་ 
སྨྲ་བར་བྱེད་ནུས་པའི་ཕྱིར། འདི་ལྭ་བླ་མ་གཞན་དག་གིས་གང་ཟག་དམན་པ་བཞི་པོ་ཉན་པ་པོར་རུང་ཡང་། 
ཨུཏྤལ་དང་པདྨ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་ནི་འཆད་པ་པོ་དང་སྒྲུབ་པ་པོར་མི་རུང་སྟེ། ཐོས་པའི་དོན་དེ་མ་ཐག་བརྗེད་ 
པས་རང་གིས་བསྒོམ་རྒྱུ་དང་། གཞན་ལ་སྟོན་རྒྱུམེད་པའི་ཕྱིར། པད་དཀར་དང་ཙན་དན་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་ 
གཉིས་སྒྲུབ་པ་པོར་རུང་ཡང་། འཆད་པ་པོར་མི་རུང་སྟེ། པད་དཀར་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་ལ་ཚིག་གི་ཡོན་ 
ཏན་མེད་པ་དང་། ཙན་དན་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་ལ་གདུལ་བྱ་གཞན་གྱིས་ཚིག་དོན་རྣམས་འཛིན་མི་ནུས་པའི་ 
ཕྱིར། རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་ནི་ཉན་པ་པོར་རུང་བར་མ་ཟད། འཆད་པ་པོ་དང་སྒྲུབ་པ་པོར་ཡང་རུང་ 
བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ།། 


བཞི་པ་(བཤད་པ་གཉིས་ཀྱིསྣད་དུ་འགྱུར་ཚུལ་)སྟོན་པ་ལ། ཨཱཏྤལ་དེ་བཞིན་པད་དཀར་དང་། །པདྨ་ 


་པོ། 


32 ལེའུ་དང་པོ། 





ཙན་དན་ཉིད་དག་སྟེ། །གང་ཟག་བཞི་པོ་འདི་དག་ནི། །ཚོགས་པ་ལ་བཤད་གང་ཟག་གོ །རྫོགས་པའི་ 
རིམ་གྱི་སྐལ་ལྡན་ཞིང་། །རྟག་ཏུ་སྤྱོད་པས་རྣམ་བརྒྱན་པ། །འདི་ནི་རིན་ཆེན་གང་ཟག་སྟེ། །སློབ་མ་ལ་ 
བཤད་སྣོད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། ཨཱཏྤལ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་དང་། པད་དཀར། པདྨ། 
ཙན་དན་ཉིད་དག་སྟེ་གང་ཟག་བཞི་པོ་འདི་དག་ནི་ཚོགས་པ་ལ་སྟེ། ཐུན་མོང་དུ་བཤད་པར་བྱ་བའི་ལམ་ 
བསྐྱེད་རིམ་སྐྱེ་སླ་ཞིང་། ཚེ་དེ་ལ་རྫོགས་པར་སྐྱེ་བའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་སྣོད་ཀྱི་གང་ཟག་ཡིན་ནོ། །དམ་ 
པའི་སྤྱོད་པས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་འདི་ནི་སློབ་མའི་གཙོ་བོ་ལ་བཤད་པར་བྱ་བའི་ལམ་ 
རྫོགས་རིམ་སྐྱེ་སླ་ཞིང་། ཚེ་དེ་ལ་རྫོགས་པར་སྐྱེ་བའི་སྣོད་ཀྱི་གང་ཟག་ཡིན་ནོ།། 
ལྔ་པ་(སྣོད་བརྟགས་ནས་བཤད་དགོས་པར་བསྟན་པ་)ལ། གང་ཟག་ཤེས་པའི་དབྱེ་བ་ཡིས། །སྣོད་ 
དང་སྣོད་མིན་ཡོངས་བརྟགས་ནས། །རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཁས་པས་ནི། །བཤད་པ་རྣམ་པ་གཉིས་བྱའོ། ། 
ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། གང་ཟག་གི་བློ་རིག་གིདབྱེ་བ་ཤེས་པའི་རྡ་རེ་ླབ་དཔོན་མཁས་པ་ཡིས། 
རྫོགས་རིམ་རྫོགས་པ་སྐྱེ་བའི་སྣོད་དང་སྣོད་མིན་པ་ཡོངས་སུ་བརྟགས་ནས་ཚོགས་བཤད་དང་སློབ་བཤད་ 
རྣམ་པ་གཉིས་བྱའོ།། 
དྲུག་པ་(བཤད་དོན་ཇི་ལྟར་ངེས་པ་བདེན་གཉིས་ངེས་པའི་རྒྱན་བཤད་པ)དེ་ཉིད་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལ། རྒྱན་ 
ནི་དྲུག་པོ་དེ་རྣམས་ཀྱིས། །བདེན་གཉིས་རྣམ་པར་ངེས་བྱས་པ། །དེ་ནི་རྒྱན་གྱུར་བདུན་པ་སྟེ། །རྫོགས་ 
པའི་རིམ་པ་སྒྲུབ་པ་པོ། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། གླེང་བསླང་བའི་རྒྱན། འཚང་རྒྱ་ཚུལ་གྱི་རྒྱན། 
མཐའ་དྲུག་གི་རྒྱན། ཚུལ་བཞིའི་རྒྱན། འཆད་ཚུལ་གྱི་རྒྱན། ཉན་པ་པོའི་རྒྱན་ཏེ་རྒྱན་དྲུག་པོ་དེ་རྣམས་ 
ཀྱི་ནང་ནས་གང་བཤད་པར་བྱ་བའི་གཞི། གླེང་བསླང་བའི་རྒྱན་དང་ལྡན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་པ་འགྲེལ་ 
ཚུལ་མཐའ་དྲུག་དང་ཚུལ་བཞིས་བཀྲལ་བའི་ཐོན་པའི་ལམ་རྒྱུད་དང་། གླེང་གཞི་དང་། ངེས་པའི་ཚིག་ 
དང། རྒྱུ་དང་བཞི་པོ་དེ་འཆད་ཚུལ། ཚོགས་བཤད་དང་སློབ་བཤད་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཉན་པ་པོ་གང་ཟག་ 
ལྔམ་ཐཤད་པས། གང་ཟག་ལྔ་པོ་དེའི་རྒྱུད་ལ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དག་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་དང་། དོན་དམ་ 
བདེན་པ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གཉིས་རྣམ་པར་ངེས་པར་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་ཟུང་འཇུག་ལ་གོ་བ་ཆགས་པ་དེ་ནི་ 
རྒྱན་དུ་གྱུར་པ་བདུན་པ་སྟེ། རྫོགས་རིམ་གྱི་གཙོ་བོ་ཟུང་འཇུག་བསྒྲུབ་པ་ལ་མེད་མི་རུང་ཡིན་ནོ། །ཟུང་ 


བཤད་ཚུལ་དེ་རྙེད་དཀའ་ཞིང་འདོར་དུ་མི་རུང་བར་བསྟན་པ། 33 
འཇུག་ལ་གོ་བ་ཆགས་པའི་ཚད་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྙམ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ཡོད་ལ། 
དི་ྒྱུསབཔའ་ཟངའཇག་འགྲ་དགས།དེའི་རྒྱུརརིམ་པ་བཞི་པའ་དོནགི་འདགསལ་འགྲ་དགོས། དེའི 
རྒྱར་སེམས་དབེན་གྱི་རླུང་སེམས་ལས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་གསུམ་པའི་སྒྱུ་ལུས་འགྲོ་དགོས། དའི་རྒྱར་ཕྱི་ 
ནང་གི་རྐྱེན་གཉིས་ཀྱིས་དྲངས་པ་ལས་བྱུང་བའི་སེམས་དབེན་གྱི་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་འགྲོ་དགོས། དེའི་ 
རྒྱུར་སྲོག་རྩོལ་གསུམ་པོ་རྣམ་པར་བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྙིང་གའི་རྩ་མདུད་རྫོགས་པར་གྲོལ་བ་འགྲོ་ 
དགོས། དེ་ཚེགས་ཆུང་ངུས་གྲོལ་བ་ལ་སྔོན་དུ་རྫོགས་རིམ་པས་ལུས་དབེན་མཐར་ཕྱིན་པ་འགྲོ་དགོས། 
དའིསྔོན་དུ་སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་གསུམ་སྐུ་གསུམ་དུ་འཁྱེར་བའི་ལམ་ཁྱེར་མཚན་ཉིད་ཚང་བའི་བསྐྱེད་རིམ་ཕྲ་རགས་ 
མཐར་ཕྱིན་པ་འགྲོ་དགོས། དེའི་སྔོན་དུ་དབང་བཞི་རྫོགས་པར་ཐོབ་ནས་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་གནས་པ་ 
འགྲོ་དགོས། དེའི་སྔོན་དུ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ནས་ཞི་ལྷག་གི་བར་གྱི་ལམ་ཐུན་མོང་བའི་རྒྱུད་སྦྱངས་ 
པ་རྣམས་ལ་གོ་བ་འཁྲུལ་མེད་དུ་ཆགས་པ་རྣམས་འགྲོ་དགོས་སོ།། 

གསུམ་པ་(བཤད་ཚུལ་དེ་རྙེད་དཀའ་ཞིང་འདོར་དུ་མི་རུང་བར་བསྟན་པ)དེ་ཉིད་འཆད་པ་ལ། བཤད་པའི་ 
རྒྱདཀྱ་རྗེས་འབྲངས་ནས། །བཤད་སྨྲ་ཤིན་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའ། །འདི་ལྟར་དྲངས་ཏེ་བཤད་པ་ནི། །རྣལ་ 
འབྱོར་རྒྱུད་ལས་གཞན་ན་མིན། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། བཤད་པའི་རྒྱད་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི 
རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས། འདུས་པ་རྩ་ བའི་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་པ་སྨྲ་བ་དང་ཕྲད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའོ། ། 
བཤད་པ་སྨྲ་བ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་དྲངས་པའི་རྒྱན་བདུན་གྱིས་ 
བཤད་པ་འདིའོ། །རྒྱན་བདུན་གྱི་བཤད་པ་འདི་ནི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀྲུན་ལས་བཏུས་ལས། 
གཞན་མ་རྒྱུད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་གསལ་བར་མ་བཤད་པས། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་ཉིད་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་དགོས་སོ།། 

བཞི་པ་(བཤད་རྒྱུད་ལ་མཁས་པ་བསྟེན་ནས་རྒྱུད་བཟུང་བར་གདམས་པ༡)དེ་ཉིད་སྟོན་པ་ལ། དེ་བས་རྡོ་རྗེ་ 
སློབ་དཔོན་གྱིས། །གླེང་གཞི་རིམ་པའི་སྦྱོར་བར་བཅས། །བཤད་པའི་རྒྱུད་ལ་མཁས་པ་ཡིས། །འབད་ 
ེ་རྣལ་བྱོ་རྒྱད་བཟུངརོ་། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། འདུསཔ་རྩ་བའི་རྱུདཀྱ་གླངགཞི་ནས་བརྩམས་ 


༡ -ར༩--- 272 


ཏེ་རྩ་བཤད་སྦྱར་ནས་བཤད་དགོས་པ་དེའི་ཕྱིར། བླ་མ་རྡོ་རྗེསློབ་དཔན་གྱིས་གླེང་གཞི་ནས་བརྩམས་ཏེ་རྩ་ 





34 ལེའུ་དང་པོ། 





བཤད་སྦྱོར་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བཤད་པའི་རྒྱུད་ལ་མཁས་པར་གྱུར་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འབད་པ་ཆེན་པོས་འདུས་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་རྣམས་བཟུང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།། 

གསུམ་པ་འོན་བསྡུ་བ༡ནི། རྒྱན་རྣམ་པ་བདུན་བཤད་པའི་རིགས་པའོ། །ཞེས་གསུངས། དོན་ 
ནི། སྔར་བཤད་པའི་རྒྱན་རྣམ་པ་བདུན་བཤད་པ་རིགས་པ་སྟེ་ཚུལ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ།། 

གསུམ་པ་(ཡེའུ་སོ་སོའི་བསྡུས་དོན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་)ལ། ད་ནི་ལེའུ་བཅུ་བདུན་གྱི་བསྡུས་པའི་དོན་ 
བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ལེའུ་དང་པོ་ལས་ནི་བརྗོད་པ་དང་། བརྗོད་པར་བྱ་བའི་བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ཆན་པོའི་སྤྲུལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཉན་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་རིག་པའི་དབང་བསྐུར་བ་བྱིན་ནས། 
དྲང་བ་དང་ངེས་པའི་དོན་གྱི་བྱེ་བྲག་གིས་བརྟགས་པ་དང་། རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་གཉིས་སོ་ 
སོར་སྟོན་ཞིང་། ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། སོ་སོར་སྟོན་ཞེས་བཤད་པའི་གཞིར་དྲང་ངོ་། །གང་ལས་ 
ན། ལེའུ་བཅུ་བདུན་དུ་ཡོད་པ་དེ་ལ་སྟེ་དེའི་ནང་ནས་ལེའུ་དང་པོ་ལས་ནི་སོ་སོར་བསྟན་ནོ། །གང་བསྟན་ 
ན་དྲང་བའི་དོན་གྱི་བྱེ་བྲག་གིས་བརྟགས་པ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་ངེས་པའི་དོན་གྱི་བྱེ་བྲག་གིས་མ་བཅོས་ 
པའི་རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་གཉིས་སོ་སོར་བསྟན་ནོ། །གང་ལ་བསྟན་ན་ཉན་པའི་སྐལ་བ་ 
དང་ལྡན་པ་ལའོ། །ཉན་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་ཐབས་གང་གིས་བྱེད་ན། བུམ་དབང་། གསང་ 
དབང ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་། དབང་བཞི་པ་སྟེ་རིག་པའི་དབང་བསྐུར་བ་བྱིན་ནས་ཉན་པའི་སྐལ་ 
བ་དང་ལྡན་པར་བྱེད་དོ། །དབང་བཞི་ཀ་ལ་རིག་པའི་དབང་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་སྙམ་ན། མེ་ 
ཏོག་ཕྲེང་བ། ཆུ། ཅོད་པན། རྡོ་རྗེ། དྲིལ་བུ། མིང་གི་དབང་རྣམས་ནི་རིག་པ་སྟེ། རིག་མ་ལྷ་མོ་ 
བཞི་པོ་རམས་ཀྱིས་བུམ་པ་ཐོགས་ཏེ་དབང་བསྐུར་བ་ལས་ཐོབ་པར་མོས་དགོས་པའི་དབང་ཡིན་པས་ན་རིག་ 
པའི་དབང་དང་། རྡ་རྗེསློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ནི་རིག་མ་དང་འཁྱུད་པ་ཙམ་བྱས་པ་ལས་ཐོབ་པའི་དབང་ཡིན་ 
པས་རིག་པའི་དབང་དང་། གསང་དབང་ནི་རིག་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱར་བ་ལས་བྱུང་བའི་གསང་རྫས་ 
མྱངས་པ་ལས་ཐོབ་པའི་དབང་ཡིན་པས་ན་རིག་པའི་དབང་དང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ནི་རིག་མ་ 
དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་བདེ་ཆེན་དྲངས་ཏེ། བདེ་སྟོང་སྦྱར་བ་ལས་ཐོབ་པའི་དབང་ཡིན་པས་ན་ 
རིག་པའི་དབང་དང་། དབང་བཞི་པ་ནི་རིག་མ་དང་མཉམ་པར་སྩར་བའི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ 
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དཔེར་བྱས་ནས་ཐོབ་པའི་དབང་ཡིན་པས་ན་རིག་པའི་དབང་ཞེས་བྱ་སྟེ། དྲིལ་བུ་པས། དབང་བསྐུར་ 
དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་འགྲོ་བར། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་གསུངས་པ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། 
དཀྱིལ་འཁོར་གང་དུ་དབང་བསྐུར་བར་བྱ་སྙམ་ན། སྔོན་བྱུང་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་སྐུའི་ཆ་ཤས་ལས་ 
སྤྲལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེར་དང་རྗེས་འཇུག་ལ་རང་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་བསྒོམས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བསྐྱེད་ 
་ པའི་སྤྲུལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་བྱུང་ལ་བརྗོད་པ་དང་བརྗོད་པར་བྱ་ 
བའི་ཆོས་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བདག་ཉིད་ཡིན་པ་ 
ལྟར་དུ་རྗེས་འཇུག་གིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་དུ་མོས་དགོས་པའི་ཕྱིར། བརྟག་གཉིས་ལས། ཆོས་འཆད་པོ་ང་ 
ཆོས་ཀྱང་ང་། །རང་གི་ཚོགས་ལྡན་ཉན་པོ་ང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོག་ནས་འཆད་པའི་ལེའུ་ 
གཉིས་པ་ནས་བཅུ་བདུན་པའི་བར་གྱི་ལེའུ་བཅུ་དྲུག་པོ་རྣམས་ཀྱི་ལེའུ་དང་པོར་བསྟན་པའི་བསྐྱེད་རིམ་དང་ 
རྫོགས་རིམ་གྱི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་རྒྱས་པར་འཆད་དོ།། 
འོ་ན་རིམ་གཉིས་དངོས་མིན་པའི་འོག་ནས་འཆད་པའི་ལས་ཚོགས་དུ་མ་བསྟན་པ་རྣམས་ཇི་ལྟར་ 
ཡིན་ཞེ་ན། རིམ་གཉིས་དངོས་མིན་པའི་དོན་གཞན་ལས་ཚོགས་ཀྱི་ཆ་བསྐྱེད་རིམ་པས་བསྒྲུབ་པའི་ལས་ 
ཚོགས་ནི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཡན་ལག་དང་། རྫོགས་རིམ་པས་བསྒྲུབ་པའི་ལས་ཚོགས་ནི་རྫོགས་རིམ་གྱི་ཡན་ 
ལག་ཏུ་འདུ་བའི་རྒྱུད་དོན་ཀུན་རིམ་གཉིས་ཡན་ལག་དང་བཅས་པར་མ་འདུས་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། འདུས་ 
པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་པ། །རིམ་པ་གཉིས་ལ་ཡང་དག་གནས། ། 
བསྐྱེད་པ་ཡི་ནི་རིམ་པ་དང་། །རྫོགས་པ་ཡི་ནི་རིམ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལུང་སྟོན་ལས་ 
གསུངས་པའི་ལེའུ་སོ་སོའི་བསྡུས་དོན་ནི། དེ་ཚེ་ཕྱུང་བ་གསོལ་བ་ཡིས། །གསང་སྔགས་གསུངས་པ་ 
དང་པོ་ཉིད། །ཐུབ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཚུལ་དུ། །མཛད་པ་གཉིས་པ་ཡིན་པར་བཤད། །རྣམ་ལྔ་མངོན་ 
པར་བྱང་ཆུབ་པའི། །ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་གསུམ་པ་ཡིན། །དབང་བསྐུར་བ་ནི་རྣམ་པ་བཞི། །གཟུངས་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་བཞི་པ། །བསྲུང་བའི་བསླབ་གཞི་རྣམ་བཞི་དང་། །སྤྱོད་པའང་འདིར་ནི་ལྔ་པ་སྟེ། ། 
དྲུག་པ་རང་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི། །ཏིང་འཛིན་ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །བདུན་པ་དེ་ཉིད་མཆོད་པར་བཤད།། 
སོ་སོའི་དབང་དུ་གཙོ་བོས་མཛད། །ཕྱག་རྒྱའི་དབང་བསྐུར་བརྒྱད་པར་བསྟན། །དམ་ཚིག་བཞི་པོ་དགུ་ 
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པ་ཡིན། །རྣམ་པ་བཅུར་ཕྱེ་ཡང་དག་རྟོག །བཟླས་པའི་སྔགས་ཀྱང་གསུངས་པ་ཡིན། །བཅུ་གཅིག་མིང་ 
དུ་བྱང་བ་ནི། །ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་པར་བཤད་དཀྱིལ་འཁོར། །བཅུ་གཉིས་པར་ནི་བདག་ཉིད་སྐུ། །ཉན་ཐོས་ 
བྱང་ཆུབ་སྟོན་པར་མཛད། །དེ་བཞིན་རིག་པ་སྤྱོད་གྲུབ་པ། །མངོན་ཤེས་ལྔ་ནི་བཅུ་གསུམ་པ། །བཅུ་དང་ 
བཞི་པར་བཞི་པོ་དང་། །ཕྲེང་སྔགས་བླ་མ་སྙོན་པར་མཛད། །ཕྱོགས་དང་སྐྱབས་སེང་ཉིད་གྱུར་པ། ། 
དངོས་གྲུབ་དཀྱིལ་འཁོར་བླ་མེད་པའོ། །སྒྲ་སྒྲོགས་དུས་དང་ཡང་དག་ལྡན། །དཀྱིལ་འཁོར་རྡུལ་ཚོན་ 
ལྡན་པའོ། །སློབ་མ་དབང་བསྐུར་ཉི་ཟླ་དག །ཆགས་བྲལ་སྣ་ཚོགས་ཉིད་གྱུར་པ། །སྣ་ཚོགས་ཚིག་ 
གི་དོན་གྱི་བརྡའ། །སྣ་ཚོགས་མིང་ཅན་མིང་གཅིག་པུ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ལ། རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས་ 
གསུངས་པའི་བསྡུས་དོན་ནི། བདུན་པ་དང་ནི་གསུམ་པ་དང་། །བཅུ་གཅིག་པ་དང་བཅོ་ལྔ་པ། །དངོས་ 
གྲུབ་ཞིང་དང་ལྟས་དང་ནི། །བསྙེན་པ་བསྒྲུབ་པའི་སྡོམ་པའོ། །ཞེས་པའི་བསྙེན་པའི་ལེའུ་བཞིས་བརྗོད་ 
བྱ་གང་བསྟན་པ་ནི། བསྐྱེད་པའི་རིམ་དང་འབྲེལ་བ་ཡི། བསྙེན་པ་རྡོ་རྗེ་གོ་ཆ་བཞི། །ཐུན་མོང་དངོས་ 
གྲུབ་དང་འབྲེལ་བའི། །མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་གཞུང་ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟར་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། དྲུག་ 
པ་དང་ནི་གཉིས་པ་དང་། །བཅུ་པ་དང་ནི་བཅུ་བཞི་པ། །དྲག་སྤྱོད་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་དང་། །ཉེར་བསྒྲུབ་ 
པ་ཡི་སྡོམ་པའོ། །ཞེས་པའི་ཉེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལེའུ་བཞིས་བརྗོད་བྱ་གང་སྟོན་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་ 
ལས། །ཚར་གཅོད་ཕན་འདོགས་སྤྱོད་པ་དག །དུལ་དང་གདུལ་དཀའ་ཞི་བ་ཡི། །སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ཀྱི་གཞུག་པའོ། །ཞེས་པ་དང་། བཞི་པ་དང་ནི་བཅུ་དྲུག་པ། །བརྒྱད་པ་དང་ནི་བཅུ་གཉིས་པ། །སློབ་ 
དཔོན་སྤྱི་ཡི་ལས་དང་ནི། །དངོས་གྲུབ་བརྟུལ་ཞུགས་སྡོམ་པའོ། །ཞེས་པའི་སྒྲུབ་པའི་ལེའུ་བཞིས་བརྗོད་ 
བྱ་གང་སྟོན་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་བརྟུལ་ཞུགས་དང་འབྲེལ་བའི། །གཞུང་ནི་སློབ་དཔོན་ཕུན་ཚོགས་པ།། 
བླ་མའི་སྔགས་ཀྱི་ལམ་གྱིས་ནི། །སློབ་མ་ཡོངས་སུ་སྨིན་བྱ་བ། །ཞེས་པ་དང་། ལྔ་པ་དང་ནི་དགུ་པ་ 
དང །བཅུ་བདུན་པ་དང་བཅུ་གསུམ་པ། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྣམས་ཀྱི། །བསྟན་པ་དག་ནི་ 
སྒྲུབ་ཆེན་ཡིན། །ཞེས་པའི་སྒྲུབ་ཆེན་གྱི་ལེའུ་བཞིས་བརྗོད་བྱ་གང་བསྟན་པ་ནི། བརྟུལ་ཞུགས་བཟང་དང་ 
དབང་བསྐུར་བ། །རང་གི་སློབ་མ་བདག་ཉིད་ཆེ། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྣམས་ཀྱི། །བསྙན་ 
པས་ཡོངས་སུ་གྲོལ་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ལེའུ་དང་པོའི་བསྙེན་བསྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞི་མདོར་ 
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བསྟན་ནས། ལྷག་མ་བཅུ་དྲུག་གིས་རྒྱས་པར་འཆད་པའི་བསྙེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞི་ལ་རང་དོན་གྱི་བསྙེན་ 
བསྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞི་དང་། གཞན་དོན་གྱི་བསྙེན་བསྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞི་དང་གཉིས་ལས། དང་པོ་(རང་ 
དོན་གྱི་བསྙེན་བསྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞི)ལ་རིམ་གཉིས་ཐུན་མོང་གི་བསྙེན་པ། ཉེ་སྒྲབ། སྒྲུབ་པ། སྒྲུབ་ཆེན་དང་ 
བཞི། རིམ་གཉིས་ཐུན་མོང་བའི་བསྙེན་པ་ནི། ཡབ་ཡུམ་ཞལ་སྦྱོར་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་ལྷའི་ 
རྣལ་འབྱོར་དང་། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བས་སྟོང་པ་ངེས་པའི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ལ། དེ་ 
ལ་དབྱེ་ན་བསྐྱེད་རིམ་པའི་བསྙེན་པ་དང་རྫོགས་རིམ་པའི་བསྙེན་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་(བསྐྱེད་རིམ་པའི་ 
བསྙེན་པ་)ནི། བསྐྱེད་རིམ་པའི་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་སྦྱོར་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ 
ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བས་སྟོང་པ་ངེས་པའི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་བརྟེན་ནས་ཐུན་མོང་བའི་དངོས་ 
གྲུབ་བསྒྲུབ་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དང་འབྲེལ་བའི་རྡོ་རྗ་བཞི་ནི་བསྐྱེད་རིམ་པའི་བསྙེན་པ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་(རྫོགས་ 
རིམ་པའི་བསྙེན་པ་)ནི། རྫོགས་རིམ་པའི་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་སྦྱོར་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་དམིགས་ 
པ་དང་། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བས་སྟོང་པ་ངེས་པའི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་བརྟེན་ནས་མཆོག་གི་ 
དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དང་འབྲེལ་བའི་རྡོརྗ་བཞི་ནི་རྫོགས་རིམ་པའི་བསྙེན་པ་ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་(གཞན་དོན་གྱི་བསྙེན་བསྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞི)ནི། ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ་ནས་བཤད་པའི་མངོན་ 
ཤིས་བསྒྲུབ་པ་དང་། ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པ་ནས་བཤད་པའི་ལས་ཚོགས་བསྒྲུབ་པ་ནི་གཞན་དོན་གྱི་བསྙེན་པ་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་སྐད་དུ་ཡང་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། བདུན་པ་དང་ནི་གསུམ་པ་དང་། །ཞེས་པའི་རྐང་པ་བཞི་དང་། 
དེ་དག་གི་བརྗོད་བྱ་གང་སྟོན་པ་ནི། བསྐྱེད་པའི་རིམ་དང་འབྲེལ་བ་ཡི། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞིས་སྟོན་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡབ་ཡུམ་ཞལ་སྦྱོར་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། བདེ་སྟོང་ 
དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གི་ལྟའི་སྙིང་པོ་བསྐུལ་བ་ནི། རིམ་གཉིས་ཐུན་མོང་བའི་ཉེ་སྒྲུབ་ 
ཡིན་ལ། དེ་ལ་དབྱེན་བསྐྱེད་རིམ་པའི་དེ་འདྲའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
ལ་བརྟེན་ནས་རང་གི་ལྟའི་སྙིང་ཕོ་བསྐུལ་པ་ནི། བསྐྱེད་རིམ་པའི་ཉེ་སྒྲུབ་དང་རྫོགས་རིམ་པའི་དེ་འདྲའི་ལྷའི་ 
རྣལ་འབྱོར་དང་། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གི་ལྷའི་སྙིང་པོ་བསྐུལ་བ་ནི་རྫོགས་ 


- 


རིམ་པའི་ཉེ་སྒྲུབ་ཡིན་ནོ། །ལེའུ་བཅུ་བཞི་པ་ནས་བཤད་པའི་སྔགས་ལ་གཞོལ་པའི་ཕྲེང་སྔགས་བཅོ་ལྔའི་སྒོ་ 
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ནས་ལས་ཚོགས་བསྒྲུབ་པར་བཤད་པ་དང། ནང་ལ་གཞོལ་བའི་འགུགས་པའི་ལས་ཚོགས་བསྒྲུབ་པར་ 
བཤད་པ་དང་། རྫོགས་རིམ་པས་དེ་འདྲའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བསད་བསྐྲད་ལ་སོགས་པའི་དྲག་པོའི་ལས་བསྒྲུབ་པ་ནི་གཞན་དོན་གྱི་ཉེ་སྒྲུབ་ཡིན་ཏེ། རྒྱདཕྱི 
མ་ལས། དྲུག་པ་དང་ནི་གཉིས་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་སྔར་དྲངས་པའི་རྐང་པ་བཞི་དང་། དེ་དག་གི་ 
བརྗོད་བྱ་གང་སྟོན་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་ལས། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞིས་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ།། 
ཡབ་ཡུམ་ཞལ་སྦྱོར་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་དམིགས་པ་དང་། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གི་ལྷའི་སྙིང་པོ་བསྐུལ་ནས་འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པ་ནི། རིམ་ 
གཉིས་ཐུན་མོང་བའི་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་དབྱེ་ན་བསྐྱེད་རིམ་པའི་དེ་འདྲའི་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། བདེ་ 
སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་བརྟེན་ནས་རིག་པ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་བྱས་ཏེ་འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་ 
གྲུབ་བསྒྲུབ་པ་ནི་བསྐྱེད་རིམ་པའི་བསྒྲུབ་པ་དང་། རྫོགས་རིམ་པའི་དེ་འདྲའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། བདེ་ 
སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་བརྟེན་ནས་རྡོར་བཟླས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པ་ནི་ 
རྫོགས་རིམ་པའི་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ཞིང་། དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་བྲིས་བསྒྲུབ་བྱས་ནས་སློབ་མ་འཇུག་ཅིང་དབང་ 
བསྐུར་བ་ནི། གཞན་དོན་གྱི་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། བཞི་པ་དང་ནི་བཅུ་དྲུག་པ། །ཞེས་པའི་ 
རྐང་པ་བཞི་དང་། དེ་དག་གི་བརྗོད་བྱ་གང་སྟོན་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་བརྟུལ་ཞུགས་དང་འབྲེལ་བའི། ། 
ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞིས་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །ཡབ་ཡུམ་ཞལ་སྦྱོར་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་ལྟའི་རྣལ་ 
འབྱོར་དང་། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གི་ལྟའི་སྙིང་པོ་བསྐུལ་ཏེ་འཇིག་རྟེན་པའི་ 
དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབས་ནས། མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་འབྲས་དུས་ཀྱི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་བསྒྲུབ་པ་ནི། རིམ་ 
གཉིས་ཐུན་མོང་བའི་སྒྲུབ་ཆེན་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལ་དབྱེ་ན་བསྐྱེད་རིམ་པའི་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པའི་ 
ཆ་དང་། རྫོགས་རིམ་པའི་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པའི་ཆ་གཉིས་སུ་ཡོད་དོ།། 
ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པ་ནས་བཤད་པའི་ལས་ཚོགས་བསྒྲུབ་པ་ནི། གཞན་དོན་གྱི་སྒྲུབ་ཆེན་ཡིན་ཏེ། 
རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། ལྔ་པ་དང་ནི་དགུ་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞི་དང་། དེ་དག་གི་བརྗོད་བྱ་གང་ 
སྙོན་པ་ནི། བརྟུལ་ཞུགས་བཟང་དང་དབང་བསྐུར་བ། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞིས་སྟོན་ནོ།། 


རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་མཚན་བཤད་པ། 39 





གཉིས་པ་ཙ་རྒྱད་ཀྱི་ཚིག་དོན་དངོས་བཤད་པ)ལ། མཚན་གྱི་དོན། འགྱུར་གྱི་ཕྱག གཞུང་གི་དོན། 
མཇུག་གི་དོན་དང་བཞི། དང་པོ་(མཚན་གྱི་དོན་)ལ། མཚན་བསྒྱུར་བ་དང་། མཚན་བཤད་པ་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་(ཚན་བསྒྱུར་བ་)སྟོན་པ་ལ། 


རྩ་ཁར། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཤྲི་གུ་ཧྱ་ས་མ་ཛ་མདཱ་ཏན་ཏྲ་རཱ་ཛ་ནཱ་མ། བོད་སྐད་དུ། དཔལ་ 
གསང་བ་འདུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ། ཞེས་གསུངས། 


རྒྱ་གར་སྐད་དུ་ཞེས་པ་ནས། གསང་བ་འདུས་པ་ཞེས་པའི་བར་༔ ང་། དོན་ནི། རྒྱ་གར་ན་སྐད་ 
རིགས་ཆེན་པོ་བཞི་ཡོད་པ་ལས། སཾ་ཀྲི་ཏའི་སྐད་དུ་རྒྱུད་འདིའི་མཚན་ལ། ཤྲི་གུ་ཧྱ་ས་མ་ཛ་མ་ཧཱ་ཏནྟ་ 
རཱ་ཛ་ནཱ་མ། ཞེས་གསུངས་ལ། ད་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་ན། ཤྲི་ནི་དཔལ། གུ་ཧྱ་ནི་གསང་བ། ས་མ་ 
ཛ་ནི་འདུས་པ། མཧཱཏི་ཆེན་པོ། ཏྟ་ནི་རྒྱུད། རཱ་ཛ་ནི་རྒྱལ་པོ། ན་མ་ནི་ཞེས་བྱ་བའོ།། 

གཉིས་པ་(མཚན་བཤད་པ)ལ། རྒྱུད་ཀྱི་ཐོག་མའི་མཚན་དང་། ལེའུ་སོ་སོའི་གཅོད་མཚམས་ཀྱི་ 
མཚན་དང་། རྒྱུད་ཀྱི་མཇུག་གི་མཚན་དང་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་དཔེ་རྣམས་ལ་མི་འདྲ་བ་མེད་ 
ཅིང། རྒྱུད་ཀྱི་ཐོག་མའི་མཚན་ལ་འགྱུར་རྙིང་གི་དཔེ་རྣམས་ལ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་། 
པ་ཚབ་ལྗོཙ་བའི་འགྱུར་ལས། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་ཞེས་བྱུང་བ་དག་པ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་རྒུད་ཕྱི་མ་རྩ་འགྲེལ་དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར། རྣལ་འབྱོར་ལ་ཚུལ་བཞི་ལས། ཤེས་རབ་སྟོང་ 
ཉིད་རྟོགས་པའི་བློ་དང་། ཐབས་ཐེག་ཆེན་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་གཉིས། ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ནི་ཡིག་དོན་ 
གྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་། ཤེས་རབ་ངེས་ངོར་སྟོང་ཉིད་ངེས་པ་དང་། ཐབས་སྣང་ངོར་ལྷ་སྐུའི་རྣམ་པ་ཤར་བ་ 
གཉིསབླ་གཅིག་གིང་བརམངོན་གྱརདུདུས་གཅིག་ཏ་ཚགསཔནི་སྤྱ་དོནགྱིརྣལ་འབྱོར་དང་། ཤེས་ 
རབ་སྣང་བ་དང་ཐབས་མཆེད་པ་གཉིས། ཐབས་ཤེས་འདྲེས་པ་ཉེར་ཐོབ་གཅིག་ཏུ་སྦྱོར་བ་ནི་སྦས་དོན་གྱི་ 
རྣལ་འབྱོར་དང་། ཤིས་རབ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དང་ཐབས་དག་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་སྦྱོར་ 
བ་ནི། མཐར་ཐུག་གི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྙོམས་འཇུག་པ། ། 
རྣལ་འབྱོར་ཞེས་ནི་བཤད་པ་ཡིན། །གང་ཞིག་དངོས་མེད་ཤེས་རབ་སྟེ། །ཐབས་ནི་དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་ 


40 ལེའུ་དང་པོ། 





དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་ཡིན་པས་ན་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ཅེས་ 
བྱའོ། །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ཡིན་ན། རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྤྱོད་ 
བསྡུས་སུ། དཔལ་མཆོག་དང་པོ་ལའང་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་དུ་གསུངས་པ་དང་། བཤད་རྒྱུད་རྡརྗ 
རྩེ་མོ་ལས། རྩེ་མོ་རང་ཉིད་ལའང་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྒྱུད་དེ་ལ་བརྗོད་བྱ་ 
དོན་གྱི་རྒྱུད་དང་། རྗོད་བྱེད་སྒྲའི་རྒྱུད་གཉིས་ལས། དང་པོའི་སྒྲ་དོན་ནི་རྒྱུན་ཆགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ 
དབྱེ་ན་སྔར་བཞིན་གསུམ་དུ་ཡོད་པ་ནི་གོང་ལྟར་ཤེས་དགོས་སོ། །གང་བཤད་པར་བྱ་བའི་རྒྱུད་དོན་ཐམས་ 
ཅད་ཁྲིགས་ཆགས་སུ་འབྲེལ་བའི་འབྲེལ་ཕནསུམ་ཚོགས་པད་ནི་དཔལ་གྱ་དན་ནོ། །གསང་བ་འདུས་པ་ 
ལ་ཚུལ་བཞི་ལས། བསྐྱེད་རིམ་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོརྗེ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གཅིག་གི་སྐུར་འདུས་པ་ 
ནི་ཡིག་དོན་གྱི་གསང་བ་འདུས་པ་དང་། ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པའི་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་ 
གཅིག་ཏུ་འདུས་པ་ནི་སྤྱི་དོན་གྱི་གསང་བ་འདུས་པ་དང་། ཤེས་རབ་སྣང་བ་དང་ཐབས་མཆེད་པ་གཉིས་ 
ཐབས་ཤེས་འདྲེས་པ་ཉེར་ཐོབ་གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་རླུང་སེམས་ལས་སྒྱུ་མའི་སྐུ་བསྐྱེད་པ་ནི། སྦས་དོན་ 
གྱི་གསང་བ་འདུས་པ་དང་། ཤིས་རབ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དང་ཐབས་དག་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་གཉིས་ངོ་བོ་ 
གཅིག་ཏུ་འདུས་པ་ནི་མཐར་ཐུག་གི་གསང་བ་འདུས་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ནི་ 
རྣམ་པ་གསུམ། །གསང་བ་ཞེས་བྱར་བསྟན་པ་ཡིན། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ། །ཚོགས་པ་ 
འདུས་པ་ཡིན་པར་བཤད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་(འགྱུར་གྱི་ཕྱག་)སྟོན་པ་ལ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ 
གསུངས། དོན་ནི། ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་དཔལ་དང་ལྡན་ཞིང་། མཉམ་སྦྱོར་ལས། རྡོ་རྗེསྟོང་པ་ཉིད་དུ་ 
བརྗོད། །ཅེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར། རྡོ་རྗེ་ཡུལ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། སེམས་དཔའ་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་ 
གཉིས་གཉིས་སྣང་ཕྲ་མོས་ཀྱང་མི་ཕྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་བཞིན་ལག་གི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ཤར་བའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་འདུད་པར་བྱེད་དོ།། 

གསུམ་པ་།གཞུང་གི་དོན་བཤད་པ)ལ། ལེའུ་དང་པོའི་རྒྱུད་དོན་མདོར་བསྟན་པ། དོན་དེ་ཉིད་ལེའུ་ 
ལྷག་མ་བཅུ་དྲུག་གིས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་(ལེའུ་དང་པོའི་རྒྱད་དོན་མདོར་བསྟན་པ་)ལ། 


གླེང་གཞི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཀུན་བསྟན་པ། 41 
ལེའུའི་གཞུང་བཤད་པ། ལེའུའི་མཚན་དོན་བཤད་པ། ལེའུ་དེ་བཤད་ཟིན་པར་བསྟན་པ་དང་གསུམ་ 
ལས། དང་པོ་ལེའུའི་གཞུང་བཤད་པ)ལ། གླེང་གཞི་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་ཀྱི་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་ 
བསྟན་པ་དང་། ལམ་དེ་གཉིས་ཀྱང་སྔོན་དུ་དབང་བསྐུར་ནས་བཤད་དགོས་པར་བསྟན་པ་དང་། བཤད་ 
དོན་ལམ་གྱི་རིམ་པར་བསྒྲིགས་པ་དང་གསུམ། 





དང་པོ་(གླེང་གཞི་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་ཀྱི་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་)བསྟན་པ་ལ། གླེང་གཞི་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པས་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཀུན་བསྟན་པ་དང་། གཟུངས་དཀྱིལ་གྱིས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལམ་འདིའི་གནད་ 
དུ་བསྟན་པ་དང་། བསྡུས་དཀྱིལ་གྱིས་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་ཀྱི་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་ 
བསྟན་པ་དང་། དོན་དེ་རྣམས་ལ་ཆེད་བརྗོད་བྱེད་པའི་ཚུལ་དང་བཞི། 

དང་པོ་གླེང་གཞི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་རྒྱུདཀྱི་དགོངས་པ་ཀུན་བསྟན་པ)ལ། སྟོན་པ་དང་དུས་དང་གནས་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཚུལ་བཞིར་བཤད་པ་དང་། འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དྲང་ངེས་སུ་བཤད་པ་གཉིས། 
དང་པོ་(སྟོན་པ་དང་དུས་དང་གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཚུལ་བཞིར་བཤད་པ)ལ། ཡིག་དོན། སྤྱི་དོན། སྦས་ 
དོན། མཐར་ཐུག་ཏུ་བཤད་པ་དང་བཞི། དང་པོ་ཡིག་དོན)ལ། སྔོན་བྱུང་སྟོན་པའི་རྣམ་འཕྲུལ་གྱི་ཚུལ་ 
དུ་བཤད་པ་དང་། རྗེས་འཇུག་གདུལ་བྱའི་ཉམས་ལེན་གྱི་ཚུལ་དུ་བཤད་པ་གཉིས་ལས། 

དང་པོ་།སྔོན་བུང་སྟོནཔའི་རྣམ་འཕྲུལ་གྱི་ཚུལ་དུ་བཤད་པ)སྟོན་པ་ལ། 


ར་ཤར། འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་རྡརྗ་བཙུན་མོའི་བྷ་ག་ལ་བཞུགས་སོ།། 


འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན། ཞེས་པ་ནས། བྷ་ག་ལ་བཞུགས་སོ་ཞེས་པའི་བར་ 
བྱུང་། དོན་ནི། ཐོས་ཞེས་བཤད་པའི་གཞིར་དྲང་ངོ་། །གང་ཐོས་ན་འོག་ནས་བཤད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚིག་ 
དོན་མ་ལུས་པ་འདིའོ། །སྐད་ནི་ཚིག་གི་ཕྲད་འདི་ཁོ་ན་ལྟར་ཐོས་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གང་གིས་ན། སྡུད་ 
པ་ཕོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་བདག་གིས་སོ། །བདག་གིས་ཞེས་པའི་ཚིག་གི་ནུས་པས་སྟོན་པ་ལས་དངོས་སུ་ཐོས་ཀྱི་ 


42 ལེའུ་དང་པོ། 





གཞན་ལས་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་ལས་ཐོས་པ་མིན་པར་བསྟན། ཐོས་ཞེས་པའི་ཚིག་གི་ནུས་པས་ 
ཐོས་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཐོས་པ་ཡིན་གྱི། དོན་མངོན་དུ་གྱུར་བའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པ་མིན་པར་བསྟན་ནོ།། 
དེལྟར་སྟོན་པས་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྐབས་འདིར་སྟོན་པ་དང་སྡུད་པ་པོ་གཉིས་རྒྱུད་ཐ་དད་དུ་བསྟན་པའི་ 
ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གང་གི་ཚེ་ན་དུས་གཅིག་གི་ཚེ་འདུས་པ་འདི་ཐོས་ལ། དུས་གཞན་གྱི་ཚེ་འཁོར་ 
ལོ་བདེ་མཆོག་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུད་གཞན་དག་ཀྱང་ཐོས་ཞེས་པ་ལ་སྦྱར་ན། སྡུད་པ་པོ་ཐོས་པ་མང་བར་ 
བསྟན་དུས་གཅིག་གི་ཚེ་འདུས་པ་འདི་ཐོས་ལ་གཞན་དུ་ནི་མ་ཐོས་ཞེས་པ་ལ་སྦྱར་ན་རྒྱུད་རྙེད་པར་དཀའ་བ་དེ་ 
བསྟན། དུས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་རྫོགས་པར་ཐོས་ཞེས་པ་ལ་སྦྱར་ན། སྡུད་པ་པོ་ཤེས་རབ་ 
ཕུལ་དུ་བྱུང་བར་བསྟན་ནོ།། 
སྟོན་པ་གང་ལས་ཐོས་ན་བཅོམ་ལྡན་གྱི་སྐད་དོད་བྷ་ག་ཝན་ཞེས་པ་སྐལ་ལྡན་ལ་ཡང་འཇུག་པས་ 
དབང་དུ་བྱས་ནས། སཾ་བྷུ་ཊ་ལས། དབང་ཕྱུག་དང་ནི་གཟུགས་བཟང་དང་། །དཔལ་དང་གྲགས་དང་ 
ཡེ་ཤེས་དང་། །བརྩོན་འགྲུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྟེ། །དྲུག་པོ་རྣམས་ལ་སྐལ་ཞེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དྲུག་དང་ལྡན་པས་ན་སྐལ་ལྡན་ཞེས་པ་དང་། སྒྲིབ་གཉིས་དང་། སྐྱེ་བའི་ཀུན་ 
ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ལས་ཀྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ 
སྟེ། ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་དང་། ཕུང་པོའི་བདུད། ཉོན་མོངས་པའི་བདུད། འཆི་བདག་གི་བདུད། 
ལྷའི་བུའི་བདུད་རྣམས་བཅོམ་པས་ན་བཅོམ་ལྡན་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དེ་ལས་ཐོས་སོ། །འདས་ཞེས་པ་རྒྱ་ 
དཔེ་ལ་མེད་ཀྱང་། འཇིག་རྟེན་པའི་ཚངས་པ་སོགས་ལྷ་ཆེན་པོ་ལའང་བཅོམ་ལྡན་གྱི་སྒྲ་འཇུག་པས་ན་དེ་དག་ 
ལས་འདས་པར་བསྟར་པའི་ཕྱིར་སྔོན་གྱི་ལོ་པར་རྣམས་ཀྱིས་བསྣན་པའོ། །གནས་གང་དུ་ན། ཡུལ་སྟོང་ 
ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་དེར་གཤེགས་པས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་ཡུལ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་རྡོ་རྗེ་ 
བཅུན་མོའི་སྒྲས་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་འཆང་དེས་ཡུལ་སྙོང་པ་ཉིད་ལ་དམིགས་ནས་རང་རྒྱུད་ལ་བདེ་ཆེན་ 
འདྲེན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཡུལ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བྷ་ག་ཞེས་པས་སྒྲས་ཀྱང་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ 


.2༩ 2༣ ༩-བ-བ 


ཆེན་པོ་དེས་སྔོན་སློབ་པ་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཡང་། ཡུལ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་དམིགས་ནས་བསྒོམ་པས་ 


རྗེས་འཇུག་གི་ཉམས་ལེན་གྱི་ཚུལ་དུ་སྦྱར་བ། 43 





སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་བཅོམ་པའི་ཕྱིར། ཡུལ་སྟོང་པ་ཉིད་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་བྷ་གའི་ 
དབྱིབས་ཅན་གྱི་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་པའི་ནང་དུ་ཆུད་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས་སུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
བཞུགས་པའི་གནས་དེར་རོ།། 

གཉིས་པ་(རྗེས་འཇུག་གདུལ་བྱའི་ཉམས་ལེན་གྱི་ཚུལ་དུ་བཤད་པ)ནི། མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་རིམ་གྱིས་ 
བསྐྱེད་པའི་དང་པོའི་མགོན་པོ་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་གྱི་ནང་དུ་ཆུད་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས་སུ་ཟླ་ 
བའི་གདན་ལ་བཞུགས་པར་བསྒོམ་པ་བསྟན་ཏེ། ལྷག་མོས་ལུས་ལ་སྡུད་པའི་དེ་ཉིད་ཡན་ཆད་སྔོན་དུ་སོང་ 
བའི་བསྐྱེད་རིམ་པའི་སྒྲུབ་པ་པོ་བདག་གིས་ཐོས་པ་སྟེ། བསྒོམ་པའི་ལྷག་མོས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་འོད་གསལ་དུ་ 
སྡུད་པའི་དུས་གཅིག་ན་སྟེ། དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། ཟླ་ཉི་པད་གསུམ་འདྲེས་པ་ལས་བྱུང་ 
བའི་ཟླ་བ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། གསུང་ས་བོན་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། ཐུགས་ཕྱག་མཚན་ལས་བྱང་ 
ཆུབ་པ་དང་། སྙིང་པོ་སྐུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་ལྔས་རིམ་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་དང་པོའི་མགོན་ 
པོ་རྡོརྗེ་བཙུན་མོའི་བྷ་གའི་དབྱིབས་ཅན་གྱི་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་པའི་ནང་དུ་ཆུད་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ 
དབུསཀྱི་་བའི་དཀྱིལའཁརགྱ་གདནལ་བཞུགས་པར་བསྒོམཔརབྱའོ།། 

གཉིས་པ་མྱི་དོན་དུ་བཤད་པ་)ལ། འདི་སྐད་ཀྱི་དོན་བཤད་པ། བདག་ཐོས་སོགས་ཀྱི་དོན་བཤད་ 
པ་གཉིས། དང་པོ་(འདི་སྐད་ཀྱི་དོན་བཤད་པ་)ལ། ཨེ་ཝཾ་གསུང་རབ་ཀྱི་ཐོག་མར་བརྗོད་དགོས་པར་བསྟན་ 
བ། དོན་དེ་བཤད་རྒྱུད་ཀྱི་ལུང་གིས་སྒྲུབ་པ་གཉིས། དང་པོ་(ཨེ་ཝཾ་གསུང་རབ་ཀྱི་ཐོག་མར་བརྗོད་དགོས་པར་ 
བསྟན་པ་)ལ། དྲི་བ་དང་། ལན་གཉིས། དང་པོ་འྲི་བ་ནི། གལ་ཏེ་ཁོ་ན་རེ། གསུང་རབ་ཀྱི་ཐོག་ 
མར་ཨེ་ཝཾ་ཁོ་ན་བརྗོད་དགོས་པ་མི་རིགས་ཏེ། གསུང་རབ་ཀྱི་ཐོག་མར་ཨེ་ཝཾ་ཁོ་ན་མི་བརྗོད་པར་ཨི་དམ་ 
མ་ཡ། ཞེས་སོགས་བརྗོད་པས་ཀྱང་སྙོན་པ་ལས་ཆོས་འདི་བདག་གིས་ཐོས་ཞེས་པའི་དོན་སྟོན་ནུས་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། གཉིས་པ་(དྲིས་ལན་)ནི། གསུང་རབ་ཀྱི་ཐོག་མར་ཨི་དམ་སོགས་མི་བརྗོད་པར་ཨེ་ཝཾ་ཁོ་ན་ 
བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། གསུང་རབ་ཀྱི་ཐོག་མར་ཨེ་ཝཾ་བརྗོད་པ་དེ་ཐབས་ཤེས་མཚོན་པའི་བརྡར་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་ཤིང་། ཨེ་ཝཾ་གྱི་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་མཚོན་པ་དང་འདྲ་བར་ཨི་དཾ་མ་ 
ཡ་སོགས་ཀྱི་མཚོན་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། གསུང་རབ་ཀྱི་ཐོག་མར་ཨེ་ཝཾ་དེ་ཐབས་ཤེས་མཚོན་པའི་ 


44 ལེའུ་དང་པོ། 





བརྡར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་ན་དེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་དུ་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ན་ཨེ་ཝཾ་ 
སྡུད་པ་པོའི་ཚིག་མིན་པར་འགྱུར། དེ་ལྟར་ན་འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་ཞེས་པའི་ཚིག་སྨོས་པ་འབྲེལ་མེད་ 
དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཨེ་ཝཾ་སྙོན་པ་ལས་རྒྱུད་ཐ་དད་པའི་སྡུད་པ་པོའི་ཚིག་མིན་པ་དེ་ནི་བདེན་ཏེ། འདིར་ 
སྙོན་པ་དང་སྡུད་པ་པོ་གཉིས་རྒྱུད་ཐ་དད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག དེ་ནི་བདེན་ཏེ། འདིར་སྡུད་པར་བྱེད་ 
པ་ནི་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྡུད་པ་པོ་མཚན་ཉིད་པ་མེད་པར་འདོད་པ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། 
སྡུད་པ་པོ་མཚན་ཉིད་པ་མེད་ན་འཁོར་མཚན་ཉིད་པ་ཡང་མེད་པར་འགྱུར། དེ་ལྟར་ན་ཨེ་ཝཾ་སྟོན་པའི་གསུང་ 
ཡིན་མིན་གྱི་རྣམ་དབྱེ་མི་འཐད་པར་འགྱུར་རོ།། 

རང་ལུགས་ནི་གནས་ཨོ་རྒྱན་ལ་སོགས་པའི་གནས། དུས་སྟོན་པ་ཞལ་བཞུགས་པའི་དུས། 
སྡུད་པ་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས། ཆོས་འདུས་པ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུད་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་བསྡུས་པ་ཡིན་ 
ཞིང། དེ་ཡང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མདོའི་ཕྱོགས་ལྟར་སྟོན་པ་མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཛད་པ་བསྟན་པའི་ 
རྗེས་སུ་འདུས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་བསྡུས་པ་མིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་དང་དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་ 
ལ་སོགས་པར་སྡུད་པ་པོས་བསྡུས་ཟིན་པའི་རྗེས་སུ་འདི་སྐད་བདག་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་གླེང་གཞི་རྣམས་ལ་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་རང་ཉིད་ཀྱིས་བཤད་པ་མཛད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་གཉིས་རྒྱུད་ 
ཐ་དད་དུ་མེད་ན་སྟོན་པ་དང་སྡུད་པ་པོར་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་མི་འགལ་ཏེ། དེ་གཉིས་རྒྱུད་གཅིག་ཡིན་ཀྱང་ 
ལྡོག་པ་ཐ་དད་པའི་སྒོ་ནས་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྟོན་པ་དང་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སྡུད་པ་པོར་བཞག་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ 
བྱས་པ་དང་མི་རྟག་པ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་ཀྱང་ལྡོག་པ་བྲ་དད་པའི་སྒོ་ནས་བྱས་པ་མི་རྟག་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ 
ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །འོ་ན། སྟོན་པ་དང་སྡུད་པ་པོ་གཉིས་རྒྱུད་གཅིག་པ་ཡིན་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཅི་ཡོད་སྙམ་ 
ན། དེ་ལ་རིགས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དང་ལུང་གི་སྒྲུབ་བྱེད་གཉིས་ལས། དང་པོ་(རིགས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད)ལ། 
བཅུན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡིན་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོ་ནི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཡིན་པས། ཕྱག་ན་རྡོརྗེ་རྡ་རྗེ་འཆང་ལས་རྒྱུད་ཐ་དད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ 
མིན་པར་ཀུན་དགའ་བོ་ཉན་ཐོས་སློབ་པ་རང་ག་བ་དང་། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་བྱང་སེམས་སློབ་པ་རང་ག་བ་ཡིན་ན། 
ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྟོན་པས་ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཇི་སྙེད་ཅིག་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན་དགའ་ 


ལུང་གི་སྒྲུབ་བྱེད། ༦ 





བོས་ལན་གཅིག་ལ་འཛིན་མི་ནུས་པར་ཐལ། དེ་ཉན་ཐོས་སློབ་པ་རང་ག་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་སྟོན་པས་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་གསུང་རབ་ཇི་སྙེད་ཅིག་གསུངས' ་པ་ཐམས་ཅད་ལན་གཅིག་ལ་འཛིན་ 
མི་ནུས་པར་ཐལ། དྱེ་བང་སེམས་སློབ་པ་རང་ག་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་འུང་གི་སྒྲུབ་བྱེད་ནི། ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་གསང་བ་ཞེས་བྱ་བ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ལས་འཇམ་དཔལ་ནི་རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་མར་ 
གྱུར་ཏོ། །འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ནི་ལྷ་མོ་ཆེནམོསྒྱུ་འཕྲུལ་དུ་གྱུར་ཏོ། །དཔལ་ལྷ་མོ་ནི་གྲགས་འཛིན་ནོ། ། 
སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སེལ་བ་ནི་ཤཱ་རིའི་བུའོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ནི་སྒྲ་གཅན་འཛིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ནི་གནས་བརྟན་ཀུན་དགའ་བོར་གྱུར་ཏོ། །ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ནི་གནས་ 
བརྟན་ལྷ་སྦྱིན་ནོ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོ་ནི་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དཔལ་ཤུཀྱ་ཐུབ་ 
པ་ཆེན་པོར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་གཉིས་རྒྱུད་གཅིག་ཡིན་ན། དེ་གཉིས་འཇིག་རྟེན་དུ་རྒྱུད 
ཐ་དད་དུ་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། ལས་དང་པོའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཆོས་ལ་ཡིད་ཆེས་ནས་གུས་ 
པས་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཡིན་ཞིང་། དོན་ལ་མེད་ཀྱང་ཡོད་པ་ལྟར་སྟོན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིསྒྱུ་མ་ལྟ་ 
བུའི་མཛད་པ་གཞན་ཡང་ཡོད་པར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ཏེ། གསེར་འོད་དམ་པ་ལས། སངས་ 
རྒྱས་མུ་ངན་མི་འདའ་ཞིང་། །ཆོས་ཀྱང་ནུབ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་གདུལ་བའི་ཕྱིར། ། 
མྱུ་ངན་འདས་པ་ཉེ་བར་སྟོན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 
གཉིས་པ་༥དོན་དེ་བཤད་རྒྱུད་ཀྱི་ལུང་གིས་བསྒྲུབ་པ་)ལ། ཤེས་བྱེད་དྲིས་ཏེ་ཁུངས་འགོད་པ་དང་། 
ཁུངས་དེ་ལས་ཇི་ལྟར་གསུངས་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་(ཤེས་བྱེད་དྲིས་ཏེ་ཁུངས་འགོད་པ)ནི། ཨེ་ཝཾ་ 
གསུངརབ་ཀྱིཐོག་མར་བརྗོད་དགོས་པ་དང་། དེ་ཐབས་ཤེས་མཚོནབྱདཡིན་པདང། དེ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་གསུང་ཡིན་པར་གང་ལས་ཤེས་ཞེ་ན། ལྷའི་དབང་པོས་ཞུས་པའི་རྒྱུད་ལས་ཤེས་སོ།། 
གཉིས་པ་(ཁུངས་དེ་ལས་ཇི་ལྟར་གསུངས་ཚུལ་)ལ་ཞུ་བ་དང་ལན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཞུ་བ)སྟོན་པ་ 
ལ། ཅིའི་ཕྱིར་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་འདི། །གང་ཕྱིར་དང་པོར་རབ་ཏུ་སྦྱར། །འདི་ཅི་བདེ་གཤེགས་གསུང་ 
ཡིན་ནམ། །ཉན་ཐོས་ཀྱིས་བཤད་ཡིན་ནམ་ཅི། །བདག་གི་སོམ་ཉི་འདི་དག་ཀུན། །སྲིད་མཐར་ཕྱིན་ 
པས་བསལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། ཨེ་ཝཾ་གྱིས་བརྗོད་བྱ་ཅི་འདྲ་ཞིག་མཚོན་པ་དང་། 


46 ལེའུ་དང་པོ། 
རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ཨེ་ཝཾ་གསུང་རབ་ཀྱི་དང་པོར་སྦྱར་བ་དང་། ཨེ་ཝཾ་དེ་ཅི་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ 
གསུང་ཡིན་ནམ། དེ་ལས་ རྒྱུད་ཐ་དད་པའི་སྡུད་པ་པོའི་ཚིག་ཡིན་ཞེས་པའི་བདག་གི་སོམ་ཉི་གསུམ་པོ་འདི་ 
དག་ཀུན། སྲིད་པ་ཟད་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་བསལ་དུ་གསོལ། ཞེས་ཞུས་སོ།། 

གཉིས་པ་(ལན)ལ། ཞུ་བ་ཕོ་ལ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་དེ་མཉན་པར་གདམས་པ། ཡི་གེ་གཉིས་ཐབས་ 
ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འགྱུར་ཚུལ་དང་། ཡི་གེ་གཉིས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ཤེས་པ་དང་མ་ཤེས་པའི་ཕན་ཡོན་དང་ཉེས་ 
དམིགས་བཤད་པ། རྒྱུ་མཚན་དེ་དག་གིས་གྲུབ་པའི་དོན་བསྡུ་བ། ཡི་གེ་གཉིས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་གུས་ 


ཕོ་བ་བྲཌ. 


པར་བྱ་བའི་ཚུལ་དང་ལྔ་ལས། དང་པོ་ཞུ་བ་པོ་ལ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་དེ་མཉན་པར་གདམས་པ)སྟོན་པ་ལ། དམ་ཆོས་ 





ཡོན་ཏན་སྨྲ་བ་ཡིས། །ལྷ་ཡི་དབང་པོའི་ཚིག་གསན་ནས། །དེ་ནས་ལེགས་སོ་ཞེས་བྱིན་ཏེ། །བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་འདི་སྐད་གསུངས། །གང་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཡིས། །དང་པོར་འདི་སྐད་ཅེས་ 
གསུང་པ། །དེ་ནི་གོ་རིམ་ཇི་བཞིན་དུ། །ལྷ་ཡི་དབང་པོ་མཉན་པར་གྱིས། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། 
དམ་པའི་ཆོས་ཨེ་ཝཾ་གྱི་ཡོན་ཏན་སྨྲ་བའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལྷའི་དབང་པོས་ཞུས་པའི་ཚིག་དེ་གསན་ 
ནས་ལེགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་བྱིན་ནས། འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། །ཨེ་ཝཾ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གསུང་ 
ཡིན་པ་དང་། ཨེ་ཝཾ་དེས་བརྗོད་བྱ་ཅི་མཚོན་པ་དང་། དེ་གསུང་རབ་ཀྱི་ཐོག་མར་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གོ་ 
རིམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ལྷའི་དབང་པོ་མཉན་པར་གྱིས་ཤིག་པའོ།། 
གཉིས་པ་(ཡི་གེ་གཉིས་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འགྱུར་ཚུལ་༡ལ། ཨེ་ཝཾ་གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་གཞིའི་ 
ཐབས་ཤེས་ཡིན་ཚུལ། བདེ་ཆེན་འདྲེན་པའི་ཐབས་ཤེས་ཡིན་ཚུལ། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཐབས་ཤེས་ 
ཡིན་ཚུལ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་(ཨེ་ཝཾ་གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་གཞིའི་ཐབས་ཤེས་ཡིན་ཚུལ་)སྟོན་པ་ལ། ཆོས་ 
ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་དང་། །བཞི་སྟོང་གི་ནི་གྲངས་སྙེད་ཀྱི། །ཀུན་གྱི་གཞི་དང་ཕ་མ་ནི། །ཡི་གེ་གཉིས་སུ་ 
དེ་བཞིན་བསྟན། །ཡི་གེ་ཨེ་ནི་མར་གྱུར་ལ། །ཝ་ནི་ཕ་ཞེས་བྱ་བར་གྲགས། ཐིག་ལེ་དེར་ནི་སྦྱོར་བ་སྟེ།། 
སྦྱོར་དེ་ཤིན་ཏུ་རྨད་བྱུང་བའོ། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི་ནི་གྲངས་ 
ཇི་སྙེད་པ་དེ་སྙེད་གསུངས་པ་ཀུན་གྱི་གཞི་དང་རྩ་བ་ནི་ཡི་གེ་གཉིས་སུ་བསྟན་ནོ། །དེ་ཡང་དཔེར་ན་ཕ་མས་ 
བུ་ཚ་བསྐྱེད་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། །ཡི་གེ་གཉིས་གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་གཞི་ཡིན་པ་ཕ་མས་ བུ་བསྐྱེད་པ་དང་ 


ཡས 


བདེ་ཆེན་འདྲེན་པའི་ཐབས་ཤེས་ཡིན་ཚུལ། ཤྭ 





འདྲ་བའི་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྙམ་ན། ཡི་གེ་ཨེ་ནི་མ་དང་འདྲ་བར་གྱུར་ལ། དེས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཡི་གེ་དབྱངས་ 
ཡིག་བཅུ་དྲུག་མཚོན། ཝ་ནི་ཕ་དང་འདྲ་བ་ཞེས་གྲགས་ལ། དེས་ཐབས་ཀྱི་ཡི་གེ་གསལ་བྱེད་སོ་གསུམ་ 
པོ་དེ་མཚོན། ཐིག་ལེས་དབྱངས་གསལ་གྱི་ཡི་གེ་ཕན་ཚུན་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་དེ་མཚོན་ཞིང་སྦྱོར་ཚུལ་དེ་ 
ནི་ཤིན་ཏུ་རྨད་དུ་བྱུང་བའོ། །དེའི་ཚུལ་ནི་མས་བུའི་ཐུན་མོང་བའི་རྐྱེན་བྱེད། ཕས་བུའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
རིགས་ཀྱི་རྒྱུ་བྱེད། ཕ་མ་གཉིས་མཉམ་པར་སྦྱར་བ་ལས་བུའི་ལུས་འགྲུབ་པར་བྱེད་པ་བཞིན་དུ། དབྱངས་ 
ཀྱིས་མིང་ཚིག་ཐུན་མོང་བའི་རྐྱེན་བྱེད། གསལ་བྱེད་ཀྱིས་མིང་ཚིག་ཐུན་མོང་མིན་པའི་རྒྱུ་བྱེད། དབྱངས་ 
གསལ་མཉམ་པར་སྦྱར་བ་ལས་དང་པོར་མིང་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚིག དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡི་གེའི་ 
ཆོགས། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བློཀ དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྣམས་ 
འགྲུབ་པར་བྱེད་དོ།། 

གཉིས་པ་།བདེ་ཆེན་འདྲེན་པའི་ཐབས་ཤེས་ཡིན་ཚུལ་)སྟོན་པ་ལ། ཨེ་ནི་པདྨ་ཞེས་བཤད་ལ། །ཝ་ནི་ 
ྡོརྗེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཐིག་ལེ་དེར་ནི་ས་བོན་ཏེ། །དེ་ལས་འགྲོ་བ་གསུམ་རྣམས་སྐྱེ། །ཞེས་གསུངས། དོན་ 
ནི། ཨེས་རང་དང་དབྱིབས་འདྲ་བའི་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པའི་ཡུམ་གྱི་པདྨ་དེ་མཚོན། ཝས་རང་དང་ 
དབྱིབས་འདྲ་བའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པའི་ཡབ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུ་དེ་མཚོན། ཐིག་ལེས་དེ་གཉིས་མཉམ་ 
པར་སྦྱར་བ་ལས་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ས་བོན་དེ་མཚོན། དེའི་གཞི་ལ་སྦྱར་ན་མངལ་སྐྱེས་ཀྱི་ 
འགྲོ་བ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་བསྐྱེད་པ་དང་། ལམ་ལ་སྦྱར་ན་གཤེགས་སེམས་ཁྲོ་བོ་གསུམ་བསྐྱེད་པར་ 
བྱེད་པ་མཚོན་ནོ།། 

གསུམ་པ་ཊབདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཐབས་ཤེས་ཡིན་ཚུལ་)སྟོན་པ་ལ། ཨེ་ནི་ཤེས་རབ་ཉིད་གྱུར་ལ། །ཝ་ 
ནི་རབ་དགའི་བདག་པའོ། །ིག་ལེ་མི་ཤགསདེཉིདདེ། །དེ་ལས་ཡི་གེཉི་ཀྱང་སྐྱེ། །ཞེས་གསུངས། 
དོན་ནི། ཨེས་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་མཚོན། ཝས་ནི་རབ་ 
དགའི་བདག་པོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དེ་མཚོན། ཐིག་ལེས་དེ་གཉིས་མི་ཤིགས་པ་སྟེ་དབྱེར་མི་ 
ཕྱེད་པ་དེ་མཚོན། དེ་འདད་བའི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡི་གེ་ཉིད་ཀྱང་སྐྱེ་བ་ 


48 ལེའུ་དང་པོ། 
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སྟེ་སངས་རྒྱས་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་འགྱུར་རོ།། 
གསུམ་པ་ཿཡི་གེ་གཉིས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ཤེས་པ་དང་མ་ཤེས་པའི་ཕན་ཡོན་དང་ཉེས་དམིགས་བཤད་པ)སྙོན་པ་ལ། 
ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཡི་གེ་གཉིས། །དེ་ཉིད་ཤེས་པ་གང་གིས་ཤེས། །དེ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། ། 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བྱེད་འགྱུར། །འགྲོ་བ་གང་གིས་ཡི་གེ་གཉིས། །མི་ཤེས་རྟག་ཏུ་འདོན་པ་དག ། 
དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་ལས། ཕྱི་རོལ་སྦྱོར་སྤངས་ཐུབ་པ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། ཆོས་ 
ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི་ཚིག་དོན་ལ་རྒྱས་འདེབས་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཨེ་ཝཾ་གྱི་ཡི་གེ་གཉིས་ཀྱི། 
དོན་དེ་ཉིད་གང་གིས་ཤེས་ནས་ཤེས་པ་ལྟར་སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་སྒྲུབ་པ་པོ་དེནི་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་སངས་ 
རྒྱས་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་འགྱུར་རོ། །སྒྲབ་པ་པོ་གང་གིས་བདེ་སྟོང་ 
དབེརམེདཀ་དཉིད་ིཤསཔར་ཨེཝི་གི་ི་ག་གཉས་ཏྟགཏུ་འདོནཔ་དགཉི་སངས་རྒྱསཀྱས་གསུངས་ 
པའི་བླ་མེད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་ཤེས་པ་སྤངས་པའི་ 
ཕྱིར། དཔེར་ན་ཐུབ་པ་ཕྱི་རོལ་པའི་དྲང་སྲོང་བཞིན་ནོ།། 
བཞི་པ་།རྒྱུ་མཚན་དེ་དག་གིས་གྲུབ་པའི་དོན་བསྡུ་བ་)སྟོན་པ་ལ། ཨེ་ཝཾ་ཡིག་གཉིས་སྒྱུ་མ་ལ། ། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འདིར་བཞུགས་པས། །དམ་ཆོས་བསྟན་པའི་ཐོག་མར་ནི། །ཨེ་ཝཾ་དེ་ཕྱིར་རབ་ཏུ་ 
བཤད། །ཅེས་གསུངས། དོནནི། དམ་ཆོས་སྟནཔའི་ཐོགམར་ཨེ་ཝཾོན་སྟོནཔི་རྱ་མཚནཡོདདེ། 
ཨེ་ཝཾ་གྱི་ཡི་གེ་གཉིས་ཀྱི་མཚོན་དོན། དྩོ་ིའོད་གསཊ་དཿདོག་ཐན་སྷ་ཆའི་གླུ་ེཉས་འཐོགཞ། 
པས་ཟུང་འཇུག་ལ་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོན་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འབྲས་བུའི་སྐབས་འདིར་བཞུགས་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ལྟར་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད།ཁྲི་དང་ཞེས་པ་ནས། དེ་ལས་ཡི་གེ་ཉིད་ཀྱང་སྐྱེ། ཞེས་པའི་བར་གྱི་ཨེ་ཝཾ་གྱིས་ 
བརྗོད་བྱ་གང་སྟོན་དྲིས་པའི་ལན་དེ་བསྟན་ནས། ཨཉཡརྟཐསྦྱུ་ཝེ་ཁ། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་ 
བཞིས་ཨེ་ཝཾ་གསུང་རབ་ཀྱི་ཐོག་མར་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དྲིས་པའི་ལན་དེ་བསྟན་ཏོ། །གོང་དུ་བཤད་པ་ 
དེ་དག་གི་དོན་བསྡུས་ཏེ་སྟོན་པ་ལ། རྗོད་བྱེད་སྒྲའི་ཨེ་ཝཾ། བརྗོད་བྱ་དོནགྱི་ཨེ་ཝཾ། འདྲེན་བྱེད་རྟགས་ 
ཀྱི་ཨེ་ཝཾ། ཐོབ་བྱེད་ལམ་གྱི་ཨེ་ཝཾ། ཐོབ་བྱ་འབྲས་བུའི་ཨེ་ཝཾ་དང་ལྔ་ལས། དང་པོ་རྗོད་བྱེད་སྒྲའི་ཨེ་ཝཾ་) 
ནི། ཨེས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཡི་གེ་དབྱངས་བཅུ་དྲུག་པོ་དེ་མཚོན། ཝས་ཐབས་ཀྱི་ཡི་གེ་གསལ་བྱེད་སོ་གསུམ་ 


བདེ་ཆེན་འདྲེན་པའི་ཐབས་ཤེས་ཡིན་ཚུལ། 49 





པོ་དེ་མཚོན། ཐིག་ལེས་དབྱངས་གསལ་གྱི་ཡི་གེ་གཉིས་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་དེ་མཚོན། གཉིས་པ་(བརྗོད་ 
བྱདོན་གྱི་ཨེ་ཝཾ)ནི། ཨེས་དོན་དམ་བདེན་པ་མཚོན། ཝས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་མཚོན། ཐིག་ལེས་དེ་གཉིས་ 
དངོས་པོ་གཅིག་པ་དེ་མཚོན། གསུམ་པ་འདྲེན་བྱེད་རྟགས་ཀྱི་ཨེ་ཝཾ)ལ། ཕྱིའི་འདྲེན་བྱེད་རྟགས་ཀྱི་ཨེ་ཝཾ་ 
དང། ནང་གི་འདྲེན་བྱེད་རྟགས་ཀྱི་ཨེ་ཝཾ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཙྱིའི་འདྲན་བྱེད་རྟགས་ཀྱི་ཨེ་ཝཾ་)ི། ཨེས་ 
རང་དང་དབྱིབས་འདྲ་བའི་ཕྱག་རྒྱའི་པདྨ་དེ་མཚོན། ཝས་རང་དང་དབྱིབས་འདྲ་བའི་ཡབ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུ་དེ་ 
མཆོན། ཐིག་ལེས་དེ་གཉིས་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་དེ་མཚོན། གཉིས་པ་ཞདང་གི་འདྲེན་བྱེད་རྟགས་ཀྱི་ཨེ་ཝཾ་)ནི། 
ཨེས་རང་དང་དབྱིབས་འདྲ་བའི་སྤྱི་བོ་དང་ལྟེ་བའི་རྩ་འཁོར་གྲུ་གསུམ་གྱི་དབྱིབས་ཅན་དུ་གནས་པ་དེ་མཚོན། 
ཝས་རང་དང་དབྱིབས་འདྲ་བའི་མགྲིན་པ་དང་སྙིང་ཁའི་རྩ་འཁོར་ཟླུམ་པོའི་དབྱིབས་ཅན་དུ་གནས་པ་དེ་མཚོན། 
ཐིག་ལེས་ལྟེ་བ་དང་སྙིང་ཁའི་རྩ་འཁོར་ཐབས་ཤེས་སུ་ཕྱོགས་པ་དང་། སྤྱི་བོ་དང་མགྲིན་པའི་རྩ་འཁོར་ 
ཐབས་ཤེས་སུ་ཕྱོགས་པ་དེ་མཚོན་པ་ཡིན་ཏེ། སཾ་བྷུ་ཊ་ལས། སྤྱི་བོ་ལྟེ་བར་སོན་འཁོར་ལོ། །ཨེ་ཡིག་ 
རྣམ་པར་ཡང་དག་གནས། །སྙིང་ཁ་མགྲིན་པར་ཡང་དག་གནས། །མི་གྱི་ཡི་གེ་འདྲ་བར་འདོད། །ཅེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཨེས་རྩ་འཁོར་དྲུག་དང་རྷུ་ཏིའི་ཡར་སྣ་མར་སྣ་གཉིས་ཏེ་རྫོགས་རིམ་ 
པའི་དམིགས་པ་བསྒོམ་པའི་གནས་རྣམས་མཚོན། ཝས་གནས་དེ་རྣམས་སུ་བསྒོམ་རྒྱུའི་ཐིག་ལེ་ལ་སོགས་ 
པའི་དམིགས་རྟེན་རྣམས་མཚོན། ཐིག་ལེས་དམིགས་རྟེན་དེ་རྣམས་ལ་སེམས་བཟུང་བ་དེ་མཚོན་ནོ།། 
བཞི་པ་ཐཐོབ་བྱེད་ལམ་གྱི་ཨེ་ཝཾ་)ལ། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཨེ་ཝཾ་དང་། བདེན་གཉིས་དབྱེར་ 
མེད་ཀྱི་ཨེ་ཝཾ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཊབདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཨེ་ཝཾ་)ནི། ཨེས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ 
མཚོན། ཝས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་མཚོན། ཐིག་ལེས་དེ་གཉིས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་དེ་མཚོན་ 
ནོ། །གཉིས་པ་།བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཨེ་ཝཾ་)ལ། སྦས་དོན་གྱི་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་ཨེ་ཝཾ་ 
དང། མཐའར་ཐུག་གི་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་ཨེ་ཝཾ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཝྦས་དོན་གྱི་བདེན་གཉིས་ 
དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་ཨེ་ཝཾ་)ནི། ཨེས་རིམ་པ་གསུམ་པའི་སྒྱུ་ལུས་པའི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་དཔེའི་འོད་གསལ་དེ་མཚོན། 
ཝས་རིམཔ་གསུམ་པའི་སྒྱ་ལས་དེ་མཚོན། ཐིག་ལེསདེ་གཉིས་ངོབོགཅིག་པ་དེ་མཚོན། གཉིས་པ་ 


རེ 


(མཐར་ཐུག་གི་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་ཨེ་ཝཾ་)ནི། ཨེས་དོན་དམ་བདེན་པ་དག་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དེ་ 


50 ལེའུ་དང་པོ། 





མཚོན། ཝས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དག་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་དེ་མཚོན། ཐིག་ལེས་དེ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་པ་དེ་ 
མཚོན་ནོ། །ལྔ་པ་ཊཐོབ་བྱ་འབྲས་བུའི་ཨེ་ཝཾ་)ནི། ཨེས་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མཚོན། ཝས་ཀུན་རྫོབ་གཟུགས་ 
ཀྱི་སྐུ་དེ་མཚོན། ཐིག་ལེས་དེ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་པ་དེ་མཚོན་ནོ། །དེས་ན་གང་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
བཙལ་བར་བྱ་བའི་གཞི་གསུང་རབ་ཀུན་ཀྱང་ཨེ་ཝཾ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་གོ་བར་བྱ་བ་ཡང་ 
ཨེ་ཝཾ། དོན་དེ་གོ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་ལམ་ཡང་ཨེ་ཝཾ། ལམ་དེ་བསྒོམས་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་འབྲས་བུ་ཡང་ཨེ་ཝཾ་གྱི་དོན་དུ་འདུ་བས་ན། ཨེཾ་ཝཾ་གྱིས་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་ 
མཚོན་པ་དང་འདྲ་བར་ཨི་དཾ་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་མི་ནུས་པས་ན་ཨེ་ཝཾ་ཁོ་ན་གསུང་རབ་ཀྱི་ཐོག་མར་བརྗོད་ 
དགོས་པ་དེས་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ།། 

ལྔ་པ་(ཡི་གེ་གཉིས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་གུས་པར་བྱ་བའི་ཚུལ་)སྟོན་པ་ལ། དེ་བས་བརྒྱ་བྱིན་ལྷ་ཡི་བདག ། 
གལ་ཏེ་རྟག་པའི་གནས་འདོད་ན། །ཡིག་གཉིས་སྒྱུ་མ་དྲན་བྱ་ཞིང་། །དམ་པའི་ཆོས་ལ་བླ་མར་གྱིས། ། 
ཞེས་གསུངས། དོན་ནི་ཨེ་ཝཾ་གྱིས་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་མཚོན་པ་དེ་བས་ན། བརྒྱ་བྱིན་ལྷའི་བདག་ 
པོ་ཞེས་བོས་ནས། གལ་ཏེ་རྟག་པའི་གནས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་གནས་དེ་ཐོབ་པར་འདོད་ན། ཨེ་ཝཾ་གྱི་ཡི་གེ་ 
གཉིས་ཀྱི་མཚོན་དོན་དག་པའི་སྒྱུམའི་སྐུ་དང་། དོན་གྱི་འོད་གསལ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་ཟུང་འཇུག་དྲན་ 
པར་བྱ་ཞིང་། དམ་པའི་ཆོས་ཨེ་ཝེ་གྱི་ཡི་གེ་གཉིས་ཀྱི་དོན་ལ་བླ་མ་སྟེ་མཆོག་ཏུ་ཤེས་པར་གྱིས་ལ། ཉམས་ 
སུ་ལེན་པ་ལ་འབད་པར་གྱིས་ཤིག་པའོ།། 

གཉིས་པ་(བདག་ཐོས་སོགས་ཀྱི་དོན་བཤད་པ)ལ། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། ཐིག་ལེ་ཡིག་འབྲུར་འགྱུར་ 
ཚུལ་གཉིས་ལས། 

དང་པོ་(དངོས་ཀྱི་དོན་)སྙོན་པ་ལ། འཁོར་ལོ་སྤྲུལ་པའི་ངོ་བོ་ལ། །བདག་གིས་ཐོས་པ་ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། །ས་བོན་ངོ་བོས་གང་སྤྲུལ་བ། །ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ནི་འཁོར་ལོ་མཆོག །མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་ 
དུས་གང་ཡིན། །དུས་གཅིག་ན་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན། །དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས། ། 
བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གནས་ལ་བཞུགས། །འདི་ཡི་ཕུང་པོ་ལྔ་རྒྱལ་བ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 


ཐིག་ལེ་ཡིག་འབྲུར་འགྱུར་ཚུལ། 51 
ཡིན། །དེ་ཡི་བདག་ཉིད་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །སྙིང་པོ་རྡརྗེ་བདེ་ཆེན་འདི། །བརུན་མོ་ལེགས་སྦྱངས་ཕྱག་ 
རྒྱ་སྟེ། །ལེགས་སྦྱངས་པདྨ་བྷ་ག་ཡིན། །བཞུགས་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དེར། །ཐིག་ལེའི་གཟུགས་ཀྱིས་ 
གནས་པའོ། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། འདི་ཡི་ཕུང་པོ་ལྔ་རྒྱལ་བ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲས་བསྟན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་། 
དེའི་བདག་ཉིད་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲས་བསྟན་པའི་ལུས་ 
ངག་ཡིད་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་། འཁོར་ལོ་སྤྲུལ་པའི་ངོ་བོ་ལ། །བདག་གིས་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའི་དེ་ཉིད་ཡན་ཆད་སྔོན་དུ་བྱས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་པའི་སྒྲུབ་པ་པོ་བདག་གིས། སྙིང་པོ་རྡོ་ 
རྗེ་བདེ་ཆེན་པོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རང་རྒྱུད་ལ་སྙིང་པོ་བདེ་ཆེན་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དུ། བཙུན་མོ་ལེགས་ 
སྦྱངས་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལེགས་པར་འདུ་བྱས་པའི་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོ་ཡིས། ལེགས་སྦྱངས་ 
པདྨ་བྷ་ག་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བྷ་ག་ཨ་ལས་བྱུང་བའི་པདྨར་བསྐྱེད་པ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྙོམས་ 
པར་ཞུགས་པའི། མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་དུས་གང་ཡིན། །དུས་གཅིག་ན། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ལྷན་ 
སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་སྐྱེས་པའི་དུས་གཅིག་ཏུ། ཐོས་པ། ཞེས་གསུངས་ཏེ། ས་བོན་ངོ་བོས་གང་སྤྲུལ་པ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡུམ་གྱི་པདྨར་ཐོས་པ་སྟེ། འཛག་པའི་ཐིག་ལེ་དེ། དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་ཀྱི་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གནས་ལ་བཞུགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འབྱུང་གནས་ 
ཆོས་འབྱུང་དེར་དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་སྟེ། ཆ་གཅིག་བྷྱཾ་ལས་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་དང་བཅས་པ་དང་། ཆ་གཅིག་གདན་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྙེང་དུ་ཆ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་སུ་ 
གྱུར་སྟེ་ས་བོན་སོ་གཉིས་ཡི་གེ་འབྲུ་གསུམ་དང་སྤེལ་བ་དང་། དེ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཕྱག་མཚན་ 
སོ་གཉིས། དྷེ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ནི་འཁོར་ལོ་མཆོག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་ལྟ་སོ་གཉིས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་གྱུར་ཏེ་བཞུགས་སོ། །བཞུགས་པའི་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ 
ཡིན་ཞེ་ན། བཞུགས་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་སྟེ། །ཐིག་ལེའི་གཟུགས་ཀྱིས་གནས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡིན་པ་ལ་རྣམ་པ་ཐིག་ལེའི་གཟུགས་ཀྱིས་བཞུགས་པའོ།། 


གཉིས་པ་ཐཐིག་ལེ་ཡིག་འབྲུར་འགྱུར་ཚུལ་)སྙོན་པ་ལ། ཆ་གཉིས་པ་ནི་དགུ་པ་ཉིད་ཀྱིས་བཤད། ། 





ཤཿ ལེའུ་དང་པོ། 





སུམ་ཅུ་བཅུ་པ་ལྔ་པའི་ས་བོན་ཉིད། །ཆ་གཉིས་ལྔ་པ་དྲུག་པས་ཕྱེ་བ་ལས། །བྱུང་བའདི་ནི་ཐིག་ལེ་ཡིན་ 
ཞེས་བཤད། །ཅེས་གསུངས། དོན་ནི། ཆ་ནི་དབྱངས་ཡིན་ལ། དེའི་གཉིས་པ་ཨཱ་རིང་པོ་དང་རཾ་ལཾ་ 
བཞི་དོར་སྟེ། ཨ་ནས་བགྲངས་པའི་དགུ་པ་ཨོ་ཐུང་དུ་ཉིད་དུ་བཤད་པ་དང་། ཛཾ་ཝཾ་བཞི་དོར་བས་ཨ་ནས་ 
བགྲངས་པའི་སུམ་ཅུ་པ་ནི་ད་དང་། དེའི་འོག་མ་དྷ་ནས་བགྲངས་པའི་བཅུ་པ་ལ་དང་། དེའི་འོག་མའི་ཝ་ 
ནས་བགྲངས་པའི་ལྔ་པའི་ས་བོན་ཧྭ་སྲོག་མེད་དེ། དེ་ལྟར་མཱ་རིང་པོ་དང་། ཨོཾ་ཐུང་ངུ་དང་། ཧ་སྲོག་ 
མེད་གསུམ་བཏུ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བཏུས་པའི་ཨཱ་རིང་པོ་དེ་ལ་ཆ་གཉིས་པ་རྣམ་བཅད་ཀྱིས་ 
བརྒྱན་པའི་ཨཱ༔དང་། ཨོཾ་ཐུང་ངུ་ལ་པ་སྡེ་ལྔ་པ་མ་ཡིག་ཐིག་ལེར་བྱིན་པའི་ཨོཾ་དང་། ཧ་སྲོག་མེད་ལ་ 
དབྱངས་དྲུག་པ་མཱུ་རིང་ཕོ་བཅུག་པའི་ཧཱུ་དང་། དེ་ལ་སླར་ཡང་པ་སྡེ་ལྔ་པ་མ་ཡིག་ཐིག་ལེར་བྱིན་པའི་ཧྱུཾ་ 
ཞེས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི། ཐིག་ལེ་ཡིག་འབྲུར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་ལོ།། 

གསུམ་པ་(སྦས་དོན་དུ་བཤད་པ་)ལ། འདི་སྐད་བདག་གིས་ནས། བཞུགས་སོའི་བར་སཾ་ཀྲི་ཏའི་ 
སྐད་ལ། ཨེ་ཝཾ་མ་ཡཱ་ཤུ་ཏཾ་ཨེ་ཀ་སྨིན་ས་མ་ཡེ་བྷ་ག་ཝཱན་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡཱ་ཝ་ཀ་ཙིཏྟ་ཧྲིད་ཡ་བཛྲ་ཡོ་ཏིད་ 
བྷ་གེ་ཏུ་བི་ཛ་ཧཱ་ར་ཞེས་འབྱུང་ལ། ཨེ་ཝཾ་ནས། བི་ཛ་ཧཱ་རའི་བར་ལ་ཡི་གེ་མང་བ་ལ་བཞི་བཅུར་བྱས་པའི་ 
ཕྱོགས་གཅིག་དང་། ཉུང་བ་ལ་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་དུ་བྱས་པའི་ཕྱོགས་གཉིས་ལས། འདིར་སྔ་མ་ལྟར་བཟུང་ 
བརྱ་བ་བ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བར། ཨེ་ཝཾ་ནས་བི་ཛ་ཧཱ་རའི་བར་ལ་ཡི་གེ་བཞི་བཅུར་བཅད་ནས་བློཀ་བཞི་ 
བཅུས་བཤད་པའི་ཕྱིར། འཆད་ཚུལ་ནི། མངོན་ཤེས་ཅན་གྱིས་བཤད་པ་ལྟར་གཞུང་གོང་འོག་མི་དཀྲུགས་ 
པར་འཆད་པའི་ཚུལ་དང་། བཙུན་མོ་ཅན་དང་བོད་ཀྱི་བཤད་པ་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་གོང་འོག་དཀྲུགས་ནས་ 
འཆད་པའི་ཚུལ་གཉིས་ལས། འདིར་ནི་མངོན་ཤེས་ཅན་ལྟར་གཞུང་གོང་འོག་མི་དཀྲུགས་པར་དོན་ཚན་ 
འཁྲུགས་པ་རྣམས་བསྡེབས་ནས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་རྗེ་བཙུན་འགོས་དང་པཔྱི་ཏ་ཀུ་ལན་དྷ་ 
ར་གཉིས་ཀྱིས་ཡི་གེ་བསྣན་པའི་བཤད་པ་བྱེད་པའི་ཕྱོགས་དང་། སྐལ་ལྡན་གྲགས་པ་སོགས་ཀྱིས་ཡི་གེ་མ་ 
བསྣན་པའི་བཤད་པ་བྱེད་པའི་ཕྱོགས་གཉིས་ལས། འདིར་ནི་ཡི་གེ་བསྣན་པའི་ཕྱོགས་བཟུང་ངོ་།། 

དེ་ལྟར་ན་ཡི་གེ་བཞི་བཅུའི་དོན་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ་ཡི་གེ་རེ་རེའི་དོན་བཤད་པ་དང་། དེ་དག་གི་ 


སྟོང་པ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་བཤད་པ། 53 





དོན་བསྡུ་བ་དང་གཉིས། དང་པོ་(་གེ་རེ་རེའི་དོན་བཤད་པ་)ལ། ཨེ་ཝཾ་སོགས་ཡི་གེ་བཅུ་གསུམ་གྱི་དོན་ 
བཤད་པ་དང་། ག་ཝན་སོགས་ཡི་གེ་བརྒྱད་ཀྱི་དོན་བཤད་པ་དང་། ཀཱ་ཡཱ་སོགས་ཡི་གེ་བཅུ་གཅིག་གི་དོན་ 
བཤད་པ་དང་། །ིད་བྷ་སོགས་ཡི་གེ་བརྒྱད་ཀྱི་དོན་བཤད་པ་དང་བཞི། དང་པོ་(ཨཾ་ཝཾ་སོགས་ཡི་གེ་བཅུ་ 
གསུམ་གྱི་དོན་བཤད་པ་)ལ། གཞི་ལམ་ཐུན་མོང་བའི་སྟོང་པ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་དང་གོ་རིམ་བཤད་པ། སྣང་བ་ 
དང་རླུང་གི་རང་བཞིན་དང་དེ་ལས་ཤེས་པ་གཞན་སྐྱེ་ཚུལ་དང་། ཉིང་མཚམས་སྦྱར་ཏེ་ཕུང་པོ་སོགས་ 
འབྱུང་ཚུལ་དང་། དོན་བསྡུས་ཏེ་འཁོར་བར་འཁོར་ཚུལ་བསྟན་པ་དང་བཞི། དང་པོ་(གཞི་ལམ་ཐུན་མོང་བའི་ 
སྙོང་པ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་དང་གོ་རིམ་བཤད་པ་)ལ་ཡང་སྟོང་པ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་བཤད་པ་དང་། གོ་རིམ་བཤད་པ་ 
གཉིས་ལས། 

དང་པོ་(སྟོང་པ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་བཤད་པ་)སྟོན་པ་ལ། ཨེ་ ཨེ་ནི་ཤེས་རབ་དམ་པ་སྟེ། །འདོད་ཆགས་ 
བྲལ་སོགས་སྐད་ཅིག་བདག །སྲིད་པ་གསུམ་ན་ཡོངས་ཤེས་པའི། །འདི་ནི་རྩ་བར་རྣམ་པར་བསྟན། །ལཾ་ 
འོད་མ་འགྲེང་བ་ལྟར་མཛེས་ཤིང་། །ཆགས་ལ་སོགས་པ་རབ་བསྐྱེད་ལྡན། །སྣང་བ་མཆེད་པ་རྣམ་པར་ 
ཤེས། །མིང་ནི་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན། །མ་ རིག་ཆེན་རང་ཉིད་རྩ་བ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། 
རྩ་བར་རྣམ་པར་བསྟན་ཞེས་བཤད་པའི་གཞིར་དྲང་ངོ་། །གང་ལ་ན། འདུས་པ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས་སོ། ། 
གང་བསྟན་ན་ཤེས་རབ་དམ་པ་སྣང་བ་འདི་རྩ་བར་བསྟན་ནོ། །གང་གིས་ན། སྲིད་པ་གསུམ་ན་ཉམས་སུ་ 
མྱོང་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་། སོགས་སྒྲས་ཆགས་བྲལ་བར་མ་ 
ནས། ཕྲག་དོག་གི་བར་གྱི་བདག་སྙེ་རང་བཞིན་གྱི་རྟོག་པ་སོ་གསུམ་པོ་དེའི་རྩ་བར་རྣམ་པར་བསྟན་ནོ། ། 
ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན། སྐད་ཅིག་དང་། ཐང་ཅིག་དང་། ཡུད་ཙམ་དང་། མིག་འཛུམ་པའི་ཚད་ཙམ་དུ་འབྱུང་ 
བའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །ཝི་ལ་ཤ་སྭྭ་བསྣན་པའི་ཝཾ་ཤ་སྟཾ་ནི་འོད་མ་འགྲེང་བ་ལ་འཇུག་པས་ཐབས་ཞེས་བྱའི་སྣང་ 
བ་མཆེད་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འདི་ནི། འོད་མ་འགྲེང་བ་ལྟར་མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ཡུལ་ལ་ཆགས་ 
པས་ན་ཆགས་པ་དང་། སོགས་སྒྲས་ཞེན་པ་ནས་གྱ་གྱུའི་བར་གྱི་རང་བཞིན་གྱི་རྟོག་པ་བཞི་བཅུ་རབ་ཏུ་ 
བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པའི་སྣང་བ་མཆེད་པས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་ལ་མིང་ནི་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།། 
མ་ལ་ཧཱ་བི་དྲུ་བསྣན་པའི་མ་ཧཱ་བི་དྲུ་ནི་རིག་པ་ཆེན་པོ་ལ་འཇུག་ལ། རིག་པ་ཆེན་པོ་འོད་གསལ་རང་ཉིད་ཀྱི་ 


54 ལེའུ་དང་པོ། 





རྩ་བ་སྟེ། མ་རིག་པ་ཉེར་ཐོབ་ལ་སྔ་མ་གཉིས་ཀྱི་བཟླས་དྲངས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་མིང་ཐབས་ཤེས་གཉིས་ 
འདྲེས་པ་ཞེས་པ་དང་། དེ་ལས་ཆགས་པ་བར་མ་ནས་ཐེ་ཚོམ་གྱི་བར་གྱི་རང་བཞིན་གྱི་རྟོག་པ་བདུན་སྐྱེ་བ་ 
ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་༥སྟོང་པ་གསུམ་གྱི་གོ་རིམ་)ལ། སྐྱེ་བ་ལུགས་ལྡོག་གི་གོ་རིམ་དང་། ཐིམ་པ་ལུགས་འབྱུང་ 
གི་གོ་རིམ་གཉིས་ལས། དང་པོ་སྐྱེ་བ་ལུགས་ལྡོག་གི་གོ་རིམ་)སྟོན་པ་ལ། ལུགས་ལས་ལྡོག་པའི་མ་རིག་ 
པའོ། །མ་རིག་པ་ལས་ཀྱང་འདི་འབྱུང་། །དེ་ལས་སྣང་བ་འབྱུང་བའོ། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། སྐྱ 
བ་ལུགས་ལྡོག་གི་ཚེ་འོད་གསལ་ལས་མ་རིག་པ་ཉེར་ཐོབ་འབྱུང་། ཉེར་ཐོབ་ལས། སྣང་བ་མཆེད་པ་ 
འབྱུང། མཆེད་པ་ལས་སྣང་བ་འབྱུང་ངོ་།། 

གཉིས་པ་ཊཐིམ་པ་ལུགས་འབྱུང་)ནི། ཡཱ་ རྣམ་ཤེས་དང་པོ་འཇུག་པ་ནི། །སྣང་བ་མཆེད་པའི་མིང་ 
དུ་སྟེ། །དེ་ནི་སྟོང་པ་ཆེར་འཇུག་ལ། །དེ་ཡང་འོད་གསལ་བར་འགྲོའོ། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། 
ཡཱ་ལ་ཏི་བསྟན་པའི་ཡཱ་ཏི་ནི་འགྲོ་བ་ལ་འཇུག་ལ། ཐིམ་པ་ལུགས་འབྱུང་གི་ཚེ་རྣམ་ཤེས་དང་པོ་སྣང་བ་གང་ 
དུ་འཇུག་པའམ། འགྲོ་བ་འདི་ནི་སྣང་བ་མཆེད་པའི་མིང་ཅན་དུ་ཐིམ་ནས་འགྲོ་ཞིང་། མཆེད་པ་དེ་ནི་སྟོང་ 
པ་ཆེན་པོ་ཉེར་ཐོབ་དུ་འཇུག་ལ། དེ་ཡང་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་འོད་གསལ་དུ་ཐིམ་ནས་འགྲོའོ།། 

གཉིས་པ་(སྣང་བ་དང་རླུང་གི་རང་བཞིན་དང་དེ་ལས་ཤེས་པ་གཞན་སྐྱེ་ཚུལ་)སྟོན་པ་ལ། ཤྲུ་ སྣང་བ་ 
གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཅན། །གང་འདིར་རྣམ་ཤེས་གསུམ་ཐོས་པ། །སེམས་ཅན་ཁམས་ནི་མ་ལུས་པའི།། 
རང་བཞིན་རྩ་བ་འདི་ཡིན་ནོ། །ཏཾ་ དེ་ནི་རེ་རེའི་དོན་སྣང་བ། །རླུང་གིས་བླངས་ནི་འཛིན་བྱེད་ལ། །རླུང་ 
དང་ལྡན་པའི་རྣམ་ཤེས་ནི། །རྟག་ཏུ་འགྲོ་ལ་གནས་པར་འགྱུར། །མཾ་ འདིནི་རླུང་ཁམས་ཆེན་པོ་སྟེ། ། 
རྣམ་ཤེས་གསུམ་གྱི་བཞོན་པ་ཡིན། །དེ་ཡིས་རང་བཞིན་རྟག་ཏུ་ནི། །ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་འགྲོ་བར་འགྱུར། ། 
ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། ཤུ་ལ་ཏེ་བསྟན་པའི་ཤུ་ཏི་ནི་ཐོས་པ་ལ་འཇུག ཐོས་ཞེས་བཤད་པའི་གཞིར་དྲང་ 
ངོ། །གང་ན་སྣང་བ་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གསུམ་པོ་འདི་ཐོས་སོ། །གང་ཡིན་ 
པར་ན་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ནི་མ་ལུས་པའི་རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་རྩ་བ་ཡིན་པར་རོ། །གང་དུ་ན་འདུས་ 
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པའི་སྐོར་འདིར་རོ། །སྣང་བ་གསུམ་རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་རྩ་བ་ཡིན་པ་དེ་ཡང་། ཐིམ་པ་ལུགས་འབྱུང་ 
གི་དབང་དུ་བྱས་པ་མིན་ཏེ། ཐིམ་པ་ལུགས་འབྱུང་གི་ཚེ་རང་བཞིན་གྱི་རྟོག་པ་རྣམས་ཐིམ་པའི་རྗེས་སུ་སྣང་ 
བ་གསུམ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྐྱེ་བ་ལུགས་ལྡོག་གི་དབང་དུ་བྱས་ལ། དེའི་ཚེ་ཡང་སྣང་བ་གསུམ་ 
དང། རང་བཞིན་གྱི་རྟོག་པ་རྣམས་སྤེལ་ནས་སྐྱེ་བ་མིན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་བཏུས་ལས། སྣང་བའི་ 
རྒྱུ་ལས་རང་བཞིན་རྣམས་ཡང་དག་པར་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་སྣང་བའི་རྗེས་སུ་རང་བཞིན་གྱི་རྟོག་པ་རྣམས་སྐྱེ་ 
བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

འོ་ན། སྣང་བའི་རྗེས་སུ་རང་བཞིན་གྱི་རྟོག་པ་རྣམས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ན། རང་བཞིན་གྱི་རྟོག་པ་བདུན་ 
ཉེར་ཐོབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་དང་། བཞི་བཅུ་མཆེད་པའི་འབྲས་བུ་དང་སོ་གསུམ་སྣང་བའི་འབྲས་བུར་གང་ལས་ 
ཤེས་ཞེ་ན། རང་བཞིན་གྱི་རྟོག་པ་བདུན་རླུང་གི་གཡོ་བ་ཞན། དེ་ལས་བཞི་བཅུ་རླུང་གི་གཡོ་བ་རགས། 
དེ་ལས་སོ་གསུམ་རླུང་གི་གཡོ་བ་ཆེས་རགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཉེར་ཐོབ་རླུང་གི་གཡོ་བ་ཞན། དེ་ལས་ 
མཆེད་པ་རླུང་གི་གཡོ་བ་རགས། དེ་ལས་སྣང་བ་རླུང་གི་གཡོ་བ་ཆེས་རགས་པའི་ལག་རྗེས་ཡིན་པས། 
དེའི་སྒོ་ནས་རང་བཞིན་གྱི་རྟོག་པ་བདུན་པོ་ཉེར་ཐོབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་དང་། རང་བཞིན་གྱི་རྟོག་པ་བཞི་བཅུ་མཆེད་ 
པའི་འབྲས་བུ་དང་། སོ་གསུམ་སྣང་བའི་འབྲས་བུར་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །ཧཾ་ནི་དེ་ནི་ལ་འཇུག་ལ། དབང་ 
ཤེས་སོ་སོ་ལ་དོན་ཏེ། ཡུལ་ལྔ་སོ་སོར་སྣང་བའི་དབང་པོའི་ཤེས་པ་རྣམས་རང་གི་བཞོན་པའི་རླུང་གྲོགས་ 
སུ་ཡོད་པའི་སྒོ་ནས་ཡུལ་འཛིན་པར་བྱེད་ཅིང་། རླུང་གི་བཞོན་པ་དང་བཅས་པའི་རྣམ་ཤེས་ནི་དུས་རྟག་ཏུ་ 
འགྲོ་བ་ལ་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའོ། །གཞུང་འདིས་དབང་ཤེས་རྣམས་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་ 
དུ་སྟོན་པ་མིན་ཞིང་། རླུང་རྒྱུར་ཡོད་པ་དང་། རླུང་གི་དབང་གིས་ཡུལ་ལ་འཇུག་པར་བསྟན་པའང་མིན་ 
གྱི། རང་གི་བཞོན་པའི་རླུང་གྲོགས་སུ་ཡོད་པའི་སྒོ་ནས་ཡུལ་ལ་འཇུག་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ 
དཔེར་ན། ཞ་བོ་མིག་ཅན་གྱིས་ལོང་བ་རྐང་ཅན་གྲོགས་སུ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུལ་དུ་བགྲོད་པར་བྱེད་པ་ 
བཞིན་ནོ། །ཨེ་ལ་༩བསྣན་པའི་ཨེ་༩་ནི་འདི་ལ་འཇུག་ལ། ལས་ཀྱི་རླུང་འདི་ནི་བྱེད་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རླུང་ 
ཁམས་ཆེན་པོ་སྟེ། ལུགས་ལྡོག་གི་རྣམ་ཤེས་གསུམ་གྱི་བཞོན་པ་ཡིན་ལ། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་བཞོན་པའི་རླུང་ 
ཆེར་གཡོས་པ་ལས་རི་ལྟ་ཇི་ལྟར་རང་བཞིན་གྱི་རྟོག་པ་རྣམས་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ།། 


56 ལེའུ་དང་པོ། 





གསུམ་པ་(ཉིང་མཚམས་སྦྱར་ཏེ་ཕུང་པོ་སོགས་འབྱུང་ཚུལ་)ལ། མངལ་དུ་ཁམས་བཞི་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ 
དང། ཕུང་པོ་ལྔ་འབྱུང་བའི་ཚུལ་དང་། གཞི་དུས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་འབྱུང་བའི་ཚུལ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ 
འབྱུང་བའི་ཚུལ་དང་། གཞི་དུས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་འབྱུང་བའི་ཚུལ་དང་ལྔ། དང་པོ་(མངལ་དུ་ཁམས་བཞི་ 
འབྱུང་བའི་ཚུལ་)ནི། ཀ་ སྲ་བའི་ཁམས་དང་ཆུ་ཉིད་དང་། །དེ་བཞིན་མེ་དང་རླུང་དག་ནི། །རྣམ་པར་ཤེས་ 
པས་བླངས་ནས་སུ། །སྲིད་གསུམ་གནས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། ཀ་ལ་རྣ་ཊ་ 
བསྣན་པའི་ཀ་ཉུ་ཊ་ནི་སྲ་བ་ལ་འཇུག་པའི་སྲ་བ་སའི་ཁམས་དང་། ཆུའི་ཁམས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་མེའི་ 
ཁམས་དང་། རླུང་གི་ཁམས་དག་ནི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་རང་གི་རྟེན་དུ་བླངས་ནས་མངལ་སྐྱེས་ཀྱི་ 
སྲིད་པ་སྟེ་འགྲོ་བ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། མངལ་དུ་ཉིང་མཚམས་ 
སྦྱར་བ་དང་དུས་མཉམ་དུ་འབྱུང་བ་བཞི་གྲུབ་ན། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་བཏུས་ལས། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ 
བཞོན་པ་རླུང་ངོ་། །རླུང་ལས་མེའོ། །དེ་ལས་ཆུའོ། །ཆུ་ལས་སའོ། །དེ་ལས་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་། ཡུལ་ 
ལྔ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་རྣམས་འབྱུང་བར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་མི་འགལ་ཏེ། མངལ་ 
དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་བ་དང་དུས་མཉམ་དུ་འབྱུང་བ་བཞི་གྲུབ་ཀྱང་སྣང་བ་ལས་རང་ལ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་ 
བྱེད་པའི་ནུས་པ་རགས་པའི་རླུང་གི་རླུང་སྐྱེ། དེ་ལས་རང་ལས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པའི་ནུས་པ་རགས་ 
པའི་མེ་རླུང་སྐྱེ། དེ་ལས་རང་ལས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པའི་ནུས་པ་རགས་པའི་ཆུ་རླུང་སྐྱེ། དེ་ལས་རང་ 
ལས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པའི་ནུས་པ་རགས་པའི་ས་རླུང་སྐྱེ་བ་ལ་དགོངས་ནས། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་བཏུས་ 
ལས་དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ཕུང་པོ་ལྔ་འབྱུང་བའི་ཚུལ་)ནི། སྨིན་འདི་ནི་ཕུང་པོ་ལྔ་རྣམས་སུ། །འབྱུང་བ་འདུས་བྱས་ 
མཚན་ཉིད་ནི། །གཟུགས་ཚོར་འདུ་ཤེས་འདུ་བྱེད་དང་། །རྣམ་ཤེས་ཉིད་ནི་ལྔ་པའོ། །ཞེས་གསུངས། 
དོན་ནི། སྨིན་ལ་ཨ་བསྟན་པའི་ཨ་སྨིན་ནི་འདི་ནི་ཞེས་པར་འཇུག་ལ། མངལ་དུ་འདུས་བྱས་སྤྱིའི་མཚན་ 
ཉིད་ཅན་གྱི་འབྱུང་བ་བཞི་པོ་འདི་ནི་ཕན་འདོགས་བྱེད་དུ་ཡོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕུང་པོ་ལྔའི་ནང་ནས་ཚོར་བ། 
འདུ་ཤེས། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ནི་སྔར་མེད་གསར་དུ་འབྱུང་བ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། རྣམ་ 
པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་ནི་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་ཚུལ་དུ་འབྱུང་ངོ་།། 


གཞི་དུས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་འབྱུང་བའི་ཚུལ། 57 





གསུམ་པ་།གཞེ་དུས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་འབྱུང་བའི་ཚུལ)སྙོན་པ་ལ། ས་ མཉམ་ཉིད་སོ་སོར་རྟོག་པ་དང་།། 
བྱ་བ་བསྒྲུབ་པ་ཉིད་དང་ནི། །མེ་ལོང་དང་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །འདི་ནི་རྣམ་ཤེས་ལྔ་ཕོ་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས། དོན་ནི། ས་ལ་མ་ཏཱ་བསྟན་པའི་ས་མ་ཏཱ་ནི་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་འཇུག་ཏེ། གཞི་དུས་ཀྱི་མཉམ་ 
ཉིད་ཡེ་ཤེས་དང་། སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་དང་། བྱ་བསྒྲུབ་ཡེ་ཤེས་དང། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་དང་། 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་ལྔ་པོ་འདི་ནི། གཞི་དུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡིན་ནོ། །དབང་ 
ཤེས་ལ་ཡུལ་ལྔ་དུ་མ་ཅིག་ཅར་དུ་སྣང་བའི་བློ་ནི་གཞི་དུས་ཀྱི་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས། བདེ་སྡུག་བཏང་སྙོམས་ 
གསུམ། ཚོར་བར་རིགས་གཅིག་པར་དྲན་པའི་བློ་ནི་གཞི་དུས་ཀྱི་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས། ཉེ་དུ་ལ་སོགས་ 
པའི་མིང་དོན་སོ་སོར་དྲན་པའི་བློ་ནི་གཞི་དུས་ཀྱི་སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཕྱིའི་བྱ་བ་དང་དགོས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་དྲན་པའི་བློནི་གཞི་དུས་ཀྱི་བྱ་བསྒྲུབ་ཡེ་ཤེས། དྲི་མ་སྦྱངས་པ་ན་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུར་གནས་ 
གྱུརརུང་གི་ཡདཀྱཤསཔནི་གཞ་དསཀི་ཆསདབྱངསཡེཤེས་སོ།། 

བཞི་པ་༔སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་འབྱུང་བའི་ཚུལ་)སྟོན་པ་ལ། མ་ ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཉིད་དང་ནི། །མིག་དང་ 
དེ་བཞིན་རྣ་བ་དང་། །སྣ་དང་ལྕེ་དང་ལུས་རྣམས་ཏེ། །འདི་ནི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་འབྱུང་བའོ། །ཞེས་ 
གསུངས། དོན་ནི། མ་ལ་ན་བསྣན་པའི་མཱ་ན་ནི་ཡིད་ལ་འཇུག་ལ། མངལ་དུ་མིང་གཟུགས་ཀྱི་རྐྱེན་ 
གྱིས་མིག་དང་རྣ་བ་སྣ་ལྕེའི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ནི་གསར་དུ་དང་། ལུས་ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ནི་གོང་ནས་གོང་ 
འཕེལ་གྱི་ཚུལ་དུ་འབྱུང་ངོ་།། 

ལྔ་པ་།གཞི་དུས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་འབྱུང་བའི་ཚུལ་)སྟོན་པ་ལ། ཡེ་ གང་ཡང་ཁམས་གསུམ་སེམས་ 
ཅན་རྣམས། །སྲོག་དང་རྩོལ་བ་ལ་བརྟེན་པའི། །གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་བཟློས་བཞིན་དུ། །མི་ཤེས་ 
བསམ་གཏན་ཀློག་པ་སྤངས། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། ཡེ་ལ་ཝེ་བསྣན་པའི་ཡེ་ཝེ་ནི་གང་ཡང་ལ་འཇུག་ 
ལ་གང་ཡང་ས་འོག་ས་སྟེང་ས་བླའི་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་གི་རྩོལ་བ་རླུང་ལྡང་འཇུག་ 
གི་གདངས་ཨོཾ་ལ་སོགས་པའི་གདངས་སུ་ཡོད་པ་ལ་བརྟེན་པའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བཟློས་པ་ལ་གནས་ 
བཞིན་དུ། དེའི་དོན་མི་ཤེས་པར་ངེས་དོན་གྱི་གསང་སྔགས་ལ་དམིགས་པའི་རྩེ་གཅིག་པའི་བསམ་གཏན་ 
དང། ངེས་དོན་གྱི་གསང་སྔགས་ཀློག་པ་སྤངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་གཞི་ལ་རླུང་ལྡང་འཇུག་གཉིས་རང་ 
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ཆས་སུ་ཡོད་པའི་སྟེང་དུ་བླ་མའི་མན་ངག་གིས་གནས་པ་ཆེད་དུ་བྱས་ཏེ། རྒྱུང་ལྡང་འཇུག་གནས་གསུམ་ 
གྱི་གདངས་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་གདངས་སུ་ཤར་བ་ལ་དམིགས་པའི་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་སྒོམ་པ་ལ་བརྩོན་པར་ 
བྱའོ།། 

བཞི་པ་(དོན་བསྡུས་ཏེ་འཁོར་བར་འཁོར་ཚུལ་བསྟན་པ་)ནི། བྷ་ འབྱུང་བ་འདི་ལས་རང་བཞིན་ཡང་། ། 
ཆགས་དང་ཆགས་མེད་ལ་སོགས་པ། །དེ་ལས་དགེ་དང་མི་དགེའི་ལས། །དེ་ལས་སྐྱེ་བ་འབྱུང་བ་ཡིན། ། 
ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། བྷ་ལ་ཝན་ཏི་བསྣན་པའི་བྷ་ཝན་ཏི་ནི་འབྱུང་བ་ལ་འཇུག་ལ། འབྱུང་བ་ལུགས་ 
ལྡོག་གི་སྣང་བ་གསུམ་པོ་འདི་ལས་ཆགས་དང་ཆགས་མེད་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟོག་པ་རྣམས་སྐྱེ་ 
བ་དང་། དེ་ལས་ཉོན་མོངས་དུག་གསུམ་སྐྱེ་བ་དང་། དེ་ལས་ཟག་བཅས་ཀྱི་དགེ་མི་དགེའི་ལས་གསོག་ 
པ་རྣམས་འབྱུང་ལ། དེའི་མཐར་འཆི་ཞིང་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བའི་ཚུལ་གྱིས་མགལ་མེའི་ 
འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་བཞིན་དུ་འཁོར་བར་འཁོར་བ་ཡིན་ནོ། །གོང་དུ་བཤད་པའི་ཡི་གེ་བཅུ་གསུམ་གྱི་དོན་ 
བསྡུས་ཏེ་བསྒྲིགས་ནས་བསྟན་ན། ཡས་བར་དོ་བ་འཆི་བའི་ཚེ་སྣང་བ་མཆེད་པ་ལ་ཐིམ། མཆེད་པ་ཉེར་ 
ཐོབ་ཉེར་ཐོབ་འོད་གསལ་ལ་ཐིམ་པ་དེ་བསྟན། ཀས་འོད་གསལ་གྱི་རླུང་སེམས་ཀྱི་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་ཞིག་ 
མངལ་དུ་ཁུ་ཁྲག་གི་དབུས་སུ་ཞུགས་ཏེ་སྐྱེ་བ་བླངས་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་འབྱུང་བ་བཞི་གྲུབ་པ་དེ་བསྟན། 
མས་དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་འོད་གསལ་ལས་ཉེར་ཐོབ། དེ་ལས་མཆེད་པ། དེ་ལས་སྣང་བ་འབྱུང་བ་དེ་ 
བསྟན། ཤུས་སྣང་བ་གསུམ་ལས་རང་བཞིན་གྱི་རྟོག་པ་རྣམས་སྐྱེ་བ་དེ་བསྟན། ཨེས་སྣང་བ་གསུམ་སྐྱེ་ 
ཚུལ་གསལ་པོར་བསྟན། ཨེ་ཝཾ་མ་གསུམ་གྱིས་སྣང་བ་གསུམ་ལས་རང་བཞིན་གྱི་རྟོག་པ་སོ་སོར་སྐྱེ་བ་དེ་ 
བསྟན་ཏེ། ཨེས་སྣང་བ་ལ་མིང་ཤེས་རབ་དང་། དེ་ལས་རང་བཞིན་གྱི་རྟོག་པ་སོ་གསུམ་སྐྱེ་བ་བསྟན། 
ཝཾ་གྱིས་མཆེད་པ་ལ་མིང་ཐབས་དང་། དེ་ལས་རང་བཞིན་གྱི་རྟོག་པ་བཞི་བཅུ་སྐྱེ་བ་བསྟན། མས་ཉེར་ 
ཐོབ་ལ་མིང་ཐབས་ཤེས་འདྲེས་པ་དང་། དེ་ལས་རང་བཞིན་གྱི་རྟོག་པ་བདུན་སྐྱེ་བ་བསྟན། སྨིན་གྱིས་ 
མངལ་དུ་འབྱུང་བཞིའི་རྐྱེན་གྱིས་ཕུང་པོ་ལྔ་འབྱུང་ཚུལ་དེ་བསྟན། མས་མངལ་དུ་མིང་གཟུགས་ཀྱི་རྐྱེན་ 
གྱིས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་འབྱུང་བར་བསྟན། ཡེས་མངལ་ནས་བཙས་མ་ཐག་ཏུ་སྟེང་གི་སྣ་བུག་ནས་རླུང་འབྱུང་ 
འཇུག་བྱེད་པ་དེ་བསྟན། ཏཾ་གྱིས་བཙས་མ་ཐག་པའི་ཚེ་དབང་ཤེས་ལྔ་ལ་ཡུལ་ལྔ་སོ་སོར་སྣང་བ་དེ་བསྟན། 
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སས་བཙས་མ་ཐབག་པའི་ཚེ་གཞི་དུས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་འབྱུང་བ་བསྟན་ནོ།། 
དེ་ཡང་འཁོར་བར་འཁོར་བའི་ཚུལ་ནི། ཐ་མལ་པ་ཁམས་དྲུག་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་དེ་རིམ་གྱིས་ 
འཆི་བ་ན། ས་ཆུ་ལ་ཐིམ། ཆུ་མེ་ལ་ཐིམ། མེ་རླུང་ལ་ཐིམ། རླུང་སྣང་བ་ལ་ཐིམ། སྣང་བ་མཆེད་པ་ 
ལ་ཐིམ། མཆེད་པ་ཉེར་ཐོབ་ལ་ཐིམ། ཉེར་ཐོབ་འོད་གསལ་ལ་ཐིམ། འོད་གསལ་གྱི་རླུང་འོད་ཟེར་ལྔ་ 
པས་ཉེར་ལེན་དང་། སེམས་ཀྱིས་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གང་དུ་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་བཞིན་ལག་ 
གི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བར་དོ་རླུང་གི་ལུས་ཅན་གྲུབ། དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ཉེར་ཐོབ་མཆེད་པ། སྣང་བ། མར་ 
མེ་ལྟར་འབར་བ། མཁའ་སྣང་། དུ་བ། སྨིག་རྒྱུའི་བར་འབྱུང་། དེ་འདྲའི་བར་དོ་བ་དེས་ཕ་མ་ཉལ་པོ་ 
བྱེད་པ་མཐོང་སྟེ་ཕའི་ཁའམ་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས་ཏེ། ཐིག་ལེ་དང་འགྲོགས་ནས་འགྲོ་ཞིང་། ཕོར་སྐྱེ་ན་མ་ 
ལ་ཆགས་ཤིང་ཕ་ལ་སྔང་བ་དང་། མོར་སྐྱེ་ན་ཕ་ལ་ཆགས་ཤིང་མ་ལ་སྔང་བའི་ཆགས་སྡང་གི་རྐྱེན་གྱིས་ 
འཆི་བ་ན། སྨིག་རྒྱུ དུ་བ། མཁའ་སྣང་། མར་མེ་ལྟར་འབར། སྣང་བ། མཆེད་པ། ཉེར་ཐོབ། 
འོད་གསལ་གྱི་བར་གྱི་རྟགས་རྣམས་འབྱུང་བ་ཡིན་ལ། འོད་གསལ་གྱི་རླུང་སེམས་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་གཅིག་ 
མའི་མངལ་དུ་ཁུ་ཁྲག་གི་དབུས་སུ་སྐྱེ་བ་བླངས་པ་དང་། ཉེར་ཐོབ་སྐྱེ་བ་དུས་མཉམ་དུ་འབྱུང་ཞིང་། ཉེར་ 
ཐོབ་ལས་མཆེད་པ། དེ་ལས་སྣང་བ། མར་མེ་ལྟར་འབར། མཁའ་སྣང་། དུ་བ། སྨིག་རྒྱུའི་བར་ 
འབྱུང། དེ་ལས་རང་བཞིན་གྱི་རྟོག་པ་རྣམས་སྐྱེ། དེ་ལས་ཉོན་མོངས་དུག་གསུམ་སྐྱེ། དེ་ལས་ཟག་ 
བཅས་ཀྱི་དགེ་མི་དགེའི་ལས་གསོག་གོ །མངལ་དུ་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་འཕེལ་བའི་རིམ་པ་ནི། མེར་ 
མེར་པོ་དང་། ལྟར་ལྟར་པོ་དང་། གོར་གོར་པོ་དང་། འཁྲང་གྱུར་དང་། རྐང་ལག་འགྱུས་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་མངལ་གྱི་གནས་སྐབས་ལྔ་འབྱུང་། མངལ་དུ་ཟླ་ངོ་བཅུ། རིལ་པོ་དགུ་ནས་བཙས་པའི་ཚེ་བྱིས་པ། 
གཞོན་ནུ། དར་བབས། དར་ཡོལ། རྒན་པོའི་གནས་སྐབས་རྣམས་འབྱུང་ལ། དེའི་མཐར་འཆི་ཞིང་ 
སླར་ཡང་སྐྱེ། དེ་ལྟར་མགལ་མེའི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་བཞིན་དུ་འཁོར་བར་འགྱུར་རོ།། 
གཉིས་པ་ཊག་ཝན་སོགས་ཡི་གེ་བརྒྱད་ཀྱི་དོན་བཤད་པ་)ལ། ལུས་དབེན་བསྒོམ་ཚུལ་དངོས་དང་། 
མཉམ་གཞག་ཏུ་སྟོང་པ་གསུམ་བསྒོམས་ནས་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་རྒྱས་འདེབས་པའི་ཚུལ་བཤད་པ་དང་གཉིས། 
དང་པོ་(ལུས་དབེན་བསྒོམ་ཚུལ་དངོས་)ལ། ཕུང་པོ་ལྔ་རིགས་ལྔར་བསྒོམ་པའི་ལུས་དབེན། ཁམས་བཞི་ཡུམ་ 


60 ལེའུ་དང་པོ། 





བཞིར་བསྒོམ་པའི་ལུས་དབེན། མིག་སོགས་ས་སྙིང་སོགས་སུ་བསྒོམ་པའི་ལུས་དབེན། ཡན་ལག་ཁྲོ་ 
བོར་བསྒོམ་པའི་ལུས་དབེན། གསང་ཆེན་རིགས་གཅིག་གི་ལུས་དབེན་དང་ལྔ། 
དང་པོ་(ཕུང་པོ་ལྔ་རིགས་ལྔར་བསྒོམ་པའི་ལུས་དབེན)ནི། ག་ འགྲོ་བར་འབྱུང་བའི་ཕུང་པོ་ཡང་། ། 
སངས་རྒྱས་ལྔ་ཡི་བདག་ཉིད་དེ། །མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་རྣམ་ལྔ་ཞེས། །མིང་གིས་རབ་ཏུ་བསྐུལ་བ་ཡིན། ། 
ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། ག་ལ་ཏི་བསྣན་པའི་ག་ཏི་ནི་འགྲོ་བ་ལ་འཇུག་ལ། གོང་དུ་བཤད་པའི་གཞི་ 
དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་དེ་ཉིད་ཐབས་མཁས་ཀྱི་མན་ངག་དང་ལྡན་པས་ལམ་དུ་སློང་བར་བྱེད་པ་ན། ལུས་ 
དབེན་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཡུལ་སྣང་ཐམས་ཅད་ལྟའི་འཁོར་ལོར་འཆར་བ་ལ་སློབ་པའི་ཚེ། འགྲོ་བ་ 
རིགས་དྲུག་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དེ། རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པའི་རིགས་ལྔར་བསྒོམ་པ་དང་ 
དེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལ་ལྔ་ལྔར་ཕྱེ་ནས་རིགས་ལྔའི་ལུས་དབེན་སྒོམ་པར་བྱེད་དོ།། 
གཉིས་པ་(ཁམས་བཞི་ཡུམ་བཞིར་བསྒོམ་པའི་ལུས་དབེན)ནི། ལཱན་ རླུང་དང་མེ་དང་ཆུ་དང་ས། ། 
སྤྱན་ལ་སོགས་པ་བཞི་པོ་སྟེ། །ཡེ་ཤེས་བདག་ཉིད་ཅན་གསུམ་དུ། །ཤེས་བྱ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སྟེར།། 
ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། ཝཱན་ལ་ཡུ་བསྣན་པའི་ལཱན་ཡུ་ནི་རླུང་ལ་འཇུག་ལ། འོག་སྒོར་ཕྲ་མོ་བསྒོམས་ 
ནས་རླུང་དབུ་མར་ཐིམ་པ་ལས་འབྱུང་བའི་སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་བདེ་སྟོང་ 
དབྱེར་མེད་མཉམ་གཞག་ཏུ་བསྐྱངས་པ་ལས་ལངས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་ཤར་བའི་ཡུལ་ 
སྣང་རྣམས་ལྷར་འཆར་བ་ལ་སློབ་པའི་ཚེ། ས་སྤྱན་མ། ཆུ་སཱཱ་མ་ཀཱི། མེ་གོས་དཀར་མོ། རླུང་དམ་ཚིག་ 
སྒྲོལ་མར་བསྒོམ་པ་དང་། དེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་ལྔ་ལྔར་འབྱེད་པ་དེ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་བསྒོམས་པ་ལས་སངས་ 
ྱསཀ་བཆུབཚ་འད་ཉིདལ་སྟརབརབྱེད་པ་ཡནནོ།། 
གསུམ་པ་(མིག་སོགས་ས་སྙིང་སོགས་སུ་བསྒོམ་པའི་ལུས་དབེན)ལ། ས་ ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་ལུས། །ཕྱག་རྒྱ་བཞིས་ནི་རྒྱས་བཏབ་ཅིང་། །མིག་ལ་སོགས་པའི་བདག་ཉིད་དེར། །ས་ 
སྙིང་ལ་སོགས་རྒྱལ་བའི་སྲས། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། ས་ལ་རྦ་བསྣན་པའི་སརྦ་ནི་ཐམས་ཅད་ལ་ 
འཇུག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། རང་གི་ལུས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་ 
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བསྐྱེད་པའི་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ། གསུང་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ། ཐུགས་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ། འཕྲིན་ལས་ལས་ 
ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཞིས་རྒྱས་བཏབ་པར་གྱུར་པའི་མིག་ས་སྙིང་། རྣ་བ་ཕྱག་རྡོར། སྣ་ནམ་སྙིང་། ལྕེ་འཇིག་རྟེན་ 
དབང་ཕྱུག ལུས་སྒྲིབ་སེལ། ཡིད་འཇམ་དཔལ། ཚིགས་ཀུན་བཟང་། རྩ་རྒྱུས་རྣམས་བྱམས་པར་ 
བསྒོམ་པ་དང་། དེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་ལྔ་ལྔར་ཕྱེ་ནས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །འདིར་འཇམ་དཔལ་ཡིད་དབང་དག་ 
བྱེད་དང་། ཀུན་བཟང་ཚིགས་དག་བྱེད། བྱམས་པ་རྩ་རྒྱུས་དག་བྱེད་དུ་བཤད་པ་དང་། རྒྱུད་ཕྱི་མ་དང་། 
གླེང་གཞིའི་འཁོར་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་འཇམ་དཔལ་ནམ་མཁའི་ཁམས་དག་བྱེད། བྱམས་པ་ཡིད་ 
དབང་དག་བྱེད། ཀུན་བཟང་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དག་བྱེད་དུ་བཤད་པ་གཉིས་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ 
ཏེ། དགྱ་བུ་གཅིག་ལ་དག་བྱེད་ཀྱི་ལྷ་དུ་མ་ཡོད་པ་དང་། དབ་བྱེད་ཀྱི་ལྷ་གཅིག་ལ་ཡང་དག་བྱ་དུ་མ་ཡོད་ 
པ་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར། 

བཞི་པ་(ཡན་ལག་ཁྲོ་བོར་བསྒོམ་པའི་ལུས་དབེན)ནི། རྦ་ རོལ་བས་དགའ་བ་གང་ཡིན་པའི། །ཞྲོ་ 
བོའི་རྒྱལ་པོ་སྟོབས་ཆེན་རྣམས། །དེ་ནི་ཕྱོགས་མཚམས་ངོ་བོ་རུ། །དཔུང་པ་ཡན་ལག་རྣམས་སུ་བརྟགས།། 
ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། རྦ་ལ་ཨ་གོང་དང་། རྟི་འོག་ཏུ་བསྣན་པའི་ཨ་ར་ནྟི་ནི་རོལ་པ་ལ་འཇུག་ལ། 
རང་གི་དཔུང་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་བཅུ་པོ་རྣམས་ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་བསྲུང་བའི་ངོ་བོར་ 
གནས་པ། གདུག་པ་འདུལ་བ་ལ་རོལ་པའི་དགའ་བ་གང་ཡིན་པའི་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་སྟོབས་ཆེན་བཅུ་པོ་རྣམས་ 
སུ་བསྐྱེད་ཅིང་བསྒོམ་པ་དང་། དེ་རེ་རེ་ལའང་ལྔ་ལྔར་ཕྱེ་བའི་ཁྲོ་བོ་བཅུའི་ལུས་དབེན་ཡན་ལག་གི་ལུས་ 
དབེན་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །སྔ་མ་ཁ་ཅིག རོལ་པའི་དོན་ཕྱག་རྒྱ་ལ་རོལ་པ་ལ་བྱས་ནས་ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་ 
གྱི་སྐབས་སུ་ཡབ་ཀྱི་ལུས་ལ་ཁྲོ་བོ་བཅུའི་ས་བོན་འགོད་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་སྐབས་སུ་ཡུམ་གྱི་ 
ལུས་ལ་ཁྲོ་མོ་བཅུའི་ས་བོན་བཀོད་ནས། ཡབ་ཡུམ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་ལ་སོགས་པ་འདོད་ཆགས་ཆོས་ 
སྦས་སུ་འཆད་པ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། འདིར་ལྷ་སོ་གཉིས་ཀྱི་ལུས་དབེན་དཀྱུས་ཐོག་གཅིག་ལ་སྟོན་པའི་སྐབས་ 
ཡིན་པས་ཁྲོ་བོ་བཅུའི་ལུས་དབེན་སྟོན་པ་སྐབས་སུ་བབ་ཅིང་། འདོད་ཆགས་ཆོས་སྦས་འོག་ནས་སྟོན་པ་ 
དང། རོལ་པའི་དོན་ཕྱག་རྒྱ་ལ་རོལ་པ་ལ་ངེས་པར་བཤད་མི་དགོས་པར་གདུག་པ་འདུལ་བ་ལ་ཡང་རོལ་ 
པའི་དོན་དུ་བཤད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདིར་བྱམས་པ། ཀུན་བཟང་། ཁྲོ་བོ་བཅུའི་ལུས་དབེན་བཤད་པ་ 
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དང། སྤྱོད་བསྡུས་ལས། བྱམས་པ། ཀུན་བཟང་། ཁྲོ་བོ་བཅུའི་ལུས་དབེན་མ་བཤད་པ་མི་འགལ་ཏེ། 
དེ་མེད་ནས་མ་བཤད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱམས་པ། ཀུན་བཟང་། ཁྲོ་བོ་བཅུའི་ལུས་དབེན་མེད་པ་ནི་ 
མ་ཡིན་ཏེ། སྐབས་འདི་དང་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་སྐབས་དང་། གནས་སྐབས་གཞན་དུའང་། ཚིགས་དང་རྩ་ 
རྒྱུས། ཀུན་བཟང་དང་བྱམས་པར་བསྒོམས་པ་དང་། ཡན་ལག་བཅུ་ཁྲོ་བོར་བསྒོམ་པ་གསལ་བར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཚིགས་དང་རྩ་རྒྱུས་ཀུན་བཟང་དང་བྱམས་པར་བསྒོམ་པ་དང། ཡན་ལག་བཅུ་ 
ཁྲོ་བོར་བསྒོམ་པའི་ལུས་དབེན་མི་རུང་ལ་ཕུང་པོ་ལྔ་རིགས་ལྔར་བསྒོམས་པའི་ལུས་དབེན་རུང་བའི་ཁྱད་པར་ 
མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕུང་པོ་ལྔ་རིགས་ལྔར་བསྒོམས་པ་རེ་རེ་ལ་ཡང་ལྔ་ལྔར་འབྱེད་རུང་ལ། ཚིགས་ 
དང་རྩ་རྒྱུས་ཀུན་བཟང་དང་། བྱམས་པར་བསྒོམས་པ་དང་ཡན་ལག་ཁྲོ་བོར་བསྒོམས་པ་རེ་རེ་ལ་ལྔ་ལྔར་ 
འབྱེད་མི་རུང་བའི་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། ལུས་དབེན་གྱི་ལྷ་དེ་ལ་རྒྱས་པར་ཕྱེ་ན་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའམ། བརྒྱ་ 
གོགཉིས་སུཡདདོ།། 

ལྔ་པ་(གསང་ཆེན་རིགས་གཅིག་གི་ལུས་དབེན་)ནི། ཏ་ དེ་དང་དེ་ཡི་རིགས་བྱུང་བའི། །ལྷ་དང་ལྷ་ 
མོ་ཐ་ད་པ། །དེནི་ཡདམིནདེམདཀྱང་། །འགྲོ་བའི་དནཕྱིརརབཏུ་སྟན། །ཞེས་གསུངས། དོན་ 
ནི། ཏཱ་ལ་ཏྟ་བསྣན་པའི་ཏྟ་ཏྟ་ནི། དེ་དང་དེ་ལ་འཇུག་ལ། རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་དེ་དང་དེའི་རིགས་སུ་འབྱུང་བའི་ལུས་དབེན་གྱི་ལྷ་དང་ལྷ་མོ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་པོ་དེ་རྣམས་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་ཡོད་ 
པ་མིན་ཏེ། དེ་རྣམས་ནི་གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ངོ་བོར་རིགས་གཅིག་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། ལུས་དབེན་ 
གྱི་ལྷ་དེ་རྣམས་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་མེད་ན་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། 
ལུས་དབེན་གྱི་ལྷ་དེ་རྣམས་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་མེད་ཀྱང་དེར་མོས་པའི་འགྲོ་བའི་དོན་གྱི་ཕྱིར་དུ་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་ 
བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་(མཉམ་བཞག་ཏུ་སྟོང་པ་གསུམ་བསྒོམས་ནས་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་རྒྱས་འདེབས་པའི་ཚུལ་)ནི། ཐཱ་ གཉིས་ 
མེད་མཐོང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །ཡེ་ཤེས་གསུམ་མཐོང་དེ་ལས་ནི། །དམན་དང་བར་མ་དམ་པ་ཡི། ། 
ཡུལ་རྣམས་ལ་ནི་བཞག་པར་བྱ། །ག་ དབང་པོ་རང་ཉིད་རང་ཡུལ་ལ། །འགྲོ་བར་གྱུར་པ་དེ་དང་དེ། ། 
དབང་པོ་གང་དང་གང་སྤྱོད་ཡུལ། །དེ་དེ་སྣང་བ་ཙམ་ཉིད་དོ། །ཏ་ དབང་པོ་དེ་དེའི་ལམ་ནས་ནི། ། 
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སྒྲུབ་པ་ཕོས་ནི་ཡུལ་ཐོབ་པ། །དེ་བཞིན་དེ་རྣམས་མ་ལུས་པར། །ཚིམ་པར་བྱ་ཕྱིར་དབུལ་བར་བྱ། ། 
ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། ཐཱ་ལ་ཏ་བྱི་བསྣན་པའི་སྣ་ཏ་བྱི་ནི་བཞག་པར་བྱ་བ་ལ་འཇུག་ལ། སེམས་དབེན་ 
གྱི་བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བ་སྟེ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་མཉམ་གཞག་ཏུ་སྣང་ 
བའི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་བསྐྱངས་པ་ལས་ལངས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་དབང་ 
ཤེས་ལ་སྣང་བའི་དམན་པ་དང་། བར་མ་དང་། དམ་པའི་ཡུལ་རྣམས་མཉམ་གཞག་གི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་ 
མེད་དེའི་ངོ་བོར་བཞག་པ་སྟེ་བལྟ་བར་བྱའོ། །ག་ལ་ཙཱ་ཏི་བསྟན་པའི་ག་ཙ་ཏི་ནི་འགྲོ་བ་ལ་འཇུག་ལ། མིག་ 
ལ་སོགས་པའི་དབང་པོའི་ཤེས་པ་རང་ཉིད་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རང་རང་གི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་དེ་དང་དེའི་ 
ཚེ་དབང་པོའི་ཤེས་པ་གང་དང་གང་གི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་དེ་དང་དེ་སྣང་བ་ 
གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཙམ་ཉིད་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བལྟས་པའི་ཕྱིའི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ནང་དུ་བདེ་ཆེན་ 
འབར་བའི་གྲོགས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཏྟ་ལ་ཏྟ་བསྣན་པའི་ཏྟ་ཏྟ་ནི་དེ་དང་དེ་ལ་འཇུག་ལ། ལུས་དབེན་ 
རྗེསཐོབ་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པའི་སྒྲུབ་པ་པོས། མིག་ལ་སོགས་ 
པའི་དབང་པོའི་ཤེས་པ་དེ་དང་དེའི་ལམ་ནས་ཐོབ་པ་སྟེ། མཐོང་བའི་ཡུལ་མཐའ་དག་རྡོ་རྗེ་མ་ལྔར་བསྐྱེད་ 
དེ། ས་སྙིང་ལ་སོགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་ 
པོའི་ཤེས་པ་རྣམས་ཚིམ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་དབུལ་བ་སྟེ་ལོངས་སྤྱོད་པར་བྱའོ། །གཞུང་འདིས་ཡུལ་ལྔ་རྡོ་ 
རྗེ་མ་ལྔར་བསྒོམ་པ་དང་། དེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་ལྔ་ལྔར་ཕྱེ་ནས་བསྒོམ་པ་དེ་བསྟན་ནོ།། 
གསུམ་པ་༥ཀཱ་ཡཱ་སོགས་ཡི་གེ་བཅུ་གཅིག་གི་དོན་བཤད་པ་)ལ། སྒྱུ་ལུས་དངོས་བཤད་པ་དང། ཡེ་ 
ཤེས་གསུམ་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་བཤད་པ། སྤྱོད་པ་བྱ་ཚུལ་བཤད་པ་དང་། ཐབས་ 
གང་ལ་བརྟེན་ནས་ཡེ་ཤེས་གསུམ་བསྐྱེད་པ་དང་། ྒྱུམ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་དང་ལྔ་ 
ལས། དང་པོ་སྒྱུ་ལུས་དངོས་བཤད་པ)ཉནི། གཞི་ལ་འཆི་བ་འོད་གསལ་གྱི་བཞོན་པའི་རླུང་འོད་ཟེར་ལྔ་པས་ 
ཉེར་ལེན་དང་། སེམས་ཀྱིས་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གང་དུ་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་བཞིན་ལག་གི་ 
རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བར་དོ་རླུང་གི་ལུས་ཅན་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་ལས་གོ་ས་ལོགས་སུ་དངོས་གནས་ལ་གྲུབ་པ་བཞིན་ 
དུ་སེམས་དབེན་གྱི་དཔེའི་འོད་གསལ་གྱི་བཞོན་པའི་རླུང་འོད་ཟེར་ལྔ་པས་ཉེར་ལེན་དང་། སེམས་ཀྱིས་ལྷན་ 
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ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མཚན་དཔེས་སྤྲས་པའི་མ་དག་པའི་སྒྱ་མའི་སྐུ་ུང་པོ་རྙིང་པ་ལས་གོ་ས་ 
ལོགས་སུ་དངོས་གནས་ལ་གྲུབ་པ་དེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཀཱ་ སྐུ་གསུམ་དག་ནི་ཐ་དད་པར། །སྐྱོབས་པ་ 
ཡིས་ནི་ཡང་དག་བསྟན། །རྫོགས་པའི་རིམ་གྱི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །གཅིག་ཏུ་ཡང་ནི་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཡཱ་ 
གང་ཞིག་སངས་རྒྱས་སྐུའི་མཚན་ཉིད། །ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་གསུངས་པ་ནི། །དེ་ཉིད་རྫོགས་པའི་སྦྱོར་ 
འགྱུར་བས། །འོད་གསལ་བར་ནི་རྣམ་པར་དག །ལཝཱ་ཀ་ ཚིག་གི་ལམ་གྱི་ཡུལ་འདི་ཉིད། །གཙོ་བོའི་ཡེ་ 
ཤེས་སྐུ་རང་བཞིན། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །འཇའ་ཚོན་བཞིན་དུ་སྣང་བ་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས། དོན་ནི། ཀཱ་ལ་ཡ་བསྟན་པའི་ཀཱ་ཡ་ནི་སྐུ་ལ་འཇུག་ལ། ལྷག་མོས་འོད་གསལ་དུ་བསྡུས་ 
པའི་ཆོས་སྐུ་དང་། མངོན་བྱང་ལྔས་རིམ་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་ལོངས་སྐུ་དང་། དེ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྔོན་པོར་ 
བསྒྱུར་བའི་སྤྲལ་སྐུ་སྟ་སྐུ་གསུམ་པོ་དག་ནི་ཐ་དད་པ་སྟེ་ངོ་བོ་གཅིག་མིན་པར་སྐྱོབ་པ་ཡིས་ནི་ཡང་དག་པར་ 
བསྟན། ལམ་གྱི་སྐུ་གསུམ་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པ། དྭེ་སྐབས་གང་ནས་ཡོད་པ་ཡིན་སྙམ་ན། རྫོགས་རིམ་ 
གྱི་སྐབས་ནས་ལམ་གྱི་སྐུ་གསུམ་པོ་དེ་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་གང་ཡིན་སྙམ་ན། ཡཱ་ལ་ 
ད་བསྣན་པའི་ཡཱ་ད་ནི་གང་ཞིག་ལ་ཡང་འཇུག་ལ། གང་ཞིག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་ 
རྣམ་པ་ཅན་གྱི་མིང་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རིམ་པ་གསུམ་པའི་སྒྱ་མའི་སྐུ་དེཉིད་ནི། བསམ་གཏན་ 
གཉིས་ཀྱིས་འོད་གསལ་དུ་དག་པར་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཐུང་འཇུག་གི་རིམ་པའི་སྐབས་ནས་རྫོགས་རིམ་ 
གྱི་སྐུ་གསུམ་པོ་དེ་ངོ་བོ་ཁྱད་པར་ཅན་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ཝཱཀ་ལ་པ་ཐ་བསྣན་པའི་ལཱཀ་པ་ཐ་ནི་ 
ཚིག་གི་ལམ་ལ་འཇུག་ལ། རིམ་པ་གསུམ་པའི་སྒྱ་མའི་ལུས་དེ་བླ་མའི་ཚིག་གི་ལམ་སྙེ་ཞལ་ནས་འཇའ་ཚོན་ 
ལ་སོགས་པའི་དཔེ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་མཚོན་ཏེ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་ཡིན་པ་དང་། ལྷ་ཀུན་གྱི་གཙོ་བོ་རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་གི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་སྐུ་ཡིན་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་ 
པའི་གཟུགས་སྐུའི་རིགས་མཐུན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་ནོ།། 
གཉིས་པ་(ཡེ་ཤེས་གསུམ་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་བཤད་པ་)ནི། ཙིཏ་ སེམས་དང་ 
སེམས་བྱུང་མ་རིག་པ། །ཤེས་རབ་ཐབས་དང་ཉེར་ཐོབ་དང་། །སྟོང་དང་ཤིན་ཏུ་སྟོང་པ་དང་། །སྟོང་ 
ཆེན་ཞེས་ཀྱང་རབ་ཏུ་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས། དོན་ནི། ཙིཏ་ལ་ཏ་བསྣན་པའི་ཙིཏྟ་ནི་སེམས་ལ་འཇུག་ 
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ལ། སེམས་དང་སེམས་བྱུང་མ་རིག་པ་དང་། སྣང་བ་ལ་ཤེས་རབ་དང་། མཆེད་པ་ལ་ཐབས་དང་། 
ཉེར་ཐོབ་ལ་ཐབས་ཤེས་འདྲེས་མ་དང་། སྙོང་པ་དང་ཤིན་ཏུ་སྟོང་པ་དང་། སྙོང་པ་ཆེན་པོ་དང་། ཆགས་ 
བྲལ་དང་། ཆགས་པ་དང་། ཆགས་པ་བར་མ་རྣམས་ནི་སྣང་བ་གསུམ་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མིང་གི་ 
རྣམ་གྲངས་ཡིན་ནོ།། 

གསུམ་པ་།སྤྱོད་པ་བྱ་ཚུལ་བཤད་པ་)ལ། སྤྱོད་པ་བྱེད་པའི་དུས་དང་བྱ་ཚུལ། སྤྱོད་པ་བྱས་པའི་ 
ཕན་ཡོན། སྤྱོད་པ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྨྱོད་པ་བྱེད་ 
པའི་དུས་དང་བྱ་ཚུལ་)ནི། ཏ་ རང་བཞིན་སྣང་བའི་དབྱེ་ཤེས་ནས། །དེ་ནས་སྤྱོད་པ་རབ་ཏུ་བྱ། །ལས་ཀྱི་ 
ལུས་ནི་ཡོངས་སྤངས་ནས། རྡརྗའི་སྐུ་ཉིད་ཐོབ་པར་འགྱུར། ཧྲཱི ཐུགས་ལ་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཀྱི།། 
དོན་སྤྱོད་བཞག་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས། །ཀུན་རྫོབ་ཏུནིསྐུར་སྤྲུལ་ནས། །ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་འདོད་ལ་སྤྱོད།། 
ཅེས་གསུངས། དོན་ནི། ཏ་ལ་ཏ་བསྣན་པའི་ཏ་ཏ་ནི་དེ་ནས་ལ་འཇུག་ལ། ནང་གི་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྡུན་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་དྲངས་པའི་སྣང་བ་གསུམ་དང་རང་བཞིན་གྱི་རྟོག་པའི་དབྱེ་བ་རྣམས་ཉམས་ 
སུ་མྱོང་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཤེས་པ་དེ་ནས་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྤྱོད་པ་རབ་ཏུ་བྱའོ། །སྤྱོད་པ་བྱེད་པའི་དུས་ལ་གསུམ་ 
ཡོད་པའི་ནང་ནས་སེམས་དབེན་པ་དང་ །ལུས་པ་གཉིས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་བྱས་པ་ལ་བསྟན་ནས། སྔོན་གྱི་ལས་ 
ཁི་ར དེ་ལས་གོ་ས་ལོགས་སུ་ཕྱེ་ 
ནས་རྡོ་རྗའི་སྐུ་རྗེས་མཐུན་པ་རིམ་པ་གསུམ་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་དང་། ྡ་རྗའི་སྐུ་མཚན་ཉིད་པ་དག་པའི་སྒྱུ་ 
མའི་སྐུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །སྤྱོད་པ་བྱེད་པའི་ཚུལ་ནི། ཧྲཱི་ལ་ད་བསྣན་པའི་ཧྲི་དཱ་ནི་ཐུགས་ལ་འཇུག་ལ། 
རྫོགས་རིམ་པའི་སྤྱོད་པ་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེས་སྤྱོད་པ་བྱེད་པའི་དུས་སུ་རང་དང་ཕྱག་རྒྱ་གཉིས་ཀ་ཀུན་ 
རྫབཀྱི་སྐུར་སྤྲུལ་པ་སྟེ། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཆས་སུ་ཞུགས་ནས་འཇིག་རྟེན་པ་སེམས་ཅན་ཡིན་ནོ་ཅོག་རྣམས་ཀྱི་ 
དོན་དུ་སྤྱོད་པ་བྱའོ་སྙམ་དུ་ཐུགས་ལ་བཞག་ནས་ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་འདོད་ཡོན་གང་དང་གང་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་ 
འདོད་པ་དེ་དང་དེ་ལ་བཀག་པ་མེད་པར་ལོངས་སྤྱོད་པར་བྱའོ།། 

གཉིས་པ་།སྨྱོད་པ་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་)ནི། ད་ ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་མཆོག་བཞིན་དུ། །འདོད་པ་ 
ཐམས་ཅད་སྙེར་བར་འགྱུར། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཕུན་ཚོགས་ཀྱང་། །སྟོབས་ཀྱིས་བླངས་ནས་སྤྱོད་ 


66 ལེའུ་དང་པོ། 





པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། ད་ལ་ཏི་བསྣན་པའི་ད་ཏི་ནི་སྟེར་བ་ལ་འཇུག་ལ། སྤྱོད་པ་ 
བྱས་པའི་སྙོབས་ཀྱིས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་མཆོག་བཞིན་དུ་འཕྲལ་གྱི་འདོད་དོན་འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་ 
ཐམས་ཅད་སྟེར་བར་འགྱུར་ལ། དེར་མ་ཟད་སྙོབས་བཅུ་ལ་སོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕུན་ཚོགས་རྣམས་ 
ཀྱང་རང་རྒྱུད་ལ་བླངས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་པར་འགྱུར་རོ།། 
གསུམ་པ།སྤྱོད་པ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་)ནི། ཡ་ རྣལ་འབྱོར་དབང་པོ་གང་ 
གང་འདོད། །དེ་དེ་ཐོགས་པ་མེད་པར་བྱ། །མཉམ་པར་མ་བཞག་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །རྟག་ཏུ་མཉམ་ 
པར་འཇོག་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། ཡ་ལ་ང་ཡང་བསྣན་པའི་ཡང་ཡང་ནི་གང་གང་ལ་ 
འཇུག་ལ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་པོ་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྤྱོད་པ་ལ་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེས་འདོད་ཡོན་ 
གང་དང་གང་ལོངས་སྤྱོད་པར་འདོད་པ་དེ་དང་དེ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་སྟེ་བཀག་པ་མེད་པར་ལོངས་སྤྱད་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་མཉམ་གཞག་ཏུ་མ་ཟད། མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཡང་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་ལ་རྟག་ཏུ་སྟེ་ཡུན་རིང་དུ་མཉམ་པར་འཇོག་པར་འགྱུར་རོ།། 
བཞི་པ་(ཐབས་གང་ལ་བརྟེན་ནས་ཡེ་ཤེས་གསུམ་བསྐྱེད་པ་)ནི། བ་ རྡོ་རྗེ་པདྨ་མཉམ་སྦྱོར་བས། །ཡེ་ 
ཤེས་གསུམ་གྱི་ཆ་རིག་པ། །བློ་ལ་གོས་དང་མི་གོས་པས། །དེར་ནི་བདེ་བས་རྟག་ཏུ་གནས། །ཞེས་ 
གསུངས། དོན་ནི། བ་ལ་ཛྲ་བསྣན་པའི་བཛྲནི་རྡོ་རྗེ་ལ་འཇུག་ལ། སྒྲུབ་པ་པོརང་ཉིད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དང་ཕྱག་ 
རྒྱའི་པདྨ་གཉིས་མཉམ་པར་སྦྱར་བས་རླུང་དབུ་མར་ཐིམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་གྱི་ཆ་སྟེ་དབྱེ་བ་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཚུལ་གྱིས་རིག་ཅིང་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་མཉམ་པར་སྦྱར་བས་ཆགས་སོགས་ཉེས་པས་ 
ངན་འགྲོར་འཁྲིད་པ་སོགས་ཀྱི་གོས་མི་གོས་བརྟགས་ནས། མི་གོས་པར་ཤེས་པའི་བློ་ཅན་གྱི་སྒྲུབ་པ་པོ་ 
དེས་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་མཉམ་པར་སྦྱར་བའི་སྤྱོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་དབེན་གྱི་སྣང་བ་གསུམ་དྲངས་ 
ེ་དའིོ་བོརའུརབའི་བདེ་ྟོསྦྱོ་བ་དེར་ནི་ྟགཏུ་སེ་ནརང་དུགནས་པརབྱའོ། །འདསཕྱིའི་ཕྱག་ 
རྒྱ་དང་མཉམ་པར་སྦྱར་བས་སེམས་དབེན་གྱི་སྣང་བ་གསུམ་འདྲེན་པ་དེ་དངོས་སུ་བསྟན་ཅིང་། ངག་དབེན་ 
མཉམ་གཞག་ལས་སེམས་དབེན་གྱི་སྣང་བ་གསུམ་དངོས་སུ་འདྲེན་པ་དང་། ལུས་དབེན་གྱིས་བརྒྱུད་ནས་ 
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འདྲེན་པའང་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

ལྔ་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་གྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་)ནི། ཛྲ་ སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །དངོས་ 
བདག་ཀུན་ལ་རྣམ་པར་རོལ། །སངས་རྒྱས་མཛད་པ་བྱེད་བཞིན་དུ། །གཏན་ལ་ཕབ་པའི་གཞི་ལ་གནས།། 
ཡོ་ རྣལ་འབྱོར་ལྷག་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་རང་ཉིད་འགྱུར། །རྡོ་རྗེ་ཅན་དང་མཁའ་ 
འགྲོ་དང་། །གང་ཡང་རྣལ་འབྱོར་དེ་རང་ཉིད། །ཅེས་གསུངས། དོན་ནི། ཛྲ་ལ་ཛིམ་བསྣན་པའི་རྔ་ཛིམྦྷ་ 
ནི་རོལ་པ་ལ་འཇུག་ལ། སྒྱུ་ལུས་པ་དེ་རང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་ 
དངོས་པོ་ཀུན་རླུང་སེམས་ཙམ་གྱི་རྣམ་རོལ་ཡིན་པ་དང་། རིམ་ལྔ་ལས། སྒྱུམ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་གནས།། 
ཐམས་ཅད་དེ་དང་འདྲ་བར་མཐོང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྒྲ་ 
ལུས་ཀྱི་སྒྲུབ་གཞི་རླུང་འོད་ཟེར་ལྔ་པ་ཡོད་པར་བལྟ་བ་དང། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་ནི་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ་ཡིན་ལ། སྒྱུ་ལུས་པ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ལ་གནས་བཞིན་དུ། མཐར་ཐུག་གི་དོན་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་གཞི་དོན་གྱི་འོད་ 
གསལ་གྱི་རྒྱུ་ལ་གནས་པར་མཛད་དོ། །ཡོ་ལ་ག་བསྣན་པའི་ཡོ་ག་ནི་རྣལ་འབྱོར་ལ་འཇུག་ལ། གང་ཡང་ 
།ལུས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེས་རྣལ་འབྱོར་དང་། དེས་མཚོན་པའི་རྗེས་སུ་རྣལ་འབྱོར་དང་། ལྷག་པ་སྟེ་ 
རར རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་བཞིས་བསྡུས་པའི་དང་པོ་སྦྱོར་བའི་ལྷ་གཙོ་འཁོར་དང་། རྡོ་རྗེ 
ཅན་དང་མཁའ་འགྲོ་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་ལྷ་གཙོ་འཁོར་རྣམས་སྤྲུལ་པ་པོར་རང་ཉིད་འགྱུར་ཞིང་། 
དེར་མ་ཟད་ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་ལྷ་གཙོ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་པོར་ཡང་སྒྲུབ་པ་པོ་རང་ཉིད་འགྱུར་བ་ཡིན་ 
ནོ། 

བཞི་པ་ཏིད་བྷ་སོགས་ཡི་གེ་བརྒྱད་ཀྱི་དོན་བཤད་པ་ལ། སྤྱོད་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
སྐུའི་གནས་གང་དུ་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་བཤད་པ། ཡེ་ཤེས་གསུམ་གྱི་ཐུན་མོང་བའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་བཤད་པ། 
ྒྱུ་མའི་སྐུ་གང་ལས་སྒྲུབ་པའི་སྒྲུབ་གཞི་བཤད་པ། སྤྱོད་པའི་དུས་ཀྱི་ཀུན་སྦྱོད་རྣམས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ 
སྤྱོད་པར་བསྟན་པ་དང་། རིམ་པ་གསུམ་པ་དང་ལྔ་པའི་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་དང་དྲུག་ལས། དང་ 
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པོ་སྱོད་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ)ནི། །ིད། བཀག་པ་དག་ཀྱང་བྱེད་པས་ན། །བྱ་དང་བྱ་མིན་རྣམས་སྤངས་ཏེ།། 
པདྨ་ལ་ནི་འདམ་གྱིས་བཞིན། །ངོ་བོ་ཉིད་ཤེས་གོས་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། །ིས་ལ་ད་ 
གོང་དང་དྲྭ་འོག་ཏུ་བསྣན་པའི་ཏི་དྷཱ་ནི་བཀག་པ་ལ་འཇུག་ལ། གོང་དུ་རྡོ་རྗེ་པདྨ་མཉམ་སྦྱོར་བས་ཞེས་ཐེག་ 
པ་འདིར་རིག་མའི་འདོད་ཡོན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་གསུངས་པ་དང་། ཐེག་པ་གཞན་དུ་འདོད་ཡོན་རྣམས་ནི་ 
དུག་གི་ལོ་མ་ལྟ་བུ་སྟེ་སྤང་བར་བྱའོ། །ཞེས་རིག་མའི་འདོད་ཡོན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་བཀག་པ་གཉིས་འགལ་ 
ལོ། །ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། ཐེག་པ་འདིར་རིག་མའི་འདོད་ཡོན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་གནང་བའི་གདུལ་བྱ་ 
དང། ཐེག་པ་གཞན་དུ་རིག་མའི་འདོད་ཡོན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་བཀག་པའི་གདུལ་བྱ་གཉིས་པོ་འགལ་བའི་ 
ཕྱིར། གདུལ་བྱ་དེ་གཉིས་འགལ་ཏེ། ཐེག་པ་འདིར་རིག་མའི་འདོད་ཡོན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་གནང་བའི་ 
གདུལ་བྱ་དེས་འདི་བྱ་རུང་ངམ་མི་རུང་སྙམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་གྱི་རྟོག་པ་སྤངས་ཏེ། ཐེག་པ་གཞན་དུ་བཀག་པའི་ 
རིག་མའི་འདོད་ཡོན་ལ་ལོངས་སྤྱད་ཀྱང་ཆགས་སོགས་ཀྱི་ཉེས་པས་ངན་འགྲོར་འཁྲིད་པ་སོགས་ཀྱིས་གོས་ 
པར་མི་འགྱུར་ལ། ཐེག་པ་གཞན་དུ་རིག་མའི་འདོད་ཡོན་ལ་ལོགས་སྤྱོད་པ་བཀག་པའི་གདུལ་བྱ་དེས་ 
རིག་མའི་འདོད་ཡོན་ལ་ལོངས་སྤྱད་ན་ཆགས་སོགས་ཀྱི་ཉེས་པས་ངན་འགྲོར་འཁྲིད་པ་སོགས་ཀྱིས་གོས་ 
པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཐེག་པ་འདིར་རིག་མའི་འདོད་ཡོན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་གནང་བའི་གདུལ་བྱ་དེས་ 
རིག་མའི་འདོད་ཡོན་ལ་ལོངས་སྤྱད་ཀྱང་ཆགས་སོགས་ཀྱི་ཉེས་པས་གོས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་འདྲའི་གདུལ་ 
བྱ་དེས་ངོ་བོ་ཉིད་དེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་བདེ་སྟོང་སྦྱོར་བ་ལ་མཁས་པ་དང་། ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ 
ཤིན་ཏུ་བརྟན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཕྱིར་མི་འཕོ་བར་འཛིན་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་ལྡན་པའི་ 
ཕྱིར། དཔེར་ན། འདམ་ལས་སྐྱེས་པའི་པདྨ་འདམ་གྱིས་མ་གོས་པ་བཞིན་ནོ། །ཐེག་པ་གཞན་དུ་རིག་ 
མའི་འདོད་ཡོན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་བཀག་པའི་གདུལ་བྱ་དེས་རིག་མའི་འདོད་ཡོན་ལ་ལོངས་སྤྱད་ན་ཆགས་ 
སོགས་ཀྱི་ཉེས་པས་ངན་འགྲོར་འཁྲིད་པ་སོགས་ཀྱིས་གོས་པ་ཡིན་ཏེ། བདེ་སྟོང་སྦྱོར་བ་སོགས་ཀྱི་ཐབས་ 
མཁས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ།། 

གཉིས་པ་།ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུའི་གནས་གང་དུ་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་བཤད་པ)ནི། བྷ་ ཡོན་ཏན་བརྒྱད་དང་ཉེར་ལྡན་ 
པས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རིག་འགྱུར་ཞིང་། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་མ་ལུས་པར། །བདག་ཉིད་ཡེ་ 
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ཤེས་ལུས་ཀྱིས་སྤྱོད། །གེ་ གཙོ་བོ་གང་དུ་སྤྱོད་པ་ཡི། །དེ་ཡི་ཁྱིམ་ནི་ནམ་མཁའ་ཉིད། །བདེ་བ་ཆེན་ 
པའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །དེ་ཉིད་དུ་ནི་རྟག་ཏུ་དགྱེས། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། བྷ་ལ་བ་ཏི་བསྣན་པའི་ 
བྷ་བ་ི་ནི་འགྱུར་བ་ལ་འཇུག་ལ། སྤྱོད་པ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་ཕྱུག་གི་ཡོན་ཏན་གཟུགས་ཕྲ་བ་དང། 
རེག་པ་དང་ཡང་བ་ ་སོགས་བརྒྱད་དང་ཉེ་བར་ལྡན་པའི་ཟུང་འཇུག་པ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ནི་ 
མ་ལུས་པར་གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དང་རྒྱུ་ 
ཚུལ་རིག་པར་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་སྤྱོད་པར་མཛད་དོ། །གེ་ལ་ཧ་ 
བསྣན་པའི་གེ་ཧ་ནི་ཁྱིམ་ལ་འཇུག་ལ། སྤྱོད་པ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་གཙོ་བོ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་གྱིས་གང་དུ་སྤྱོད་པའི་གནས་ཁྱིམ་མམ་ཡུལ་ནི་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བར་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ 
སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་ལ་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟག་ཏུ་སྟེ་ཡུན་རིང་དུ་དགྱེས་པ་སྟེ་མཉམ་པར་འཇོག་ 
པར་འགྱུར་རོ།། 

གསུམ་པ་(ཡེ་ཤེས་གསུམ་གྱི་ཐུན་མོང་བའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་བཤད་པ་)ི། ཏུ འདི་ལ་སྣང་བ་དབྱེ་བ་ 
ལ། །ཐུན་མཚམས་ཉིན་མོ་མཚན་མོ་ཡི། །འཇིག་རྟེན་ཐ་སྙད་བྱས་པ་ཡིས། །ཡེ་ཤེས་གསུམ་ནི་མཐོང་ 
ཕྱིར་རོ། །བི་ སྣ་ཚོགས་པ་ཡི་ཐ་སྙད་དག །འཇིག་རྟེན་པས་ནི་ཡོངས་བརྟགས་པ། །ལམ་གསུམ་གྱི་ 
ནི་དབྱེ་བ་ཡིས། །ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་གསུམ་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། ཏུ་ལ་ཨེ་གོང་དུ་བསྣན་ 
པའི་ཨེ་ཏུ་ནི་འདི་ལ་འཇུག་ལ། ལུགས་ལྡོག་གི་སྣང་བ་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་འདི་ལ་ཐུན་མཚམས་དང་། ཉིན་ 
མོ་དང་མཚན་མོའི་ཐ་སྙད་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་པོ་དེ་ལ་ཐུན་མཚམས་ཉིན་མོ་མཚན་ 
མོ་རྣམས་དང་འདྲ་བའི་ཆོས་མཐུན་རེ་རེ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། བི་ལ་ཙི་ཏྲ་བསྣན་པའི་བི་ཙི་ཏྲ་ནི་སྣ་ཚོགས་ལ་ 
འཇུག་ལ། འཇིག་རྟེན་པའི་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པའི་སྣ་ཚོགས་པའི་ཐ་སྙད། སྐྱེས་པ། བུད་མེད། མ་ 
ནིང་གསུམ་དང་། གཡོན་གཡས་དབུས་མ་གསུམ་དང་འཇམ་རྩུབ་བར་མ་གསུམ་དང་། པདྨ་དང་། 
རྡོ་རྗེ་དང་། རྡོ་རྗེ་པདྨ་འདུས་པ་སྟེ། ལམ་གསུམ་གྱི་ནི་དབྱེ་བ་ཡིས། སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་འབྱུང་ 
བའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ནོ།། 
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བཞི་པ་'མྒྱུམའི་སྐུ་གང་ལས་སྒྲུབ་པའི་སྒྲུབ་གཞི་བཤད་པ་)ནི། ཛ་ སྐྱེས་དང་གནས་དང་འཇིག་པ་དང་།། 
སྲིད་པ་བར་མར་གནས་པ་སྟེ། །ཇི་སྙེད་འཇིག་རྟེན་གྱིས་བརྟགས་པ། །སེམས་ཀྱི་རླུང་གི་རྣམ་འཕྲུལ་ལོ།། 
ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། ཛ་ལ་ན་མ་བསྣན་པའི་ཛ་ན་མ་ནི་སྐྱེ་བ་ལ་འཇུག་ལ། སེམས་ཅན་སྐྱེ་བ་དང་། 
སྐྱེས་ནས་མ་ཤིའི་བར་དུ་གནས་པ་དང་། འཇིག་པ་སྟེ་འཆི་བ་དང་། སྲིད་པ་བར་མར་གནས་པ་སྟེ། ཇི་ 
སྙེད་པ་འཇིག་རྟེན་གྱིས་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཚད་མས་བརྟགས་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་ནི་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་སེམས་དང་། 
དེའི་བཞོན་པའི་རླུང་གི་རྣམ་འཕྲུལ་ལོ། །འདིས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་གཉིས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་བསྒྲུབ་ 
གཞིར་བསྟན་པས་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་བསྒྲུབ་གཞིར་ཡང་བསྟན་ནོ། །སྐྱེ་འཇིག་གནས་གསུམ་ལས་སྲིད་པ་བར་མ་ 
ོགསསུསྨོས་པའིསྱུ་ལསབརད་ཞནདུབསྒྲབ་པགོ་བའིཕརདའོ།། 

ལྔ་པ་།སྨྱོད་པའི་དུས་ཀྱི་ཀུན་སྤྱོད་རྣམས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པར་བསྟན་པ་)ནི། ཧཱ་ རྒོད་དང་རྩེད་མོ་ 
བྱེད་པ་དག །གར་གྱི་རོལ་དགུར་ལྡན་པ་དང་། །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་རྟོག་པ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ 
སྤྱོད་པའོ། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི་ཧཱ་ལ་ས་བསྟན་པའི་ཧཱ་ས་ནི་རྒོད་པ་ལ་འཇུག་ལ། འདིར་རིག་མའི་ 
འདོད་ཡོན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་གནང་བའི་གདུལ་བྱ་དེས་རིག་མའི་འདོད་ཡོན་ལ་ལོངས་སྤྱད་ཀྱང་ཆགས་ 
སོགས་ཀྱི་ཉེས་པས་གོས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེས་སྤྱོད་པའི་དུས་སུ་རྒོད་པ་དང་། གླུ་གར་སོགས་རྩེད་མོ་ 
བྱེད་པ་དང་། སྒེག་པ་ལ་སོགས་པའི་གར་གྱི་རོལ་པ་སྟེ་ཉམས་དགུ་དང་། ངག་ཏུ་སྔགས་སྨྲ་བ་དང་། 
ལག་པས་ཕྱག་རྒྱ་འཆིང་བ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྟེ། སྤྲོས་པ་ཀུན་རང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་ 
གནས་པའི་སྤྱོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

དྲུག་པ་(རིམ་པ་གསུམ་པ་དང་ལྔ་པའི་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ)ནི། ར་ བདག་བྱིན་བརླབས་ཆེན་མ་ 
གཏོགས་པར། །རིན་ཆེན་གཞན་དག་འདི་ན་མེད། །མེ་ཡིས་སྦྱངས་པའི་ནོར་བུ་བཞིན། །རང་བཞིན་ 
འོད་གསལ་རྣམ་དག་པའོ། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། ར་ལ་ཏ་ན་བསྣན་པའི་རཏྣ་ནི་རིན་པོ་ཆེ་ལ་འཇུག་ 
ལ། བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཆེན་པོ་རིམ་པ་གསུམ་པའི་སྒྱུ་ལུས་མ་གཏོགས་པ་དེ་དང་མཚུངས་པའམ་ 
དེ་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་རིན་པོ་ཆེ་གཞན་དག་སྦས་དོན་གྱི་སྐབས་འདིར་མེད་དེ། སྦས་དོན་དང་མཐར་ 
ཐུག་གཉིས་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན། མེས་དྲི་མ་ལེགས་པར་སྦྱངས་པའི་ནོར་བུ་བཞིན་དུ་རང་ 


དེ་དག་གི་དོན་བསྡུ་བ། ༡ 
བཞིན་མ་དག་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་བསམ་གཏན་གཉིས་ཀྱིས་འོད་གསལ་དུ་དག་པར་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ 
མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་དང་། དེ་ལས་བྱུང་བ་མིན་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་རིམ་པ་ལྔ་ 
པ་དང་གསུམ་པའི་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་༥དེ་དག་གི་དོན་བསྡུ་བ་)ནི། དཔལ་ལྡན་འདུས་པ་ཡོངས་གསལ་བའི། །བཞུགས་པའི་ 
ཚིག་དོན་འདི་དག་ནི། །རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བའི་རྗེས་འབྲང་ནས། །འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་བཤད་པ་ཡིན། ། 
ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། དཔལ་ལྡན་འདུས་པའི་འདི་སྐད་ནས་བཞུགས་སོ་ཞེས་པའི་བར་གྱི་ཚིག་དང་ 
སྦས་དོན་འདི་དག་ནི། ཡོངས་སུ་གསལ་བར་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ནས་ཏེ་དེའི་དབང་དུ་བྱས་ 
ནས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་འཇམ་ཞིང་སྙན་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གིས་སྣང་བ་སེམས་ 
སྦས་དང་། འདོད་ཆགས་ཆོས་སྦས་དང་། ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་མའི་སྦས་པ་དང་གསུམ་དུ་བཤད་པ་ནི་སྦས་ 
བཤད་ཀྱི་བཤད་པའོ། །གོང་དུ་བཤད་པའི་ཡི་གེ་བཞི་བཅུ་པོ་དེ་དང་དེས་སྦས་དོན་གང་དང་གང་བསྟན་པ་ 
ཡིན་ཞེ་ན། ཨེ་ཝཾ་ལ་སོགས་པའི་ཡི་གེ་བཅུ་གསུམ་དང་ག་ཝན་ལ་སོགས་པའི་ཡི་གེ་བརྒྱད་དང་། ཙིད་ 
།ཱབི་སྟེ་ཡི་གེ་ཉེར་བཞིས་སྣང་བ་སེམས་སྦས་བསྟན། ཏ་ཧྲི་ད་ཡ་བ་ཏིད་བྷ་གེ་ཧཱ་སྟེ་ཡི་གེ་དགུ་པོས་འདོད་ 
ཆགས་ཆོས་སྦས་བསྟན། ཀཱ་ཡ་ཝཱཀ ཛྲ་ཡོ་ཛ་ར་བདུན་གྱིས་ཀུན་རྫོབ་སྒྱ་མའི་སྦས་པ་བསྟན་ནོ། །ཡི་ 
གེ་བཞི་བཅུ་པོ་དེ་དག་གི་བཤད་དོན་ལམ་གྱི་རིམ་པར་བསྒྲིགས་ནས་བཤད་ན། ཨེ་ཝཾ་ལ་སོགས་པའི་ཡི་ 
གེ་བཅུ་གསུམ་གྱིས་གཞི་དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་བསྟན། ག་ཝཱན་ལ་སོགས་པའི་ཡི་གེ་ཉེར་བདུན་གྱིས་ 
ལམ་བགྲོད་པའི་རིམ་པ་ལུས་དབེན། ངག་དབེན། སེམས་དབེན། སྒྱུ་ལུས། དེ་དག་ལ་བོགས་ 
འབྱིན་པའི་སྤྱོད་པ་རྣམས་བསྟན་ཏེ། ག་ཝན་ལ་སོགས་པའི་ཡི་གེ་དྲུག་གིས་ལུས་དབེན་བསྟན། ཡེས་ 
ངག་དབེན། ཐཱ་ག་ཙི་ཏུ་བིས་སེམས་དབེན། ཀ་ཡ་ཝཀཛྲ་ཡོ་ཛ་ར་བདུན་གྱིས་སྒྱུ་ལུས་རྣམས་བསྟན་ལ། 
ྲིད་ཡབཉད་བ་ག་ྭས་ད་རྣས་ལ་བོགས་འབྱིནཔའི་སྱོདཔབསྟན་ནོ། ག་ཝན་ལ་སོགས་པ་ཡི་གེ་ 
འབྲུ་དྲུག་གིས་ལུས་དབེན་བསྟན་ཚུལ་ནི། གས་ཕུང་པོ་ལྔ་རིགས་ལྔར་བསྒོམ་པར་བསྟན། ལཱན་གྱིས་ 
ཁམས་བཞི་ཡུམ་བཞིར་བསྒོམ་པ་བསྟན། སས་མིག་སོགས་ས་སྙིང་སོགས་སུ་བསྒོམ་པ་བསྟན། ཏས་ 
ཡུལ་ལྔ་རྡོ་རྗེ་མ་ལྔར་བསྒོམ་པ་བསྟན། བྷས་ཡན་ལག་ཁྲོ་བོར་བསྒོམ་པ་བསྟན། ཏས་གསང་ཆེན་ 





72 ལེའུ་དང་བོ། 





རིགས་གཅིག་གི་ལུས་དབེན་བསྟན་ནོ། །ཡེས་ངག་དབེན་བསྟན་པའི་ཚུལ་ནི། གཞིའི་རྡོར་བཟླས་དངོས་ 
སུ་བསྟན་ནས་དེའི་ཤུགས་ལ་ལམ་གྱི་རྡོར་བཟླས་བསྟན་ནོ། །བཱ་ག་སོགས་ལྔས་སེམས་དབེན་བསྟན་པའི་ 
ཚུལ་ནི། ིད་ཀྱིས་སྣང་བ་གསུམ་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་བསྟན། [ུབི་གཉིས་ཀྱིས་ 
སྣང་བ་གསུམ་གྱི་ཐུན་མོང་བའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་བསྟན། ཐཱས་སེམས་དབེན་མཉམ་གཞག་ལས་ལངས་ 
པའི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་གང་སྣང་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་བལྟ་བ་བསྟན། གས་བལྟ་བའི་ཚུལ་བསྟན་ནོ། །ཀཱ་ཡ་ལ་ 
སོགས་པ་བདུན་གྱིས་སྒྱུ་ལུས་བསྟན་པའི་ཚུལ་ནི། ཛས་སྒྱ་ལུས་གང་ལས་སྒྲུབ་པའི་བསྒྲུབ་གཞི་བསྟན། 
ལཱ་ཀས་སྒྱུ་ལུས་དངོས་བསྟན་རྫ་ཡོ་གཉིས་ཀྱིས་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་མཛད་པ་བསྟན། ཀཱ་ཡ་ར་གསུམ་གྱིས་སྒྱུ་ལུས་ 
ལས་འཕྲོས་པའི་འཕྲོས་དོན་དེ་བསྟན་ནོ། །ཏྭཧཱི་ད་ཡ་སོགས་ཀྱིས་ཡི་གེ་དགུས་སྤྱོད་པ་བསྟན་པའི་ཚུལ་ནི། 
བས་སྤྱོད་པ་བྱེད་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཐག་དེ་བསྟན། ཏས་སྤྱོད་པ་བྱེད་པའི་དུས་དེ་བསྟན། ཧྲི་ཡ་གཉིས་ 
ཀྱས་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་དེ་བསྟན། ད་བྷ་གེ་གསུམ་གྱིས་སྤྱོད་པ་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་དེ་བསྟན། །ིད་ཧ་གཉིས་ 
ཀྱིས་སྤྱོད་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་དེ་བསྟན་ནོ།། 

བཞི་པ་(མཐར་ཐུག་གི་དོན་བཤད་པ)ནི། དེ་ཉིད་འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས། །གསལ་བ་འགའ་ 
ཞིག་དུས་ཡིན་ཏེ། །རྡོ་རྗེ་གསང་དབང་བཅོམ་ལྡན་འདས། །རྡོ་རྗེ་དམ་ཚིག་གསུམ་གྱི་མཆོག །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་ཀུན་ཡེ་ཤེས་ནི། །ཡོན་ཏན་ཕུན་ཚོགས་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་ལས་འདས་པའི། 
གནས་མེད་གནས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་འདི་ལ་ནི། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
བསྒོམ། །འགྲོ་སྙིང་རྣམ་དག་ཅེས་བྱ་ལ། །ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་བཞུགས་པར་མཛད། །ཅེས་གསུངས། དོན་ 
ན། འདི་སྐད་ཀི་སདདདཨེ་མིགིམཚནདོནབདེ་སྟོངདབེ་མེདདོནགྱ་འད་གསལ་གྱི་ཨེ་ཝཾ་དང 
བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག་གི་ཨེ་ཝཾ་གྱི་དོན་དེ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་རྫོགས་རིམ་པའི་སྒྲུབ་པ་པོ་བདག་ 
གིས་ཤིན་ཏུ་མྱུར་བའི་དུས་གཅིག་ན་མི་སློབ་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་མདོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ལུང་ 
སྙོན་ལས། དེ་ཉིད་འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས། །ཞེས་པ་ནས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་། 
ཞེས་པའི་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། དབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག་གི་ཨེ་ཝི་གྱི་དོན་དེ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ 
མི་སློབ་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་དེ་ཁྱད་པར་དུ་དང་ལྡན་སྙམ་ན། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་པསན་རྡོ་རྗེ་དང་སྐུ་གསུང་ 
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ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་གསུམ་འདུས་པས་ན་གསང་བ་དང་ལྷ་ཀུན་གྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་པས་ན་དབང་པོ་དང་རྒྱུ་ 
མཚན་དེ་གསུམ་གྱིས་ཕྱིར་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་གསང་དབང་བཅོམ་ལྡན་འདས། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡུལ་ཆོས་ཐམས་ཅངད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གཤེགས་པའི་ 
ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་ནི་སྟོབས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞི་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
དང་ལྡན་པས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ཀུན་ཡེ་ཤེས་ནི།། 
ཡོན་ཏན་ཕུན་ཚོགས་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་འཆང་དེའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་ 
རྗེ་གསུམ་མཆོག་སྟེ་དབྱེར་མེད་པས་ན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་དམ་ཚིག་ 
གསུམགྱི་མཆོག །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བདེ་སྟངདབྱེརམེད་འོད་གསལ་གྱི་ཨེ་ཝཾ་ནི། འགྲོ་བ 
རྣམས་ཀྱི་སྙིང་སྟེ་སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བས་མངོན་སུམ་ 
དུ་རྟོགས་པའི་ས་བཅུ་གསུམ་པའི་དོད་ཐུབ་རིམ་པ་བཞི་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ནི་བདེ་བའི་དོན་དུ་བསྟེན་ 
པར་བྱ་བསན་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོ་དང་། ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པ་བསྐྱེད་པའི་གནས་སུ་གྱུར་པས་ན་བྷ་ག་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་འདྲའི་ཡུལ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཐུབ་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་བཞུགས་པས་ན་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་བྷ་ག་ལ་ 
བཞུགས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ལུང་སྟོན་སྒྲོན་གསལ་དུ་དྲངས་པ་ལས། འགྲོ་སྙིང་རྣམ་དག་ཅེས་བྱ་ལ། ། 
ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་བཞུགས་པར་མཛད། །ཅེས་གསུང་ཞིང་། གཞན་ཡང་། ལུང་སྟོན་ལས། སེམས་ཅན་ 
ཀུན་གྱི་སེམས་གང་ཡིན། །ནམ་མཁར་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པ་སྟེ། །དེ་ཡང་དེ་རུ་ཀུན་གནས་པས། །བུད་ 
མེད་ཆོས་གཅིག་པུ་ཡི་གཟུགས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་གང་བསྟེན་པས། །སར་གྱུར་དེ་ནི་བཅུ་གསུམ་ 
པ། །དེ་ནི་བུད་མེད་ཅེས་བཤད་དེ། །དེ་བས་དམ་ཆོས་བྷ་ག་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེཁོ་ན་ 
ཉིད་ལ་ཡུལ་ཅན་ཐུབ་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་བཞུགས་པའི་ཚུལ་ནི། ཡོད་པ་དང་། མེད་པ་དང་། གཉིས་ཀ་ 
དང། གཉིས་ཀ་མིན་པའི་མཐའ་བཞི་ལས་འདས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་གཉིས་སྣང་དང་བཅས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
གནས་པ་མེད་པར་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་ལས་འདས་ 
པའི། །གནས་མེད་གནས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་གིས་འོད་གསལ་དང་ཟུང་ 
འཇུག་གཉིས་བཤད་པ་ནི་མཐར་ཐུག་གི་བཤད་པའོ། །འདི་སྐད་ནས་བཞུགས་སོའི་བར་གྱི་ཚུལ་བཞིའི་དོན་ 
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ནི་ལྷའི་དབང་པོས་ཞུས་པ། ལྷ་མོ་བཞིས་ཞུས། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ། དགོངས་པ་ལུང་སྙོན་ཏེ། བཤད་རྒྱུད་ 
ཆེན་པོ་བཞིས་བཤད་པས་ན་གླེང་གཞི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཀུན་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་(འཁོར་ཕུན་ཚོགས་དྲང་ངེས་སུ་བཤད་པ་)ལ། སྔོན་བྱུང་ལ་སྦྱར་བ་དྲང་ངེས་སུ་བཤད་པ་ 
དང་། རྗེས་འཇུག་ལ་སྦྱར་བ་དྲང་ངེས་སུ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་།མྔན་བྱངལ་སྦྱརབ་དྲང་ངེས་སུ་བཤད་པ) 
ཞྭ། སྔོན་བྱུང་ལ་སྦྱར་བ་དྲང་དོན་དུ་བཤད་པ་དང་། དེ་དང་སྦྱར་བ་ངེས་དོན་དུ་བཤད་པ་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་(སྔོན་བྱུང་ལ་སྦྱར་བ་དྲང་དོན་དུ་བཤད་པ་)ནི། ལྷའི་དབང་པོས་ཞུས་པ། ལྷ་མོ་བཞིས་ཞུས། རྡོ་རྗེ་ 
ཕྲེང་བ། དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་ཏེ། བཤད་རྒྱུད་ཆེན་པོ་བཞིའི་སྒོ་ནས་གླེང་གཞི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་ 
རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཀུན་བསྟན་ནས། འཁོར་ཕུན་ཚོགས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དུ། 

རྩ་བར། བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་བའི་ཡང་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ 
སྙེད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལ། འདི་ལྟ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་དང་། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གསུང་རྡོ་རྗེ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཐུགས་ 
རྡོ་རྗེ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྡོ་རྗེ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ས་རྡོ་རྗེ་དང་། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕོ་ཆུ་རྡོ་རྗེ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མེ་རྡོ་རྗེ་ 
དང། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རླུང་རྡོ་རྗེ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོ་ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་དང་། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྐྲ་རྡོ་རྗེ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དྲི་རྡོ་རྗེ་དང་། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རོ་རྡོ་རྗེ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་དང་། 
དེ་དག་ལ་སྩོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་བའི་ཡང་བརྗོད་ཀྱིས་ 
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མི་ལང་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་སྙེད་རྣམས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ 
དངམཉམ་པ་ལ་འདི་ལ་སྟེ།དེབཞིནགཤེགསཔ་རོ་རྗེམིབྐོདཔདང།དེ་བཞིན་གཤེགས་པརྡརྗེ་ྣ་ 
པར་སྣང་མཛད་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་དཔལ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྡོ་རྗེ་འོད་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྡོ་རྗེ་གདོན་མི་ཟ་བ་དང་། དེ་དག་ལ་སྩོགས་པ་ནམ་མཁའི་ 
དབྱིངས་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་དང་། ཐབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་པ་ནི་འདི་ 
ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་ཏིལ་གྱི་གང་བུ་བཞིན་དུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ 
ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་གང་བར་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ།། 
བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་བའི་ཡང་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་བའི་ཞེས་པ་ནས། གང་བར་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ། ། 
ཞེས་པའི་བར་གསུངས། དོན་ནི། སྡུད་པ་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་གནས་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ། སྙོན་པ་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་ལས་ཆོས་འདུས་པའི་རྒྱུད་འདི་ཐོས་ན་འཁོར་གང་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཐོས་སྙམ་ན། འདིར་མིང་ 
དངོས་སུ་སྨོས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཅུ་བདུན་པོ་དེ་དག་དང་སོགས་ཀྱི་སྐད་དོད་དང་པོ་ལ་ཡང་ 
འཇུག་པས། དང་པོར་བྱས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་བའི་ཡང་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ 
ལང་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་སྙེད་རྣམས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔ་པོ་དེ་དག་ལ་ 
སེགས་པ་སྟེ་དང་པོར་བྱས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནམ་མཁའི་ 
དབྱིངས་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་གང་བར་སྣང་བ་སྙེ་གནས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཐོས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་གང་བའི་དཔེ་ནི། ཏིལ་གྱི་གང་བུའི་ 
ཏིལ་རྣམས་ཕན་ཚུན་གཅིག་གཅིག་བཅར་ཏེ་གནས་པ་བཞིན་ནོ། །འདུས་པ་ཉན་པའི་འཁོར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
ཡོད་པའི་ནང་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འགོད་པར་བྱ་བའི་ལྷ་དུ་ཡོད་སྙམ་ན་འདུས་པ་ཉན་པའི་འཁོར་གྱི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཚད་མེད་པས་ན་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་བ་དང་། འཁོར་དེའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་ 
པས་ན་ཡང་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་འབྲེལ་བའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ 
ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དེ་སྙེད་ཀྱི་ནང་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འགོད་པར་བྱ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མིང་དངོས་སུ་ 
སྨོས་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། རང་དོན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་སེམས་པས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། གཞན་དོན་ 
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མཐར་ཐུག་ལ་སེམས་པས་ན་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དང་། དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་ནི་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ 
རིགས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ་དང་། ྐུ་རྡོརྗེ་ནི་རྣམ་སྣང་ཡིན་ལ། དེའི་རིགས་ཀྱི་ས་སྙིང་དང་། གསུང་རྡོ་ 
རེ་ནི་འོད་དཔག་མེད་ཡིན་ལ། དེའི་རིགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་དང་། ཐུགས་རྡོ་རྗེནི་མི་བསྐྱོད་པ་ཡིན་ 
ལ། དེའི་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་ནརྡོརྗེ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྡ་རྗེ་ན་རིན་འབྱུང་ཡིན་ལ་དེའི་རིགས་ཅན་གྱི་ནམ་སྙིང་ 
དང། རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་ནི་རྒྱལ་བ་རྣམ་སྣང་གི་རིགས་ཅན་བྱམས་པ་ཡིན་ལ། ས་རྡོ་རྗེ་ནི་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་ 
དང། ཆུ་རྡོ་རྗེ་ནི་མ་མ་ཀི་དང་། མེ་རྡོ་རྗེ་ནི་གོས་དཀར་མོ་དང་། རླུང་རྡོ་རྗེ་ནི་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མ་དང་། 
ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ་ནི་འཇམ་དཔལ་དང་། གཟུགས་རྡོ་རྗེ་ནི་གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པའི་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། 
ྒྲ་རྡོ་ྗ་ནི་སྒྲ་རྣམ་པར་དག་པའི་སྒྲརྡོརྗེ་མ་དང་།  དྲི་རྡོ་རྗེནིདྲི་རྣམ་པར་དག་པའི་དྲི་རྡོརྗེ་མ་དང་། རོ་རྡོ་རྗེ 
ནི་རོ་རྣམ་པར་དག་པའི་རོ་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་ནི་རེག་བྱ་རྣམ་པར་དག་པའི་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། 
ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སྟེ་བཅུ་བདུན་དང་འདུས་པ་ཉན་པའི་ 
འཁོར་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་དང་མཉམ་པའི་ནང་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འགོད་པར་བྱ་ 
བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མིང་སྨོས་པ་ནི། འདི་ལྟ་སྟེ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་དཔལ་དང་། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་རྡོ་རྗེ་འོད་དཔག་མེད་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་་རྡོ་རྗ་གདོན་མི་ཐ་བ་སྟེ་ལྷ་ཉེར་གཉིས་ 
ཡོད་དོ།། 

སྤྱན་མ་ལ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ནམ་མཁའི་སྤྱན་མ་ལས་ལོགས་སུ་ 
བཀར་བ་སྟེ་དེ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དུའོ། །སྒྲོལ་མ་ལ་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མ་ཞེས་པའི་ཁྱད་པར་སྨོས་པ་ནི། སྒྲོལ་ 
མ་ལ་འཆི་བསླུའི་སྒྲོལ་མ་རྣམ་སྣང་གི་རིགས། ཀུ་རུ་ཀུལླུའི་སྒྲོལ་མ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རིགས། རྡོ་རྗེ 
སྒྲོལ་མ་རིན་འབྱུང་གི་རིགས། རལ་གཅིག་མ་མི་བསྐྱོད་པའི་རིགས། དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ 
རིགས་ཏེ། རིགས་ལྔའི་ནང་ནས་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མ་དེ་རིགས་བཞི་པོ་དེ་ལས་ལོགས་སུ་བཀར་བར་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར་དུ་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མ་ཞེས་སྨོས་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་འཇམ་དཔལ་ནི་ནམ་མཁའི་ཁམས་དག་བྱེད་ 
དང་། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བར་ཡིད་དབང་དག་བྱེད་དུ་བཤད་པ་གཉིས་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། དགུ་བྱེད་ 


འཁོར་ཕུན་ཚོགས་སྔོན་བྱུང་ལ་སྦྱར་བ་དྲང་དོན་དུ་བཤད་པ། 77 


ཀྱི་ལྷ་གཅིག་ལ་དག་བྱ་དུ་མ་ཡོད་པ་དང་། དག་བྱ་གཅིག་ལ་དག་བྱེད་ཀྱི་ལྷ་དུ་མ་ཡོད་པ་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག ལྷ་མོ་དགུ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མིང་སྨོས་པ་མི་རིགས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྷ་ཕོ་ཁོ་ 





ནའི་མིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེའི་ལན་ལ་ཁ་ཅིག་དེའི་སྐྱོན་མེད་དེ། འདུས་པ་པ་རྒྱུད་ཡིན་པས་ལྷ་མོ་ 
རྣམས་ལའང་ལྷ་ཕོའི་མིང་གིས་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བ་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་འཁོར་ལོ་ 
བདེ་མཆོག་མ་རྒྱུད་ཡིན་པས་དཔའ་བོ་རྣམས་ལའང་དཔའ་མོའི་མིང་གིས་བསྟན་དགོས་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། རང་ལུགས་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔལ་ལྷ་ཕོ་ཁོ་ནའི་མིང་ཡིན་པ་རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་དབྱེ་གཞིར་བྱས་ནས་དེ་ལ་ལྟ་ཕོ་མོ་གཉིས་སུ་དབྱེ་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན། རིགས་ 
ཀི་བུ་ལ་རིགས་ཀྱི་བུ་ཕོ་དང་བུ་མོ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་བཞིན་ནོ།། 

ཡང་ཁ་ཅིག སློབ་དཔོན་པདྨ་རྡོ་རྗེའི་ལུགས་ལ་འདུས་པའི་ལྷ་གྲངས་བཅུ་བདུན་དུ་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། 
གསང་བ་གྲུབ་པ་ལས་འདིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཅུ་བདུན་གྱི་གོ་རིམ་གྱིས་ངེས་པར་རྫོགས་པར་གྱུར་ 
ནས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། པདྨ་རྡོ་རྗེའི་ལུགས་ལ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་གྲངས་ 
བཅུ་བདུན་དུ་ངེས་པར་རྫོགས་པ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་སྒྲོན་གསལ་གྱི་ལྷ་ཉེར་གཉིས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱར་ 
དུཿ གང་གིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷའི་འཁོར་ལོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་པ་དེ་ཙམ་ཉིད་ཅིག་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པས། ཟླ་བ་གྲགས་པའི་ལུགས་ལའང་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་གྲངས་ཉེར་ 
གཉིས་སུ་ངེས་དགོས་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། པདྨ་རྡོ་རྗེའི་ལུགས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ་གཤེགས་ 
པ་མེད་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། ལུང་དེ་གཉིས་ཀྱི་དོན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། གསང་བ་གྲུབ་ 
པའི་ལུང་དེའི་དོན་ནི། གླེང་གཞིའི་སྐབས་འདིར་མིང་དངོས་སུ་སྨོས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཅུ་བདུན་ 
གྱིས་རྫོགས་ཞེས་པའི་དོན་དང་། སྒྲོན་གསལ་གྱི་ལུང་དེའི་དོན་ནི། གླེང་གཞིའི་སྐབས་འདིར་མིང་དངོས་ 
སུ་སྨོས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་གྲངས་ཉེར་གཉིས་ཀྱིས་རྫོགས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། དེ་གཉིས་ཀྱིས་འདུས་ 
པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་གྲངས་རྫོགས་པར་སྟོན་པ་མིན་ནོ། །དོན་དེ་རྣམས་སྔོན་བྱུང་ལ་སྟོན་པ་འཁོར་དང་ 
རྒྱུད་ཐ་དད་ཡིན་པ་ལ་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པའི་ཆ་ནས་ དྲང་དོན་ཡིན་ནོ།། 
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གཉིས་པ་(དེ་དང་སྦྱར་བ་ངེས་དོན་དུ་བཤད་པ་)ནི། གླེང་གཞིའི་ཨཾ་ཝཾ་སྤྱི་དོན་དུ་བཤད་པའི་སྐབས་སུ་ 
སྙོན་པ་དང་འཁོར་རྒྱུད་གཅིག་ཡིན་པར་སྒྲུབ་བྱེད་གཉིས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་པ་དེ་མ་གཏོགས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་གཞན་ 
ཡོད་དམ་མེད་ཅེ་ན། དེ་ཡོད་ཅེས་སྟོན་པ་ནི། བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་བའི་ཞེས་པ་ནས། གང་བར་སྣང་བར་ 
གྱུར་ཏོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། དོན་ནི། སྙོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དེས་ཆོས་འདུས་པའི་རྒྱུད་གང་དུ་ 
གསུངས་པའི་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། གང་ལ་གསུངས་པའི་འཁོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་བའི་ཡང་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་སྙེད་རྣམས་དང་། 
དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་ནས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་རྡོ་ 
རྗེའི་བར་བཅུ་བདུན་པོ་འདི་རྣམས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་དང་མཉམ་པའི་ནང་ 
ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པརྡརེམི་བྐྱོད་ནསདེ་བཞིན་གཤེགས་པརྡ་ར་དནམིཟབའིབར་གྱ་ཉེར་ 
གཉསཔ་དེནམ་སྟནཔརྡོ་རེའཆ་དང་རྒད་ཐདདདུམེད་ད།དེརྣམསསྟནཔརངཉིདཀི་སའི་ཆ་ཤས 
ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་བདུན་པ་ལས། མདོར་ན་ཕུང་པོ་ལྔ་རྣམས་ནི། །སངས་རྒྱས་ལྔར་ 
ནི་རབ་ཏུ་བསྒྲགས། །ཞེས་དང་། ས་ནི་སྤྱན་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། །ཞེས་པ་ནས། རླུང་ནི་སྒྲོལ་མར་རབ་ཏུ་ 
བསྒྲགས། །ཞེས་དང་། གླེང་གཞིའི་འཁོར་ཕུན་ཚོགས་འཆད་བྱེད་ཀྱི་དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་ལས། གང་ 
ཡང་དམ་ཚིག་སྔོན་འགྲོ་དང་། སྐུརྡ་རྗེ་སོགས་མིང་ཅན་གྱི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཆེན་དང་།། 
དོན་ཡོད་མཐའ་ཅན་དེ་བཞིན་གཤེགས། །འདི་རྣམས་སྐུའི་ཡན་ལག་གྲགས། །ཞེས་གསུངས། རྟེན་ 
དང་བརྟེན་པའི་ལྷའི་འཁོར་ལོ་རྣམས་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུའི་ཆ་ཤས་ཙམ་ཡིན་ན། རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་སྟོན་པ་དང་རྒྱུད་ཐ་དད་དུ་བསྟན་པ་ ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ལྟའི་ 
འཁོར་ལོ་རྒྱུད་ཐ་དད་ལ་མོས་པའི་གདུལ་བྱ་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་དུ་ཡིན་ནོ། །དེ་རྣམས་སྔོན་བྱུང་གི་སྟོན་ 
པ་དང་འཁོར་རྣམས་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པའི་ཆ་ནས་ངེས་དོན་ཡིན་ནོ།། 
. གཉིས་པ་(འཁོར་ཕུན་ཚོགས་རྗེས་འཇུག་ལ་སྦྱར་བ་དྲང་ངེས་སུ་བཤད་པ)ལ། འཁོར་ཕུན་ཚོགས་རྗེས་ 
འཇུག་ལ་སྦྱར་ནས་དྲང་དོན་དུ་བཤད་པ་དང་། ངེས་དོན་དུ་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་(འཁོར་ཕུན་ཚོགས་ 
རྗེས་འཇུག་ལ་སྦྱར་ནས་དྲང་དོན་དུ་བཤད་པ་)ནི། གླེང་གཞིའི་སྤྱ་དོན་གྱི་སྐབས་སུ་བསྐྱེད་རིམ་པའི་སྒྲུབ་པ་པོ་ ས་ 
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ཡུམ་གྱི་པདྨར་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་སྤྲུལ་ཏེ་འགོད་པ་ཡིན་ན། ལྷ་གང་ 
དང་གང་འགོད་པ་ཡིན་སྙམ་ན། དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་ནས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་བར་དང་། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་མི་བསྐྱོད་པ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྡོ་རྗེ་གདོན་མི་ཟ་བའི་བར་གྱི་ལྷ་ཉེར་གཉིས་འགོད་པ་ 
དངོས་སུ་བསྟན་ཅིང་། ཁྲོ་བོ་བཅུ་འགོད་པ་ཡང་དོན་གྱིས་ཐོབ་བོ། །དེ་རྣམས་ནི་བསྐྱེད་རིམ་པ་ལ་སྦྱར་ཏེ་ 
བཤད་པའི་ཆ་ནས་དྲང་དོན་ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་ངེས་དོན་དུ་བཤད་པ)ནི། གླེང་གཞིའི་མཐར་ཐུག་ཏུ་བཤད་པས། རྟེན་ཟུང་འཇུག་གི་ 
སྒྲུབ་ཿ པ་པོ་དེས་ཡུམ་གྱི་པདྨར་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་སྤྲུལ་ཏེ་འགོད་པ་ཡིན་ན། 
ལྷ་གང་དང་གང་འགོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་སྙམ་ན། དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་ནས་ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེའི་བར་དང་། རྡོ་རྗེ་ 
མི་བསྐྱོད་པ་ནས། རྡོརྗེ་གདོན་མི་ཟ་བའི་བར་གྱི་ལྷ་ཉེར་གཉིས་འགོད་པ་དངོས་སུ་བསྟན་ཅིང་ཁྲོ་བོ་བཅུ་འགོད་ 
པ་ཡང་དོན་གྱིས་ཐོབ་བོ། །དྲེ་ྣམས་རྫོགས་རིམ་པ་ལ་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པའི་ཆ་ནས་ངེས་དོན་ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་(གཟུངས་དཀྱིལ་གྱིས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལམ་འདིའི་གནད་དུ་བསྟན་པ)ལ། གཟུངས་དཀྱིལ་གྱི་ 
མཚམས་སྦྱར་གྱི་དོན་བཤད་པ་དང་། གཟུངས་དཀྱིལ་དྲང་དོན་དུ་བཤད་པ་དང་། དེ་ངེས་དོན་དུ་བཤད་པ་ 
དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་(གཟུངས་དཀྱིལ་གྱི་མཚམས་སྦྱར་གྱི་དོན་བཤད་པ)ནི། དེ་ལྟར་སྙོན་པ་དང་། གནས་ 
དང། དུས་དང་། འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡང་དག་པར་བསྟན་ནས། དེ་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་ན་གནས་ 
པའི་ཡུལ་ལ་ཆགས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔའི་སྒོ་ནས་གྲོལ་བ་རབ་ཏུ་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར། 


ཅ་ཁར། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོ། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ 
ཞུགས་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བཀོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ལ་ཞུགས་ པར་མཛད་དོ། །དེ་ 
ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་བདག་པོ་ཡོངས་སུ་མཉེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཉིད་ཀྱི་སྐུ་བུད་མེད་ཀྱི་གཟུགས་ 
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སུ་མངོན་པར་སྤྲུལ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོའི་སྐུ་ལས་མངོན་པར་བྱུང་བར་ 
གྱུར་ཏོ། །དེ་ལ་ལ་ལ་ནི་སངས་རྒྱས་སྤྱན་ལྟ་བུ། ལ་ལ་ནི་མཱ་མ་ཀཱི་ལྟ་བུ། ལ་ལ་ནི་གོས་དཀར་མོ་ལྟ་བུ། 
ལ་ལ་ནི་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མ་ལྟ་བུ། ལ་ལ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལྟ་བུ། ལ་ལནི་སྒྲའི་ངོ་བོ་ལྟ་བུ། ལ་ལ་ནི་ 
དྲིའི་ངོ་བོ་ལྟ་བུ། ལ་ལ་ནི་རོའི་ངོ་བོ་ལྟ་བུ། ལ་ལ་ནི་རེག་གི་ངོ་བོ་ལྟ་བུ་དེར་ཡང་དག་པར་གནས་པར་གྱུར་ 
ཏོ།། 

དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་གཟུངས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་མོ་དགུ་སྤྲུལ་པར་ 
གསུངས་སོ། །དོན་ནི། དེ་ལྟར་སྟོན་པ་དང་། གནས་དང་། དུས་དང་། འཁོར་ཕུན་ཚོགས་ཏེ་ཆོས་ 
ཕུན་ཚོགས་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་བཞི་ཡང་དག་པར་བསྟན་ནས། ཆོས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་ཐོག་མར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་གཟུངས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་མོ་དགུ་སྤྲུལ་པར་གསུངས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པའི་ལམ་གྱི་འགོ་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་ཏེ་ཚེ་དེ་ལ་སངས་རྒྱ་བའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་ན། འཛམ་བུ་ 
གླིང་པའི་མི་མངལ་སྐྱེས་ཁམས་དྲུག་ལྡན་པ་གཅིག་ཡིན་དགོས་སོ་ཞེས་བསྟན་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་གྱི་འགོ་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་ཏེ་ཚེ་དེ་ལ་སངས་རྒྱ་བར་འདོད་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ 
ཡིན་ན། འཛམ་བུ་གླིང་པའི་མི་མངལ་སྐྱེས་ཁམས་དྲུག་ལྡན་པ་ཞིག་ཡིན་དགོས་ཏེ། དེ་འདྲའི་རྟེན་གྱི་གང་ 
ཟག་ཡིན་ན་འདོད་པའི་ཁམས་ན་གནས་པའི་ཡུལ་ལ་ཆགས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་འདོད་ཡོན་ལྔའི་སྒོ་ནས་ 
གྲོལ་བ་སྟེ། དབང་པོ་གཉིས་སྦྱར་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཁམས་དཀར་དམར་གྱི་འདུ་འཕྲོད་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་ 
བ་ལམ་དུ་ལོངས་པར་བྱེད་ནུས་ཤིང་། བྱས་ནས་ཚེ་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་མོས་དགོས་པ་གང་ཞིག 
དབང་པོ་གཉིས་སྦྱར་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཁམས་དཀར་དམར་གྱི་འདུ་འཕྲོད་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་བ་ལམ་དུ་བྱེད་ 
ནུས་ཤིང་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚེ་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་མོས་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་དེ་འཛམ་བུ་གླིང་པ་ 
ལས་གཞན་པའི་འགྲོ་བ་གཞན་རྣམས་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་འདྲའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་འཛམ་བུ་གླིང་པ་ལས་ 
གཞན་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་མེད་དེ། གཟུགས་མེད་ཁམས་པ་རྣམས་ལ་བཞིན་ལག་གི་རྣམ་པ་ཅན་མེད། 
གཟུགས་ཁམས་ན་དེ་ཡོད་ཀྱང་ཕོ་མོའི་དབང་པོ་གཉིས་མེད། འདོད་ལྷ་རྣམས་ལ་དེ་ཡོད་ཀྱང་འགའ་ཞིག་ 
་ད་གཉས་སྦྱར་བ་མེད། འགའ་ཞིགལ་དེགཉིས་ཀྱིསྦྱརབ་ཡོད་གྱང་ཁམས་དཀར་དམར་མེད། གླིང་ 
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གཞན་གསུམ་གྱི་མི་རྣམས་ལ་ཁམས་དཀར་དམར་གྱི་འདུ་འཕྲོད་ཡོད་ཀྱང་། ཚེ་སྔོན་མར་བསགས་པའི་ 
ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་ཚེ་འདིར་ལོངས་སྤྱོད་པར་རིགས་གཅིག་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ས་པ་ཡིན་གྱི། ཚེ་འདིར་ 
བསགས་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཚེ་འདིར་སྨིན་པའི་ལས་ཀྱིས་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ངན་འགྲོ་བ་རྣམས་ 
ནི་ཆོས་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་ཙམ་དུ་ཡང་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ལམ་གྱི་འགོ་ནས་ 
ཉམས་སུ་བླངས་ཏེ་ཚེ་དེ་ལ་སངས་རྒྱ་བའི་གང་ཟག་ཡིན་ན་དབང་པོ་གཉིས་སྦྱར་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཁམས་ 
དཀར་དམར་གྱི་འདུ་འཕྲོད་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་བ་ལམ་དུ་བྱེད་ནུས་ཤིང་བྱས་ནས་ཚེ་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ 
པར་མོས་པ་གཅིག་དགོས་ཏེ། སྒྲོན་གསལ་ལས། གང་གི་དོན་དུ་འདི་ཉིད་མཛད། །སྐྱེ་བོ་འདོད་ཆགས་ 
ཅན་དོན་དུ། །ཞེས་པ་དང་། ལེའུ་བདུན་པར། འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ལ། །ཇི་ལྟར་འདོད་ 
པར་བསྟེན་བྱ་སྟེ། །འདི་ལྟ་བུ་ཡི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་། 
ཆགས་ཅན་ཡེ་ཤེས་འདོད་པ་ཡིས། །རྟག་ཏུ་འདོད་ཡོན་ལྔ་རྣམས་བསྟེན། །ཞེས་དང་། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗ་ཀུན་ 
བཏུས་ལས། རྡོརྗེ་དང་པདྨ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བ་ནི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་དག་གི་ཐབས་སུ་གྱུར་ 
པའོ། །སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་དག་གི་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
ཐབས་སུ་གྱུར་པའོ། །ཞེས་དང་། ཇི་ལྟར་འོ་མ་དང་ཏིལ་དག་གིས་ཡང་དག་པར་མངོན་པར་འདུ་བྱས་པ་ 
མེད་པར་མར་དང་ཏིལ་མར་མི་འབྱུང་བ་དེ་བཞིན་དུ། སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་མངོན་པར་འདུ་བྱས་པའི་རྡོ་རྗེ་ 
དང་པདྨ་མཉམ་པར་སྦྱར་བ་མེད་པར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གསུམ་ཉེ་བར་མཚོན་པར་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

དེ་ལྟར་གཟུངས་དཀྱིལ་གྱི་མཚམས་སྦྱར་གྱི་གཞུང་འདི་འཆད་པ་ནི། མདོ་བསྲེ་ལས། ཇི་ལྟར་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གོ་འཕང་ནི་འདོད་ཆགས་ལས་རབ་ཀཏུ་སྐྱེ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ལེའུ་ 
དང་པོ་ལས་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་དོན་ཡང་བསྟན་ནོ། །དེས་ན་སཾ་བྷུ་ཊ་ལས། མདོར་བསྡུས་པས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད། ། 
བསྐལ་པ་བྱེ་བ་གྲངས་མེད་པས། །ཇི་སྲིད་སངས་རྒྱས་གང་ཐོབ་པ། །གང་གི་དམ་པའི་བདེ་བས་ཁྱོད། ། 
སྐྱེ་བ་འདིར་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པར་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་བརྩམས་ 
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ཀྱང་རྙེད་པར་དཀའ་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་དེ་བླ་མེད་ཀྱི་ཐེག་པ་འདིར་སྙིགས་དུས་ཀྱི་ཚེ་ཐུང་གཅིག་ 
ལ་ཐོབ་པའི་ལམ་གྱིམུར་ཁྱད་ནི་བདེ་སྟོང་སྦྱོར་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཡུལ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་། 
ཡུལ་ཅན་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡོད་མེད་ཀྱི་གནད་ཀྱིས་ཡིན་པས་ལམ་འདིའི་སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བདེ་ཆེན་འདྲེན་ 
པའི་ཐབས་ཀྱིས་བདེ་ཆེན་དྲངས་ཏེ་བདེ་སྟོང་སྦྱོར་བ་ལམ་གྱི་སྙིང་པོར་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དུ། སྔོན་བྱུང་ལ་རྡོ་རྗེ 
འཆང་ཆེན་པོས་རང་གི་སྐུ་ལ་ཞུགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལྷ་མོ་དགུར་སྤྲུལ་ནས་དེ་དག་རེ་རེ་ 
དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་རང་རྒྱུད་ལ་བདེ་ཆེན་འདྲེན་པའི་བཀོད་པ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ།། 
གཉིས་པ་(གཟུངས་དཀྱིལ་དྲང་དོན་དུ་བཤད་པ་)ལ། གཟུངས་དཀྱིལ་སྔོན་བྱུང་ལ་སྦྱར་བ་དྲང་དོན་དུ་ 
བཤད་པ་དང་། རྗེས་འཇུག་ལ་སྦྱར་བ་དྲང་དོན་དུ་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་(གཟུངས་དཀྱིལ་སྔོན་བྱུང་ 
ལ་སྦྱར་བ་དྲང་དོན་དུ་བཤད་པ)ནི། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ 
ཆེན་པོ། ཞེས་པ་ནས། ཡང་དག་པར་གནས་པར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་པའི་བར་བྱུང་། དོན་ནི། ཞུགས་ 
པར་མཛད་ཅེས་བཤད་པའི་གཞིར་དྲང་ངོ་། །དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་ན་འཁོར་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་བཀོད་པ་གྲུབ་པའི་ 
དུས་དེ་ནས་སོ། །ཅི་ཞིག་མཛད་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེའོ། །གང་སྙོམས་པར་ཞུགས་ན། 
དཔལ་མཆོག་ལས། སྒུ་ཡི་དབང་ཕྱུག་གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་དང་། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་ཐུགས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ 
དང། །རྫུ་འཕྲུལ་ཀུན་འགྲོ་གནས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དང་། །ཅི་འདོད་བསྐྱེད་དང་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
གསལ་བར་རྣམ་པར་སྣང་བར་མཛད་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དེས་ཆགས་བྲལ་གྱི་སྤྱོད་པ་དོར་ཏེ། བཙུན་མོ་ 
དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོའི་ཆ་ལུགས་ཅན་དུ་མཛད་པ་དེའི་འོ། །གང་གི་ 
ཕྱིར་དུ་ན་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་འདོད་ཆགས་ལམ་དུ་བྱས་ནས་འདོད་ཆགས་རྩ་བ་ནས་ཟད་པར་བྱ་བའི་ཐབས་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་དུའོ། །གང་ལ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསྟེན་བྱར་གནང་བའི་འདོད་ 
ཆགས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་རིག་མ་དང་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ཚུལ་དེ་བཤད་ 
སྙམ་པའི་དགོངས་པ་རྩེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་སོ། །ཞུགས་པའི་རྗེས་དེ་ནས་ཞུགས་ 
པར་མཛད་དོ། །གང་ན། འཁོར་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བཀོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཞུགས་སོ། །གང་ 
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ལ་ན། རྡོ་རེ་འཆཉིདཀིསལ་ཞུགས་སོ། །ཚུལ་ཇིལྟརན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ག་ུགསཀའི་ུསྔོཔའི་འད་ 
ཟེར་ལྕགས་ཀྱུའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིས་དྲངས་ཏེ་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་སྤྱི་བོ་ལ་ 
སོགས་པའི་གནས་རྣམས་སུ་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོར་སྐུའི་རྣམ་པ་མ་དོར་བའི་ཚུལ་གྱིས་ 
ཞུགས་པར་མཛད་དོ། །ཞུགས་པ་དེ་ནས་མངོན་པར་བྱུང་བར་གྱུར་ཏོ། །གང་ལས་བྱུང་ན། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོའི་སྐུ་ལས་མངོན་པར་བྱུང་ངོ་། །གང་བྱུང་ན་སྔར་སྐུ་ལ་ཞུགས་པའི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བྱུང་ངོ་། །དགོས་པ་གང་གི་ཕྱིར་དུ་ན་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་བདག་པོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདེ་ 
བས་མཉེས་ཤིང་ཚིམ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ལྷ་ཕོའི་རྣམ་ 
པ་སྤངས་ནས་བུད་མེད་སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པའི་ཆས་སུ་མངོན་པར་སྤྲུལ་ནས་བྱུང་ངོ་། །གང་གི་རྣམ་པར་བྱུང་ 
ན་སའི་ཁམས་ཀྱི་རིགས་རྣམ་སྣང་ནི་སྤྱན་མའི་རྣམ་པ་དང་ཆུའི་ཁམས་ཀྱི་རིགས་རིན་འབྱུང་ནི་མཱ་མ་ཀཱིའི་ 
རྣམ་པ། མེའི་ཁམས་ཀྱི་རིགས་འོད་དཔག་མེད་ནི་གོས་དཀར་མོའི་རྣམ་པ་དང་། རླུང་གི་ཁམས་ཀྱི་ 
རིགས་དོན་གྲུབ་ནི་སྒྲོལ་མའི་རྣམ་པ་དང་། རྣམ་སྣང་གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མའི་རྣམ་པ་དང་། 
རིན་འབྱུང་སྒྲའི་ངོ་བོ་ནི་སྒྲ་རྡོ་རྗེ་མའི་རྣམ་པ་དང་། འོད་དཔག་མེད་ནི་དྲིའི་ངོ་བོ་དྲི་རྡོ་རྗེ་མའི་རྣམ་པ་དང་། 
དོན་གྲུབ་རོའི་ངོ་བོ་རོ་རྡོ་རྗེ་མའི་རྣམ་པ་དང་། མི་བསྐྱོད་པ་རེག་བྱའི་ངོ་བོ་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མའི་རྣམ་པ་དེར་བྱུང་ 
ནས་ཡང་དག་པར་གནས་པར་གྱུར་ཏོ།། 
གཉིས་པ་(གཟུངས་དཀྱིལ་རྗེས་འཇུག་ལ་སྦྱར་བ་དྲང་དོན་དུ་བཤད་པ་)ནི། སྔོན་བྱུང་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པར་མཛད་ 
པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོ་དང་། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་ 
ཆེན་པོས་ཡོངས་སུ་མཉེས་པར་བྱ་བའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་ 
དང་ཐུགས་ཀྱི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དང་། འཁོར་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བཀོད་པ་དེ་དག་སྐུ་ལ་ 
ཞུགས་པར་མཛད་པའི་རྣམ་སྣང་དང་འཁོར་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བཀོད་པ་དེ་གང་གི་སྐུ་ལས་བྱུང་བའི་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོ་རྣམས་ནི་རྗེས་འཇུག་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པའི་ 





84 ལེའུ་དང་པོ། 





བསྐྱེད་རིམ་པའི་སྒྲུབ་པ་པོ་ཡིན་ལ། སྒྲུབ་པ་པོ་དེས་རང་རྒྱུད་ལ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བས་མཉེས་ཤིང་ཚིམ་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཞལ་ལུང་ལས། གསལ་ཞིང་རབ་དགའ་མཁའ་མཉམ་པ། །གཞན་དུ་རིགས་པར་ 
མི་འགྱུར་བས། །བུད་མེད་སྒྱུ་མའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི །ྒྱུ་མ་ཀུན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས། སྒྱུ་མ་དེ་ཡང་ 
འཇིག་རྟེན་འདིར། །སྤྱན་ལ་སོགས་པར་རྣམ་དག་པར། །རིགས་ནི་རྣམ་པ་བཞིར་འགྱུར་ཏེ། །མིང་དང་ 
མཚན་ཉིད་བཤད་པར་བྱ། །ཀ་མ་ལི་དང་ཤང་ཀི་ནི། །ཅི་ཊ་ནི་དང་ཧ་སྟི་ནི། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
པདྨ་ཅན་དང་། དུང་ཅན་མ་དང་། རི་དྭགས་ཅན་དང་། གླང་པོ་ཅན་ཏེ། རིགས་བཞི་གང་རུང་གིས་བསྡུས་ 
པའི་བུད་མེད་དེ། སྤྱན་མ། མཱ་མ་ཀི། གོས་དཀར་མོ། སྒྲོལ་མ། གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ། སྒྲ་རྡོ་རྗེ་མ 
ྲི་རྡོརྗ་མ། རོ་རྡོ་རྗེ་མ། རེག་བྱ་རྡོ་རྗམ་སྟེ་ལྷ་མོ་དགུ་པོ་གང་རུང་དུ་བསྐྱེད་དེ། དེའི་ལུས་ལ་རིགས་ལྔ་ 
བཀོད། དེ་དང་རང་གི་མཁའ་གསང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་ལུགས་འབྱུང་ 
ལུགས་ལྡོག་གི་དགའ་བ་བཞི་རིམ་གྱིས་དྲངས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྟེན་བྱར་གནང་ 
བའི་འདོད་ཆགས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་དེ་བདེ་སྟོང་སྦྱར་བས། རྫོགས་རིམ་གྱི་ལུགས་ 
འབྱུང་ལུགས་ལྡོག་གི་དགའ་བ་བཞིའི་རྒྱུད་སྨིན་པར་ ད་དོ། །སྒྲུབ་པ་པོ་གཅིག་ཉིད་ཀྱང་རྣམ་སྣང་ལ་ 
སོགས་པ་མི་འདྲ་བ་དུ་མར་བསྐྱེད་པའི་སྒོ་ནས་སྤྱན་སོགས་ལྷ་མོ་དགུ་པོ་རེ་རེ་ནས་སྙོམས་པར་འཇུག་ཏུ་ 
རུང་ངོ་། དེ་རྣམས་ནི་བསྐྱེད་རིམ་ལ་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པའི་ཆ་ནས་དྲང་དོན་ནོ།། 
གསུམ་པ་ཞདེ་ངེས་དོན་དུ་བཤད་པ)ལ། ཕྱིའི་རྐྱེན་ཕྱག་རྒྱ་ལ་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པ། ནང་གི་རྐྱེན་རླུང་ལ་ 
སྦྱར་ཏེ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ཡེའི་རྐྱན་ཕྱགརྒྱལ་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པ)ནི། འཁོར་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ 
དག་ཐམས་ཅད་རང་གི་སྐུ་ལ་ཞུགས་པར་མཛད་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོ་སྟེ་རྡོ་རྗེ 
འཆང་གིི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པའི་རྫོགས་རིམ་པའི་སྒྲུབ་པ་པོ་དེས་རང་གི་སྤྲུལ་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་རང་གི་སྐུའི་ཆ་ཤས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡིན་ཏེ། མཉམ་སྦྱོར་ལས། བདག་ 
ཉིད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དེ། །རྒྱལ་སྲས་ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་བདག་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད་ཆེན་པོ་སྟེ། ྡོརྗེ་འཆང་གི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པའི་རྫོགས་རིམ་པའི་སྒྲུབ་པ་པོ་དེས་རང་རྒྱུད་ལ་བདེ་ 


ནང་གི་རྐྱེན་རླུང་ལ་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པ། 85 
བ་ཆེན་པོས་མཉེས་ཤིང་ཚིམ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། པདྨ་ཅན་སོགས་ཕྱག་རྒྱ་རིགས་བཞི་གང་རུང་གི་བུད་ 
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དེ་དང་རང་གི་མཁའ་གསང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས། རླུང་ཐམས་ཅད་སྙིང་ 
ཁར་བསྡུས་ཏེ་ཐིམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྟོང་པ་བཞི་རིམ་གྱིས། ལུང་སྟོན་ལས། མ་སྐྱེས་གཅིག་པུ་གཟིགས་ 
པ་ནི། །འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་ཚུལ་དུ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡུལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
དུ་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་དེར་གཤེགས་པས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འདོད་ཅིང་ཆགས་པས་ན་ 
འདོད་ཆགས་དང་། ཚེ་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་སྙེར་བར་བྱེད་པའི་བྱེད་ལས་ཅན་ཡིན་པས་ན་ཆེན་པོ། འོད་ 
གསལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་དེ་བདེ་སྟོང་སྦྱར་བར་བྱའོ།། 
མཱ་མ་ཀཱིའི་ངེས་དོན་དང་། གྱེན་རྒྱུ་ནི་གོས་དཀར་མོའི་ངེས་དོན་དང་། མཉམ་གནས་སྒྲོལ་མའི་ངེས་དོན་ 
དང། མིག་གི་རླུང་ཀླུ་ནི་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མའི་ངེས་དོན་དང་། རྣ་བའི་རླུང་རུས་སྦལ་ནི་སྒྲ་རྡོརྗེ་མའི་ངེས་ 
ོནདང། སྣའི་རླུང་རངསཔིདྲ་ྡོརྗེམའི་རེསདོནདང་།ེའི་རླངལྷྦྱིནི་རོ་ྡོརེ་མའི་ངས་དན་དང། 
ུས་ཀྱི་རླངགཞུལས་རྒྱལན་རེག་བྱྡོརྗེ་མའི་ངསདོནཡིནཏེ། འདའི་ཐད་ཀྱིལུང་སྟོན་ལས། སྲོག་ 
དང་ཐུར་སེལ་གྱེན་རྒྱུ་དང་། །མཉམ་གནས་དེ་བཞིན་ཁྱབ་བྱེད་དང་། ཀླུ་དང་རུས་སྦལ་རྩངས་པ་དང་།། 
ལྷ་སྦྱིན་དང་ནི་གཞུ་ལས་རྒྱལ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྒྱུད་དུ་ལྷ་མོ་དགུ་ལས་མེད་ཀྱང་། བཤད་ 
རྒྱུད་དུ་རླུང་བཅུ་བཤད་པ་ནི་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་ཁ་བཀང་ནས་རླུང་བཅུ་ཚང་བར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཅབདྲང་ 
ཡན་ལག་གི་རླུང་རྣམས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ངེས་དོན་དང། སྙིང་ 
ཁའི་མི་ཤིགས་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོ་དང་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་བདག་པོ་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་ 
པར་སྣང་མཛད་གསུམ་གྱི་ངེས་དོན་ཡིན་ནོ། །རླུང་རྣམས་ཨོ་གྱི་གདངས་ཀྱིས་སྙིང་ཁའི་མི་ཤིགས་པ་ལ་ 
འཇུག་པ་ནི་འཁོར་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོའི་སྐུ་ 
ལ་ཞུགས་པའི་ངེས་དོན་དང་། རླུང་རྣམས་ཨཱཿའི་གདངས་ཀྱིས་མི་ཤིགས་པ་ལ་གནས་པ་ནི། འཁོར་གྱི་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་སྙོན་པའི་སྐུ་ལ་ཞུགས་ཏེ་གནས་པའི་ངེས་དོན་དང་། རླུང་རྣམས་ཧཱུཾ་གྱི་གདངས་ 
ཀྱིས་མི་ཤིགས་པ་ལས་ཕྱིར་ལྡང་བ་ནི། འཁོར་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྟོན་པའི་སྐུ་ལས་ཕྱིར་ 
འབྱུང་བའི་ངེས་དོན་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། ལྷ་མོ་དགུ་དང་ནམ་མཁའི་ཁམས། །མེ་ཏོག་ཅེས་ནི་བཤད་ 
། པ་ཡིན། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཡིས། །རིགས་ཀྱི་རིམ་གྱིས་དགོད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཞིང་། 
ལུང་སྟོན་ལས། དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ཀུན་དང་། །དེ་བཞིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས། །དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་བདག་མཉེས་བྱའི་ཕྱིར། །དེ་རྣམས་ཞུགས་ནས་བྱུང་གྱུར་པ། །འདི་དག་ཏུ་ནི་ཉིད་སྐུ་ 
མཛོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ལྷ་མོ་དགུ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་ཆེན་ 
འདྲེན་པ་བཞིན་དུ་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་རླུང་རྣམས་སྙིང་ཁའི་མི་ཤིགས་པ་ལ་ལྡང་འཇུག་གནས་གསུམ་གྱི་ 
རྡོར་བཟླས་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གི་ལུས་ཀྱི་རླུང་ཐམས་ཅད་སྙིང་ཁའི་དྷུ་ཏིའི་ནང་དུ་བསྡུས་ཏེ་ཐིམ་པས་ 
སྟོང་པ་བཞི་རིམ་གྱིས་ཐིམ་པས་ཡུལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་དེར་གཤེགས་ 
པས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འདོད་ཅིང་ཆགས་པས་ན་འདོད་ཆགས་ཚེ་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ 
སྟེར་བར་བྱེད་པའི་བྱེད་ལས་ཅན་ཡིན་པས་ན་ཆེན་པོའོ། །སེམས་དབེན་གྱི་དཔེའི་འོད་གསལ་མཐར་ཐུག་ 
པ་བསྐྱེད་དེ་བདེ་སྟོང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །དྲེ་རྣམས་རྫོགས་རིམ་ལ་སྦྱར་ནས་བཤད་པའི་ཆ་ནས་ངེས་དོན་ཡིན་ 
ནོ།། 

གསུམ་པ་(བསྡུས་དཀྱིལ་གྱིས་རྟེན་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་བཤད་པ་)ལ། མདོར་ 
བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ། དང་པོ་(མདོར་བསྟན་པ་ལ་)དྲང་ངེས་གཉིས་ལས། དང་པོ་འྲང་དོན་)ནི། 


རྱཧན། དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་བསྐྱོད་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་བྷ་ག་ལ་དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྡུལ་མེད་པ་ 
གྲུ་བཞིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི། གསལ་བ་དེ་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས། ། 
སངས་རྒྱས་སྤྲིན་གྱིས་ཀུན་ཏུ'ཁྱབ། །འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་མང་པོ་འཁྲུག །གསལ་བ་ལ་སྱོགས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལྡན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་གནས། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 


བསྡུས་དཀྱིལ་གྱིས་རྟེན་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་བཤད་པ། 87 





ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་བདག་པོ་དེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཆེན་པོའི་དབུས་སུ་བཞག་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་དཔལ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
གདོན་མི་ཟ་བར་གྲུབ་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་རྣམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་ལ་ཞུགས་སོ།། 

དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་བསྐྱོད་པ་ཞེས་པ་ནས། ཐུགས་ལ་ཞུགས་སོ་ཞེས་པའི་བར་ 
གསུངས། དོན་ནི། བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་སྤྲུལ་པར་མཛད་དོ། །ཞེས་བཤད་པའི་གཞིར་དྲང་ངོ་། ། 
ནམ་གྱི་ཚེ་ན། སྙོན་པས་གཟུངས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་མོ་དགུ་སྤྲུལ་ནས་ལམ་འདིའི་འདོད་ཡོན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ 
པའི་དབང་ཕྱུག་ཏུ་བསྟན་པ་དེ་ནས་སྤྲུལ་པར་མཛད་དོ། །གང་ན། སྔོན་བྱུང་ལ་འདུས་པ་ཉན་པའི་འཁོར་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད་པའི་ནང་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དགོད་བྱའི་ལྷ་སོ་གཉིས་སུ་བསྡུས་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ 
དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་སྤྲུལ་ལོ། །གནས་གང་དུ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་ 
དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དེའི་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་བྷ་གའི་དབྱིབས་ཅན་གྱི་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་ 
གསུམ་པ་དེའི་ནང་དུའོ། །གང་གིས་ན། འཁོར་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་བསྐྱོད་པས་སོ། །འོ་ན་ 
སྙོན་པས་མི་སྤྲུལ་པར་འཁོར་གྱིས་སྤྲུལ་པ་དང་འཁོར་གྱི་ནང་ནས་མི་བསྐྱོད་པས་སྤྲུལ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ 
སྙམ་ན། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་མཆོག པདྨའི་རིགས་འབྲིང་། རྡོ་ 
རྗེའི་རིགས་ཐ་མར་བྱེད་པ་དེ་ལྟར་མིན་པར་འདིར་མི་བསྐྱོད་པའི་རིགས་མཆོག་ཏུ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དུ་ཡིན་ཏེ། 
གཞི་ལ་ལུས་ངག་གཉིས་སེམས་ཀྱི་གཞན་དབང་ཅན་ཡིན་པས་སེམས་གཙོ་བོ་དང་། ཕུང་པོ་ལྔའི་ནང་ 
ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཕུང་པོའི་གཙོ་བོ་དང་། ལམ་དང་འབྲས་བུའི་སྐབས་སུ་མི་བསྐྱོད་པས་རིགས་གཞན་ 
བཞི་ལ་རྒྱས་འདེབས་ཅིང་། རིགས་གཞན་བཞིས་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་རྒྱས་མི་འདེབས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་རྟེན་ 
གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཁྱད་པར་དུ་དང་ལྡན་སྙམ་ན། ནག་ནོག་ལ་སོགས་པའི་རྡུལ་མེད་པ་དང་། དབྱིབས་ 
གྲུ་བཞི་པ། ཕྱི་བལྟས་ནང་གསལ་བ་ནང་བལྟས་ཕྱི་གསལ་བས་ན། གསལ་བ་དེ་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད། །ཤར་ 
དཀར། ལྷོ་སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྗང་། དབུས་སྔོ་བས་ན། སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་ 
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རྒྱས། ཕྱུང་བའི་ལྷ་ཞི་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱབ་པས་ན། སངས་རྒྱས་སྤྲིན་གྱིས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ། །ཕྱོགས་ 
མཚམས་ན་བཞུགས་པའི་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་མེ་འོད་འཕྲོ་བ་མང་པོ་འཁྲུག་པས་ན། འོད་ཟེར་འཕྲོ་ 
བ་མང་པོ་འཁྲུག །ཐུན་མོང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་གདན། གཙོ་བོ་དང་ཁྲོ་བོ་བཅུ་ལ་ཉི་མའི་གདན། རྣམ་ 
སྣང་ལ་སོགས་པའི་ཤར་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ལ་ཟླ་བའི་གདན། མཱ་མ་ཀཱི་ལ་རྡོ་རྗེའི་གདན། དེ་མ་གཏོགས་ 
པའི་ལྷོ་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་གདན། ནུབ་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ལ་པདྨ་དམར་པོའི་གདན། བྱང་ 
ཕྱོགས་པ་རྣམས་ལ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་གདན་དང་ལྡན་པས་ན། གསལ་བ་ལ་སོགས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྡན། ། 
རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་སོ་གཉིས་བཞུགས་པའི་གནས་ཡིན་པས་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་ 
གནས། །ཞེས་པའི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ།། 

མདོ་བསྲེ་ལས། གསལ་བ་དེ་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད། །ཅེས་སོགས་རྐང་པ་དང་པོ་བཞི་ལྷག་མོས་ཀྱི་གཙོ་ 
བོ་བསྐྱེད་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ་དྲངས་པ་དང་། རྡ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལས། གསལ་བ་དེ་ཡི་ངོ་བོ་ 
ཉིད། །ཅེས་སོགས་རྐང་པ་དྲུག་ལྷག་མོས་ཀྱི་ལྷ་སོ་གཉིས་བསྐྱེད་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ་དྲངས་པ་དང་། སྒྲོན་ 
གསལ་ལས། གསལ་བ་དེ་ཡི་ཞེས་སོགས་རྐང་བ་དྲུག་གིས་ལྷག་མོས་ཀྱི་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་གཉིས་ཀ་ 
བསྐྱེད་པར་བསྟན་པ་གསུམ་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་སྟེ། མདོ་བསྲེ་དང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒྲུབ་ 
ཐབས་གཉིས་ལས། གསལ་བ་དེ་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད། ཅེས་སོགས་ལྷག་མོས་ཀྱི་བརྟེན་པ་ལྷ་ཁོ་ན་བསྐྱེད་པའི་ 
ཤེས་བེ་དུ་དྲངསཔ་མིནགྱིས། རྟནདང་བརྟནཔའི་དཀིལའཁོར་གཉིསཀ་བསྐྱེད་པའིཤེསབྱེད་རྔངས 
པ་ཡིན་ཏེ། ྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་འགྲེལ་པར། གསལ་བ་དེ་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད། །ཅེས་སོགས་ 
ལ་སྒྲོན་གསལ་ལས་བཤད་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། མདོ་བསྲེ་དང་། སྒྲོན་གསལ་དུ། 
གསལ་བ་དེ་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད། །ཅེས་སོགས་ལྷག་མོས་ཀྱི་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ་ལ་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པ་ 
དང་། རྣམ་གཞག་རིམ་པ་ལས། རྡོ་རྗེ་བརུན་མོའི་བྷ་ག ཞེས་པ་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་ 
གནས། །ཞེས་པའི་བར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པར་བཤད་པ་གཉིས་ 
འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་མི་འགལ་ཏེ། བྷ་གའི་དོན་གཅིག་ཁོ་ནར་སྦྱར་མི་དགོས་པར། གསང་གནས་ཀྱི་ 
པདྨ་དང་། ཆོས་འབྱུང་གཉིས་ཀ་ལ་སྦྱར་དུ་ཡོད་པ་དང་། ལྷག་མོས་ཀྱི་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། 
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དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་གཉིས་གྲུབ་ཟིན་གྱི་རྣམ་པའི་མཚན་ཉིད་མཚུངས་པ་དང་། 
རྡོ་རྗེའི་ཚིག་གཅིག་ལ་ཡང་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ལ་སོགས་པའི་ཚད་ལྡན་གྱིས་དོན་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ལ་སྦྱར་ 
ནས་བཤད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ལྷག་མོས་ཀྱི་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ་དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷག་མོས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས་སུ་གཙོ་བོར་བཞག་པར་གྱུར་ 
ཏོ། །གཙོ་བོ་བཞག་པ་དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་ 
དཔལ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གདོན་མི་ཟ་བར་ 
གྲུབ་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དེ་རིགས་ལྔས་བསྡུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ 
རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀ་དང་། སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་པའི་གནས་རྣམས་ 
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སུ་ཞུགས་པ་སྟེ་གནས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་རྣམས་ནི་ལྷག་མོས་ཀྱི་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ་དང་། ལྷག་ 
མོས་ཀྱི་གཙོ་བོ་བསྐྱེད་པ་དང་། ལྷག་མོས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ལུས་ལ་སྡུད་པ་བསྟན་པའི་ཆ་ནས་དྲང་དོན་ནོ།། 
གཉིས་པ་(ངེས་དོན་དུ་བཤད་པ་)ནི། གཟུངས་དཀྱིལ་ངེས་དོན་གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པའི་ཕྱི་ནང་གི་ 
རྐྱེན་གཉིས་ཀྱིས་དྲངས་པའི་སེམས་དབེན་གྱི་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་རང་གི་བཞོན་པའི་རླུང་དང་ངོ་བོ་ 
གཅིག་པ་དེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་བསྐྱོད་པའི་ངེས་དོན་དང་། མ་དག་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་དེ་དམ་ཚིག་ཆེན་ 
པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ངེས་དོན་དང་། སེམས་དབེན་གྱི་རླུང་སེམས་ལས་མ་དག་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་བསྐྱེད་པ་ 
དེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་བསྐྱོད་པས་དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་སྟེ་སྤྲུལ་པའི་ 
ངེས་དོན་དང་། སྒྱུ་ལུས་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ ངེས་དོན་དང་། ཕུང་པོ་ 
ལྔའི་ངོབོར་གྱུར་པའི་སྒྱ་ལུས་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངེས་དོན་དང་། རིམ་པ་བཞི་ 
པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ས་བཅུ་གསུམ་པའི་དོད་ཐུབ་དེ་རྡོརྗེ་བཙུན་མོའི་བྷ་གའི་ངེས་དོན་ཡིན་ཏེ། ལུང་ 
སྙོན་ལས། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་གང་བསྟེན་པའི། །སར་གྱུར་དེ་ནི་བཅུ་གསུམ་པ། །དེ་ནི་བཙུན་མོར་ 
ཡང་དག་བཤད། །དམ་ཆོས་བྷ་ག་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མ་དག་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་དོན་ 
གྱི་འོད་གསལ་དུ་དག་པར་བྱས་པ་ནི། དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་བྷ་གའི་དབྱིབས་ 
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ཅན་གྱི་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་པའི་ནང་དུ་ཆུད་པའི་ངེས་དོན་ཡིན་ཏེ། མ་དག་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་དམ་ཚིག་ཆེན་ 
ོའི་དཀིལའཁར་ངསདན་དང། དོནྷ་གི་འདགསལ་རྡོརེ་བཅནམའ་བྷ་གའ་ངསདོན་ཡིན་པ་གང་ཞིག 
དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་བྷ་གའི་དབྱིབས་ཅན་གྱི་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་པའི་ནང་དུ་ 
ཆུད་པ་ལ་ངེས་དོན་གཞན་ཟུར་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་དག་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་དེ་ཁྱད་པར་དུ་དང་ལྡན་སྙམ་ན། 
ནག་ནོག་ལ་སོགས་པའི་དྲི་མ་མེད་པས་ན་རྡུལ་མེད་པ་དང་། སྐུ་ཆུ་ཞེང་གབ་པས་ན་གྲུ་བཞི་དང་ལྡན་པ་དང་། 
སྐུ་དྭངས་ཤིང་གསལ་བས་ན་གསལ་བ་དེ་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད། སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་སྣ་ལྔ་འཕྲོ་བས་ན། སྣ་ཚོགས་ 
གཟུགས་ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས། །སྐུ་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པས་ན། སངས་རྒྱས་སྤྲིན་གྱིས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ། །མེ་ 
འོད་ལྟ་བུའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་མང་པོ་འཁྲུགས་པས་ན། འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་མང་པོ་འཁྲུགས། །སེམས་དབེན་གྱི་ 
སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་རྒྱུར་ལྡན་པས་ན། གསལ་བ་ལ་སོགས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྡན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཀུན་གྱི་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པ་འབྱུང་བའི་གནས་ཡིན་པས་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་གནས། ། 
ཞེས་བྱ་བའི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་ནོ།། 
མ་དག་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་བསམ་གཏན་གཉིས་ཀྱིས་འོད་གསལ་དུ་དག་པར་བྱས་པ་དེ་ནས་དོན་གྱི་འོད་ 
གསལ་གྱི་རླུང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་ 
དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་བདག་པོ་ཐུང་འཇུག་རྡོ་རྗ་འཆང་ཆེན་པོ་དེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམ་ཚིག་ 
ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པར་གྱུར་ཏེ། སྒྱུ་མ་བདེ་མཆོག་ 
ལས། ནམ་མཁའ་ཀུན་གྱི་སྐབས་ནས་དཔལ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རབ་ཏུ་བཞུགས། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་དེ་ནས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་མིག་ཤེས་ཀྱིས་མཐོང་ 
བའི་ཕྱིར་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་བསྐྱོད་པ་ནས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་བར་ཏེ་རིགས་ལྔའི་སྒྲས་བསྟན་པའི་ 
ཕུང་པོ་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་སྒྲུབ་པ་པོའི་ལུས་སེམས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྔོན་པོར་བསྒོམ་པའི་ཐུགས་ལ་ཞུགས་པ་ 
སྟེ་རགས་པའི་སྤྲུལ་སྐུ་བཟུང་ནས་གདུལ་བྱ་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་ལ་སོགས་པའི་མཛད་པ་མཛད་དོ། །དེ་དག་ 
གིས་སེམས་དབེན་གྱི་རླུང་སེམས་ལས་མ་དག་པའི་སྒྱུ་མའིསྐུ་བསྐྱེད་པ་དང་། དེ་བསམ་གཏན་གཉིས་ཀྱིས་ 
འོད་གསལ་དུ་བཅུག་པའི་རླུང་སེམས་ལས་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུར་བཞེངས་པ་དང་། དེས་རགས་པའི་སྤྲུལ་སྐུ་ 
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བཟུང་བ་རྣམས་སྟོན་པའི་ཆ་ནས་ངེས་དོན་ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་(རྒྱས་པར་བཤད་པ་)ལ། ཟིལ་གནོན་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཤད་པ་དང་། དམ་ཚིག་ 
འབྱུང་བ་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་(ཟིལ་གནོན་རྡོརྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཤད་པ་)ལ། སྤྱི་དོན་ 
དུ་བཤད་པ། སྦས་དོན་དུ་བཤད་པ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡིག་དོན་ཁ་བསྐང་བ། མཐར་ཐུག་ཏུ་བཤད་པ་ 
དང་བཞི། དང་པོ་མ་དོནད་བཤདཔཞི། 

ཐ་འར། དེ་ནས་བཅོས་ལྡནའདསདེ་བཞིན་གཤེགསཔ་བྱང་ཆབཀསེམས་རྡརྗ།དེབཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་སོ། །བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་སྙོམས་པར་ཞུགས་མ་ཐག་ཏུ། དེ་ནས་ནམ་མཁའི་ 
དབྱིངས་འདི་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅ་ད་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོར་གནས་པར་གྱུར་ཏོ། དེ་ནས་ནམ་ 
མཁའི་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ཇི་སྙེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་ཀྱིས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ།། 





ེ་ནསབཅམལྡནའདསདེབཞིན་གཤེགས་པྱབངཆུབ་ྱི་སམསརྡོ་ེཞེསཔནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་པའི་བར་བྱུང་། དོན་ནི། བསྡུས་དཀྱིལ་ 
དུ་རིམ་གཉིས་ཀྱི་ལྷའི་སྐུ་མདོར་བསྟན་པ་དེ་ཉིད་གསལ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་གསུངས་ཏེ། སྒྲོན་གསལ་གྱི་དོན་དེ་ཉིད་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་བསྡུས་དཀྱིལ་རྒྱས་བཤད་ 
ཀྱི་མཚམས་སྦྱར་འདིས་ཟིལ་གནོན་རྡོ་རྗེ་དང་། དམ་ཚིག་འབྱུང་བ་རྡོ་རྗེ་གཉིས་ཀ་བསྡུས་དཀྱིལ་གྱི་རྒྱས་ 
བཤད་དུ་བསྟན་ཏེ། བསྡུས་དཀྱིལ་མདོར་བསྟན་དུ་དག་མ་དག་གི་ལྷ་སྐུ་བསྐྱེད་པ་གཉིས་ཀ་མདོར་བསྟན་ 
ནས། དམ་ཚིག་འབྱུང་བརྡོ་རྗེས་དག་པའི་ལྷ་སྐུ་བསྐྱེད་པ་བསྟན་ན་ཡང་ཟིལ་གནོན་དུ་དག་པའི་ལྷ་སྐུ་བསྐྱེད་ 
པ་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། སྙོམས་པར་ཞུགས་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་ན། རྒྱུད་ཀྱི་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ 
བཞན་གཤེགས་པ་བང་ཆུབ་ཀིསམས་རྡོ་་འངཆེན་པོ་དེའོ། །གང་ལ་ན། དུས་གསུམ་གྱིད་བཞན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅངད་ཀྱི་བསྐྱེད་ཆོག་མངོན་བྱང་ལྔའི་སྒོ་ནས་ལྷ་རིམ་གྱིས་བསྐྱེད་པ་དེ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་རྒྱུ་ 
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རྙའཾ། ལྷ་སྐད་ཅིག་གིས་བསྐྱེད་པ་དེ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་པོ་དང་། སྐད་ཅིག་གིས་བསྐྱེད་པས་རིམ་གྱིས་ 
བསྐྱེད་པ་མི་མངོན་པར་བྱས་པ་ནི་ཟིལ་གྱིས་མནན་པའི་དོན་དང་ལྷ་སྐད་ཅིག་གིས་བསྐྱེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
ཆོ་ག་ཐ་མལ་གྱི་རྟོག་པས་མི་ཕྱེད་པས་ན་རྡོ་རྗེ། དེ་བཤད་སྙམ་པའི་དགོངས་པ་རྩེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་སྙོམས་པར་ 
ཞུགས་པ་བཤད་མ་ཐག་པ་དེ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེའི་ཡུལ་འཆད་པ་ན་ལྷག་མོས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནམ་ 
མཁའི་དབིངསཏེམཐལ་ི་དབུས་དང་། ཤར་ལ་སོགས་པའི་གནས་འདི་ཐམས་ཅར་དུདེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་། དེའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པའི་ལྷག་མོས་ ་ 
ཀྱི་ལྷ་སོ་གཉིས་གནས་པ་སྡེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བར་གྱུར་ཏོ། །འདིས་བསྡུས་དཀྱིལ་མདོར་བསྟན་ 
དུ་རིགས་ལྔ་བསྐྱེད་པར་བསྟན་པ་དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ཡིན་ནོ།། 
འོ་ན་མདོར་བསྟན་དུ་རིགས་ལྔ་བསྡུས་པར་བསྟན་ནས་རྒྱས་བཤད་དུ་མི་བསྐྱོད་པ་འགོད་པར་མ་ 
བཤད་པ་གཉིས་འགལ་ལོ་ཞེན། དེའི་ལན་ལཁོནརེ། སྐྱན་མདདེ། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལམཆོགགི་ 
སྐབས་སུ་རྣམ་སྣང་གཙོ་བོར་སོང་བའི་འཁོར་ན་མི་བསྐྱོད་པ་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བ་མི་ 
རིགས་ཏེ། སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལྷག་མོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ལྷག་ 
མོས་ཀྱི་གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་ངེས་པས། དེའི་འཁོར་དུ་མི་བསྐྱོད་པ་ཡོད་པའི་ཤེས་བྱེད་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་ 
མཆོག་གི་སྐབས་སུ་རྣམ་སྣང་གཙོ་བོར་སོང་བའི་འཁོར་དུ་མི་བསྐྱོད་པ་ཡོད་པར་འགོད་པ་ནི་འབྲེལ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། མི་བསྐྱོད་པ་ནི་བར་སྲིད་པ་གང་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་དང་འདྲའོ། །དང་ 
པོའི་མགོན་པོ་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ནི། བར་སྲིད་སྐྱེ་གནས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ལ་འཇུག་པ་དང་འདྲ་ལ། ཞུགས་ 
ནས་སྤྲུལ་སྐུར་བསྒྱུར་བ་ནི། བར་སྲིད་ཞུགས་ནས་སྐྱེ་བ་བླངས་པ་དང་འདྲའོ་ཞེས་རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་ 
པོས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་རང་ལུགས་ལ། སྔོན་བྱུང་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་འཁོར་དུ་མི་བསྐྱོད་པ་དངོས་སུ་ 
ཡོད་ཅིང་རྗེས་འཇུག་ལ་ལྷག་མོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མི་བསྐྱོད་པ་དངོས་སུ་མེད་ཀྱང་མི་བསྐྱོད་པའི་རིགས་ 
ི་ླ་ོ་གཉསཡོད་པས་བསྡུས་པལ་དགངས་སོ། །ྡོ་རྗེའཇངགི་དཀྱིལའཁོར་པདེས་མཛད་པ་ཅི་ཞིག 
མཛད་ན་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ནཱུཾ་སྔོན་པོའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་ན་གནས་པའི་སེམས་ 
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ཅན་ཇི་སྙེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བཀུག་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་བཞི་ནས་ཐོགས་པ་མེད་པར་འཇུག་ 
པའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་འཇུག་པས་ཞུགས་པ་ལ་གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ 





པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་སྟེ། དབང་བསྐུར་བས་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་ཐོབ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་གྱུར་ཏོ། །ལྷ་ 
སྐད་ཅིག་གིས་བསྐྱེད་པ་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་བསྐུར་བ་རིམ་པ་གཉིས་ཀ་ལ་ 
ཡོད་པས་སྤྱིདོན་ནོ།། 

གཉིས་པ་(སྔས་དོན་དུ་བཤད་པ)ནི། སྙོམས་པར་ཞུགས་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་ཞུགས་ན། རྒྱུད་ 
ཀྱི་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དེའོ། །གང་ 
ལ་ན། གཞིའི་ཕོ་མོ་གཉིས་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲས་བསྟན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔའི་ངོ་བོར་གྱུར་ 
པའི་རྩ་ནང་སོ་སོ་ན་གནས་པའི་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་གཉིས་ནི་ཟིལ་གྱིས་གནོན་རྒྱུ་དང་། གཞིའི་ཕོ་མོ་གཉིས་ 
སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ཞི་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་པོ་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་རྩ་ནང་སོ་སོ་ན་གནས་པའི་ཐིག་ 
ལེ་དཀར་དམར་གསང་གནས་ཀྱི་ལམ་དུ་བབས་པ་ནི། ཟིལ་གྱིས་མནན་པའི་དོན་དང་། གཞི་ལ་ཐིག་ལེ་ 
དཀར་དམར་གསང་གནས་སུ་བབས་པ་དེ་སྟེང་དུ་མི་བཟློག་པསན་རྡོ་རྗེ། དེ་བཤད་སྙམ་པའི་དགོངས་པ་ 
རྩེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ྱི་བདགཔོ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་བཤད་མཐག་ཏུ་སྟེ་བཤདཔདེ་ནས་ཏིང་ང་འཛིནདའི་ཡུལ་འཆད་པནི། 
གཞི་ལ་ཕོ་མོ་གཉིས་ཀྱི་རྩ་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་དོན་གཉིས་ཀྱི་ཁོང་སྟོང་གི་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་འདི་ཐམས་ཅད་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཧད་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོ་ཀུན་ཏ་ལྟ་བུའི་བྱང་སེམས་ཀྱིས་གང་བ་སྟེ་གནས་པར་གྱུར་ 
ཏོ། །དེའི་དོན་ཅུང་ཟད་འཆད་པ་ནི་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ཇི་སྙེད་པ་དེ་ 
དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གདགས་གཞི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་གཞིའི་ཕོ་མོ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་སྟེ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲས་བསྟན་པའི་ 
ཕུང་པོ་ལྔའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་རྩ་ནང་སོ་སོ་ན་གནས་པའི་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་གསང་གནས་སུ་བབས་པས་ 
གཞི་ཕོ་མོ་གཉིས་ཀྱིས་ལུས་ཀྱི་བདེ་བ་དང་ཡིད་ཀྱི་བདེ་བ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ། །འདིས་བར་དོ་བ་གང་དུ་སྐྱེ་བ་ 
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ལེན་པའི་གཞི་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་འབྱུང་བའི་ཚུལ་བསྟན་པས་ན་གཞིའི་འདོད་ཆགས་ཆོས་སྦས་དེ་འདིར་ 
བཟུང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེར་མ་ཟད་རྣལ་འབྱོར་པས་ལས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕུག་རྒྱ་དང་སྐོམས་པར་ཞུགས་ 
པས་རྩ་ནང་སོ་སོ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞུ་བ་རིམ་གྱིས་གསང་གནས་སུ་འཕོ་མེད་དུ་བཟུང་བ་ལས་ལུས་ཀྱི་ 
བདེ་བ་དང་ཡིད་ཀྱི་བདེ་བ་ཐོབ་པ་བསྟན་ཏེ་ལམ་གྱི་འདོད་ཆགས་ཆོས་སྦས་སོ།། 
གསུམ་པ་།དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡིག་དོན་ཁ་བསྐང་བ་)ནི། ཟིལ་གནོན་གྱི་གཞུང་འདིས་དང་པོའི་མགོན་པོ་ 
སྤྲུལ་སྐུར་བསྒྱུར་བ་བསྟན་ཏེ། རྣམ་བཞག་རིམ་པར་དྲངས་པའི་ཟིལ་གནོན་གྱི་གཞུང་འདིས་དང་པོའི་མགོན་ 
པོསྤྲུལ་སྐུར་བསྒྱུར་བ་མ་བསྟན་ན་རྣམ་བཞག་རིམ་པས་དང་པོའི་མགོན་པོ་སྤྲུལ་སྐུར་བསྒྱུར་བ་མ་བསྟན་ 
དགོས། དེ་ལྟར་ན་དེའི་སྦྱང་གཞི་བསྟན་ནས་དེ་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ལམ་མ་བསྟན་དགོས། རྣམ་བཞག་རིམ་པར་ 
དེའི་སྦྱང་གཞི་བསྟན་ནས་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ལམ་མ་བསྟན་ན། རྣམ་བཞག་རིམ་པས་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱདཀྱི་བསྐྱེད་ 
རིམ་པའི་སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་དོན་མ་བསྟན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཟིལ་གནོན་གྱི་གཞུང་འདི་ལ་ 
དང་པོའི་མགོན་པོ་སྤྲལ་སྐུར་བསྒྱུར་བའི་ཡིག་དོན་གྱི་ཁ་བསྐང་ནས་བསྟན་དགོས་ཏེ། ཟིལ་གནོན་གྱི་གཞུང་ 
འདིས་དང་པོའི་མགོན་པོ་སྤྲུལ་སྐུར་བསྒྱུར་བ་བསྟན་པ་ནི་གང་ཞིག ཟིལ་གནོན་སྤྱི་དོན་གྱིས་ནི་ལྷག་མོས་ 
ཀྱི་ལྷ་བསྐྱེད་པ་ཙམ་ལས་མ་བསྟན། སྦས་མཐའ་གཉིས་ཀྱིས་ནི་ལྷག་མོས་ཀྱི་ལྷ་བསྐྱེད་ཚུལ་མ་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར། དེས་ན་ཡིག་དོན་ཁ་བསྐང་བའི་ཚུལ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་རྡོརྗེ 
ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་སོ་ཞེས་པ་འདིས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཡབ་ཡུམ་སེམས་ཅན་འདུལ་བའི་ཕྱིར་དུ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་བསྟན་ཏེ། གཞི་ལ་ཕོ་མོ་གཉིས་ 
སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་དང་ཆོས་མཐུན་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་འདི་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་རྡ་རྗེའི་ངོ་བོར་གནས་པར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་པ་འདིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས་གྲུབ་པའི་མི་བསྐྱོད་པས་ནམ་ 
མཁའི་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་བྱས་པ་དེ་བསྟན་ཏེ། གཞི་ལ་ཕོ་མོ་གཉིས་ཀྱི་རྩ་ནང་རྣམས་ཐིག་ལེས་ 
གང་བ་དང་ཆོས་མཐུན། ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ཇི་སྙེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱི་ཞེས་པ་འདིས་མི་བསྐྱོད་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པས་ཐག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་ཐོབ་པར་གྱུར་བ་བསྟན་ཏེ། གཞི་ལ་ཕོ་མོ་གཉིས་ 
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སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་བདེ་བས་བརྒྱལ་ཏེ་གནས་པ་དང་ཆོས་མཐུན། དེས་ན་གཞི་ལ་མངལ་དུ་ཐིག་ལེ་ 
དཀར་དམར་འདྲེས་པའི་དབུས་སུ་བར་དོ་བ་ཤི་བའི་རླུང་སེམས་ཞུགས་ཏེ་སྐྱེ་བ་བླངས་པ་གྲུབ་པའི་གནད་ 
ཀྱིས་དེ་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ལའང་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ་མི་བསྐྱོད་པ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པའི་མི་ 
བསྐྱོད་པའི་ཐུགས་ཀར་རང་ཉིད་དང་པོའི་མགོན་པོ་ཞུགས་ནས་སྤྲུལ་སྐུརྡ་རྗེ་སེམས་དཔར་བསྒྱུར་ཏེ་སྒོམ་པ་ 
ལའང་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ།། 

བཞི་པ་(མཐར་ཐུག་ཏུ་བཤད་པ)ནི། སྙོམས་པར་ཞུགས་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་ན་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོན་པ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྗ་རྡོརྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དེའོ། །གང་ལ་ན། སྒྱུ་ལུས་ 
པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲས་བསྟན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་རྒྱུ་དང་། རིམ་པ་བཞི་ 
པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་པོ་དང་། ྒྱུ་ལུས་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དུ་དག་པར་ 
བསཔ་ནི་ཟལགྱསམནན་པའི་དནདང་། དོན་གྱི་འད གསལདེགཉིས་སྣངགིསམི་ཕྱད་པས་ནནོརྗ།དེ་ 
བཤད་སྙམ་པའི་དགོངས་པ་རྩེ་གཅིག་པའི་ཏིང་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་བཤད་མ་ཐག་པ་དེ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེའི་ 
ཡུལ་འཆད་པ་ན། སྒྱུ་ལུས་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་པའི་སྐབས་ཀྱི་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་གྱི་ནམ་མཁའི་ 
དབྱིངས་ཏེ་སྟོང་པ་གསུམ་པོ་འདི་ཐམས་ཅད་སྔ་མ་ཕྱི་མར་ཐིམ་པས་རིམ་གྱིས་ཡུལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་དུ་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་གཤེགས་པས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཉིས་སྣང་གིས་མི་ཕྱེད་པས་ན་རྡོ་རྗེ 
ཐམས་ཅད་སྙོང་པ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་ངོ་བོར་གནས་པར་གྱུར་ཏོ། །འདིས་བསྡུས་དཀྱིལ་མདོར་བསྟན་ 
ནས་ངེས་དོན་གྱི་སྐབས་སུ་སྒྱུ་ལུས་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་པའི་སྐབས་ཀྱི་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་མ་བསྟན་པ་ 
དེ་ཉིད་གསལ་བར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་དོན་ཅུང་ཟད་འཆད་པ་ནི། ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་ན་ 
གནས་པའི་སྒྱུ་ལུས་པའི་སེམས་ཅན་ཇི་སྙེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ 
སྟེ། དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱིས་དག་པར་བྱས་པའི་ཡུལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་ 
གཤེགས་པས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་དེའི་ 
རྒྱུད་ལ་ཟག་པ་མེད་པའི་ལུས་ཀྱི་བདེ་བ་དང་ཡིད་ཀྱི་བདེ་བ་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་སྟེ་མཐར་ཐུག་པའོ། །དེས་ན་ 
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དང་པོའི་མགོན་པོ་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་ཞུགས་ཏེ་སྤྲུལ་སྐུར་བ ར་བའི་མི་བསྐྱོད་པའི་བསྐྱེད་ཆོག་བཤད་སྙམ་ 
པའིརྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱིཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ཡིག་དོན་གྱི་ཟིལ་གནོན་རྡོ་རྗའིཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ལྷ་རིམ་ 
གྱིས་བསྐྱེད་པ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་བྱེད་པའི་ལྷ་སྐད་ཅིག་གིས་བསྐྱེད་པ་བཤད་སྙམ་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ 
ཐགས་རྒུདཀྱི་ཏི་ེའཛིནེ་ས་དོནགྱ་ཐལགནོནྡརྗེའི་ཏང་ེ་འཛནདང་། བར་དོ་བགང་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་ 
པའི་གཞི་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་འབྱུང་བའི་ཚུལ་དེ་བཤད་སྙམ་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ནི་སྦས་དོན་གྱི་ཟིལ་གནོན་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། མ་དག་པའི་སྒྱུ་མའི་ལུས་དག་པར་བྱེད་པའི་དོན་གྱི་ 
འོད་གསལ་དེ་བཤད་སྙམ་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་མཐར་ཐུག་གི་ཟིལ་གནོན་རྡོ་ 
རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་(དམ་ཚིག་འབྱུང་བ་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཤད་པ་)ལ། དྲང་ངེས་གཉིས་ལས། དང་པོ་(དྲང་ 
དོན་)ནི། 


ཆྩ་ཁར། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྗེ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅངད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་དམ་ཚིག་འབྱུང་བ་རྡོ་རྗེ' ས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས། རིག་པ་ཆེན་པོའི་སྐྱེས་བུའི་གཟུགས་འདི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་བྱིན་གྱི་བརླབས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་སོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་མ་ཐག་ཏུ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ཉིད་ཞལ་གསུམ་པ་ལྟ་བུར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གཟིགས་པར་གྱུར་ཏོ།། 


དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྗེ་ཞེས་པ་ནས། ཞལ་གསུམ་ 
པ་ལྟ་བུར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གཟིགས་པར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། དོན་ 
ནི། སྙོམས་པར་ཞུགས་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་ཞུགས་ན། རྒྱུད་ཀྱི་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དེའོ། །གང་ལ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱ་སྐུར་རེའིས་བོན་ཨོཾ་དང་། གསུང་རྡོ་རྗེའི་ས་བོན་ཨཱཿདང་། ཐུགས་རྡོ་རྗེའིས་བོན་ཧཱུཾ་གསུམ་ལས་ 


:(2$=.-2. 
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མངོན་བྱང་ལྔས་རིམ་གྱིས་ལྷ་བསྐྱེད་པ་ལ་དགོངས་པ་ལས་མི་འདའ་བས་ན་དམ་ཚིག དེ་འདྲའི་ས་བོན་ལས་ 
བྱང་ཆུབ་པ། དེ་ལས་ཕྱག་མཚན་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་དང་སྐུ་རྫོགས་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་འབྱུང་བའི་ཚུལ་དེ་ 
བཤད་སྙམ་པའི་དགོངས་པ་རྩེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་ 
མཛད་དོ། །གང་ན། རིག་པ་ཆེན་པོའི་ཡི་གེ་གསུམ་དང་དེས་མཚོན་པའི་མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་རིམ་གྱིས་ 
བསྐྱེད་པའི་སྐྱེས་བུའི་གཟུགས། དང་པོའི་མགོན་པོ་སྤྲལ་སྐུ་རྡ་རྗེ་སེམས་དཔར་བསྒྱུར་བའི་ལུས་དེ་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པར་མཛད་དོ། །གང་གིས་ན་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཨོཾ་ལ་སོགས་པའི་ས་བོན་སོ་གཉིས་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་བརླབས་ཀྱི་ཡི་གེ་གསུམ་དང་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་སེམས་དཔའི་ཧཱུཾ་ཡིག་ཏེ་སྔགས་ཐམས་ཏད་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་སོ།། 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་དོན་ནི། ཨོཾ་ལ་སོགས་པའི་ས་བོན་སོ་གཉིས་ལས་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་སོ་ 
གཉིས་བསྐྱེད་དེ་ལུས་ལ་འགོད་པ་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
སེམས་དཔའི་བར་གྱི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུ་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དེ་ནས་ 
རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་ཡིན་སྙམ་ན། བྱིན་གྱིས་བརླབས་མ་ཐག་ཏུ་སྟེ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དེ་ནས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ཞལ་གསུམ་པའི་ 
རྣམ་པ་ཅན་དུ་འཁོར་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དེ་དག་མ་དག་གི་གདུལ་བྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མོས་ 
པ་ཡིད་བྱེད་ཀྱིས་གཟིགས་པར་གྱུར་ཏོ། །འདི་ལ་སྔོན་གྱི་ཁ་ཅིག་གིས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པ་མངལ་གྱི་གནས་སྐབས་དང་། སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་བཙས་པའི་གནས་སྐབས་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། 
ཕྱིས་ཀྱི་ཁ་ཅིག་གིས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་གཉིས་ཀ་ 
བཙས་པའི་གནས་སྐབས་ལ་སྦྱོར་བ་བཀག་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་བཞག་རིམ་པར་ཟླ་བ་བཅུའི་མཐར་རྩ་བའི་རྒྱུད་ 
ལས་གསུངས་པའི་དམ་ཚིག་འབྱུང་བ་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡང་དག་པར་བསྟན་པས་རིམ་གྱིས་མའི་མངལ་ 
ནས་འཐོན་པར་གྱུར་ཏོ། །དེའི་ཕྱིར་དྲི་ཐ་ཉེ་བར་འཁོར་གྱི་སེམས་ཅན་ཤའི་མིག་གི་ཡུལ་དུ་གྱུར་ཏེ། དེ་སྐད་ 
དུ་ཡང་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ 
ཉིད་ཞལ་གསུམ་པ་ལྟ་བུར་དེ་བཞིན་གཤེགས་ པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གཟིགས་པར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་ཞལ་གསུམ་ 
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པ་ལྟ་བུར་གཟིགས་པ་དེ་མངལ་ནས་བཙས་མ་ཐག་པ་དང་། ཆོས་མཐུན་སྦྱར་བས་དེའི་སྔ་ལོགས་ཀྱི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་དོན་དེ་མངལ་དུ་གནས་པ་དང་ 
ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་བ་གྲུབ་ཅིང་། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་དོན་ནི། ས་བོན་སོ་གཉིས་ལས་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་ 
སོ་གཉིས་བསྐྱེད་དེ་ལུས་ལ་འགོད་པ་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
སེམས་དཔའི་བར་གྱི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུ་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཐད་ཀྱི་སྒྲོན་གསལ་ལས། 
སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་རིམ་གྱིས་སེམས་དཔའ་གསུམ་གྱི་མཐར་ཐུག་པའི་བར་གྱི་ཇྔི 
སྲིད་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར་ 
པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་(ངེས་དོན་)ནི། སྙོམས་པར་ཞུགས་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་ཞུགས་ན། རྒྱུད་ཀྱི་སྟོན་པ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའོ། །གང་ལ་ན། སྒྱ 
ལུས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲས་བསྟན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲས་བསྟན་ 
པའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་དམ་ཚིག་གི་སྐད་དོད་ས་མ་ཡ་ཞེས་པ་ལ་ས་མ་ཏ་ཞེས་པ་མཉམ་ཉིད་ལ་འཇུག་ 
པས། གང་དུ་རོ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཞུགས་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དང་། དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཐུང་འཇུག་དེ་ 
བདེན་གཉིས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པས་ན་རྡོ་རྗེ། དེ་བཤད་སྙམ་པའི་དགོངས་པ་རྩེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལའོ།། 
འཆི་མེད་མཛོད་ལས། ཆེན་པོ་མཆོག་དང་ཚད་མེད་དང་། །མཁས་བརྩོན་སྤྲོ་བའི་ལས་བདག་ཉིད། ། 
ཤིན་ཏུ་རྨད་བྱུང་བྱེད་པ་པོ། །ཆེན་པོ་ཞེས་ནི་བཤད་པ་ཡིན། །ཞེས་ཆེན་པོ་ཞེས་པའི་སྒྲ་དོན་བརྒྱད་ལ་འཇུག་ 
པའི་ནང་ནས་འདིར་རིག་པ་མཆོག་ལ་རིག་པ་ཆེན་པོར་བྱས་པའི་རིག་པ་ཆེན་པོ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དང་། 
སྐྱེས་བུའི་གཟུགས་དག་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་ཟུང་འཇུག་ལོངས་སྐུ་བ་འདིས། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་སྟེ། རང་གི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པའི་ 
སྐུའི་ཆ་ཤས་ལས་གྲུབ་པའི་སྤྲུལ་སྐུ་རྡོརྗེ་སེམས་དཔའ་སྔོན་པོར་སྤྲུལ་པར་མཛད་དོ། །སྤྲུལ་པ་དེ་ནས་རྣམ་ 
པ་ཇི་ལྟ་བུར་གྱུར་སྙམ་ན། སྤྲུལ་པ་དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ཞལ་གསུམ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་འཁོར་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་དང་དག་མ་ 


དོན་དེ་རྣམས་ལ་ཆེད་བརྗོད་བྱེད་པའི་ཚུལ། 99 


དག་གི་གདུལ་བྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དངོས་གནས་ལ་གཟིགས་པར་གྱུར་ཏོ། །ཤའི་མིག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་མ་ 
གྱུར་པའི་རྫོགས་རིམ་པའི་ལོངས་སྐུ་བ་དེ་དང་། བར་དོ་བཞིན་ལག་གི་རྣམ་པ་ཅན་དེ་རླུང་ལུས་སུ་དངོས་ 
གནས་ལ་ཆོས་མཐུན། བར་དོ་མངལ་དུ་སྐྱེ་བ་བླངས་ནས་ཕྱི་རོལ་དུ་བཙས་པ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ 
པའི་སྐུ་དེས་རགས་པའི་སྤྲུལ་སྐུ་བཟུང་ནས་ཐ་མལ་པའི་ཤའི་མིག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་གཉིས་དངོས་ 
གནས་ལ་ཆོས་མཐུན་པའི་ཆོས་མཐུན་ཁྱད་པར་ཅན་སྦྱར་དུ་ཡོད་ལ། བསྐྱེད་རིམ་མངོན་བྱང་ལྔ་བསྐྱད་ཀྱི 
དང་པོའི་མགོན་པོ་ལོངས་སྐུ་དང་དེ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྔོན་པོར་གྱུར་པའི་སྤྲུལ་སྐུ་གཉིས་དངོས་གནས་ལ་ 
མཐོང་དཀའ་སླའི་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་། བསྐྱེད་རིམ་ལོངས་སྐུ་བར་དོ་དང་། སྤྲལ་སྐུ་བར་དོར་སྐྱེ་བ་བླངས་ 
པ་དང་མོས་པ་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ། །གཟུངས་དཀྱིལ་ནས་དམ་ཚིག་འབྱུང་བའི་བར་འདི་ལ་ 
སྙོན་པའི་ཚིག་གིས་རྣམ་པར་གསུངས་པ་འདི་ལ་མེད། སྟོན་པ་དང་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་ཞུ་བ་ཞུས་ལན་གྱི་རྣམ་ 


པ་ཡང་མེད་པས། སྡུད་པ་པོས་སྟོན་པ་ལས་ཐོས་པའི་ཐོས་པ་བསྡུས་པ་མིན་གྱི། སྟོན་པ་དང་མི་བསྐྱོད་ 





པའི་སྐུའི་བཀོད་པ་བསྟན་པ་མཐོང་བའི་མཐོང་བ་བསྡུད་པ་ཡིན་ནོ།། 
བཞི་པ་འོན་དེརྣམས་ལ་ཆེད་བརྗོད་བེད་པའི་ཚུལ་ནི། 


རྩ་ཁར། དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སྩོགས་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་ 
སྣང་མཛད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་བྱུང་སྟེ། ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་འདི་ཆེད་དུ་བརྗོད་དོ། །ཨེ་མའོ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རབ་བྱུང་བ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་གསང་། །རབ་ཏུ་མི་རྟོག་ 
གནས་མེད་པའོ།། 
དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་པ་ནས། རབ་ཏུ་མི་རྟོག་གནས་མེད་ 
པའོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། དོན་ནི། རྒྱད་ཀྱི་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཞལ་གསུམ་པའི་རྣམ་པ་ 
ཅན་དུ་གནས་པ་དེས། འཁོར་རྣམས་ལ་ཞུ་བའི་སྐབས་ཕྱེ་བ་དེ་ནས་སྔར་སྐུ་ལ་ཞུགས་པའི་འཁོར་མི་བསྐྱོད་ 
པ་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཐམས་ཅད་གསལ་བར་རྣམ་པར་ 
སྣང་བར་མཛད་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་བྱུང་སྟེ། གཞན་གྱིས་བསྐུལ་བ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་རང་ 


100 ལེའུ་དང་པོ། 





ཉིད་སྤྲོ་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་འདི་ཆེད་དུ་བརྗོད་དོ། །དེ་ལ་ཨེ་མའོ་ནི་ངོ་མཚར་བའོ། །གང་ལ་ 
ན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གསུང་བའི་རིམ་གཉིས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གདུལ་བྱའི་ཤེས་རྒྱུད་ལ་རབ་ 
ཏུ་བྱུང་བ་དེ་ལ་ངོ་མཚར་བའོ། །རྒྱུ་མཚན་ནི། རིམ་གཉིས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཀུན་གྱི་མན་ངག་གིས་བསྟན་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། སྣོད་མིན་ལ་སྦ་བར་བྱ་བ་ཡིན་པས་གསང་བ་དང་། རིམ་ 
གཉིས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བླ་མ་དམ་པའི་མན་ངག་དང་བྲལ་བའི་རྟོག་གེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ངེས་པར་མི་ནུས་ 
པས་ན་རབ་ཏུ་མི་རྟོགས་པ་དང་། རིམ་གཉིས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་འཁོར་བར་སྡོད་པའི་གནས་མེད་པས་ན་གནས་མེད་པའོ། །རིམ་གཉིས་ཀྱི་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་བྱུང་བ་ཙམ་ལ་ངོ་མཚར་བ་མིན་གྱི། གཟུངས་དཀྱིལ་ནས་དམ་ཚིག་ 
འབྱུང་བའི་བར་གྱི་དོན་ལ་ཕྱི་ནང་གི་རྐྱེན་གཉིས་ཀྱིས་དྲངས་པ་ལས་སེམས་དབེན་གྱི་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་ 
བསྐྱེད་སེམས་དབེན་གྱི་རླུང་སེམས་ལས་མ་དག་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་བསྐྱེད་དེ་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་པ་ལས་ 
རིམ་པ་བཞི་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་བསྐྱེད། དེ་ལས་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུར་བཞེངས་ཏེ་ཟུང་འཇུག་པ་དེས་ 
རགས་པ་དང་ཕྲ་བའི་སྤྲུལ་སྐུ་འཛིན་པའི་རིམ་པ་རྣམས་སྒྲོན་གསལ་གྱིས་བཤད་པ་ལྟར་ཐོན་པ་ལ་ངོ་མཚར་ 
བའོ།། 

གཉིས་པ་(ཡམ་དེ་གཉིས་ཀྱང་སྔོན་དུ་དབང་བསྐུར་ནས་བཤད་དགོས་པར་བསྟན་པ)ལ་བཞི། ཕྱག་མཆོད་ 
སྔོན་དུ་བཏང་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པ། དེ་ལ་སྟོན་པས་རྒྱུད་དོན་རྟོགས་དཀའ་བས་སྤྲོ་བ་མེད་པར་བསྟན་པ། 
འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་སླར་ཡང་བསྐྱར་ནས་གསོལ་བ་གདབ་པ། དེའི་ལན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲུལ་པའོ། །དང་ 
པོ་(ཕྱག་མཆོད་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་)ནི། 


ར་ཁར། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་གཅིག་ཏུ་འདུས་ནས། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྗེ་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
མཆདཔ་སྤསཔད་ཁོ་ཉདཀྱ་དམཚག་རནཔོ་ཆའསྤྲན་གིས་ཡང་དག་པར་མཆོད་དེ། ཕྱག་འཚལ་ནས་ 
འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །འདུས་པ་གསང་བ་ལས་བྱུང་བ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་གསང་། །རྡོ་ 


ཕྱག་མཆོད་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པ། 101 
ྗེསྙིང་པོ་འདུས་པ་ཡི། །དེ་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་བཤད་དུ་གསོལ།། 


དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ནས། དེ་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་བཤད་དུ་གསོལ། །ཞེས་པའི་བར་ 
གསུངས། དོན་ནི། འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ་ཞེས་དྲང་ངོ་། །དགོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་དུ་ན། རྗེས་འཇུག་གི་ 
གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ཆོས་ཟབ་མོའི་སྒོ་ནས་སློབ་དཔོན་དང་སློབ་མའི་འབྲེལ་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དུའོ། །དུས་ 
ནམ་གྱི་ཚེ་ན་ཆེད་བརྗོད་མཛད་པའི་རྗེས་དེ་ནས་སོ། །གང་གིས་ན། མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་གྱི་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྔར་ཆེད་བརྗོད་མཛད་པ་ལ་དགོངས་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འདུས་པར་མ་ཟད། 
སླར་ཡང་འདུས་པ་བཤད་པར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལ་དགོངས་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འདུས་ནས་སོ། །གང་ལ་ན། 
རྒྱུད་ཀྱི་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྗེ་རྡོརྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ལའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོད་པ་སྤྲོས་པ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དམ་ཚིག་རིན་པོ་ཆེའི་སྤྲིན་གྱིས་ཡང་དག་པར་ 
མཆོད་དེ་ཕྱག་འཚལ་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །འདི་ལ་དྲང་ངེས་གཉིས་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་མཉེས་བྱེད་ཀྱི་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པ་སྤྲོས་པ་སྟེ་མང་དུ་བཤམས་པ་རྣམས་ཕུལ་ནས་ 
འདོད་དོན་ལ་མི་བསླུ་བས་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད། དབུལ་བ་ལས་མི་འདའ་བས་ན་དམ་ཚིག གསེར་ལ་སོགས་ 
པའ་རནཔ་ཆའ་སྲིནགིསཡངདག་པར་མཆོད་དེ། ཕྱག་འཚལ་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལཏོ། །ཞེས་པ་ནི 
དྲང་བའི་དོན་ནོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་མཉེས་བྱེད་ཀྱི་གཟུགས་མཛེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ 
ཏན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱག་རྒྱའི་མཆོད་པ་སྤྲོས་པ་སྟེ་མང་པོ་དབུལ་བ་ལས་མི་འདའ་བས་ན་དམ་ཚིག་ཕུལ་བས་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་བདེ་ཆེན་བསྐྱེད་པའི་བུད་མེད་རིན་པོ་ཆེའི་སྤྲིན་ཏེ་ཚོགས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་མཆོད་དེ་ 
ཕྱག་འཚལ་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལཏོ། །ཞེསཔན་ངས་པའི་དནནོ། །ཇི་ལྟར་གསོལ་ན། བཤད་དུ་ 
གསོལ། གང་བཤད་ན་འདུས་པ་གསང་བ་སྟེ་གསང་བ་འདུས་པ་འདིའོ། །འདི་ལ་ཚུལ་བཞི་ལས། སྐུ 
གསུང་ཐུགས་ཐུན་མོང་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལྟ་བུ་བསྐྱེད་རིམ་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་རྡོ་རྗེ 
འཆང་གི་སྐུ་གཅིག་ཏུ་འདུས་པ་ནི་ཡིག་དོན་གྱི་གསང་བ་འདུས་པ་དང་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པའི་ཡབ་ 
ཡུམ་གྱི་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་གཅིག་ཏུ་འདུས་པ་ནི་སྤྱི་དོན་གྱི་གསང་བ་འདུས་པ་དང་། ཤེས་རབ་སྣང་བ་དང་ཐབས་ 
མཆེད་པ་གཉིས་ཐབས་ཤེས་འདྲེས་པ་ཉེར་ཐོབ་གཅིག་ཏུ་འདུས་པ་ནི་སྣང་བ་སེམས་སྦས་ཀྱི་གསང་བ་འདུས་ 





± 
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པ་དང་། རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་ལས། དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མར་སྦྱོར་བ། །གང་ཚེ་གསང་བའི་རྩ་གཉིས་ནི། ། 
ཡང་དག་སྦྱོར་བས་རེག་གྱུར་པ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡབ་ཡུམ་གྱི་དྷུ་ཏིའི་མར་སྣ་གཉིས་འཕྲད་པ་ནི་ 
འདོད་ཆགས་ཆོས་སྲས་ཀྱི་གསང་བ་འདུས་པ་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱང་ནི།། 
གནས་ཀུན་ནས་ནི་ཞུ་གྱུར་ནས། །ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་། །རྩ་ནི་གཅིག་གི་འབྲས་བུ་ནི། །རོ་གཅིག་ 
ཏུ་ནི་གྱུར་པ་ལ། །འདུས་པ་ཞེས་ནི་དེ་ལ་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རླུ་ཏིའི་མར་སྣ་གཉིས་སྤྲད་དེ་ 
སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་རྩ་ནང་སོ་སོ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞུ་བ་རིམ་གྱིས་གསང་གནས་ཀྱི་ལམ་གཅིག་ 
ཏུ་འདུས་པ་ནི་འདོད་ཆགས་ཆོས་སྦས་ཀྱི་གསང་བ་འདུས་པ་དང་། ཕུང་པོ་ཁམས་དང་དབང་པོ་དང་། ། 
ཡུལ་རྣམས་དང་ནི་སྦས་པའི་ནང་། །རྣམ་རྟོག་ཀུན་ནས་ཟད་པ་ལས། །ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་བདེ་ཆེན་སྐྱེ། ། 
རོ་གཅིག་པ་ནི་ངལ་བསོ་གང་། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་འདུས་པ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རླུ་ཏིའི་མར་སྣར་བྱང་ 
སེམས་མི་འཕོ་བར་བཟུང་བས་རླུང་དབུ་མར་ཐིམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ 
པའི་ཤེས་རབ་གཉིས་དངོས་པོ་གཅིག་ཏུ་འདུས་པ་ནི་སྣང་བ་སེམས་སྦས་ཀྱི་གསང་བ་འདུས་པ་ཡིན། གསང་ 
བ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དང་དེ་ལས་བྱུང་བའི་དག་པའི་སྒྱུམའི་སྐུ་གཉིས་དངོས་པོ་གཅིག་ཏུ་འདུས་པ་ནི་མཐར་ 
ཐུག་གི་གསང་བ་འདུས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་མན་ངག་གིས་བསྟན་པར་བྱ་བ་ 
ཡིན་གྱི། སྣོད་མིན་ལ་གསང་བར་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པའི་ལམ་གྱི་སྙིང་པོ་ 
འདུས་པའི་གསང་བ་འདུས་པ་ཚུལ་བཞིར་བཤད་པའི་དོན་དེ་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བོས་ནས་དོན་ཇི་ལྟ་ 
བ་བཞིན་དུ་བཤད་དུ་གསོལ། ཞེས་པའོ།། 
གཉིས་པ་ཊེ་ལ་སྟོན་པས་རྒྱུད་དོན་རྟོགས་དཀའ་བས་སྤྲོ་བ་མེད་པར་བསྟན་པ་)ནི། 


རྩ་ཁར། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྗེས། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། །འོན་ཀྱང་འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེ་བར་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞན་རྣམས་ལྟ་ཅི་སློས། 
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དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྗེ་ཞེས་པ་ནས། ལྟ་ཅི་ 
སྨོས་ཞེས་པའི་བར་གསུངས། དོན་ནི། འདུས་པ་འཆད་པར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དེ་ནས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།། 
ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་གིས་ན། རྒྱུད་ཀྱི་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
ྡོརྗེརྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་སོ། །གང་ལ་ན་འཁོར་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལའོ། །ཅི་ཞིག་མཛད་ 
ནས་ན། འཁོར་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཅེས་ 
བོས་ནས་འདུས་པ་འཆད་པར་གསོལ་བ་བཏབ་པར་དགྱེས་པའི་བརྡར་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་གཉིས་བྱིན་ནས་ 
དོན་གྱིས་འཆད་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་སོ། །འོན་ཀྱང་འདུས་པའི་རྒྱུད་འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྟེ་རིན་ 
པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་གིས་ཀྱང་བླ་མ་དམ་པའི་མན་ངག་དང་བྲལ་ཞ་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ན། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྙེ་པད་དཀར་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའི་གང་ཟག་དམན་པ་རྣམས་བླ་མ་དམ་པའི་མན་ངག་དང་ 
བྲལ་ན་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེ་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས། ཞེས་རྒྱུད་དོན་རྟོགས་དཀའ་བ་དང། འདུས་པའི་རྒྱུད་དབང་མ་ཐོབ་པ་ 
རྣམས་ལ་བཤད་དུ་མི་རུང་བས་རེ་ཞིག་འདུས་པའི་རྒྱུད་དོན་རྟོགས་དཀའ་བས་བཤད་པར་མི་སྤྲོ་བས་བརྡར་ 
བཀའ་མ་སུལ་ཏོ། །དེ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་སྣང་སོགས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་སྙིང་ 
སོགསལྱ་བས་ནས་དེནམསརྒྱད་དོནལ་ཐེ་ོསྐྱེབར་སྟནཔ་མ་ཡིནཏེ། དེ་རྣམས་ནི་སྒྲབ་གཉིས་ཟད་ 
པར་སྤངས་པས་རྒྱུད་དོན་ལ་ཐེ་ཚོམ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། འདིས་རྗེས་འཇུག་ལ་གདུལ་བྱ་ལ་དབང་བསྐུར་ 
བ་དང་། འདུས་པ་འཆད་པར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལེགས་ཏེ། འདུས་པའི་རྒྱུད་དོན་རྟོགས་དཀའ་བས་ 
རེ་ཞིག་ཐེག་པའི་ཚུལ་གཞན་ལ་བསླབས་ནས་ཕྱིས་འདི་ལ་ཞུགས་ན་མི་ལེགས་སམ། ཞེས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ 
བཤད་པར་ཁས་ལེན་མི་བྱེད་པ་དེ་བསྟན་ནོ།། 

གསུམ་པ་(འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་སླར་ཡང་བསྐྱར་ནས་གསོལ་བ་གདབ་པ་)ནི། 

རྩ་ཁར། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར། རྨད་ 
དུ་གྱུར་ཏེ་ཐེ་ཚོམ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པར་མཛད་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
བདག་པོ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །གང་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ 
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ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཁོརདུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅང་ཀྱ་སྐུདང་གསུང་དང་ 
ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་སྟོན་པར་མི་སྤྲོ་བ་དེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པ་མཛད་དེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོརྗེ་དམ་ཚིག་འབྱུང་བའི་ཚིག་གིས། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་མྱོང་བ་བགྱི་བ་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཡེ་ཤེས་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་བགྱི་བའི་བར་གྱི་ཕྱིར་ཡང་དག་པར་བསྟན་དུ་གསོལ། 


དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར། ཞེས་པ་ནས། ཡང་ 
དག་པར་བསྟན་དུ་གསོལ་ཞེས་པའི་བར་གསུངས། དོན་ནི། སྙོན་པས་རྒྱུད་དོན་རྟོགས་དཀའ་བས་སྤྲོ་བ་ 
མེད་པའི་བརྡའ་བསྟན་པ་དེ་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་གིས་ན། འཁོར་གྱི་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གང་བཅོམ་ལྡན་འདས་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དག་ཅིང་མཁས་ལ་སྒྲིན་པ་ལ་སོགས་པའི་འདི་ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པ་ཡང་བླ་མ་ 
དམ་པའི་མན་ངག་དང་བྲལ་ན། རྒྱུད་དོན་ལ་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེས་ཐོས་པས་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར། 
དེ་ལས་གཞན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་པད་དཀར་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའི་གང་ཟག་དམན་པ་བཞི། བླ་མའི་ 
མན་ངག་དང་བྲལ་ཞ་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེ་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས། ཞེས་ཐོས་པས་རྨད་དུ་གྱུར་ནས་འདི་སྐད་གསོལ་ཏོ། ། 
གྭང་ལྐན། རྒྱུད་དོན་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པར་མཛད་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་བ་གདབ་བོ། །གང་གསོལ་ན། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་བསྟན་པར་མི་སྤྲོ་བ་དེ་བསྟན་དུ་གསོལ། 
འདི་ལ་ཚུལ་བཞི་ལས། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་དང་ཐུན་མོང་དུ་གྱུར་པའི་རིགས་གསུམ་སྤྱིའི་དམ་ཚིག་ 
དང། བླ་མེད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་དང་། བ ང་བའི་དམ་ཚིག་དང་། བསྟེན་པའི་ 
དམ་ཚིག་དང་། དེ་དག་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་འགོག་པའི་སྡོམ་པ་ནི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་ 
སྟེ་ཡི་གེའི་དོན་དང་། ཨོཾ་ལས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་ཨཱཿལས་གསུང་རྡོ་རྗེ་ཧཾ་ལས་ཐུགས་རྡོ་རྗེར་བསྐྱེད་དེ་བསྒོམས་པ་ 
ནི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་གསང་བ་སྟེ་ སྤྱི་དོན་དང་། ཤེས་རབ་སྣང་བ་དང་། ཐབས་མཆེད་པ་གཉིས་ཉེར་ 
ཐོབ་གཅིག་གི་ངོ་བོར་འདུས་པ་ནི། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་སྟེ་སྦས་དོན་དང། ཟུང་འཇུག་པའི་ 


འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་སླར་ཡང་བསྐྱར་ནས་གསོལ་བ་གདབ་པ། 105 
རྒྱདཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗ་གསུམ་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་པ་དེ་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་སྟེ་ 
མཐར་ཐུག་གི་དོན་ནོ། །ཅི་ཞིག་མཛད་ནས་བསྟན་དུ་གསོལ་ན། བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་གསང་བ་དབང་མ་ཐོབ་ 
པ་ལ་བསྟན་པར་མི་སྤྲོ་བ་དེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་འབྱུང་བའི་ཚིག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་སྟེ། དབང་བསྐུར་བ་མཛད་ནས་ 
བསྟན་དུ་གསོལ། འདི་ལ་ཚུལ་བཞི་ལས། ཡང་དག་པར་བསྟན་དུ་གསོལ། ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་ན། 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་སྟེ་དབང་བསྐུར་བ་བསྟན་དུ་གསོལ། གང་ལ་ན། སྔོན་བྱུང་ལ་འཁོར་གྱི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། རྗེས་འཇུག་ལ་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པ་སྟེ་དབང་བསྐུར་བ་བསྟན་དུ་གསོལ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་དུ་ན་སློབ་མའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ 
ལ་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་སྨྱན་དྲངས་ཏེ་གཞུག་པའི་ཚུལ་གྱིས་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། འདིས་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ 
འཇུག་པའི་སྐབས་སུ་སློབ་མའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་དབབ་པ་དང་། དབང་བསྐུར་བའི་ 
སྐབས་སུ་དབང་ལྷ་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་སློབ་མའི་ལུས་ལ་བསྙིམ་པ་དེ་བསྟན་ནོ།། 

ཐབས་གང་གིས་དབང་བསྐུར་བ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་དྲུག་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དམ་ 
ཚིག་སྟེ་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བ་ལས་མི་འདའ་བའི་དབང་བསྐུར་བའི་ཚིག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་སྟེ་དབང་ 
བསྐུར་བ་ནི་ཡིག་དོན་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་དྲུག་པོ་ཐམས་ཏད་ཀྱི་རྡོརྗེའི་དམ་ཚིག་སྟེ་སྐུ་ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བ་ལས་མི་འདའ་བའི་ཚིག་ནི་ཧཱུཾཨོཾ་སྭཱ་ཨཱཿཧཱཿཧཱུཾ་སྟེ་རིགས་དྲུག་གི་ས་བོན་ལས་རིགས་དྲུག་ 
ཏུ་བསྐྱེད་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་སྟེ་དབང་བསྐུར་བི་སྤྱི་དོན་ཡིན་ནོ། །འདིས་བུམ་དབང་གི་སྐབས་སུ་ 
སློབ་མ་དང་དབང་རྫས་རྣམས་རིགས་དྲུག་གི་ས་བོན་དྲུག་ལས་རིགས་དྲུག་གི་སྐུར་བསྐྱེད་པ་དེ་བསྟན། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲས་བསྟན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་ལྡན་ཞིང་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ང་རྒྱལ་དང་ 
ལྡན་པའི་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བའི་གནས་ 
སུ་གྱུར་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་སློབ་མའི་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བྱིན་པའི་སྒོ་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་སྟེ་ 
གསང་བའི་དབང་བསྐུར་བ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲས་བསྟན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་ 
ལྡན་ཞིང་། གཙོ་བོའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པའི་སྒྲུབ་པ་པོའི་རིག་མ་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་བྱང་སེམས་ 





106 ལེའུ་དང་པོ། 





=-.2¬¬ 


ྤྱི་བོ་ནས་ནོར་བུའི་རྩེའི་བར་དུ་ཕབ་ནས་མི་འཕོ་བར་བཟུང་བས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་དེ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ 
དུ་སྦྱར་བ་ནི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་སྟེ་འདོད་ཆགས་ཆོས་ཀྱི་སྦས་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་ནི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དང་། དེ་ལས་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་འབྱུང་བའི་སྣང་ 
མཆེད་ཐོབ་གསུམ་རྒྱུར་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཟུང་འཇུག་བླ་མའི་ཚིག་གིས་བརྡ་སྤྲད་པའི་སྒོ་ནས་སྣོད་རུང་ 
གི་གདུལ་བྱ་ལ་དབང་བཞི་པ་ཚིག་དབང་བསྐུར་བ་ནི་མཐར་ཐུག་གི་དོན་ནོ། རྡོ་རྗེ་དམ་ཚིག་འབྱུང་བ་ལ་ 
ཚུལ་བཞིར་བཤད་པ་འདི་དབང་བཞི་བསྐུར་བ་ལ་སྦྱར་ནས་བཤད་དགོས་ཏེ། གཞུང་འདིས་སྦས་དོན་དུ་ 
བཤད་པའི་གསང་དབང་བསྐུར་བ་དངོས་སུ་བསྟན་ཅིང་འདིས་དབང་བཞི་བསྐུར་བ་མ་བསྟན་ན་ལེའུ་དང་པོ་ 
ལས་དབང་བཞི་བསྐུར་བ་བསྟན་པའི་གཞུང་མེད་དགོས། དེ་མེད་ན་ལེའུ་དང་པོའི་བསྡུས་དོན་གྱི་སྐབས་ 
སུ་ཉན་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་རིག་པའི་དབང་བསྐུར་བ་བྱིན་ནས་ཞེས་གསུངས་པ་འབྲེལ་མེད་དུ་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དགོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་དུ་གསོལ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཟག་པ་མེད་པའི་ 
ལུས་ཀྱི་བདེ་བ་དང་། ཡིད་ཀྱི་བདེ་བ་མྱོང་བར་བགྱི་བ་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཤེས་བྱ་ 
ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་མངོན་པར་ཤེས་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་བགྱིས་པའི་ 
བར་གྱི་ཕྱིར་དུ་ཡང་དག་པར་བསྟན་དུ་གསོལ་ཞེས་པའི་བར་གྱི་སྒྲས་སྟོབས་བཅུ་དང་མི་འཇིགས་པ་བཞི་ལ་ 
སོགས་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།། 

བཞི་པ་ཊདེའིལན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲུལ་པ)ལ། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། ལྷ་ལྷག་མ།ཁ་བསྐང་བ་དང་། དེ་ 
ལྟར་བྱ་དགོས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་(དོས་ཀྱི་དོན)ལ། རིགས་ལྔ་སྤྲུལ་པ་དང། 
ཡུམ་བཞི་སྤྲུལ་པ་དང། ཁླ་བོ་བཞི་སྤྲུལ་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་(རིགས་ལྔ་སྤྲུལ་པ)ལ། རྒྱས་པར་བཤད་ 
མྦ་དང་། དོན་བསྡུ་བ་གཉིས། དང་པོ་(ྱས་པར་བཤད་པ)ནི། 

ཅ་འར། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ 
རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དེ་མཁྱེན་ནས། ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་སྒྲོན་མརྡ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། ཞེ་སྡང་གི་རིགས་ཀྱི་སྔགས་ 


རིགས་ལྔ་སྤྲུལ་པ་ལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 107 
མཆོག་གི་སྙིངཔའི་སྙིཔ་འད། ཉིད་ཀྱ་སྐུདངགསུངདང་ཐུགསརྡོ་རྗ་ལསྱངངོ། །བཛྲབྷིག དེ 
ནས་འདི་ཕྱུང་མ་ཐག་ཏུ། བཅོམ་ལྡན་འདས དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ 
ཀྱི་རིག་པའི་སྐྱེས་བུ་དེ་ཉིད་མི་བསྐྱོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་སྦྱོར་བའི་ཐབས་ཀྱིས། ནག་པོ་དཀར་པོ་དམར་ 
པོའི་ཚུལ་དུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལ་ཞུགས་སོ། །དེ་ 
ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམ་ཚིག་འབྱུང་བ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། གཏི་མུག་གི་རིགས་ཀྱི་མཆོག་གི་སྙིང་པོའི་སྙིང་པོ་འདི། ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་ 
གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་ཕྱུང་ངོ་། །ཛི་ན་ཛཾཀ དེ་ནས་འདི་ཕྱུང་མ་ཐག་ཏུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་རིག་པའི་སྐྱེས་བུ། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་སྦྱོར་བའི་ཐབས་ཀྱིས། དཀར་པོ་ནག་པོ་དམར་པོའི་ཚུལ་དུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་སྤྱན་སྔར་བཞུགས་སོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། རིན་པོ་ཆེ་འབྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་དཔལ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་ 
པར་ཞུགས་ཏེ། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུའི་རིགས་ཀྱི་མཆོག་གི་སྙིང་པོའི་སྙིང་པོ་འདི། ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་ 
དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་ཕྱུང་ངོ་། །རཏྣ་དྷྲིཀ དེ་ནས་འདི་ཕྱུང་མ་ཐག་ཏུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་རིག་པའི་སྐྱེས་བུ། རིན་ཆེན་དཔལ་གྱི་ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆེན་པོར་སྦྱོར་བས་ནམ་མཁའི་གནས་ཀྱིས། སེར་པོ་ནག་པོ་དཀར་པོའི་ཚུལ་དུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་བཞུགས་སོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་རྒྱུན་འབྱུང་བ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས། འདོད་ཆགས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་མཆོག་གི་སྙིང་པོའི་སྙིང་པོ་འདི། ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་ 
གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་ཕྱུང་ངོ་། །སཱ་རོ་ལིཀ དེ་ནས་འདི་ཕྱུང་མ་ཐག་ཏུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་རིག་པའི་སྐྱེས་བུ་དེ་ཉིད། འཇིག་རྟེན་དབང་ 
ཕྱུག་གི་རིག་པའི་བདག་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་སྦྱོར་བའི་ཐབས་ཀྱིས། དམར་པོ་ནག་པོ་དཀར་པོའི་ཚུལ་དུ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་རྒྱབ་ཏུ་བཞུགས་སོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ 





108 ལེའུ་དང་པོ། 





ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གྲུབ་པ་གདོན་མི་ཟ་བའི་མཆོག དམ་ཚིག་འབྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། དམ་ཚིག་འགུགས་པའི་རིགས་ཀྱི་མཆོག་གི་སྙིང་པོའི་ 
སྙིང་པོ་འདི། ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་ཕྱུང་ངོ་། །པྒྡཱ་དྡྲཀ དེ་ནས་འདི་ཕྱུང་མ་ཐག་ཏུ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་རིག་པའི་སྐྱེས་བུ། གྲུབ་ 
པ་གདོན་མི་ཟ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་སྦྱོར་བའི་ཐབས་ཀྱིས། ལྗང་གུ་དང་ནག་པོ་དང་དཀར་པོའི་ཚུལ་དུ། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗའི་བྱང་ཕྱོགས་སུ་བཞུགས་སོ།། 


དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ནས། བྱང་ཕྱོགས་སུ་བཞུགས་སོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། 
དོན་ནི། འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་སླར་ཡང་བསྐྱར་ཏེ་དབང་བསྐུར་ནས་འདུས་པ་བཤད་པར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དེ་ 
ནས་ཕྱུང་ངོ་། །ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་གིས་ན། རྒྱུད་ཀྱི་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་རིག་མ་ 
དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་དེས་སོ། །ཅི་ཞིག་མཛད་ནས་ཞེ་ན། ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མ་རྡོ་རྗ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས་སོ། །དགོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་དུ་ན། ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མརྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས་འཁོར་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་ནས་འདུས་ 
པ་བཤད་པ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དེ་མཁྱེན་ནས་གང་དུ་དབང་བསྐུར་བའི་གཞི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པའི་མི་བསྐྱོད་པའི་རྟེནགྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲུལ་པའི་ཕྱིར་དུ། ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་སོ། །འདི་ལ་ཚུལ་བཞི་ལས། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དེས་ 
རང་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་མ་རིག་པའི་མུན་པ་སེལ་བར་བྱེད་པས་ན་སྒྲོན་མ་དང་། དེ་གཉིས་ 
འཛིན་ི་ཏོགཔས་མི་ཕེད་པས་ནརྡོ་རྗེ་དང།རྩེ་གཅིགཔས་ནཏིངངེའཛནཏ་ཡིགེའ་དནནོ། །གཉིསསུ་ 
མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་མི་བསྐྱོད་པས། གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ཀྱི་མི་ཤེས་པའི་མུན་པ་སེལ་བར་ 
བྱེད་པས་ན་སྒྲོན་མ་དང་། དེ་ཐ་མལ་གྱི་རྟོག་པས་མི་ཕྱེད་པས་ན་རྡོ་རྗེ་དང་། དེ་ལ་རྩེ་གཅིག་པས་ན་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ཏེ་སྤྱིའི་དོན་ནོ། །སེམས་དབེན་གྱི་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་གསལ་བར་བྱེད་པས་ན་སྒྲོན་མ་དང་། དེ་བསྐྱེད་རིམ་པ་མན་ཆད་ཀྱི་རྟོག་པས་མི་ 


རིགས་ལྔ་སྤྲུལ་པ་ལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 109 





ྱེདཔས་ནརྡ་རྗ།དེལརྩ་གཅིགཔས་ནཏངངེའཛནཏེསྦསཔའི་དོན་ནོ། །ན་གི་འདགསལ་གྱིཡེ 
ཤེས་དེས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་གསལ་བའ་བྱེད་པས་ན་སྒྲོན་མ་དང་། 
གཉས་སྣང་གིས་མི་ཕྱེད་པསན་རྡརྗེ།དེལ་རྩེ་གཅིག་པས་ནཏིང་ངེའཛིནཏེ་མཐར་ཐུགགི་དོན་ནོ། ། 
གང་ལས་གང་བྱུང་ན། སྔོན་བྱུང་ལ་ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་གཞན་ངོ་ཙམ་དུ་ 
བཞེངས་པ་དང་། རྗེས་འཇུག་ལ་སློབ་པའི་ཐུང་འཇུག་པ་དངོས་གནས་ལ་བཞེངས་པ་དང་བསྐྱེད་རིམ་པས་ 
མོས་པ་ཡིད་བྱེད་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་བཞེངས་ཏེ་ཉོན་མོངས་པ་དུག་ལྔས་ཁྱབ་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ལ་ 
གཟིགས་ནས། སེམས་ཅན་ཞེ་སྡང་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཞེ་སྡང་སྦྱང་བར་བྱའོ་སྙམ་དུ་དགོངས་ནས། ཞེ་སྡང་ 
རྣམ་པར་དག་པ་མི་བསྐྱོད་པའི་རིགས་ལ་བརྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ 
པའི་སྔགས་སྙིང་པོའི་སྙིང་པོ་འོག་ནས་འཆད་པ་འདི་ཕྱུང་ངོ་། །དེ་གང་ཡིན་སྙམ་ན། བཛྲ་དྫྲིཀ་ཅེས་པ་ 
ཡིན་ལ། འདི་ལ་དྲང་ངེས་གཉིས་ལས། བཛྲནི་རྡོ་རྗེ། དྫྲིཀ་ནི་འཛིན་པ་འམ་འཆང་བ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ 
མཚོན་པར་བྱེད་པའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་རང་ལྷར་གསལ་བའི་ཕྱག་མཚན་དུ་འཛིན་པའི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་གྱི་དྲང་དོན་དང་། 
བདེན་གཉིས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་ཐུང་འཇུག་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་འཛིན་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་སྟེ་ངེས་དོན་ནོ། ། 
མི་བསྐྱོད་པ་འདི་ཕྱུང་མ་ཐག་ཏུ་ཞུགས་སོ།། 

གང་ལས་བསྐྱེད་དེ་གང་དུ་ཞུགས་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་ 
དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་རིག་པའི་སྐྱེས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དེ་ཉིད་ལས་སྦྱོར་བ་སྟེ་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་ཀྱི་རྩ་ཞལ་ 
ནག་པོ་གཡས་ཞལ་དཀར་པོ་གཡོན་ཞལ་དམར་པོའི་ཚུལ་དུ་གནས་པའི་མི་བསྐྱོད་པའི་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དེ་ 
ིད་ཕྱརསོསསྤྱི་སསཀྱི་མཛད་པ་མཛད་ནས་སླརབྱོནཏེབཅོམ་ལྡན་འདསདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་བདག་པོ་རྡོརྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ལ་ཞུགས་སོ། །འདི་སྔོན་བྱུང་ 
དང་སྒྲུབ་ཐབས་མདོར་བྱས་བཞིན་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་རྣམས་ལ་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ། མི་བསྐྱོད་པ་ཞུགས་པ་ཡིན་ 
གྱིས། མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་མངོན་བྱང་ལྔས་བསྐྱེད་པའི་རྗེས་འཇུག་གི་སྒྲུབ་ཐབས་གཞན་རྣམས་ལ་ 
ནི་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་གཙོ་བོར་གང་སོང་བ་དེ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ་སོགས་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་སྣང་ 
འབྱིན་པའི་མཚམས་སྦྱར་དུ། སྒྲོན་གསལ་ལས། དང་པོའི་སྦྱོར་བའི་འོག་ཏུ་འབྱིན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
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སྟོན་པས། ཞེས་གསུངས། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། མི་བསྐྱོད་པ་ཕྱུང་ནས་ཞེ་སྡངརྡོ་རྗེདྲག་པོར་བསྒྱུར་བ་དེ་མདོ་ 
བསྲེ་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ཏུ་བཤད་པ་དང་། སྒྲོན་གསལ་ལས། དང་པོའི་སྦྱོར་བའི་འོག་ 
ཏུ་འབྱིན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྙོན་པས། ཞེས་དང་པོ་སྦྱོར་བར་བཤད་པ་གཉིས་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེའི་ལན་ 
ལ་ཁ་ནར་ད་མི་འགལ་ཏེ། དང་པོ་སྦར་བ་རང་དོན་ཕུནཚོགསསྒྲབ་བྱེད་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ 
མཆོག་གཞན་དོན་ཕུན་ཚོགས་སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་མདོ་བསྲེ་ལས། མི་བསྐྱོད་པ་ཕྱུང་ 
ནས ཞེསྡངརྡོ་རྗེ་དྲག་པོར་བསྒྱུར་བ་དེ། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ཏུ་བཤད་པ་དང་ལྟ་གཙོ་བོ་འབྱིན་པ་དང་ 
པོ་སྦྱོར་བ་དང་། འཁོར་འབྱིན་པ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ཡིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། སྒྲོན་གསལ་ 
ལས། མི་བསྐྱོད་པ་ཕྱུང་ནས་ཞེ་སྡང་རྡོརྗེར་བསྒྱར་བ་དེ་དང་པོ་སྦྱོར་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བ་ 
མི་རིགས་ཏེ། རྩོད་གཞི་ཉིད་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ཙམ་དུ་ཟད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
རང་ལུགས་ལ་དེ་གཉིས་མི་འགལ་ཏེ དང་པོ་སྦྱོར་བ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གཉིས་ཀྱི་ 
འཁོར་འགལ་ཡང་དེ་གཉིས་ཀྱི་གཙོ་བོ་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མི་བསྐྱོད་པ་ཕྱུང་ནས་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་དྲག་ 
པོར་བསྒྱུར་བ་དེ་དང་པོ་སྦྱོར་བ་ཡང་ཡིན་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་གཙོ་བོ་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
དང་པོ་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་སོ་གཅིག་འབྱིན་པ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོར་ 
བྱས་ལས། ཞེ་སྔང་རྡོ་རྗེ་ཏིང་འཛིན་གནས། །དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་སྤྲོ་བར་མཛད། །ཞེས་གསུངས་ 
འི་ཕྱར། དེ་འདྲབ་དེ་དཀྱལའཁརརྒྱལམཆོགགི་གཙོ་བོ་ཡངཡིནཏེ།སྒོ་བདུན་གིསྒནས་བསྐྱེད 
ཆོག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་ལྷ་སོ་གཉིས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མི་བསྐྱོད་ 
པ་ཕྱུང་བ་དེ་ནས་ཕྱུང་ངོ་། །ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་གིས་ཕྱུང་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་རིག་མ་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་དེས་ 
ཕྱུང་ངོ་། །ཅི་ཞིག་མཛད་ནས་ན། དམ་ཚིག་འབྱུང་བ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ 
ཏེའོ། །འདི་ལ་དྲང་ངེས་གཉིས་ལས། ས་བོན་དང་ཕྱག་མཚན་ལས་སྐུ་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ 
འབྱུང་བའི་ཚུལ་དེ་བཤད་སྙམ་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་དྲང་དོན་གྱི་དམ་ཚིག་ 
འབྱུང་བ་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། དོན་གྱི་འོད་གསལ་དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཐུང་འཇུག་དེ་བཤད་སྙམ་པའི་རྡོ་ 
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རྗེ་འཆང་གི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ངེས་དོན་གྱི་དམ་ཚིག་འབྱུང་བ་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་ནོ། ། 
གང་ཕྱུང་ན། གཏི་མུག་རྣམ་པར་དག་པ་རྣམ་སྣང་གི་རིགས་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ 
ཐབས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། སྔགས་སྙིང་པོའི་སྙིང་པོ་འོག་ནས་འཆད་པ་འདི་ཕྱུང་ངོ་། །དེ་གང་ཡིན་ 
སྙམ་ན། ཛི་ན་ཛིཀ་ཅེས་པ་འདི་ཡིན་ལ། དེའི་དོན་ནི་རྒྱལ་བ་རྒྱལ་ཏེ། འདི་ལ་དྲང་ངེས་གཉིས་ལས། 
བདུད་བཞི་ལས་རྒྱལ་བར་མཚོན་པའི་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་རྩིབས་བཅུ་གཉིས་པ་རང་ལྷར་གསལ་བའི་ཕྱག་ 
མཚན་དུ་འཛིན་པ་ནི་རྒྱལ་བ་རྒྱལ་གྱི་དྲང་དོན་དང་། བདུད་བཞི་ལས་རྒྱལ་བའི་ཐུང་འཇུག་རང་གི་བདག་ 
ཉིད་དུ་འཛིནཔ་ནི་རྒྱལ་བརྒྱལ་གྱི་ངེས་དོན་ནོ། །རྣམ་སྣང་འདི་ཕྱུང་མ་ཐག་ཏུ་བཞུགས་སོ།། 
གང་ལས་བསྐྱེད་ནས་གང་དུ་བཞུགས་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་རིག་པའི་སྐྱེས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དེ་ཉིད་ལས་སྦྱོར་བ་སྟེ་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་ཀྱི་རྩ་ 
ཞལ་དཀར་པོ་གཡས་ཞལ་ནག་པོ་གཡོན་ཞལ་དམར་པོའི་ཚུལ་དུ་གནས་པའི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྐུ་ཕྱག་ 
་ཆན་པོ་དཉཕྱིརསྤྲོསི་སསཀ་མཛད་པམཛད་ནས་སླར་བྱོནཏ།དེ་བཞན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདཀྱ་ 
སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ཏེ་མདུན་དུ་དེ་ལ་ཞལ་མངོན་ 
དུ་ཕྱོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་སོ། །རྣམ་སྣང་ཕྱུང་བ་དེ་ནས་ཕྱུང་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་གིས་ན། རྒྱུད 
ཀྱི་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ 
ཅན་རིག་མ་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་དེས་སོ། །ཅི་ཞིག་མཛད་ནས་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་རིན་པོ་ཆེ་འབྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་དཔལ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེའོ། །འདི་ལ་དྲང་ངེས་ 
གཉིས་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིན་པོ་ཆེ་ནི་ཀུན་ཏ་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། དེ་ 
ལས་བྱུང་བ་ནི་རྡོ་རྗེའི་དཔལ་ཏེ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་སྔགས་ཀྱི་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་དེ་ལ་དམིགས་པའི་ 
ི་ར་ཛིན་ད་དངདནདང།དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅར་ཀིརནོ་ཆ་ནིདོྱ་ི་འདགསལ་དངདེ་ 
ལས་བྱུང་བའི་རྡ་ྗེའི་དཔལ་ཏེ། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་དེ་ལ་དམིགས་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེའི་ངེས་དོན་ནོ། །གང་ཕྱུང་ན། འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་རྫོགས་པར་མཛད་ 
པས་ན་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་དང་འདྲ་བའི་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་རིགས་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པར་ 
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བྱེད་པའི་ཐབས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་སྔགས་སྙིང་པོའི་སྙིང་པོ་འོག་ནས་འཆད་པ་འདི་ཕྱུང་ངོ་། །དེ་གང་ཡིན་ 
སྙམ་ན། རཏྣ་དྷྲིཀ་ཅེས་སོ། །འདི་ལ་དྲང་ངེས་གཉིས་ལས། ར་ནི་རིན་པོ་ཆེ་དྦྱིཀ་ནི་འཛིན་པའམ་འཆང་ 
བ་སྟེ་རིན་པོ་ཆེ་ཆ་དགུ་པ་རང་ལྷར་གསལ་བའི་ཕྱག་མཚན་དུ་འཛིན་པ་ནི་རིན་པོ་ཆེ་འཆང་བ་སྟེ་དྲང་དོན་ནོ། ། 
རིན་པོ་ཆེ་ཡང་དག་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལས་བྱུང་བའི་ཟུང་འཇུག་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་འཛིན་པ་ནི་རིན་ 
ཆེན་འཆང་བ་སྟེ་ངེས་དོན་ནོ། །རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་འདི་ཕྱུང་མ་ཐག་ཏུ་བཞུགས་སོ།། 
གང་ལས་བསྐྱེད་དེ་གང་དུ་བཞུགས་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་རིག་པའི་སྐྱེས་བུ་རྡོརྗེ་འཆང་དེ་ཉིད་ལས་སྦྱོར་བ་སྟེ་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་ཀྱི་རྩ་ཞལ་ 
སེར་པོ་གཡས་ཞལ་ནག་པོ་གཡོན་ཞལ་དཀར་པོའི་ཚུལ་དུ་གནས་པའི་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་སྐུཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
པོ་ནམ་མཁའ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་གནས་པ་དེ་ཕྱིར་སྤྲོས་མཛད་པ་མཛད་ནས་སྐར་བྱོན་ཏེ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དེའི་ལྟོ་ཕྱོགས་སུ་དེ་ལ་ཞལ་ 
ཕྱོགས་པས་བཞུགས་སོ། །རིན་འབྱུང་ཕྱུང་བ་དེ་ནས་ཕྱུང་ངོ་། །ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་གིས་ན། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ཅན་རིག་མ་དང་ 
མཉམ་པར་སྦྱར་བ་དེས་སོ། །ཅི་ཞིག་མཛད་ནས་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདོད་ཆགས་ 
ཆེན་པོའི་རྒྱུན་འབྱུང་བ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས་སོ། །འདི་ལ་དྲང་ངེས་ 
གཉིས་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདོད་ཆགས་ཆེན་པའི་རྒྱུནནི་ཀུ་ལ་བའི་བྱངཆབཀྱི་ 
སེམས་དང་། དེ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་དམིགས་པའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ནི་དྲང་དོན་ནོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་རྒྱུན་ནི་དོན་གྱི་འོད་ 
གསལ་དང་། དེ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཐུང་འཇུག་གི་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་དམིགས་པའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ངེས་དོན་ནོ། །གང་ཕྱུང་ན། འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རིགས་ལ་ 
བརྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་སྔགས་སྙིང་པོའི་སྙིང་པོ་འོག་ནས་འཆད་ 
པ་འདི་ཕྱུང་ངོ་། །དེ་གང་ཡིན་སྙམ་ན། ཨཱཿརོ་ལིཀ་སྟེ། འདི་ལ་དྲང་ངེས་གཉིས་ལས། ཨཱཿནི་མ་ 
ལུས་པ། རོ་ནི་འཁོར་བ་ལིཀ་ནི་འདས་པ་སྟེ། འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་འཁོར་བ་མ་ལུས་པ་ 


རིགས་ལྔ་སྤྲུལ་པ་ལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 113 
ལས་འདས་པར་བྱེད་པས་ན་ཨཱཿརོ་ལིཀ་སྟེ་དྲང་དོན་དང་། ཨཱཿནི་མ་ལུས་པ། རོ་ནི་སྣང་མཆེད་ཐོབ་ 
གསུམ། ལིཀ་ནི་འདས་པ་སྟེ། སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་མ་ལུས་པ་ལས་འདས་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལ་ 
གནས་པ་ནི། ཨཱཿརོ་ལིག་སྟེ་ངེས་དོན་ནོ། །འོད་དཔག་མེད་འདི་ཕྱུང་མ་ཐག་ཏུ་བཞུགས་སོ།། 

གང་ལས་བསྐྱེད་དེ་གང་དུ་བཞུགས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་ 
དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་རིག་པའི་སྐྱེས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དེ་ཉིད་ལས་སྦྱོར་བ་སྟེ་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་ཀྱི་རྩ་ཞལ་ 
དམར་པོ་གཡས་ཞལ་ནག་པོ་གཡོན་ཞལ་དཀར་པོའི་ཚུལ་དུ་གནས་པའི་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་རིག་པའི་ 
བདག་པོ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དེ་ཕྱིར་སྤྲོས་མཛད་པ་མཛད་ནས། སླར་བྱོན་ཏེ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དེའི་རྒྱབ་སྟེ་ནུབ་ 
ཕྱོགས་སུ་ཞལ་དེ་ཉིད་ལ་ཕྱོགས་ཏེ་བཞུགས་སོ། །འོད་དཔག་མེད་ཕྱུང་བ་དེ་ནས་ཕྱུང་ངོ་། །ཞེས་དྲང་ངོ་།། 
གང་གིས་ན། རྒྱུད་ཀྱི་སྙོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ 
ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ཅན་རིག་མ་དང་མཉམ་པར་སྩྱར་བ་དེས་སོ། །ཅི་ཞིག་མཛད་ནས་ན། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གྲུབ་པ་གདོན་མི་ཟ་བའི་མཆོག་དམ་ཚིག་འབྱུང་བ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེའོ། །འདི་ལ་དྲང་ངེས་གཉིས་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གྲུབ་པ་ 
གདོན་མི་ཟ་བའི་མཆོག་དམ་ཚིག་འབྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་ནི་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཡིན་ལ། དེས་བྱ་བསྒྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་གདུལ་བྱའི་བསམ་པ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ལས་མི་འདའ་བས་ན་དམ་ཚིག་དང་། ཐ་མལ་གྱི་རྟོག་པས་མི་ 
ྱེདཔསརྡ་ར་སེད་ལདམགས་པའི་ཏངང་འཛིན་ནི་དྲ་དོན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅར་ཀྱ་གྲུབ 
པ་གདོན་མི་ཐ་བའི་དམ་ཚིག་འབྱུང་བ་རྡོ་རྗེནི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ཡིན་ལ། དེས་མཚན་མ་མེད་པའི་འབྲས་བུ་ 
སྟར་བརབྱེད་པས་ན་མཆོག་དང་། གཉིས་སྣངགི་མ་ཕྱེད་པནརྡྗེྟེལདམིགས་པའིཏངངེའཛིན་ 
ངེས་དོན་ཡིན་ནོ། །གང་བྱུང་ན། དམ་ཚིག་འགུགས་པ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་རིགས་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་ 
གྲུབ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་སྔགས་སྙིང་པོའི་སྙིང་པོ་འོག་ནས་འཆད་པ་འདི་ཕྱུང་ངོ་།། 
འདི་ལ་དྲང་ངེས་གཉིས་ལས། དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེའི་བསྒོམ་བཟླས་ལ་བརྟེན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཕྲག་དོག་གི་ 
དབང་གིས་དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་ཉེས་པ་རྣམས་འགུགས་པ་སྟེ་སེལ་བར་བྱེད་པ་ནི། དམ་ཚིག་འགུག་པ་སྟེ་ 





114 ལེའུ་དང་པོ། 





དྲང་དོན་དང་། དམ་ཚིག་ནི་ཁམས་ཕྲ་བ་རླུང་ཡིན་ལ། རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་བྱང་སེམས་ 
ནོར་བུའི་རྩེའི་བར་དུ་བཀུག་སྟེ་མི་འཕོ་བར་བཟུང་བ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བ་ཆེན་ཕོས་སྟོང་པ་ངེས་པའི་བདེ་སྟོང་ 
དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་བ་ནི་དམ་ཚིག་འགུག་པ་སྟེ་ངེས་དོན་ནོ། །དེ་ཡང་གང་ཡིན་སྙམ་ན། བྲཛྙཱདྡྲིཀ་ཅེས་ 
སོ། །འདི་ལ་དྲང་ངེས་གཉིས་ལས། པྲཛྙཱ་ནི་ཤེས་རབ། ངྡིཀ་ནི་འཛིན་པའམ་འཆང་བ་སྟེ་ཆོས་རབ་ཏུ་ 
རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་འཛིན་པ་ནི་ཤེས་རབ་འཆང་བ་སྟེ་དྲང་དོན་དང་། ཤེས་རབ་ནི་ 
ཀུནྟ་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིན་ལ། དེ་ནོར་བུའི་རྩེའི་བར་དུ་ཕབ་སྟེ་རླུང་སྟོབས་ཀྱིས་མི་འཕོ་བར་ 
འཛིན་ནུས་པ་ནི་ཤེས་རབ་འཆང་སྟེ་ངེས་དོན་ནོ། །དོན་གྲུབ་འདི་ཕྱུང་མ་ཐག་ཏུ་བཞུགས་སོ། །གང་ལས་ 
བསྐྱེད་དེ་གང་དུ་བཞུགས་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ 
ཐུགས་ཀྱི་རིག་པའི་སྐྱེས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དེ་ཉིད་ལས་སྦྱོར་བ་སྟེ་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་ཀྱི་རྩ་ཞལ་ལྗང་ཁུ་གཡས་ 
ཞལ་ནག་པོ་གཡོན་ཞལ་དཀར་པོའི་ཚུལ་དུ་གནས་པའི་དོན་གྲུབ་ཀྱི་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཕྱིར་སྤྲོས་མཛད་པ་ 
མཛད་ནས་སྐར་བྱོན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་ 
བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དེའི་བྱང་ཕྱོགས་སུ་དེ་ལ་ཞལ་ཕྱོགས་ཏེ་བཞུགས་སོ།། 
གཉིས་པ་(ོན་བསྡུ་བ་)ནི། 


ཅ་ཁར། ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་འདོད་ཆགས་དང་། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དམ་ཚིག་སྟེ། །རིགས་ 
ལྔར་གཏོགས་པ་འདི་རྣམས་ཀྱིས། །འདོད་དང་ཐར་པ་རབ་སྒྲུབ་པའོ།། 


ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་འདོད་ཆགས་དང་། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞི་བྱུང་། དོན་ནི། ཞེ་སྡང་མི་ 
བསྐྱོད་པ། གཏི་མུག་རྣམ་སྣང་། འདོད་ཆགས་འོད་དཔག་མེད། ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། 
དམ་ཚིག་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་སྟེ་རིགས་ལྔ་དང་རིགས་ལྔར་གཏོགས་པའི་ལྷ་འདི་རྣམས་ཀྱིས་རང་སྒོམ་པ་པོའི་ 
གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་ཐར་པ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་དང་། འདོད་ཡུལ་གྱི་ཐར་པ་རབ་ཏུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ནི་དྲང་ 
དོན་དང་། ཞེ་སྡང་མི་བསྐྱོད་པ། གཏི་མུག་རྣམ་སྣང་། འདོད་ཆགས་འོད་དཔག་མེད། ཡིད་བཞིན་ 
ནོར་བུ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། དམ་ཚིག་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་སྟེ། རིགས་ལྔའི་སྒྲས་བསྟན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་ 


ཡུམ་བཞི་སྤྲལ་པ་ལ་སོ་སོར་བཤད་པ། 115 


ལྡན་པའི་རྫོགས་རིམ་པའི་སྒྲུབ་པ་པོས་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་ཕུང་པོ་ལྔའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་བྱང་ 





ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞུ་བ་ནོར་བུའི་རྩེའི་བར་དུ་ཕབ་ནས་མི་འཕོ་བར་བཟུང་བ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོས་ཕུང་ 
པའི་དཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་མཐར་ཐུག་པའི་འདོད་ཡུལ་གྱི་ཐར་པ་རབ་ཏུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ནི་ངེས་དོན་ཡིན་ཏེ། 
ལུང་སྟོན་ལས། ཕུང་པོ་འདི་དག་སངས་རྒྱས་ཏེ། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རྐྱེན་དུ་འབྱུང་། །གཉིས་མེད་ 
དེ་བཞིན་ཉིད་སྦྱོར་བ། །དེ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་ཞེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་(ཡུམ་བཞི་སྦྲུལ་པ་)ལ། སོ་སོར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་སོ་ 
སོར་བཤད་པ)ནི། 


རྩ་ཁར། དེ་ནས་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཛིན། རྗེས་ 
སུ་མཉེས་པར་བྱེད་པའི་དམ་ཚིག་ཅེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས། རྡོ་རྗེ་འཛིན་ཐམས་ 
ད་ཀྱི་བཙནམའིམཆགའདི།ཉིད་ཀྱི་སུ་དངགསུངདང་ཐུགསརྡོྗེ་ལཕྱངང་།།དཁརཏི།དེ་ནས་ 
འདི་ཕྱུང་མ་ཐག་ཏུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་ 
རིག་པའི་སྐྱེས་བུ་དེ་ཉིད། བུད་མེད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་པར་གྱུར་ཏེ། ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་གྲུར་བཞུགས་སོ། ། 
དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད། རྗེས་སུ་མཉེས་པར་བྱེད་པའི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཙུན་མོའི་མཆོག་འདི། ཉིད་ 
ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་ཕྱུང་ངོ་། །མོ་ཧ་ར་ཏི། དེ་ནས་འདི་ཕྱུང་མ་ཐག་ཏུ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་རིག་པའི་སྐྱེས་བུ་དེ་ཉིད། བུད་ 
མེད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་པར་གྱུར་ཏེ། ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་གྲར་བཞུགས་སོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་འདད་ཆགས་འཛིནཔ། རྗེསསུ་ཆགས་པ་བྱེདའིརོ་ར་ཞེས་བ་བའིཏང་ང་འཛིན 
ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདོད་ཆགས་འཛིན་པའི་བཅུན་མོའི་མཆོག་ 
འདི། ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་ཕྱུང་ངོ་། །རཱ་ག་ར་ཏི། དེ་ནས་འདི་ཕྱུང་མ་ཐག་ཏུ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅང་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་རིག་པའི་སྐྱེས་བུ་དེ་ཉིད། 


116 ལེའུ་དང་པོ། 





བུད་མེད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་པར་གྱུར་ཏེ། ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་གྲར་བཞུགས་སོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་སླུ་བ་རྡོརྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་ 
པར་ཞུགས་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཤེས་རབ་འཆང་བའི་བཙུན་མོའི་མཆོག་འདི། ཉིད་ 
ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་ཕྱུང་ངོ་། །བཛྲ་ར་ཏི། དེ་ནས་འདི་ཕྱུང་མ་ཐག་ཏུ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་རིག་པའི་སྐྱེས་བུ་དེ་ཉིད། བུད་མེད་ 
ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་པར་གྱུར་ཏེ། བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་གྲར་བཞུགས་སོ།། 
དེ་ནས་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཏད་རྱི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ཞེས་པ་ནས། བྱང་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་གྲྭར་བཞུགས་སོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས་སོ། །དོན་ནི། རིགས་ལྔ་སྤྲུལ་པ་དེ་ནས་རིགས་ 
ལྔ་པོ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཡུམ་བཞི་སྤྲུལ་པའི་དེའི་ལོངས་སྤྱོད་བྱར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་དུ་ཕྱུང་ངོ་། །ཞེས་དྲང་ངོ་། ། 
གང་གིས་ན་རྒྱུད་ཀྱི་སྙོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ཅན་རིག་མ་དང་ 
མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་དེས་སོ། །ཅི་ཞིག་མཛད་ནས་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཏད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ 
མི་བསྐྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བས་རྗེས་སུ་མཉེས་པར་བྱེད་པའི་དམ་ཚིག མཱ་མ་ཀཱི་ལ་དམིགས་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས་སོ། །གང་ན་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བརུན་མོའི་ 
མཆོག་མཱ་མ་ཀྲི་འདི་ཕྱུང་ངོ་། །དེ་གང་ཡིན་སྙམ་ན། དཱེ་ཉར་ཏི་ཅེས་སོ། །འདི་ལ་དྲང་ངེས་གཉིས་ལས། 
དེ།༣ནི་ཞེ་སྡང་། ར་ཏི་ནི་དགའ་མ་སྟེ། ཞེ་སྡང་རྣམ་པར་དག་པ་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་དགའ་བས་ན་ཞེ་སྡང་དགའ་ 
མ་སྟེ་དྲང་དོན་དང་། ཞེ་སྡང་རྣམ་པར་དག་པ་ཡང་དག་པའི་མཐའ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལ་དགའ་བས་ན་ཞེ་ 
སྡང་དགའ་མ་སྟེ་ངེས་དོན་ནོ། །མཱ་མ་ཀཱི་འདི་ཕྱུང་མ་ཐག་ཏུ་བཞུགས་སོ། །གང་ལས་བསྐྱེད་དེ་གང་དུ་ 
བཞུགས་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོརྗེ 
རིག་པའི་སྐྱེས་བུརྡོ་རྗེ་འཆང་དེ་ཉིད་བུད་མེད་མཱ་མ་ཀཱིའི་གཟུགས་འཛིན་པར་གྱུར་ཏེ། བདེན་བྲལ་གྱི་གྲར་ 
བཞུགས་སོ། །མཱ་མ་ཀི་ཕྱུངབ་དེ་ནས་ཕྱུང་ངོ་། །ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་གིས་ཕྱུང་ན། རྒྱུད་ཀྱི་སྟོན་པ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་སྒུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ཅན་རིག་མ་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་དེས་ཕྱུང་ངོ་།། 
ཅིཞག་མཛད་ནས་ཕྱུངན། དེ་བཞིན་གཤེགསཔ་རྣམསྣངཐམས་ཅད་ལྷན་སྐྱེསཀབདེ་བསརྗེསསུམཉེས་ 
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པར་བྱེད་པའི་རྡོ་རྗེ་སྤྱན་མ་ལ་དམིགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས་ཕྱུང་ངོ་། །གང་ཕྱུང་ན། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཙུན་མོའི་མཆོག་སྤྱན་མ་འདི་ཕྱུང་ངོ་། །དེ་གང་ཡིན་སྙམ་ན། མོ་ཧ་ 
ར་ཏི་ཅེས་སོ། །འདི་ལ་དྲང་ངེས་གཉིས་ལས། མོ་ཧ་ནི་གཉི་མུག ར་ཏི་ནི་དགའ་མ་སྟེ། གཏི་མུག་རྣམ་ 
པར་དག་པའི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་དགའ་བས་ན་གཏི་མུག་དགའ་མ་སྟེ་དྲང་དོན་དང་། གཏི་མུག་རྣམ་ 
པར་དག་པ་ཡང་དག་པའི་མཐའ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལ་དགའ་བས་ན་གཏི་མུག་དགའ་མ་སྟེ་ངེས་དོན་ནོ། ། 
སྤྱན་མ་འདི་ཕྱུང་མ་ཐག་ཏུ་བཞུགས་སོ།། 

གང་ལས་བསྐྱེད་དེ་གང་དུ་བཞུགས་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗའི་བདག་པོ་རིག་པའི་སྐྱེས་བུརྡོརྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་བུད་མེད་སྤྱན་མའི་ 
གཟུགས་འཛིན་པར་གྱུར་ཏེ་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་གྲུར་བཞུགས་སོ། །སྤྱན་མ་ཕྱུང་བ་དེ་ནས་ཕྱུང་ངོ་། །ཞེས་དྲང་ 
ངོ། །གང་གིས་ན། རྒྱུད་ཀྱི་སྙོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་ 
དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ཅན་རིག་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱར་བ་དེས་སོ། །ཅི་ཞིག་མཛད་ནས་ན། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་འཛིན་པ་འོད་དཔག་མེད་དེ་ལ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ 
བདེ་བས་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་སྟེ་མཉེས་པར་བྱེད་པའི་རྡོ་རྗེ་གོས་དཀར་མོ་ལ་དམིགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
སྙམས་པར་ཞུགས་པ་དེའོ། །གང་ཕྱུངན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིའདོད་ཆགས་རྣམ་པར་ 
དག་པ་འཛིན་པ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་བཙུན་མོའི་མཆོག་གོས་དཀར་མོ་འདིའོ། །དེ་གང་ཡིན་ན། རཱ་ག་ར་ཏི་ 
སྟེ། འདི་ལ་དྲང་ངེས་གཉིས་ལས། རཱ་ག་ནི་འདོད་ཆགས། ར་ཏི་ནི་དགའ་མ་སྟེ་འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་ 
དག་པ་འོད་དཔག་མེད་ལ་དགའ་བས་ན་འདོད་ཆགས་དགའ་མ་སྟེ་དྲང་དོན་དང་། འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་ 
དག་པ་ཡང་དག་པའི་མཐའ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལ་དགའ་བས་ན་འདོད་ཆགས་དགའ་མ་སྟེ་ངེས་དོན་ནོ། ། 
གོས་དཀར་མོ་འདི་ཕྱུང་མ་ཐག་ཏུ་བཞུགས་སོ། །གང་ལས་བསྐྱེད་དེ་གང་དུ་བཞུགས་ན། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་རིག་པའི་སྐྱེས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དེ་ཉིད་ 
བུད་མེད་གོས་དཀར་མོའི་གཟུགས་འཛིན་པར་གྱུར་ཏེ་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་གྲུར་བཞུགས་སོ། །གོས་དཀར་མོ་ཕྱུང་ 
བ་དེ་ནས་ཕྱུང་ངོ་། །ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་གིས་ན། རྒྱུད་ཀྱི་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐུ་དང་གསུང་དང་ 
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ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ཅན་རིག་མ་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་དེས་སོ། །ཅི་ཞིག་མཛད་ནས་ན། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་བསླུ་བ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ 
ཞུགས་ཏེའོ། །འདི་ལ་ཚུལ་བཞི་ལས། འཆི་བ་འོད་གསལ་ལས་བྱུང་བ་བཞིན་དུ་འཆི་བ་འོད་གསལ་དུ་ 
གཤེགས་པའི་ཐ་མལ་པའི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཏེ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྐད་ཅིག་གིས་འཇིག་ཅིང་ཡིད་ 
བརྟན་དུ་མི་རུང་བ་ནི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་བསླུ་བ་སྟེ་ཡི་གེའི་དོན་དང་། ཐ་མལ་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
ཏེ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་སྣང་བའི་སྣང་ཚུལ་ 
དང་གནས་ཚུལ་མི་མཐུན་པ་ནི། སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་བསླུ་བསྭེ་སྤྱི་དོན་དང་། སྐུ་སྣང་བ། གསུང་ 
མཆེད་པ། ཐུགས་ཉེར་ཐོབ་བཞོན་པའི་རླུང་དང་བཅས་པ་དཔེའི་འོད་གསལ་དུ་ཐིམ་སྟེ་མི་སྣང་བར་གྱུར་པ་ 
ནི། སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་བསླུ་བ་སྟེ་སྦས་པའི་དོན་དང་། སྒྱུ་ལུས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཏེ། ལུས་ 
ངག་ཡིད་གསུམ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དུ་འཇའ་ཡལ་བ་ལྟར་ཐིམ་སྟེ་མི་སྣང་བར་གྱུར་པ་ནི་བསླུ་བ་དང་། དོན་ 
གྱི་འོད་གསལ་དེ། གཉིས་སྣང་གིས་མི་ཕྱེད་པས་ན་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པས་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་དམིགས་ པ་ནི། 
སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་བསླུ་བ་སྟེ་མཐར་ཐུག་པའོ། །གང་ཕྱུང་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དོན་ཡོད་གྲུབ་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཤེས་རབ་འཆང་བའི་བཅུན་མོའི་མཆོག་སྒྲོལ་མ་འདི་ཕྱུང་ངོ་། །དེ་གང་ཡིན་སྙམ་ན། བཛྲ་ 
ར་ཏིཅསསོ། །འདི་ལ་དྲང་ངསགཉིས་ལས། བཛྲན་རོ་རྗ།རཏི་ནི་དགའ་མ་སྟེ།རྡར་དོནཡད་གྲུབ 
པ་ལ་དགའ་བསན་རྡོ་རྗེ་དགའ་མ་སྟེ་དྲང་དོན་དང་། གཉིས་སྣང་གིས་མི་ཕྱེད་པས་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལ་ 
དགའ་བས་ན་རྡོ་རྗེ་དགའ་མ་སྟེ་ངེས་དོན་ནོ། །སྒྲོལ་མ་འདི་ཕྱུང་མ་ཐག་ཏུ་བཞུགས་སོ། །གང་ལས་བསྐྱེད་ 
དེ་གང་དུ་བཞུགས་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་ 
རིག་པའི་སྐྱེས་བུ་རྡོ་ ་འཆང་དེ་ཉིད་བུད་མེད་སྒྲོལ་མའི་གཟུགས་འཛིན་པར་གྱུར་ཏེ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་གྲར་ 
བཞུགས་སོ།། 
གཉིས་པ་འདོན་བསྡུ་བ་)ནི། 


ཅ་ཁར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཙུན་མོའི་མཆོག་དམ་ཚིག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
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པའོ།། 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཙུན་མོའི་མཆོག་དམ་ཚིག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས། དོན་ནི། སྨྱན་མ། མཱ་མ་ཀྲི། གོས་དཀར་མོ། སྒྲོལ་མ་དང་བཞི་པོ་དེ་རིགས་ལྔ་དང་སྙོམས་ 
པར་ཞུགས་པས་རིགས་ལཱའི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་བདེ་ཆེན་བསྐྱེད་པར་མཛད་པས་ན་བཙུན་མོའི་མཆོག་འདོད་པའི་ 
དབང་ཕྱུག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། །འོ་ན། རིགས་ལྔ་ཡོད་པ་ལ་ཡུམ་བཞི་ལས་མ་བྱུང་བས་ཡུམ་གཅིག་ 
ད་པའིསོན་དུའགྱུར་རོ་ཞེན།དེའིསྱོནམདདེ། མཱམ་ཀིདེའིྡོ་རྗིརགསདངརནཔོཆེའི་རིགས 
གཉིས་འཛིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། སྐབས་གཞན་དུ་སྤྱན་མ་ཐོག་མར་འབྱུང་བར་བཤད་པ་དང་། འདིར་མཱ་མ་ 
ཀཱི་ཐོག་མར་འབྱུང་བར་བཤད་པ་གཉིས་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། རིགས་ལྔའི་ནང་ནས་མི་བསྐྱོད་པ་ 
དང་པོར་འབྱུང་བས། དེའི་རིམ་པ་དང་མཐུན་པར་ཡུམ་བཞིའི་ནང་ནས་མཱ་མ་ཀྭི་དང་པོར་འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འབྲས་བུའི་སྐབས་དང་། རིམ་པ་གསུམ་པ་དང་། ཟུང་འཇུག་གི་སྐབས་སུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་དངོས་ 
ཀྱི་སྤྱན་སོགས་ཡུམ་བཞི་དང་སྦྱོར་བ་ཡིན་ལ། བསྐྱེད་རིམ་པ་དང་དབེན་པ་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ་མོས་པ་ 
ཡིད་བྱེད་ཀྱི་སྤྱན་སོགས་ལྷ་མོ་བཞི་དང་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ།། 

གསུམ་པ་ཊཁྲོ་བོ་བཞི་སྤྲུལ་པ་)ལ། སོ་སོར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་(སོ་ 
སོར་བཤད་པ་)ནི། 

རྱ་བར། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་ཞེས་བྱ་ 
བའྲི་བོབོ་ཆེན་པོ་འདི། ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་ཕྱུང་ངོ་། །ཡ་མཱནྟ་ཀྲིད། དེ་ནས་འདི་ 
ཕྱུང་མ་ཐག་ཏུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་རིག་ 
པའི་སྱེས་བུ་དཉད།དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་བསྙེངས་པར་བྱེད་པའི་ཚུལདུཤར་ཕྱོགསཀྱིསྒར 
བཞུགས་སོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅངད་ཀྱི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་རྡོ་རྗེ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
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བྱིནགྱིས་རློབ་པའི་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་འདི། ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་ཕྱུང་ངོ་། །པྲ་ཛྙཱརྟ་ཀྲིད། 
དེ་ནས་འདི་ཕྱུང་མ་ཐག་ཏུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ 
ཐུགས་ཀྱི་རིག་པའི་སྐྱེས་བུ་དེ་ཉིད། རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་བསྙེངས་པའི་ཚུལ་དུ། ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོར་བཞུགས་ 
སོ། །དེ་ནས་ ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་རིན་པོ་ཆེ་འབྱུང་གནས་རྡོ་རྗེ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདོད་ཆགས་འཆང་ 
འི་དཀིལའཁརབྱན་གྱསརློབཔ་ཞས་བབི་ཁོ་བོ་ཆནཔོ་འདི། ཉད་ཀྱི་སུ་དངགསུང་དང་ཐུགས་རྡར 
ལས་ཕྱུང་ངོ་། །པད་མཱནྟ་ཀྲིད། དེ་ནས་འདི་ཕྱུང་མ་ཐག་ཏུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་རིག་པའི་སྐྱེས་བུ་དེ་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་ 
གི་ཚུལ་དུ། ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐོར་བཞུགས་སོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཁྲོ་བོ་ཆེན་ 
པོ་འདི། ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་ཕྱུང་ངོ་། །བིགྣྷནྟ་ཀྲཏ། དེ་ནས་འདི་ཕྱུང་མ་ཐག་ཏུ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་རིག་པའི་སྐྱེས་བུ་དེ་ཉིད། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ། བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོར་བཞུགས་སོ།། 


དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཞེས་པ་ནས། བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོར་བཞུགས་ 
སོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། དོན་ནི། ཡུམ་བཞི་སྤྲུལ་པ་དེ་ནས་ཕྱུང་ངོ་། །ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་ 
གིས་ན། རྒྱུད་ཀྱི་སྙོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ཅན་རིག་མ་དང་ 
མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །ཅི་ཞིག་མཛད་ནས་ན། འཁོར་ལོ་ཕྱག་མཚན་དུ་འཛིན་པའི་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་རིགས་བདག་ཏུ་བཞུགས་པའི་ཁྲོ་བོ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལ་དམིགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས་སོ། །གང་ཕྱུང་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་དེའི་རིགས་ 
ཅན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་དང་སྒྲུབ་པ་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས་པ་སྟེ། བགེགས་ཀྱི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་བཟློག་ 
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དྲང་ངེས་གཉིས་ལས། ཡ་མན་ནི་གཤིན་རྗེ། ཏ་ཀྲིཏ་ནི་མཐར་བྱེད་དེ། གཤིན་རྗེས་མཚོན་པའི་ངན་སོང་ 
གསུམ་དུ་འཁྲིད་པར་བྱེད་པའི་ལས་སྒྲིབ་རྣམས་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་འཇིགས་པར་བྱེད་པས་ 
ན་གཤིནརྗེམཐརབེདདེ་དྲང་དན་དང་། གཤིནརྗེནི་མརགཔ་ཉེརཐོབཡིན་ལ། དེས་མཚོན་པའི་སྣང་ 
མཆད་གཉིས་དང་བཅས་པདྲོན་གི་ོདགསལ་དུའཇིག་པར་བྱེད་པས་ན་གཤན་རྗ་མཐར་བེད་ད་ངེསཔའ་དོན་ 
ནོ། །གཤིན་རྗེ་གཤེད་འདི་ཕྱུང་མ་ཐག་ཏུ་བཞུགས་སོ།། 
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གསལ་དུ་གཤེགས་པས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྟེ་བགེགས་ཐམས་ཅད་བསྙེངས་པར་ཏེ་སྐྲག་པར་བྱེད་པའི་ 
་ོ་ཆནཔོ་གཤིནརེགདཀི་ཚུལདུ་ཤརཕྱགསཀི་སོརབཞུགས་སོ། །གཤིནརྗ་གཤད་ཕྱུངབ་ད་ནས་ 
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རྡོརྗེའི་རང་བཞིན་ཅན་རིག་མ་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །ཅི་ཞིག་མཛད་ནས་ན། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས་ 
སོ། །འདི་ལ་དྲང་ངེས་གཉིས་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ནི་རིན་ཆེན་ 
འབྱུང་ལྡན་ཡིན་ལ། དེ་རིགས་བདག་ཏུ་བཞུགས་པའི་ཁྲོ་བོ་ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད་ལ་དམིགས་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ནི་དྲང་དོན་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ 
པནི་དོན་གི་འོདགསལདང་དེ་གཉིས་སྣངགིས་མི་ཕྱེད་པསན་རྡོ་རྗེ།དེལ་མིགས་པའི་ིང་ངེའཛིན་ལ་ 
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བྱེད་པའི་ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད་འདིའོ། །དེ་གང་ཡིན་ན། པྲཛྙཱན་ཀྲིད་ཅེས་སོ། །འདི་ལ་དྲང་ངེས་གཉིས་ 
ལས། ཕཱྡཱ་ིཤེས་རབ། ཏ་ཀྲདནིམཐརབྱེད་ད་དེཁོན་ཉདརྟོགསཔའི་ཤེསརབ་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་ 
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ཀྱི་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ཅན་རིག་མ་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་ 
པ་དེས་སོ། །ཅི་ཞིག་མཛད་ནས་ཕྱུང་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅང་ཀྱི་ཆོས་རིན་པོ་ཆེའི་འབྱུང་གནས་ 
རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས་སོ། །འདི་ལ་དྲང་ངེས་གཉིས་ལས། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་རིན་པོ་ཆེ་ནི་འོད་དཔག་མེད་ཡིན་ལ། དེ་འབྱུང་གནས་སུ་བྱས་པའི་རྡོ་རྗ་རྟ 
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ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་རིན་པོ་ཆེ་ནི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ཡིན་ལ། དེ་འབྱུང་གནས་སུ་བྱས་པའི་རྡོ་རྗེ་རྟ་མགྲིན་གྱི་ 
ཟུངའཇག་གིསྐུཕགརྱ་ཆན་པོ་ལདམགས་པའིཏང་ངེའཛནནི་ངེསདོན་ནོ། །གངཕྱུངན། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་འཆང་བ་འོད་དཔག་མེད་དང་། དེའི་རིགས་ཅན་ 
གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་དང་བསྒྲུབ་པ་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས་པ་སྟེ་བགེགས་ཀྱི་གནོད་པ་བཟློག་པར་བྱེད་པའི་ཁྲོ་བོ་ 
ཆེན་པོ་རྟ་མགྲིན་འདིའོ། །དེ་གང་ཡིན་ན། པདྨནྟ་ཀྲིད་ཅེས་སོ། །འདི་ལ་དྲང་ངེས་གཉིས་ལས། པདྨ་ 
མཐར་བྱེད་ཅེས་པ་སྟེ། པདྨ་ཆུས་མ་གོས་པ་ལྟར། རྟམགྲིནགྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་སྒྲུབ་པ་པོ་ཉོན་མོངས་པས་ 
མི་གོས་པས་ན་པདྨ་མཐར་བྱེད་དེ་དྲང་དོན་དང་། པདྨ་ནི་ཕྱག་རྒྱའི་པདྨ་ཡིན་ལ། མཐར་བྱེད་ནི། དེའི་ནང་ 
དུ་ཡབ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་བཅུག་པ་སྟེ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་བདེ་བས་སྟོང་པ་ངེས་པའི་བདེ་སྟོང་སྦྱོར་བ་ནི་པདྨ་མཐར་ 
བྱེད་དེ་ངེས་པའི་དོན་ནོ། །རྟ་མགྲིན་འདི་ཕྱུང་མ་ཐག་ཏུ་བཞུགས་པར་གྱུར་ཏོ། །གང་ལས་བསྐྱེད་དེ་གང་ 
དྲུ་བཞུགས་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་རིག་ 
འི་སེསབུརྡྗེང་དཉདཀྱིས་སྐྱེདཔི་ཁོ་བོ་ཆནཔ་ར་མགྲིནའད་དེབཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
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ཀྱི་གསུང་རྡོ་རྗེ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོར་བཞུགས་སོ། །རྟ་མགྲིན་ཕྱུང་བ་དེ་ 
ནས་ཕྱུང་ངོ་། །ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་གིས་ན། རྒྱུད་ཀྱི་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ 
རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ཅན་རིག་མ་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་དེས་སོ། །ཅི་ཞིག་མཛད་ནས་ན། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅངད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ 
ནས་སོ། །འདི་ལ་དྲང་ངེས་གཉིས་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ 
ྡ་རྗའི་རང་བཞིན་ཅན་ནི་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཡིན་ལ། དེ་རིགས་བདག་ཏུ་བཞུགས་པའི་རྡོ་རྗེབདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་ 
ལ་དམིགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དྲང་དོན་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ 
རྡརྗེནི་དོན་གི་འདགསལ་ཡིནལ། དེགཉིས་སྣང་གི་མིཕྱེདཔསནརྡ་རེ་དང། དེ་ལ་དམགས་པའིཏངརེ་ 
འཛིན་ནི་ངེས་དོན་ནོ། །གང་ཕྱུང་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ 
རང་བཞིན་ཅན་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་དང་དེའི་རིགས་ཅན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་དང་སྒྲུབ་པ་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས་ 
པ་སྟེ་བགེགས་ཀྱི་གནོད་པ་བཟློག་པ་བྱེད་པའི་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་འདི་ཕྱུང་ངོ་། །དེ་གང་ཡིན་ན། 
བིྦྷན་ཏ་ཀྲིད་ཅེས་སོ། །འདི་ལ་དྲང་ངེས་གཉིས་ལས། བིསྷཱན་ནི་བགེགས། ཏ་ཀྲིད་ནི། མཐར་བྱེད་དེ། 
བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་བགེགས་རྣམས་འཇིག་པར་བྱེད་པས་ན་བགེགས་མཐའ་བྱེད་དེ་དྲང་དོན་ 
དང། བགེགས་ནི་ལུས་ཀྱི་འབྱུང་བ་འཕེལ་འགྲིབས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་གནོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་རླུང་གི་རྣལ་ 
འབྱོར་གྱི་སྙོབས་ཀྱིས་དྲངས་པའི་བདེ་ཆེན་གྱིས་འཇིགས་པར་བྱེད་པས་ན་བགེགས་མཐར་བྱེད་སྟེ་ངེས་དོན་ 
ནོ། །ཁློ་བོ་ཆེན་པོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་འདི་ཕྱུང་མ་ཐག་ཏུ་བཞུགས་སོ། །གང་ལས་བསྐྱེད་དེ་གང་དུ་བཞུགས་ 
ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་རིག་པའི་སྐྱེས་བུ་ 
ྡ་རྗེ་འཆངདཉིདཀིས་བསྐྱེདཔའ་ོོབདུད་རྩིའཁྱིལཔད་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅང་ཀྱ་སུ་དང 
གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ཅན་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་རིགས་ཅན་གྱི་ཚུལ་དུ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོར་ 
བཞུགས་སོ།། 
གཉིས་པ་(དོན་བསྡུ་བ་)ནི། 
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ཆ་ཤར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་མཉེས་པར་བྱེད་པ་ 
དང། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་རྣམས་སོ།། 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞེས་པ་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
སོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། དོན་ནི། སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་རིགས་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་མཉེས་པར་བྱེད་པའི་ཆེད་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་དང་བསྒྲུབ་པ་ལ་བསྙེངས་པ་སྟེ་ 
བགེགས་ཀྱི་གནོད་པ་བཟློག་པར་བྱེད་པ་ལས་མི་འདའ་བས་ན་དམ་ཚིག་སྟེ་དེ་ལ་སེམས་དཔའི་ཁྲོ་བོ་བཞི་པོ་ 


༢ 


རྣམས་སོ།། 

གཉིས་པ་(ལྷ་ལྷག་མ་ཁ་བསྐང་བ)ཞི། ཕྱུང་བའི་ལྷ་བཅུ་གསུམ་པོ་དེའི་སྟེངདུ་རྡོརྗེ་མ་ལྔ་དབུས་དང་ 
རིམ་པ་གཉིས་པའི་གྲྭ་བཞིར་འགོད། སེམས་དཔའ་བརྒྱད་སྒོ་བཞིའི་གཡས་གཡོན་དུ་འགོད་ཁྲོ་བོ་དྲུག་ཕྱིའི་ 
མཚམས་བཞི་དང་སྟེང་འོག་ཏུ་འགོད་པར་བྱེད་པ་དང་། དེ་དག་གི་གདན་དང་བཞུགས་ཚུལ་དང་སྐུ་མདོག་ 
ཕྱག་མཚན་ཞལ་ཕྱག་གི་གྲངས་ལ་སོགས་པ་ནི་མདོར་བྱས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། །འདུས་པའི་ཕྱུང་དཀྱིལ་གྱི་ 
སྐབས་འདིར་ལྷ་སོ་གཉིས་ཚང་བར་མི་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་སྙམ་ན། དེའི་ལན་ལ། སྒྲོན་གསལ་ 
འགོས་འགྱུར་ལས། ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་ཇི་ལྟ་བ་ཉིད་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གཞན་དག་ 
ཏུ་རྫོགས་པར་མ་གསུངས་པ་ནི་སློབ་དཔོན་མེད་པར་འཇུག་པར་མ་གྱུར་ཅིག་སྙམ་དུ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་གསུངས་ལ། ཆག་འགྱུར་ལ་ཡང་དེ་དང་མཐུན་པར་གསུངས་སོ། །འདིའི་དོན་ལ་ཁ་ཅིག སྒྲོན་ 
གསལ་ལས་གཞན་འདུས་པ་རྩ་བའི་རྒྱུད་དུ་ལྷ་སོ་གཉིས་ཚང་བར་མ་བསྟན་པར་སྦས་པ་འདི་ལ་གསུམ་ལས། 
སྐབས་གཞན་དུ་སྦས་པ་དང་། རྟོག་པ་གཞན་དུ་སྦས་པ་དང་། རྒྱུད་གཞན་དུ་སྦས་པ་དང་གསུམ་མོ། ། 
དང་པོ་(སྐབས་གཞན་དུ་སྦས་པ་)ནི། སེམས་དཔའ་བརྒྱད། རྡོ་རྗེ་མ་ལྔ་གླེང་གཞིའི་སྐབས་སུ་བསྟན་པ་དང་། 
གཉིས་པ་ཞོག་པ་གཞན་དུ་སྦས་པ)ནི། ཁྲོ་བོ་དྲུག་ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པར་བསྟན་པ་དང་། གསུམ་པ་(རྒྱུད 
གཞན་དུ་སྦས་པ་)ནི། བཤད་རྒྱུད་རྡོརྗེ་འཕྲེང་བར་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ལྷ་སོ་གཉིས་ཚང་བར་བསྟན་པ་ལྟ་ 
བུའོ། །ཞེས་ཟེར་བ་མི་རིགས་ཏེ། གཞུང་དེ་དང་དེར་ལྷ་དེ་དང་དེ་གསལ་བར་བསྟན་པ་གང་ཞིག གཞུང་ 
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དེ་དང་དེར་ལྷ་དེ་དང་དེ་གསལ་བར་བསྟན་པ་དག་སྦས་ནས་བསྟན་པ་གཉིས་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག 
འདུས་པ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས་གཞན་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་རྒྱུད་དུ་ལྷ་གྲངས་ཚང་བར་མ་བསྟན་པ་ལྟར་དུ། 
འདུས་པ་རྩ་བའི་རྒྱུད་དུའང་ལྷ་གྲངས་ཚང་བར་མ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་བ་མི་རིགས་ཏེ། འཁོར་ལོ་ 
བདེ་མཆོག་གི་རྒྱུད་དུ་ལྷ་གྲངས་རེ་གཉིས་ཚང་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། འདུས་པ་རྩ་བའི་རྒྱུད་དུའང་གླེང་ 
གཞིའི་སྐབས་སུ་ལྷ་ཉེར་གཉིས་དང་། ལྷ་བཅུ་གསུམ་ཕྱུང་བའི་སྐབས་སུཁྲོ་བོ་བཞི་དང་། ལེའུ་བཅུ་གསུམ་ 
པར་ཁྲོ་བོ་དྲུག་སྟེ་ལྷ་སོ་གཉིས་ཚང་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ནི། སྒྲོན་གསལ་པ་ཚབ་ཀྱི་འགྱུར་ 
ལས། སློབ་དཔོན་མེད་པར་འཇུག་པ་མི་རུང་ངོ་སྙམ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གཞན་དུ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ 
དང་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་ཚང་བར་གསུང་བ་ཁོ་ན་ལྟར་འདིར་ཡང་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ 
ལེགས་ཏེ། རྣམ་བཞག་རིམ་པར། ཇི་ལྟར་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ལྷ་སོ་གཉིས་འགོད་བྱ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ་ 
ཕྱུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ལྷ་རྣམས་འགོད་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ལྟར་མོད་ཀྱི་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས་ལྷ་རྣམས་འགོད་ 
པ་རྫོགས་པར་མ་བསྟན་པ་ནི། སློབ་དཔོན་མེད་པར་རྒྱུད་ལ་འཇུག་པར་མ་གྱུར་ཅིག་སྙམ་དུ་དགོངས་སོ།། 
ཞེས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར། དེའི་དོན་ནི། འདུས་པའི་ཕྱུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྙོན་པའི་སྐབས་ 
སུ་ལྷ་སོ་གཉིས་ཚང་བར་མི་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སློབ་དཔོན་མེད་པར་རྒྱུད་ལ་རང་གར་འཇུག་པ་དེ་ 
བཀག་ནས་འདུས་པ་རྩ་བའི་རྒྱུད་དོན་རྫོགས་པར་གོ་བ་ལ་རྩ་བཤད་སྦྱར་ནས་འཆད་ཤེས་པའི་བླ་མའི་མན་ 
ངག་ལ་རག་ལས་པར་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དུ་ཡིན་ནོ།། 





གསུམ་པ་ཊདེ་ལྟར་བྱ་དགོས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་བསྟན་པ་)ནི། ཁོ་ན་རེ། རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲ་བྷུ་ཏིས་འདུས་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་གྲངས་བཅུ་གསུམ་དུ་བཤད་པ་དང་། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱིས་ 
བཅུ་དགུར་བཤད་པ་དང་། པའྲི་ཏ་མགྲིན་པ་གསུམ་པས་འདུས་པའི་ལྷ་གྲངས་ཉེར་ལྔར་བཤད་པས། འོ་ན་ 
འདིར་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ལྷ་སོ་གཉིས་སུ་བཤད་པ་འདི་ལ་སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། འདི་ལ་ 
རིགས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དང། ལུང་གི་སྒྲུབ་བྱེད་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་ཡང་མངོན་སུམ་དང་། རྗེས་ 
དཔག་གཉིས་ལས། དང་པོ་(མངོན་སུམ་)ནི། འདུས་པའི་ལྟ་གྲངས་ལ་དཔྱོད་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཕྱིར་རྒོལ་གྱི་ངོ་ 
བོར་མངོན་སུམ་གྱིས་སྒྲུབ་མི་ནུས་པས་རྗེས་དཔག་གིས་སྒྲུབ་དགོས་ལ། དེ་ལ་ཡང་གཏན་ཚིགས་སྐྱོན་མེད་ 
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གཅིག་དགོས་པས། དེའི་ཚུལ་ནི། སྒྲོན་གསལ་ལས། ཇི་ལྟར་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ལྷ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ 
དགོད་པ་འབྱུང་བ་དེ་བཞིན་དུ། ཕྱུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཡང་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་འདྲ་སྟེ། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། ཕྱུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལའང་ཞེས་པས་ཆོས་ཅན་དེ་བསྟན། སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ 
འདྲ་སྟེ་ཞེས་པས་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་དེ་བསྟན། སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ལྷ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དགོད་པ་འབྱུང་བ་ 
དེ་བཞིན་དུ་ཞེས་པས་མཐུན་དཔེ་བསྟན་ཅིང་། རྟགས་ཐུར་ནས་ཁ་སྐོང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ 
མི་བསྐྱོད་པས་གཙོ་བོ་བྱས་པའི་འདུས་པའི་ཕྱུང་བའི་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལ་ཆོས་ཅན། ལྷ་སོ་གཉིས་ 
དགོད་བྱ་ཡིན་ཏེ། མི་བསྐྱོད་པས་གཙོ་བོ་བྱས་པའི་འདུས་པའི་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྫོགས་པར་ 
དགོད་པའི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིན། མི་བསྐྱོད་པས་གཙོ་བོ་བྱས་པའི་ 
འདུས་པའི་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྫོགས་པར་འགོད་པའི་གཞི་ཡིན་ན། ལྷ་སོ་གཉིས་དགོད་བྱ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་སྟེ། མི་བསྐྱོད་པས་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་འདུས་པའི་བརྟེན་པའི་ལྷ་རྫོགས་པར་འགོད་པའི་གཞིར་ 
གྱུར་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ངེས་པར་ལྟ་སོ་གཉིས་འགོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདུས་པའི་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
་ལྷ་སོ་གཉསདགདབྱ་ཡནཏེ། འདུསཔའི་སྐའི་དཀྱིལའཁོར་ལལྷསོ་གཉསདགོད་བྱཡིནཔའི་ཕིར 

གཉིས་པ་ལུང་གི་སྒྲུབ་བྱེད་ནི། རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་ལས། སེམས་ཀྱིས་གཞན་ནི་མི་བསམས་པར། 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་མཉན་པར་གྱིས། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལུས་འདི་ལ། །རྒྱལ་བའི་སྐུ་ནི་རིམ་བཞིན་ 
གནས། །ཞེས་པས་མདོར་བསྟན་ནས། རྒྱས་པར་འཆད་པ་ལ། དེ་ཉིད་ལས། དང་པོ་སྐུ་ཡི་རྡོ་རྗེ་ནི 
གཟུགས་ཕུང་ལ་ནི་ཡང་དག་བཞུགས། །རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་རྡོ་རྗེ་ནི། །ཚོར་བ་ཡི་ནི་ཕུང་པོར་བཞུགས། 
བཅོམ་ལྡན་གསུང་གི་རྡོརྗེ་ནི། །འདུ་ཤེས་ཀྱི་ནི་ཕུང་པོར་བཞུགས། །མཆོད་པ་ཀུན་གྱི་རྡ་རྗ་ནི། །འདུ་ 
བྱེདཀྱ་ནི་ཕུང་པོར་བཞུགས། །བཅོམ་ལྡན་ཐུགས་ཀྱི་རྡརྗེ་ནི། །རྣམ་ཤེས་ཕུང་ཕོར་ཡང་དག་བཞུགས། 
ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཡང་འ འི་ཤ་སོགས་ས་ཁམས་ལ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡུམ་སྤྱན་ 
བཞུགས་སོ། །ཟྲག་སོགས་ཆུ་ཡི་ཁམས་ལ་ནི། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡུམ་མཱ་མ་བཞུགས། །དྲོ་བ་ལ་ 
སོགས་མེ་ཁམས་ལ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡུམ་གོས་དཀར་བཞུགས། །བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་རླུང་ 
ཁམས་ལ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡུམ་སྒྲོལ་མ་བཞུགས། །དེའི་མིག་དབང་པོ་གཉིས་ལ་ནི། །དེ་བཞིན་ 
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གཤེགས་པ་ས་སྙིང་པོ། །དེ་ཡི་རྣ་བའི་དབང་གཉིས་ལ། །བདེ་གཤེགས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའོ། །དེ་ཡི་སྣ་ཡི་ 
དབང་པོ་ལ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམ་སྙིང་པོ། །དེ་ཡི་ལྕེའི་དབང་ལ་བཞུགས་པ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་འཇིག་རྟེན་དབང་། །ཁམས་བཞིའི་རང་བཞིན་གོང་བུ་ནི། །ལུས་ཞེས་བྱ་བར་གདགས་པ་ལ། སྒྲིབ་པ་ 
ཐམས་ཅད་རྣམ་སེལ་བ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེར་བཞུགས་སོ། །དེ་ཡི་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་ལ། །དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་འཇམ་དབྱངས་བཞུགས། །ལུས་ཀྱི་ཚིགསནི་ཐམས་ཅད་ལ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཀུན་ཏུ་བཟང་། །ལུས་ཀྱི་རྩ་རྒྱུས་ཐམས་ཅད་ལ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བྱམས་པའོ། །ལག་པ་གཡས་ 
པའི་རྩ་བར་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཤིན་རྗེ་གཤེད། །ལག་པ་གཡོན་པའི་རྩ་བར་ནི། །བདེ་གཤེགས་ 
གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ། །ཁ་ཡི་བདྨར་བཞུགས་པ་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྟ་མགྲིན་ནི། །གསང་བའི་ 
གནས་སུ་བཞུགས་པ་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ། །དཔུང་པ་གཡས་པར་བཞུགས་པ་ 
ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་གཡོ་བ། །དཔུང་པ་གཡོན་པར་བཞུགས་པ་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
འདོད་པའི་རྒྱལ། །པུས་མོ་གཡས་ལ་བཞུགས་པ་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དབྱིག་པ་སྔོ། པུས་མོ་ 
གཡོན་པར་བཞུགས་པ་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྙོབས་པོ་ཆེ། །རང་གི་སྤྱི་བོར་བཞུགས་པ་ནི། །དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར། །འོག་གི་རྐང་པར་བཞུགས་པ་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གནོད་ 
མཛེས་ཏེ། །ཞེས་པས་རྒྱས་པར་འཆད་ཅིང། དེ་ཉིད་ལས། ལུས་ནིའདི་ཉདཀུནལ་འདིར། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་བཞུགས། །སྐུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་བརྗོད་པ། །རྡོ་རྗ་སློབ་དཔོན་ཉིད་ཀྱི་ལུས། ། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་རྫོགས་པ། །འདི་དག་མ་ལུས་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །ཞེས་པའི་དོན་བསྡུ་བ་ཡིན་ 
ན།། 








འོ་ན། སྒྲོན་གསལ་དང་རྣམ་བཞག་རིམ་པར། བཤད་རྒྱུད་རྡོརྗེ་འཕྲེང་བ་ལས། སྐུའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལ་ལྷ་སོ་གཉིས་རྫོགས་པར་འགོད་པ་གསུང་བར་བཤད་པ་དང་། འདིར་རྡོ་རྗེ་མ་ལྔ་འགོད་པར་མ་ 
བཤད་པ་གཉིས་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་ལྔ་གྲུབ་པས། དེའི་ལོངས་ 
སྤྱོད་བྱར་གྱུར་པའི་ཡུལ་ལྔ་འགྲུབ་པ་བཞིན་དུ། ལོངས་སྤྱོད་པ་པོ་ས་སྙིང་ལ་སོགས་པའི་སེམས་དཔའ་ལྔ་ 
དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་དེ་དག་གི་ལོངས་སྤྱོད་བྱར་གྱུར་པའི་རྡོ་རྗེ་མ་ལྔ་གོ་ནུས་པ་ལ་དགོངས་ 
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པའམ། ཡང་ན་ལྷག་མོས་འོད་གསལ་དུ་སྡུད་པའི་སྐབས་སུ་རྡོ་རྗེ་མ་ལྔ་ཡང་སྡུད་པར་བཤད་པས། འགོད་ 
པའི་ཚེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་མ་ལྔ། འགོད་པ་ཤེས་ནུས་པ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། ལུས་དཀྱིལ་བསྒོམ་པས་མཚོན་པའི་ 
བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ་དེ་ཡང་སྤྱིར་རྫོགས་རིམ་གྱི་རྒྱུད་སྨིན་བྱེད་དང་ཁྱད་པར་དུ་ཟུང་འཇུག་གི་རྒྱུད་སྨིན་བྱེད་ 
དུའགྱུརབས་ལུསདཀྱིལ་བསྒོམ་ཚལསྟནཔའརོྗེ་ློབདཔན་ད་སྒད་མནསམཉེས་པར་བྱད་དགོས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་ལས། རྡོ་རྗེར་ལེགས་བྱས་བསྟན་པ་ནི། །མྱ་ངན་འདས་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར།། 
མྱྱ་ངན་འདས་པ་མྱུར་ཐོབ་པ། ཁྱེད་ཀྱི་དགེ་བ་ཡོངས་སྨིན་པ། །དེ་བས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི། །ལུས་ལ་ 
རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་བཞུགས། །མཐོང་ན་དོན་ནི་ཡོད་པ་ཀྱེ། །ཕྱི་མའི་དུས་ན་སེམས་དཔའ་ཆེ། །དེ་བས་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །རབ་ཏུ་འབད་དེ་བླ་མ་བསྟེན། །ཞེས་གསུང་ཞིང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། 
དེ་ནས་མཐོང་བ་དོན་ཡོད་བཅས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གྲགས་པ་ཆེ། །དགའ་ཞིང་མགུ་ལ་རབ་དང་ 
བས། །ཕྱག་འཚལ་ནས་ནི་མཆི་མ་བླགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཕྱུང་བའི་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལ་ལྷ་སོ་གཉིས་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པ་དེ། བསྒྲུབ་སླ་བ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མཚན་མ་འགོད་པའི་ཚེ་ལྷ་སོ་གཉིས་ཀྱི་ 
མཚན་མ་འགོད་པར་བཤད་པ་དེས་མི་བསྒྲུབ་པར་བསྒྲུབ་དཀའ་བ་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ལྷ་སོ་གཉིས་ཡོད་ 
པ་དེསྒྲུབ་བྱེད་དུ་བྱས་ནས་སྒྲུབ་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ཕྱུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གཉིས་ཀ་ལ་ལྷ་སོ་གཉིས་ཡོད་པ་དེ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་དུ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ།། 
གསུམ་པ་(བཤད་དོན་ལམ་གྱི་རིམ་པར་བསྒྲིགས་པ་)ི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོད་པ་ 
སྤྲོས་པ་ཞེས་པ་ནས། ཕྱག་འཚལ་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་དྲང་ངེས་གཉིས་སུ་ 
བཤད་པ་དེས། རྡོ་རྗེའི་སློབ་མ་རྒྱུད་ལ་གནས་པ་དེས། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་རྒྱུད་ལ་གནས་པ་དེ་ལ་ཕྱི་ནང་གི་ 
མཆོད་པས་མཆོད་ནས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། དབང་བསྐུར་ནས་འདུས་པ་བཤད་པར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དེ་ 
བསྟན། འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་གཞན་རྣམས་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཞེས་པ་དགོངས་པས་བཤད་པ་དེས། རྡ་རྗེ་སློབ་དཔོན་རྒྱུད་ལ་གནས་པ་དེས། 
རྡ་རྗེ་སློབ་མ་རྒྱུད་ལ་གནས་པ་དེ་ལ་འདུས་པའི་ལམ་ལ་སློབ་པར་འདོད་པ་ལེགས་ཏེ། འོན་ཀྱང་འདུས་པའི་ 
རྒྱུད་དོན་རྟོགས་པར་དཀའ་བས་རེ་ཞིག་ཐེག་པའི་ཚུལ་གཞན་ལ་སློབ་ནས་ཕྱིས་འདི་ལ་ཞུགས་ན་མི་ལེགས་ 
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སམ། ཞེས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཁས་ལེན་མི་བྱེད་པ་དེ་བསྟན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་ 
ཞེས་པ་ནས། ཡང་དག་པར་བསྟན་དུ་གསོལ་ཞེས་པའི་བར་སྒྲཇི་བཞིན་པར་བཤད་པས། རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་ 
རྒྱུད་ལ་གནས་པ་དེས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་རྒྱུད་ལ་གནས་པ་དེ་ལ་སླར་ཡང་བསྐྱར་ཏེ་དབང་བསྐུར་ནས་འདུས་པ་ 
བཤད་པར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དེ་བསྟན། མཚན་སྔགས་བཅུ་གསུམ་དྲང་དོན་དུ་བཤད་པ་དང་། བཞུགས་ 
སོ་བཅུ་གསུམ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་བཤད་པ་གཉིས་ཤན་སྦར་བས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་རྒྱུད་ལ་གནས་པ་དེས། རྡོ 
རྗེ་སློབ་མ་རྒྱུད་ལ་གནས་པ་དེ་ལ་གང་དུ་དབང་བསྐུར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲུབ་པ་དེ་བསྟན། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་མཛད། ཅེས་པ་ནས། རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་འབྱུང་བའི་ཚིག་ 
གིས་ཞེས་པའི་བར་ཚུལ་བཞིར་བཤད་པས། རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཅུག་ 
ནས་དབང་བཞི་རྫོགས་པར་བསྐུར་བ་དེ་བསྟན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ 
ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་ཡིག་དོན་དུ་བཤད་པ་དེས། དབང་དུས་སུ་ཁས་བླངས་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ཚུལ་ 
བཞིན་དུ་བསྲུང་དགོས་པ་དེ་བསྟན་ཏེ། དེ་དག་གིས་རྒྱུད་སྣོད་རུང་དུ་བྱེད་པའི་དབང་དང་དམ་ཚིག་གི་རྣམ་ 
བཞག་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།། 

རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་བཞག་བསྟན་ཚུལ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་བྷ་ག ཞེས་པ་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཀུན་གྱི་གནས། །ཞེས་པའི་བར་དྲང་དོན་དུ་བཤད་པས་ལྷག་མོས་ཀྱི་ལྷ་སོ་གཉིས་ཀྱི་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་ 
བསྐྱེད་པ་དེ་བསྟན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅངད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་དབུས་སུ་བཞག་པར་གྱུར་ 
ཏོ། །ཞེས་པས་ལྷག་མོས་ཀྱི་གཙོ་བོ་བསྐྱེད་པ་དེ་བསྟན། ནམ་མཁའི་དབྱིངས་འདི་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རྱི་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོར་གནས་པར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་པ་སྤྱི་དོན་དུ་བཤད་པས་ལྷག་མོས་ཀྱི་ 
ལྷའི་འཁོར་ལོ་འགོད་པ་དེ་བསྟན། ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་ན་ཞེས་པ་ནས། བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་ 
བ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་པའི་བར་སྤྱི་དོན་དུ་བཤད་པས་ལྷག་མོས་ཀྱི་མཛད་པ་དེ་བསྟན། དེ་ནས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་མི་བསྐྱོད་པ་ཞེས་པ་ནས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་ལ་ཞུགས་སོ། །ཞེས་ 
པའི་བར་དྲང་དོན་དུ་བཤད་པས་ལྷག་མོས་ལུས་ལ་བསྡུ་བ་དེ་བསྟན། འདི་སྐད་ནས་བཞུགས་སོའི་བར་གྱི་ 
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གླེང་གཞིའི་ཡིག་དོན་རྗེས་འཇུག་ ལྭ་སྱན་ནས། ལྷག་མོས་། འོད་གསལ་དུ་སྡུད་པའི་དེ་བ ཞིན་ཉིད་ལས་བྱང་ཆུབ་ 
པའི་མཚོན་པའི་མངོན་བྱང་ལྔས་བསྐྱེད་པའི་དང་པོའི་མགོན་པོ་ཆོས་འབྱུང་གི་ནང་དུ་ཆུད་པའི་གཞལ་ཡས་ 
ཁང་གི་དབུས་སུ་ཟླ་གདན་ལ་བཞུགས་པ་དེ་བསྟན། དམ་ཚིག་འབྱུང་བ་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ 
ཞུགས་པ་དྲང་དོན་དུ་བཤད་པས་ཀྱང་། ས་བོན། ཕྱག་མཚན། སྐུ་རྫོགས་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་དེ་བསྟན། 
ཟིལ་གནོན་རྡོརྗེ་ཡིག་དོན་དུ་བཤད་པས་དང་པོའི་མགོན་པོ་སྤྲུལ་སྐུར་བསྒྱུར་བ་དེ་བསྟན། རིག་པ་ཆེན་པོའི་ 
སྐྱེས་བུའི་གཟུགས་འདི། ཞེས་པ་ནས། བྱིན་གྱིས་བརླབས་སོ། །ཞེས་པའི་བར་དྲང་དོན་དུ་བཤད་པས་ 
ྤྲལ་སྐུརྡ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ལུས་ལ་ལུས་དཀྱིལ་འགོད་པ་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ 
དང། ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་བསྐྱེད་པའི་བར་བསྟན། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྗེ། 
ཞེས་པ་ནས། གཟིགས་པར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་པའི་བར་དྲང་དོན་དུ་བཤད་པས། དམ་ཚིག་སེམས་དཔའི་ 
རལ་བའི་ཅོད་པར་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་དབུ་བརྒྱན་པ་དེ་བསྟན། གླེང་གཞི་སྤྱི་དོན་དུ་བཤད་པ་དང་། 
གཟུངས་དཀྱིལ་དྲང་དོན་དུ་རྗེས་འཇུག་ལ་སྦྱར་བས་རིག་མ་འདུ་བྱ་བ་དེ་བསྟན། རྡོརྗེ་བཙུན་མོའི་བྷ་ག་ཞེས་ 
པ་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་གནས། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་སྐབས་ 
སུ་ཡུམ་གྱི་པདྨར་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པར་བསྟན་པ་རྣམ་བཞག་རིམ་པར་གསུངས་སོ། །གླེང་གཞི་སྤྱི་ 
དོན་དུ་བཤད་པའི་སྐབས་སུ་ཡུམ་གྱི་པདྨར་ལྷའི་འཁོར་ལོ་འགོད་པར་བསྟན་ཀྱང་། ལྷ་གང་དང་གང་འགོད་ 
པ་མི་གསལ་བས་གླེང་གཞིའི་འཁོར་ཕུན་ཚོགས་དྲང་དོན་རྗེས་འཇུག་ལ་སྦྱར་བས་ལྷ་དེ་དང་དེ་འགོད་པར་ 
གསལ་བར་བསྟན། མཚན་སྔགས་བཅུ་གསུམ་དྲང་དོན་དུ་བཤད་པ་དང་བཞུགས་སོ་བཅུ་གསུམ་སྒྲ་ཇི་ 
བཞིན་པར་བཤད་པ་གཉིས་ཤན་སྦྱར་བས་ཡམགྱི་པདྨའིགཞམ་ཡས་།ང་གིལྷརྣམས་ཕྱིརསྤོསས་སསཀྱ 
མཛད་པ་མཛད། སླར་བྱོན་ཏེ་བསྐྱེད་རིམ་པའི་ཕྱི་ཡི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་རང་རང་གི་གནས་སུ་འགོད་པ་དེ་ 
བསྟན་ནོ།། 

གཉིས་པ་རྫོགས་རིམ་ལ་སྦྱར་བའི་ཚུལ་ནི། གླེང་གཞི་སྦས་དོན་དང་མཐར་ཐུག་ཏུ་བཤད་པས་ལུས་ 
དབེན་ངག་དབེན་སེམས་དབེན་སྒྱུ་ལུས་འོད་གསལ་ཟུང་འཇུག་དེ་རྣམས་ལ་བོགས་འབྱིན་པའི་སྤྱོད་པ་དེ་བསྟན། 
དེ་དག་ཅུང་ཟད་གསལ་བར་སྟོན་པ་ནི། གཟུངས་དཀྱིལ་ངེས་དོན་དང་། བསྡུས་དཀྱིལ་ངེས་དོན། དམ་ 


ལེའའིམཚན་དོན་བཤད་པ། 131 
ཚིག་འབྱུང་བ་ངེས་དོན་སོགས་ཀྱི་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། །གླེང་གཞི་མཐར་ཐུག་གིས་ཐུང་འཇུག་པས་ཡུམ་གྱི་ 
པདྨར་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ་དང་། འཁོར་ཕུན་ཚོགས་རྗེས་འཇུག་ལ་སྦྱོར་བའི་ངེས་དོན་གྱིས་ལྷ་དེ་དང་ 
དེ་འགོད་པར་གསལ་བར་བསྟན། མཚན་སྔགས་བཅུ་གསུམ་ངེས་དོན་གྱི་ལྷའི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། བཞུགས་ 
སོ་ བཅུ་གསུམ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་བཤད་པ་གཉིས་ཤན་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པས། ཟུང་འཇུག་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
རྒྱལམཆགགི་ལྷརྣམས་ཕྱརསྤས་མཛད་པ་མཛད། སླར་བྱོནཏེ་རངགནས་སུ་འགོདཔདེ་བསྟནཔ་ཡིན 
ན། 





གཉིས་པ་(ལེའུའི་མཚན་དོན་བཤད་པ)ནི། 


རྩ་བར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་གསང་བ་ 
འདུསཔ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅང་ཀི་ཏངངའཛན་ག་ཀིལ་འཁརབྱིནགྱསརླབཔཞསབྱ 


བའི་ལེའུ་སྟེ་དང་པོའོ།། 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞེས་པ་ནས། ལེའུ་སྟེ་དང་པོའོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། 
དོན་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བའི་གནད་ཐམས་ཅད་ 
བརྗོད་བྱར་སྟོན་པའི་འདུས་པའི་རྒྱུད་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅངད་ཀྱི་ལྷ་བཅུ་གསུམ་ཕྱུང་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལ་དམིགསཔའི་ཏིང་ང་འཛན་ནིབརོདབ་དོནགྱལེའ་དང།དེབརྗོདབར་བྱེདཔའིགཞུང་གིཚོགས་ 
ལ་ཡང་ལེའུ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ལེའུའི་སྐད་དོད་པ་ཊ་ལ་ཞེས་པ་གོས་ལ་ཡང་འཇུག་པས། 
གོས་ཀྱི་ལེ་ཚན་རེ་རེས་ཀྱང་རང་གིས་གང་ལ་ཁེབ་པའི་གནས་དེ་ལ་སྦྲང་བུ་མཆུ་རིངས་ལ་སོགས་པའི་ཉེར་ 
འཚེའི་གནོད་པ་བཟློག་པ་བཞིན་དུ། ལེའུ་དང་པོའི་བརྗོད་བྱའི་དོན་དེ་དག་གིས་ཀྱང་རང་ཉིད་ཉམས་སུ་ 
ལེན་པའི་གང་ཐག་དེའི་རང་གིས་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་ལ་སོགས་པའི་ཉེར་འཚེ་རྣམས་བཟློག་པར་ 
བྱེད་པས་ན་ལེའུ་སྟེ། དེ་དག་བརྗོད་བྱར་སྟོན་པའི་གཞུང་གི་ཚོགས་ ་ལ་ཡང་ལེའུ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ།། 

གསུམ་པ་(ལེའུ་དེ་བཤད་ཟིན་པར་བསྟན་པ་)ལ། སྒྲོན་མ་གསལ་བར་བྱེད་པས་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ལས། 
ལེའུ་དང་པོ་མཐའ་དྲུག་གིས་བཤད་པའོ། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། འོ་ན་ལེའུ་དང་པོའི་གཞུང་གང་དང་ 
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གང་མཐའ་དྲུག་དང། ཚུལ་བཞི་གང་དང་གང་གིས་བཤད་སྙམ་ན། མཚན་དོན་དང་། གླེང་གཞི་དང་། 
ཟིལ་གནོན་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། འདུས་པ་གསང་བ་ལས་བྱུང་བ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགསཿ ཀྱི་གསང་བ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་ 
འབྱུང་བའི་དམ་ཚིག་དང་། ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ 
བསླུ་བ་རྡོརྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ། ལེའུ་དང་པོར་ཚུལ་བཞིའི་བཤད་པ་འཇུག་པའི་གཞུང་བརྒྱད། 
ལེའུ་གཉིས་པར། དངོས་པོ་མེད་པས་སྒོམ་པ་མེད། །ཅེས་པ་དང་། ལེའུ་གསུམ་པར། རིན་ཆེན་ཆེན་ 
པོཁ་དོག་ལྔ། །ཞེས་སོགས་དང་། ལེའུ་དྲུག་པར། དེ་ནས་དཔལ་ལྡན་རྡོརྗེ་འཛིན། །ཞེས་སོགས་དང་། 
ལེའུ་བདུན་པར། གཟུགས་ལ་རྣམ་གསུམ་ཤེས་བྱས་ནས། །ཞེས་སོགས་དང་། ལེའུ་བཅུ་བདུན་པར། 
གསང་བའི་ཡི་གེ་ཞེས་སོགས་གསུངས་ཏེ། རྒྱུད་འདིའི་དབུ་ཞབས་ཀུན་བསྒྲིལ་པ་ལས་ཚུལ་བཞིའི་བཤད་ 
པ་འཇུག་པའི་གཞུང་བཅུ་གསུམ་དང་། དྲང་ངེས་ཀྱི་བཤད་པ་འཇུག་པའི་གཞུང་ལ། འཁོར་ཕུན་ཚོགས། 
གཟུངས་དཀྱིལ། བསྡུས་དཀྱིལ་མདོར་བསྟན། དམ་ཚིག་འབྱུང་བ་རྡོ་རྗེ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོད་པ་སྤྲོས་པ། དམ་ཚིག་འབྱུང་བ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་ 
དཔལ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་རྒྱུན་འབྱུང་བ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
དང གྲུབ་པ་གདོན་མི་ཟ་བའི་མཆོག་དང་། དམ་ཚིག་འགུགས་པའི་རིགས་དང་། ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་ 
འདོད་ཆགས་དང་། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་རྡོ་རྗེ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་རིན་པོ་ 
ཆེའི་འབྱུང་གནས་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ 
ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་མཚན་སྔགས་བཅུ་གསུམ་བསྟན་པས་ལེའུ་དང་ 
པོར་དྲང་ངེས་ཀྱི་བཤད་པ་འཇུག་པའི་གཞུང་ཉེར་བདུན། ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་འོན་ཀྱང་འདི་ནི་ཞེས་པ་ནས། 
ལྟ་ཅི་སྨོས་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་དགོངས་པས་བཤད། ཨེ་མ་ཧོ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཞེས་ 
སོགས། ཟློཀ་གཅིག་ལ་དགོངས་མིན་གྱི་བཤད་པ་འཇུག་ལ་ལྷག་མ་རྣམས་ནི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པས་བཤད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ལེའུ་དང་པོར་མཐའ་དྲུག་གིས་བཤད་པ་མི་འཐད་དེ། ལེའུ་དང་པོར་ཚུལ་ 
བཞིའི་བཤད་པའི་གཞུང་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ཚུལ་བཞིའི་བཤད་པ་དེ་མཐའ་དྲུག་གིས་ 


ལེའུ་དེ་བཤད་ཟིན་པར་བསྟན་པ། 133 
བཤད་པའི་ནང་དུ་འདུས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག ལེའུ་དང་པོ་མཐའ་དྲུག་གིས་བཤད་པ་མི་འཐད་དེ། 
ལེའུ་དང་པོ་ལ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མིན་པའི་བཤད་པ་འཇུག་པའི་གཞུང་མེད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། དེའི་སྐྱོན་མེད་ 
དེ། སྤྱིར་མཐའ་དྲུག་གི་བཤད་པ་འཇུག་ན་དེའི་བཤད་པ་རྫོགས་པར་འཇུག་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ླེངགཞའ་ཡི་གེ་བཞི་བཅུ་པོའེེའ་དོནའདི་ྟ་གྱི་བཤདཔེལསྲཇབཞནཔ་མནཔའི་བཤད་དོན་ལེགས་ 


པར་ཚང་བའི་ཕྱིར། 





དེས་ན་གང་བཤད་པར་བྱ་བའི་གཞི་ལེའུ་དང་པོའི་གཞུང་རྣམས་དགོངས་པ་འགྲེལ་ཚུལ་མཐའ་དྲུག་ 
གིས་བཤད་པས་ཐོན་པར་གྱུར་པའི་ལམ་ལ་རྒྱུད་སྣོད་རུང་དུ་བྱེད་པ་དབང་དང་དམ་ཚིག སྣོད་དུ་རུང་ནས་ 
རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱེད་པ་བསྐྱེད་རིམ། སྨིན་ནས་གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་རྫོགས་རིམ། ལམ་དེ་རྣམས་ལ་བོགས་ 
འབྱིན་པའི་སྤྱོད་པ་རྣམས་འཆད་ཚུལ་ཚོགས་ 'སློབ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཉན་པ་པོའི་གང་ཟག་ལྔ་ལ་བཤད་པས་དེའི་ 
རྒྱད་ལ་སྒྱ་ལུས་འོད་གསལ་ཟུང་འཇུག་རྣམས་ལ་གོ་བ་ལེགས་པར་ཆགས་པ་ནི། ལེའུ་དང་པོ་མཐའ་དྲུག་དང་ 
ཚུལ་བཞིས་བཤད་པའི་དགོས་པའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ། །སྒྲོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ 
ལས། ལེའུ་དང་པོ་མཐའ་དྲུག་དང་ཚུལ་བཞིའི་བཤད་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པའོ།། 

སྨྲས་པ། སྐུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་བླ་མ་ལས། །ཐོབ་པའི་ཟུང་འཇུག་རིམ་གཉིས་ལྷ་ལམ་ 
ནས། །འོང་བའི་ཕན་བདེ་རྩེ་བརྒྱར་རྒོད་བྱེད་པས། །འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་མཆོག་དེར་རྟག་ཏུ་རྒྱལ། །ཟབ་ 
ལམ་འདུས་པའི་དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་རྒྱལ་ལ། །མཐའ་དྲུག་འཆིང་བའི་བཅིངས་ལས་བཀྲོལ་བྱེད་པའི། །ཟླ་ 
གྲགས་སྒྲོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བྱེད་དང་། །འཇམ་མགོན་གང་དེའི་དྲིན་གྱིས་ལེགས་བསྐྱངས་པའི། །སྐལ་ 
བཟང་འབྱོར་ལྡན་ཅན་དེར་མྱུར་འཇུག་ཤོག །རྒྱུད་སྡེ་སྙིང་པོའི་རྩེར་སོན་བླ་ན་མེད། །རིམ་གཉིས་ལམ་ 
ནས་ཟུང་འཇུག་ལ་འཇུག་པས། །རིང་མོར་གསལ་བྱེད་སོམ་ཉིས་ཡོངས་དག་འདིས། །འགྲོ་རྣམས་སྐུ་ 
གསུམ་གར་གྱི་རོལ་པར་ཤོག། །། 


༄༅། །རྒྱུད་ཁམས་ཆད་ཀྱི་རྒྱལ་ལཾ།དཔལ་གསངའ་བ་འུས་ལའྱི་ཆ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི' 
སྒྲེན་ཨ'རབ་ཏུ་གསལ་བརྭ་ཧེད་པའི་རྒྱ་ཆེད་བཤད་པཞི་འཆད་པ་ལས་ 
ལེའུ་གཉིས་ལ་ནས་ཝ་ལའི་བརྡ་གྱེ་ཆུ་ཆེར་བཤད་ལ་བཞུགས་སོ།། 


=2.~26, 


༄༅། །གཉིས་པ་དོན་དེ་ཉིད་ལེའུ་ལྷག་མ་བཅུ་དྲུག་གིས་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ལ། ལེའུ་གཉིས་ 
པ་ནས་ལྔ་པའི་བར་གྱིས་བཤད་པ་དང་། དྲུག་པ་ནས་དགུ་པའི་བར་གྱིས་བཤད་པ་དང་། བཅུ་པ་ནས་བཅུ་ 
གསུམ་པའི་བར་གྱིས་བཤད་པ་དང་། བཅུ་བཞི་པ་ནས་བཅུ་བདུན་པའི་བར་གྱིས་བཤད་པ་དང་བཞི། དང་ 
པོ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ལེའུས་བཤད་ཚུལ། རྡོ་རྗེ་བཀོད་པའི་ལེའུས་བཤད་ཚུལ། ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ལེའུས་བཤད་ཚུལ། ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་མཆོག་གི་ལེའུས་བཤད་ཚུལ་དང་བཞི། དང་པོ་ལེའུ་གཉིས་ 
པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ལེའུས་བཤད་ཚུལ་སྟོན་པ་ལ། ལེའུ་སྔ་ཕྱིའི་མཚམས་སྦྱར་བ། ལེའུའི་གཞུང་ 
བཤད་པ། ལེའུའི་མཚན་དོན་བཤད་པ། ལེའུ་དེ་བཤད་ཟིན་པར་བསྟན་པ་དང་བཞི། 

དང་པོ་(ལེའུ་སྔ་ཕྱིའི་མཚམས་སྦྱར་བ)ནི། ལེའུ་དང་པོར་རིམ་གཉིས་ཀྱི་ལུས་ཐམས་ཅད་མདོར་བསྟན་ 
ནས། བསྐྱེད་རིམ་ལ་ལེའུ་དང་པོར་བསྟན་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང། ལེའུ་དང་པོར་ 
མ་བསྟན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བསྒོམ་པ་དང་། རྫོགས་རིམ་ལ་ལེའུ་དང་པོར་བསྟན་པའི་སེམས་དབེན། སྒྱ 
ལུས། འོད་གསལ། ཟུང་འཇུག་རྣམས་གསལ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
ལེའུ་གཉིས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ལེའུ་འདི་གསུངས་སོ།། 

གཉིས་པ་(ལེའུའི་གཞུང་བཤད་པ)ལ། ཕྱག་མཆོད་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་། དེའི་ 
ལན་བཤད་པ། དེ་ལ་ཆེད་བརྗོད་བྱས་པའི་ཚུལ་དང་གསུམ། དང་པོ་(ཕྱག་མཆོད་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་གསོལ་ 
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བ་གདབ་པ་)ནི། 


རྩ་བར། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ 
ཀྱི་བདག་པོ་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཆོད་པ་བྱས་ཏེ། ཕྱག་འཚལ་ 
ནས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་མཆོག །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་ 
གསང། །བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །བཅོམ་ལྡན་སྙིང་པོ་བཤད་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསུདས། དོན་ཞི། 

འདྲི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་ལ་གསོལ་ན། རྒྱུད་ཀྱི་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ལའོ། །གང་ 
གིས་གསོལ་ན། འཁོར་གྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སོ། །ཅི་ཞིག་མཛད་ 
ནས་ན། ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་བྱས་ཏེ་ཕྱག་འཚལ་ནས་སོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་དུ་གསོལ་ན་སྟོན་པ་ལ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཞེས་བོས་ནས་བཤད་དུ་གསོལ་ཏོ། །གང་བཤད་དུ་གསོལ་ན། རིམ་གཉིས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
འདིའོ། །དེ་ཁྱད་པར་དུ་དང་ལྡན་སྙམ་ན། ངོ་བོའི་ཁྱད་པར། ཟབ་པའི་ཁྱད་པར། བླ་ན་མེད་པའི་ཁྱད་ 
པར། བྱེད་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཏེ་བཞི་དང་ལྡན་ནོ། །དང་པོ་ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་ནི། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡརྗ 
གསུམ་མཆོག་སྟེ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོརྗེ་གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་ 
པ་དེ་འདིའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་དུ་མི་འཐད་དེ། འདིའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་བསྐྱེད་ 
རིམ་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན་དེའི་སྐྱོན་མེད་དེ། རྒྱ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ལ་འབྲས་བུ་རྫོགས་རིམ་གྱི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་མིང་གིས་བཏགས་ 
ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཟབ་པའི་ཁྱད་པར་ནི། རིམ་གཉིས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་མན་ངག་གིས་བསྟན་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་ 
གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་གསང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་བླ་ན་མེད་པའི་ཁྱད་པར་ནི། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་ 
གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་གསང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ལམ་གཞན་མེད་པའོ། །བཞི་པ་བྱེད་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། 
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ཚེ་དེ་ལ་ཤེས་སྒྲིབ་ལས་གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་བྱེད་ལས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཅན་ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་(གསོལ་བ་གདབ་པའི་ལན་བཤད་པ་)ལ། སྡུད་པ་པོའི་ཚིག་གིས་སྟོན་པའི་གསུང་ལ་འཇུག་ 
པ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པར་གདམས་ཤིང་གདམས་པ་ལྟར་དུ་བསྐྱེད་དགོས་པར་བསྟན་པ། དོན་ 
དེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲུག་གིས་གསུངས་པའི་ཚུལ་དང་གསུམ། དང་པོ་(སྡུད་པ་པོའི་ཚིག་གིས་སྟོན་པའི་ 
གསུང་ལ་འཇུག་པ་)ནི། 


རྩ་བར། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ 
རྡོ་རྗེའི་བདག་པོས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་མཁྱེན་ཅིང་། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཡོངས་སུ་རྟོག་པ་ཡང་ཐུགས་ཀྱིས་མཁྱེན་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། །དཾན་ཞི། 


འཁོར་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཤད་པར་གསོལ་བ་བཏབ་ 
པ་དེ་ནས་བཀའ་སུལ་ཏོ་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་གིས་བཀའ་སྩལ་ན། རྒྱུད་ཀྱི་སྙོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་བཀའ་ 
སྩལ་ཏོ། །གང་ལ་བཀའ་སྩལ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ལ་བཀའ་སུལ་ཏོ། །གང་བཀའ་སྩལ་ 
ན་རིམ་གཉིས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཅི་ཞིག་མཛད་ནས་བཀའ་སུལ་ན་འཁོར་གྱི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རིམ་གཉིས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཤད་པར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་མཁྱེན་ཅིང་། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྒྱུ་ལུས་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་པས་འོད་གསལ་ལས་ཟུང་འཇུག་ལོངས་ 
ྤྲུལ་གྱ་སྐུར་བཞེངས་ཚུལ་གྱི་མན་ངག་དེ་བདག་ཅག་རྣམས་ལ་བསྟན་ན་གཞན་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ་སྙམ་ 
པའི་སེམས་ཀྱི་ཡོངས་སུ་རྟོག་པ་ཡང་ཐུགས་ཀྱིས་མཁྱེན་ནས། འཁོར་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ལ་ 
འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཞུས་པའི་ལན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ལ་བཀའ་སུྱལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། འོག་ནས་འཆད་པའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསར་ 
དུ་བསྐྱེད་དགོས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མེད་ལ། དེ་གསར་དུ་བསྐྱེད་དགོས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
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ཡོད་པ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་བབྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པར་གདམས་ཤིང་གདམས་པ་ལྟར་དུ་བསྐྱེད་དགོས་པར་བསྟན་པ)ལ་དྲང་ 
དོན་དུ་བཤད་པ་དང་། ངེས་དོན་དུ་བཤད་པ་དང་། དེ་ལ་ཆེད་བརྗོད་མཛད་པ་དགོངས་མིན་དུ་བཤད་པ་ 
དང་གསུམ། དང་པོ་འྲང་དོན་དུ་བཤད་པ)ནི། 
རྩ་བར། ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ལུས་ལྟ་བུ་དང་། ལུས་སེམས་ལྟ་བུ་དང་། སེམས་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་ 
པ་ལྟ་བུར་སྐྱེད་ཅིག དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་དག་གིས། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་སྦྱར་ནས། ཞེས་གསུདས། དོན་ནེ། 


ཡན་ལག་ཁྲོ་བོར་བསྒོམ་པའི་དེ་ཉིད་ཡན་ཆད་སྔོན་དུ་བྱས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་རང་གི་སེམས་ལུས་ལྟ་བུ་སྟེ་སྐུརྡོརྗེའི་རྣམ་པར་སྐྱེད་ཅིག ལུས་སེམས་ལྟ་བུ་སྟེ་ 
ཐུགས་ྡོ་རྗའ་རྣ་པར་སྐྱེདཅིག སེམས་ཚིགཏུབརྗོདཔལ་བས་སངརོ་རྗི་རྣ་པར་སྐྱེད་ཅིག ཅེས་ 
པ་སོ་སོར་སྦྱར་བས་ནི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སོ་སོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དེ་བསྟན། གསུམ་ཀའི་མཇུག་ཏུ་སྐྱེད་ 
ཅིག་ཅེས་ཐུན་མོང་དུ་སྦྱར་བས་ནི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཐུན་མོང་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དེ་བསྟན་ནོ།། 

འོ་ན་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗ་གསུམ་དུ་སྐྱེད་ཅིག་ཅེས་མི་ 
སྨོས་པར། སེམས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་དང་། ལུས་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་དང་། སེམས་གསུང་རྡོ་རྗེར་སྐྱེད་ཅིག་ཅེས་སྙོན་པའི་ 
རྒྱ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
ཀྱ་རྡ་རྗེ་གསུམ་དུ་བསྐྱེད་དུ་མི་རུང་ངམ་སྙམ་པའི་དོགས་པ་སྐྱེ་བ་ཤས་ཆུང་ཞིང་། གཞི་ལ་ལུས་ངག་གཉིས་ 
སེམས་ལས་དོན་གཞན་ཡིན་པ་བཞིན་དུ། འབྲས་བུའི་སྐབས་སུའང་སྐུ་གསུང་གཉིས་ཐུགས་ལས་དོན་ 
གཞན་ཡིན་ནམ་སྙམ་པའི་དོགས་པ་སྐྱེ་བ་དགག་པའི་ཕྱིར་དུ། སེམས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་དང་། ལུས་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ 
དང། སེམས་གསུང་རྡོ་རྗེར་སྐྱེད་ཅིག ཅེས་དངོས་སུ་བསྟན་ཅིང་། དེའི་ཤུགས་ཀྱིས་ངག་ཐུགས་རྡོ་རྗེར་ 
སྐྱེད་ཅིག་ཅེས་པ་ཡང་གོ་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་སོ་སོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དེ་ནས། བསྐྱེད་ 
རིམ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་དག་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་ 
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གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཐིན་པའི་སྒོ་ནས། 
ྡོརྗ་འཆང་གི་སྐུ་གཅིག་ཏུ་སྦྱར་བ་ནི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཐུན་མོང་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའོ།། 

གཉིས་པ་ཊངེས་དོན)ནི། རྫོགས་རིམ་པའི་སེམས་དབེན་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱེད་ 
ཀྱིས་སེམས་དབེན་གྱི་རླུང་སེམས་ལས་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་སྒྱུ་མའི་ལུས་སྐྱེད་ཅིག སྒྱུ་ལུས་དེ་ཡང་ 
སེམས་ལས་དོན་གཞན་དུ་མེད་དེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། 
སྙིང་པོར་གྱུར་པ་རང་སྲོག་ལས། །ཁམས་གསུམ་ན་ནི་གཞན་མེད་དེ། །སྒྱ་མ་རླུང་གིས་ཁམས་གསུམ་པ།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྒྱུ་ལུས་པ་དེས་རང་གི་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླང་སྟེ་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པར་བྱ་བའི་ 
ཡུལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་] །ལུས་ཀྱི་བསྒྲུབ་གཞི་རླུང་འོད་ཟེར་ལྔ་པ་ཡོད་པར་བལྟ་བ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ 
ཕྲེང་བ་ལས། རྨི་ལམ་རྨི་བ་བཞིན་དུ་བལྟ། །ཞེས་པ་དང་། རིམ་ལྔ་ལས། ྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་ 
གནས། །ཐམས་ཅད་དེ་དང་འདྲ་བར་མཐོང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སེམས་དབེན་གྱི་རླུང་སེམས་ 
ལས་སྒྱུ་མའི་སྐུ་བསྐྱད་པ་དེནས་སྒྱུ་ལུས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་དག་གིས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲས་བསྟན་པའི་རང་གི་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲས་བསྟན་པའི་ 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དུ་སྦྱར་བ་སྟེ་གཞུག་པར་བྱ་ 
བ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། ཁམས་གསུམ་བདག་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད། །གཅིག་ཏུ་ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། སྦྱར་ནས་ཞེས་པའི་ཚིག་གི་ནུས་པས་ཐུང་འཇུག་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། འདིས་ཟུང་འཇུག་མ་བསྟན་ན་ 
སྐབས་འདིར་ཟུང་འཇུག་མ་བསྟན་དགོས། དེ་མ་བསྟན་ན་སྐབས་འདིར་ཐུང་འཇུག་བསྟན་པ་ལ་འོག་ནས་ 
ཆེད་བརྗོད་མཛད་པ་འབྲེལ་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཟུང་འཇུག་བསྟན་པའི་ཁུངས་ནི། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ 
ལས། མྱུར་བར་མཐོང་བ་ནི། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་གནས་དེ་བཞིན་ཉིད། །དངོས་གྲུབ་མུར་བར་འཐོབ་ 
པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་(དེ་ལ་ཆེད་བརྗོད་མཛད་པ་དགོངས་མིན་དུ་བཤད་པ)ནི། 


རྩཁར། ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་འདི་ཆེད་དུ་བརྗོད་དོ། །ཨེ་མའོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡི། །སྐུ་དང་ 
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གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཅན། །སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སུ། །སྐྱེ་བ་འདི་ནི་རབ་ཏུ་བསྒྲགས། །ཞེས་གསུངས། 
དཾན་ཞི། 





གཞན་གྱིས་མ་བསྐུལ་བར་རང་སྤྲོ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་འདི་ཆེད་དུ་བརྗོད་དོ། །ཨེ་མའོ་ 
ནི་ངོ་མཚར་བའོ། །གང་ལ་ན། སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
ོ་རྡ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་ཚུལ་ཏེ་རླུང་སེམས་ལས་ཐུང་འཇུག་གི་སྐུ་སྐྱེ་བ་ 
ད་ནི་རབ་ཏ་བསྒྲགསཔ་དེལའོ།། 

གསུམ་པ་ཤད་དེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲུག་གིས་གསུངས་པའི་ཚུལ་)སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
གིས་གསུངས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཤད་པ་དང་། རྣམ་སྣང་གིས་གསུངས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
དགོངས་མིན་དུ་བཤད་པ་དང་། མི་བསྐྱོད་པས་གསུངས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དགོངས་མིན་དུ་བཤད་ 
པ་དང་། རིན་འབྱུང་གིས་གསུངས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དགོངས་མིན་དུ་བཤད་པ་དང་། སྣང་བ་མཐའ་ 
ཡས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དགོངས་མིན་དུ་བཤད་པ་དང་། དོན་གྲུབ་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དགོངས་མིན་དུ་བཤད་པ་དང་དྲུག དང་པོ་(ྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་གསུངས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
བཤད་པ་)ལ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསུངས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དགོངས་མིན་དུ་བཤད་པ་དང་། གསུངས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཚུལ་བཞིར་བཤད་པ་དང་གཉིས། དང་པོ་ཊབྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསུངས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
དགོངས་མིན་དུ་བཤད་པ)ནི། 

ཟླབ དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་དེ་ 

བཞིན་གཤེགས་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ཚུལ་རྡོ་རྗེ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། །ཞེས་ 
གཞུདས། དོན་ཞི། 


བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པར་གདམས་པ་ལ་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་དེ་ནས་གསུངས་སོ་ཞེས་དྲང་ངོ་། ། 


གསུངས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཚུལ་བཞིར་བཤད་པ། 141 





གང་གིས་ན། རྒྱུད་ཀྱི་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ 
ཐུགས་རྡོ་རྗ་ྡརྗ་འཆང་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །ཅི་ཞིག་མཛད་ནས་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ྱི་མངོནཔར་ཏ་མངོན་དུ་ཕྱགས་པ་དང་། རྫོགས་པར་ཏེ་ཡང་དག་པ་དང་། བྱང་ཆུབཔ་སྙ་ཁོང་དུ་ཆུད 
པའི་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཏེ་ཐབས་འོག་ནས་ཚུལ་བཞིའི་འཆད་པའི་དོན་རྣམས་རང་ 
རང་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་མི་ཕྱེད་པས་ན་རྡོ་རྗེ། དེ་བཤད་སྙམ་པའི་དགོངས་པ་རྩེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེའོ། །གང་གསུང་ན། སེམས་དབེན་སྒྱུ་ལུས། འོད་གསལ། ཟུང་འཇུག་ 
གི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་རྣམས་བརྗོད་བྱར་སྟོན་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདིའོ།། 
གཉིས་པ་(གསུངས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཚུལ་བཞིར་བཤད་པ)ལ་ཡིག་དོན་དུ་བཤད་པ། ྤྱི་དོན་དུ་ 
བཤད་པ། སྦས་དོན་དུ་བཤད་པ། མཐར་ཐུག་ཏུ་བཤད་པ་དང་བཞི། དང་པོ་ཡིག་དོན་དུ་བཤད་པ)ཞི། 
རྩ་ཁར། དངོས་པོ་མེད་པས་སྒོམ་པ་མེད། །བསྒོམ་པར་བྱ་བ་སྒོམ་པ་མིན། །དེ་ལྟར་དངོས་ 
པོ་དངོས་མེད་པས། །སྒོམ་པ་དམིགས་སུ་མེད་པའོ། །ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་སོ། །ཞེས་གཞུདས། དོན་ཞི། 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དཔྱོད་པའི་རིགས་པས་སྣོད་བཅུད་ལ་དཔྱད་པའི་ཚེ་སྣོད་བཅུད་མ་རྙེད་པ་དེ་སྣོད་བཅུད་ 
མེད་པའི་དོན་དུ་བཟུང་ནས། སྣོད་བཅུད་མེད་པར་སྒོམ་པ་དེ་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྒོམ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྣོད་བཅུད་མེད་ན་གང་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་། ཇི་ལྟར་སྒོམ་པའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་དང་། གང་གིས་སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་སྒོམ་པ་པོ་གསུམ་ཡང་མེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། སྟོད་བཅུད་ 
མེད་པར་སྒོམ་པ་ད་ེའི་ད་ཁོནཉདསྒོམ་པ་མིན་ཡང། སྣོད་བཅུད་རང་བཞིན་གྱས་ཡོད་པརསྒོམ་པ་དེདའི 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྒོམ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པར་སྒོམ་པ་དེ་ཡང་དེའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྒོམ་པ་མ་ 
ཡནཔར་ཐལ། དེ་རང་བཞིནགྱིསཡོད་ན་གངབསྒོམ་བྱའི་སོད་བཅདཀྱི་ཁོ་ན་ཉདདང། ཇི་ལྟར་སྒོམ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། གང་གིས་སྒོམ་པའི་སྒོམ་པ་པོ་གསུམ་མེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་ཤེ་ལས། 
ལམ་ལ་རང་བཞིན་ཡོད་ན་ནི། །བསྒོམ་པ་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྣོད་ 
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བཅུད་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་དང་། དེ་གཏན་ནས་མེད་པའི་གཞི་མཐུན་བསྒོམ་པ་དེ་དེའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྒོམ་ 
པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་བསྒོམ་པ་དེ་ཡང་དེའི་དེ།ཁོ་ན་ཉིད་སྒོམ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་དང་། དེ་གཏན་ནས་མེད་པའི་གཞི་མཐུན་ཚད་མས་ཁེགས་པའི་ཕྱིར། དེ་རང་བཞིན་ 
གྱིས་ཡོད་པའང་མ་ཡིན། དེ་གཏན་ནས་མེད་པའང་མ་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་བསྒོམ་ 
པ་དེ་དེའི་དེ།ཁོ་ན་ཉིད་སྒོམ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་སྒོམ་པ་དེ་ཡང་ 
འི་ད་ཁོནཉདསྒམཔ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་དགག་བྱ་སྣད་བཅུད་རངབཞིནགྱིས་ཡོད་པ་དང་། དེ་ 
གཏན་ནས་མེད་པའི་གཞི་མཐུན་ཚད་མས་ཁེགས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། དངོས་པོ་མེད་པས་སྒོམ་པ་མེད། ། 
ཅེས་སོགས་ཡིག་དོན་དུ་བཤད་པ་འདིས་སྣོད་བཅུད་མཐའ་བཞི་དང་བྲལ་བར་བསྟན་ཏེ། དངོས་པོ་མེད་པས་ 
ཞེས་སོགས་རྐང་པ་དང་པོས་སྟོད་བཅུད་མེད་པའི་མཐའ་དང་བྲལ་བ་དང་། བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཞེས་སོགས་ 
ཚིག་རྐང་གཉིས་པས་སྣོད་བཅུད་ཡོད་པའི་མཐའ་དང་བྲལ་བ་དང་། དེ་ལྟར་དངོས་པོ་དངོས་མེད་ཅེས་སོགས་ 
ཀྱི་ཚིག་རྐང་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱིས་སྣོད་བཅུད་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀའི་མཐའ་དང་བྲལ་བར་དངོས་སུ་བསྟན་ཅིང་། 
དེའི་ཤུགས་ལ་སྣོད་བཅུད་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་མིན་པའི་མཐའ་དང་བྲལ་བ་དེ་ཡང་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཅིའི་ཕྱིར་མཐའ་ཞེས་བརྗོད་ཅེ་ན། འཇིག་རྟེན་ན་གང་དུ་ལྟུང་ན་ལྷུང་བ་པོ་ཕུང་བར་འགྱུར་བའི་བྲག་གི་གཡང་ 
ཁ་ལ་མཐའ་ཞེས་བརྗོད་པ་ལྟར། འདིར་ཡང་གང་དུ་བཟུང་ན་འཛིན་པ་པོ་ཕུང་བར་འགྱུར་བའི་གནས་ལ་ 
མཐའ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ།། 

འོ་ན་ཡོད་པ་དང་ཡོད་པའི་མཐའ་དང་། ཡོད་པར་འཛིན་པ་དང་། ཡོད་པའི་མཐར་འཛིན་པ་ 
དང། མེད་པ་དང་མེད་པའི་མཐའ་དང་། མེད་པར་འཛིན་པ་དང་། མེད་པའི་མཐར་འཛིན་གྱི་ཁྱད་པར་ 
ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ལ་ཡོན་ཏན་ཡོད་པ་དང་། སྣོད་བཅུད་ཡོད་པ་ཡོད་མཐའ་དང་། དེར་འཛིན་ 
པ་ཡོད་པའི་མཐར་འཛིན་མིན་གྱི། སྣོད་བཅུད་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་ཡོད་མཐའ་དང་། དེར་འཛིན་པ་ 
ཡོད་པའི་མཐར་འཛིན་ཡིན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ལ་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་དང་། རི་བོང་རྭ་མེད་པ་མེད་པའི་ 
མཐའ་དང་། དེར་འཛིན་པ་མེད་པའི་མཐར་འཛིན་མིན་གྱི། སྣོད་བཅུད་གཏན་ནས་མེད་པ་མེད་པའི་མཐའ་ 
དང། དེར་འཛིན་པ་མེད་པའི་མཐར་འཛིན་ཡིན་ནོ།། 
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གཉིས་པ།སྤྱི་དོན་དུ་བཤད་པ་)ནི། ཕུང་པོ་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་གྱིས་མེད་དེ། རང་བཞིན་གྱིས་ 
གྲུབ་པའི་གཅིག་ཏུའང་མེད། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དུ་མར་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མེ་ལོང་ནང་ 
གི་བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་བཞིན། ཕུང་པོ་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཅིག་ཏུ་མེད་དེ། 
ཆ་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཆ་བཅས་ཡིན་ན་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཅིག་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཆ་བཅས་ཡིན་ན་ཆ་དང་ཆ་ཅན་ཐ་དད་ཡིན་དགོས། དེ་ཡིན་ན་དེ་གཉིས་རྟོག་པ་ལ་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་ 
སྣང་དགོས། དེར་སྣང་ན་དེ་གཉིས་བློ་ལ་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་སྣང་དགོས། དེར་སྣང་ན་དེ་གཉིས་གནས་ཚུལ་ལ་ 
ངོ་བོ་ཐ་མི་དད་དུ་གནས་ནས་སྣང་ཚུལ་ལ་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་སྣང་དགོས། གནས་ཚུལ་ལ་ངོ་བོ་ཐ་མི་དད་དུ་ 
གནས་ནས་སྣང་ཚུལ་ལ་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་སྣང་ན། སྣང་ཚུལ་དང་གནས་ཚུལ་མི་མཐུན་དགོས། དེ་མི་མཐུན་ 
ན་རྫུན་པ་ཡིན་དགོས། དེ་ཡིན་ན་བདེན་པ་མ་ཡིན་དགོས། བདེན་པ་མ་ཡིན་ན་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ 
གཅིག་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཕུང་པོ་ཆོས་ཅན། ཆ་བཅས་ཡིན་ཏེ། གཞི་གྲུབ། ཆ་མེད་ཤེས་བྱ་ལ་ 
ཁེགས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དེ་སྒྲུབ་པ་ལ། འདུས་བྱས་ལ་ཆ་མེད་དགག་པ་དང་། འདུས་མ་བྱས་ལ་ཆ་ 
མེད་དགག་པ་གཉིས། 

དང་པོ་(འདུས་བྱས་ལ་ཆ་མེད་དགག་པ་)ལ། གཟུགས་ཅན་ལ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་མེད་དགག་པ་དང་། 
ཤེས་པ་ལ་དུས་ཀྱི་ཆ་མེད་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་(གཟུགས་ཅན་ལ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་མེད་དགག་པ་)ནི། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
ཆ་མེད་དུ་འདོད་པའི་དབུས་རྡུལ་གཅིག་ལ་ཕྱོགས་དྲུག་གི་རྡུལ་གྱིས་བསྐོར་བའི་ཚེ། དབུས་རྡུལ་གྱི་ཤར་ 
རྡུལ་ལ་བསྟན་པའི་ངོས་དེ་ནུབ་རྡུལ་ལ་བསྟན་ནམ་མ་བསྟན། བསྟན་ན་ཤར་ནུབ་ཀྱི་རྡུལ་གཉིས་པོ་གོ་ས་ 
འདྲེས་པར་ཐལ། དབུས་རྡུལ་གྱི་ཤར་རྡུལ་ལ་བསྟན་པའི་ངོས་དེ་ནུབ་རྡུལ་ལ་ཡང་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། རྡུལ་ཕྲན་ཇི་ཙམ་བསགས་ཀྱང་བོངས་ཚོད་ཆེར་མི་འགྱུར་བས། དེ་ལྟར་ན་རི་རབ་ལ་སོགས་པའི་ 
རགས་པ་རྩོམ་པ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། ཤར་རྡུལ་དང་ནུབ་རྡུལ་གཉིས་གོ་ས་འདྲེས་པའི་ཕྱིར། མ་བསྟན་ཟེར་ 
ན། ཆ་མེད་དུ་འདོད་པའི་དབུས་རྡུལ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཆ་བཅས་སུ་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཤར་རྡུལ་ལ་བསྟན་ 
པའི་ཆ་གཅིག་ཡོད། དེས་ནུབ་རྡུལ་ལ་མ་བསྟན་པའི་ཆ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། ཕྱོགས་གཞན་རྣམས་ལ་ 
ཡང་དེས་རིགས་འགྲེའོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། སུམ་ཅུ་པ་ལས། དྲུག་གིས་གཅིག་ཅར་སྦྱར་བ་ན། །ཕྲ་རབ་ 
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རྡུལ་ཆ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར། །དྲུག་པོ་དག་ཀྱང་གོ་གཅིག་ན། །གོང་བུའང་རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་དུ་འགྱུར། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 





གཉིས་པ་(ཤེས་པ་ལ་དུས་ཀྱི་ཆ་མེད་དགག་པ་)ནི། དངོས་རྒྱུ་དངོས་འབྲས་སུ་འདོད་པའི་ཤེས་པ་སྐད་ 
ཅིག་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཆོས་གཞན་གྱིས་ཆོད་དམ་མ་ཆོད། ཆོད་ན་དེ་གཉིས་དངོས་རྒྱུ་དང་དངོས་འབྲས་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཆོས་གཞན་གྱིས་ཆོད་པའི་ཕྱིར། མ་ཆོད་ན་བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་ཐམས་ཅད་དུ་མ་ཆོད་དམ། ཆ་འགའ་ཞིག་གིས་ཆོད་ལ། ཆ་འགའ་ཞིག་གིས་མ་ཆོད་པ་ཡིན། དང་ 
པོ་ལྟར་ན། ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་གཉིས་པོ་དུས་འདྲེས་པས་དུས་མཉམ་དུ་འགྱུར་ལ། ཕྱི་མ་ལྟར་ན། དེ་ 
གཉིས་ཆོས་ཅན། ཆ་བཅས་སུ་ཐལ། ཆ་འགའ་ཞིག་གིས་ཆོད་ལ། འགའ་ཞིག་གིས་མ་ཆོད་པའི་ཆ་ 
དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་འདུས་མ་བྱས་ལ་ཆ་མེད་དགག་པ་ལ། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལ་ 
ཆ་མེད་དགག་པ་དང་། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལ་ཆ་མེད་དགག་པ་གཉིས་ལས། 

དང་པོ་(འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལ་ཆ་མེད་དགག་པ་)ནི། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའི་ཤར་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་བུམ་པའི་ཁོང་སྟོང་ལ་ཁྱབ་པའི་ཆ་དེས་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་བུམ་པའི་ཁོང་སྟོང་ལ་ཁྱབ་བམ་མ་ཁྱབ། ཁྱབ་ན་ 
ཤརཕྱོགསཀྱི་བམཔའི་ཁོང་སྟངདང། ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་བམཔའིཁང་སྟངགཉིས་གཅིགཏུའགྱར་ལ། དེ་ 
ལྟར་ཡིན་ན་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་བུམ་པ་ཆུས་བཀང་བ་ན་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་བུམ་པའང་ཆུས་གང་བར་འགྱུར་རོ། །མ་ 
ཁྱབ་ན། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཆ་བཅས་སུ་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་བུམ་ 
པའི་ཁོང་སྟོང་ལ་ཁྱབ་པའི་ཆ་གཅིག་ཡོད། དེས་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་བུམ་པའི་ཁོང་སྟོང་ལ་མ་ཁྱབ་པའི་ཆ་དང་ 
བཅས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་(འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལ་ཆ་མེད་དགག་པ་)ནི། ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཀ་བའི་ཆོས་ཉིད་ལ་ཁྱབ་ 
པའི་ཆ་དེས་བུམ་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ་ཁྱབ་བམ་མ་ཁྱབ། ཁྱབ་ན། ཀ་བའི་ཆོས་ཉིད་དང་བུམ་པའི་ཆོས་ཉིད་ 
གཉིས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ཡིན་ན་ཀ་བུམ་གཉིས་ཀྱང་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །མ་ཁྱབ་ན། ཆོས་ 
ཉིད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཆ་བཅས་སུ་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཀ་བའི་ཆོས་ཉིད་ལ་ཁྱབ་པའི་ཆ་གཅིག་ཡོད། དེས་ 


འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལ་ཆ་མེད་དགག་པ། 145 





བུམ་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ་མ་ཁྱབ་པའི་ཆ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། ཕུང་པོ་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དུ་ 
མར་མེད་དེ། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཅིག་ཤེས་བྱ་ལ་ཁེགས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་གསོག་བྱེད་གཅིག་ 
མེད་པས་དེ་བསགས་པའི་དུ་མ་མི་རུང་བ་དང་། ནས་རྡོག་གཅིག་མེད་པའི་ནས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མི་རུང་བ་བཞིན་ 
ནོ། །དེས་ན་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཅིག་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དུ་མ་གང་རུང་མེད་ན་ 
རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་དགོས་ཏེ། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཅིག་དང་དུ་མ་གང་རུང་དུ་མ་གཏོགས་ 
པའི་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཅིག་དང་དུ་མ་གང་རུང་དུ་མ་གཏོགས་པའི་ཡོད་པ་མི་ 
སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཟླ་བཅས་དང་ཟླ་མེད་རྣམས་དངོས་འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབུ་མ་སྣང་བ་ལས། 
གཅིག་དང་དུ་མར་མ་གཏོགས་པའི། །ཡོད་པར་མི་རུང་འདི་གཉིས་ནི། །ཕན་ཚུན་སྤངས་ཏེ་གནས་ཕྱིར་ 
རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་གཞན་རྣམས་རང་ 
བཞིན་གྱིས་མེད་ཀྱང་། དེ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་སྒོམ་པ་དེ་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྒོམ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ནི་སྟོང་ཉིད་ལ་བདེན་པར་མངོན་པར་ 
ཞེན་པའི་གསོར་མི་རུང་བའི་ལྟ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དཔེར་ན་མ་ཞུ་བའི་ནད་ཀྱི་གཉེན་པོར་སྨན་བཏང་བ་དེ་ཡང་མ་ཞུ་བའི་ནད་དུ་སོང་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ 
སྐད་དུ་ཡང་རྩ་ཤེ་ལས། འདུས་བྱས་རབ་ཏུ་མ་གྲུབ་པས། །འདུས་མ་བྱས་ནི་ཇི་ལྟར་གྲུབ། །ཅེས་དང་། 
མི་སྟོང་ཅུང་ཟད་ཡོད་མིན་ན། །སྟོང་པ་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྒྱུས་འབྲས་ 
བུ་བསྐྱེད་པ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་དེ། རྒྱུས་རང་དུས་ན་ཡོད་པའི་འབྲས་བུ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་མི་བསྐྱེད། 
རྒྱུས་རང་དུས་ན་མེད་པའི་འབྲས་བུ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་མི་བསྐྱེད། རྒྱུས་རང་དུས་ན་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་ 
ཡིན་པའི་འབྲས་བུ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་མི་བསྐྱེད། རྒྱུས་རང་དུས་ན་ཡོད་མེད་གཉིས་གང་རུང་མིན་པའི་ 
འབྲས་བུ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་མི་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་རྒྱུ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ཀྱང་། 
འབྲས་བུ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་དེ་ཡང་སེམས་ཀྱིས་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་ཕྱི་ 
རོལ་གྱི་དོན་གཞན་དུ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མེད་དེ། གང་ལ་སྨོན་བྱའི་འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་དང་། ཇི་ལྟར་སྨོན་པའི་ 


གཟ ` - 
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བཏགས་པ་ཙམ་ལས་ཕྱི་རོལ་ན་དོན་གཞན་མེད་པར་སེམས་ཀྱིས་བཏགས་པ་ཙམ་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེས་ན། དངོས་པོ་མེད་པས་སྒོམ་པ་མེད་ཞེས་སོགས་སྤྱི་དོན་དུ་བཤད་པ་འདིས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་ 
བོ་རྒྱུ་འབྲས་གསུམ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པའི་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་ 
མེད་པས་སྒོམ་པ་མེད། །ཅེས་པ་སྤྱི་དོན་དུ་བཤད་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་བདེན་པས་སྟོང་པའི་རྣམ་པར་ 
ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་བསྟན། བསྒོམ་པར་བྱ་བ་བསྒོམ་པ་མིན། །ཞེས་པས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་བདེན་ 
པས་སྟོང་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་མཚན་མ་མེད་པ་དེ་བསྟན། དེ་ལྟར་དངོས་པོ་དངོས་མེད་པས། །ཞེས་ 
སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་བདེན་པས་སྟོང་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྨོན་པ་མེད་པ་ 
དེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འདྲ་བའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་དེ་སྔགས་དང་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་གཉིས་ཀའི་ཐུན་མོང་བ་ 
དང། སྔགས་ཀྱི་ཡང་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཀའི་ཐུན་མོང་བ་དང་། བླ་མེད་ཀྱི་ཡང་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཀའི་ 
ཉམས་སུ་བླང་བྱ་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་པས་སྤྱིའི་དོན་ནོ།། 

གསུམ་པ་༥སྔས་དོན་དུ་བཤད་པ་)ནི། ཕྱི་ནང་གི་རྐྱེན་གཉིས་ཀྱིས་དྲངས་པ་ལས་བྱུང་ཞིང་། ཕུང་ 
སོགས་ཀྱི་དངོས་པོའི་སྣང་བ་མེད་པའི་སེམས་དབེན་གྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོས་སྔར་ཡིག་སྤྱི་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཙམ་ཞིག་བསྒོམ་པས་རྫོགས་རིམ་གྱི་ལམ་གྱི་གཙོ་ 
བོ་རྫོགས་སམ་ཞེ་ན། རྗོགས་པ་མིན་ཏེ། དེའི་ཚེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུས་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་དག་པར་བྱས་པ་ 
མེད་པ་དང་། མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་བརྟག་ཏུ་སྟེ་བཞག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདིས་སེམས་ 
དབེན་གྱི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་སྟེང་དུ་རིམ་པ་གསུམ་པའི་སྒྱུ་ལུས་བསྣན་དགོས་པར་བསྟན་ནོ། །འོ་ན་ 
སེམས་དབེན་གྱི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱིསྟེང་དུ་རིམ་པ་གསུམ་པའི་སྒྱུ་ལུས་བསྣན་པ་ཙམ་གྱིས་རྫོགས་རིམ་གྱི་ 
ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་རྫོགས་སམ་ཞེ་ན། མི་རྫོགས་ཏེ། དེའི་ཚེ་རིམ་པ་གསུམ་པའི་སྒྱུ་ལུས་དེ་བསམ་གཏན་ 
གཉིསཀྱས་འོད་གསལ་དུ་དག་པར་བྱས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདིས་རིམ་པ་གསུམ་པའིསྱུ་ུསཀི་ྟང་ད་ 
རིམ་པ་བཞི་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་བསྣན་དགོས་པར་བསྟན་ནོ། །སེམས་དེན་གྱི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ 
སྙེང་དུ་རིམ་པ་གསུམ་པའི་སྒྱུ་ལུས་དང་། རིམ་པ་བཞི་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་བསྣན་པ་ཙམ་གྱིས་རྫོགས་ 
རིམ་གྱི་ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་རྫོགས་པ་མིན་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཟུང་འཇུག་ 
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སྒོམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདིས་ཁྱད་གཞི་སེམས་དབེན་དང་སྒྱུ་ལུས་བསྟན་པ་ནི་སྣང་བ་སེམས་སྦས་དང། 
ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་མའི་སྦས་པའི་དོན་ནོ།། 

བཞི་པ་(མཐར་ཐུག་ཏུ་བཤད་པ་)ནི། རིམ་པ་གསུམ་པའི་སྒྱ་ལུས་དང་། རིམ་པ་བཞི་པའི་དོན་གྱི་ 
འོད་གསལ་གཉིས་རེས་འཇོག་ཏུ་བསྒོམས་པ་དེ་ཙམ་གྱིས་རྫོགས་རིམ་གྱི་ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་རྫོགས་སམ་ཞེ་ན། 
མི་རྫོགས་ཏེ། རིམ་པ་བཞི་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་སྐབས་ན་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཟུང་འཇུག་བསྒོམ་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཚེ་རིམ་པ་གསུམ་པའི་སྒྱུ་ལུས་ནི་འགགས། དག་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་ནི་མ་སྐྱེས། 
རང་གི་ངོ་བོ་གཉིས་སྣང་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། རིམ་པ་གསུམ་པའི་སྒྱུ་ལུས་དེ་བདེན་གཉིས་དབྱེར་ 
མེད་ཀྱི་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུར་མེད་དེ། དེ་རིགས་འདྲ་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་རྡོ་རྗའི་སྐུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིས་ 
རིགས་འདྲ་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཡིན་ན། ཟག་པ་མེད་པའི་རླུང་འོད་ཟེར་ལྔ་པ་ལས་གྲུབ་དགོས་པར་ 
བསྟན་ནོ། དེས་ན་རིམ་པ་གསུམ་པའི་སྒྱུ་ལུས་དང་། རིམ་པ་བཞི་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གཉིས་རེས་ 
འཇོག་ཏུ་བསྒོམ་པར་བྱས་པ་དེ་ཙམ་གྱིས་རྫོགས་རིམ་གྱི་ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་རྫོགས་པ་མིན་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཚེ་ 
བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཟུང་འཇུག་མེད་པའི་ཕྱིར། འདིས་རྫོགས་རིམ་གྱི་ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་རྫོགས་པ་ལ་ 
སེམས་དབེན་གྱི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་སྟེང་དུ་རིམ་པ་གསུམ་པའི་སྒྱུ་ལུས་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་རིམ་པ་བཞི་ 


འ 


པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཟུང་འཇུག་བསྣན་དགོས་པར་བསྟན་ 





= 


འོ་ན་སེམས་དབེན་གྱི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྟེང་དུ་རིམ་པ་གསུམ་པའི་སྒྱུ་ལུས་དང་། 
དའི་སངདུ་རམཔབཞཔའི་དོནགྱི་ོདགསལ་དང་དེའ་སེ་དུ་བདནགཉསདབྱེརམེདཀ་ཟུངའཇུགབསྣན་ 
པས་རྫོགས་རིམ་གྱི་ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་རྫོགས་སམ་སྙམ་ན། དེ་འདྲ་བ་དེས་རྫོགས་རིམ་གྱི་ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་དག་པའི་སྒྱུམའི་སྐུ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ཐུགས་ 
ུ་ཆདཔ་གཉིས་གཅིག་ཡོད་པའི་ཚཅགཤོས་མདཔའི་རས་འཇག་མིན་པར། ངོ་བོ་གཅིག་ཏུཚོགས་པ་ 
ཐོབ་ནས་ཚེ་དེ་ལ་ཤེས་སྒྲིབ་ལས་གྲོལ་བར་བྱེད་པ་དང་། རིམ་ལྔ་ལས། ཟུང་འཇུག་ཏིང་འཛིན་ལ་གནས་ 
ནས། །སླར་ཞིང་གང་ལའང་མི་སློབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ལམ་གྱི་རིམ་པ་གསར་པ་ལ་སློབ་ 


148 ལེའུ་གཉིས་པ། 





མི་དགོས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིས་ནི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དང་དག་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་གཉིས་ཀ་བསྟན་ 
པས་ན་མཐར་ཐུག་གི་དོན་ནོ། །དེ་འདྲ་བའི་ཟུང་འཇུག་པ་དེའི་རྒྱུད་ལ་བདེན་གཉིས་ངོ་བོ་ཐ་དད་ལ་མངོན་པར་ 
ཞེན་པ་དམིགས་སུ་མེད་དེ། ཉོན་སྒྲིབ་ཟད་པར་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗ་རྡ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་གསུངས་སོ།། 
གཉིས་པ་(རྣམ་སྣང་གིས་གསུངས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དགོངས་མིན་དུ་བཤད་པ་)ཉི། 


རྩ་བར། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་འདི་གསུངས་སོ། །དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། །ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་། ། 
གཟུང་དང་འཛིན་པ་རྣམས་སྤངས་པ། །ཆོས་བདག་མེད་པ་མཉམ་ཉིད་པས། །རང་སེམས་གདོད་ནས་མ་ 
སྐྱེས་པ། །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། །ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །ཞེས་གཉུདས། དེན་ཞི། 

རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཚུལ་བཞིར་བཤད་པ་དེ་ནས་གསུངས་སོ་ཞེས་དྲང་ངོ་། ། 
གང་གིས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་སོ། །ཅི་ཞིག་མཛད་ནས་ན། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངོན་པར་ཏོགས་པ་རྡོ་རནི་དནགྱིའོད་གསལ་ཡིན་ལ། དེ་བཤད་ 
སྙམ་པའི་དགོངས་པ་རྩེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེའོ། །གང་བཤད་ན་འོད་གསལ་ 
དང་ཟུང་འཇུག་གི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བརྗོད་བྱར་སྟོན་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདིའོ། །སྣོད་ཀྱི་དངོས་པོ་ 
ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། དེར་མ་ཐད་གཟུང་བས་བསྡུས་པའི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་ 
པོ་དང་། གཟུགས་ཅན་གྱི་ཁམས་དང་། གཟུགས་ཅན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། འཛིན་པས་བསྡུས་པའི་ལྡན་ 
མིན་འདུ་བྱེད་མ་གཏོགས་པའི་མིང་བཞིའི་ཕུང་པོ་དང་། ཡིད་ཀྱི་ཁམས་དང་། ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། 
ཆོས་ཀྱི་ཁམས་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དེ་སེམས་སེམས་བྱུང་གིས་བསྡུས་པ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ 


>=2.5= 


པ་རྣམ་པར་སྤངས་པའི་ཆོས་བདག་མེད་པ་ཡུལ་གྱི་འོད་གསལ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་ཞུགས་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ 


མི་བསྐྱོད་པས་གསུངས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དགོངས་མིན་དུ་བཤད་པ། 149 





ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་དང་། རང་གི་སེམས་གདོད་མ་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མ་སྐྱེས་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པའི་དག་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་གཉིས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་ཟུང་འཇུག་ 
གི་སྐུ་ལམ་འདི་ལ་བརྟེན་པའི་ས་ཐོབ་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་མིག་ཤེས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའོ། །ཞེས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་གསུངས་སོ།། ། 
གསུམ་པ་ཿཨི་བསྐྱོད་པས་གསུངས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དགོངས་མིན་དུ་བཤད་པ་)ནི། 


རྩ་ཁར། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མི་ཐད་པའི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
འདི་གསུངས་སོ། །དངོས་པོ་འདི་རྣམས་མ་སྐྱེས་པ། །ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་མེད་པ་སྟེ། །ནམ་མཁའ་ 
ལྟ་བུར་བདག་མེད་པ། །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བརྟན་པའོ། །ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་ 
བསྐྱོད་པས་གསུངས་སོ། །ཞེས་གསུངས། དེན་ཞི། 


རྣམ་སྣང་གིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསུངས་པ་དེ་ནས་གསུངས་སོ་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་གིས་གསུང་ 
ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པས་སོ། །ཅི་ཞིག་མཛད་ནས་ན། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མི་ཟད་པའི་རྡོ་རྗེ་ནི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ཡིན་ལ། དེ་བཤད་སྙམ་པའི་དགོངས་པ་ 
རྩེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས་སོ། །གང་གསུང་ན་འོད་གསལ་དང་ཟུང་འཇུག་གི་ 
བྱང་ཆབ་ཀི་སམསབརྗོད་བརསོ་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདིའོ། །གཟུགསསོགས་ཕྱིདངམིག་སོགས་ 
ནང་གི་དངོས་པོ་འདི་རྣམས་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་ 
བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་དེ། ཆོས་ཅན་རང་བཞིན་ 
གྱིས་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བདེན་པ་བརྫུན་པ་ལ་བརྟེན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ 
ཉིད་གཉིས་ལ་རྟེན་བརྟེན་པའི་འབྲེལ་བ་གྲུབ་དགོས་ལ། བདེན་གྲུབ་ལ་དེ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན་ 
དང་ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ན་དག་པའི་ལྷའི་སྐུ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་ཞེ་ན། ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་བདག་མེད་ 


>2.5=2 


པ་རྟོགས་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དང་དེ་ལས་བྱུང་བའི་དག་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་འདི། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ 


150 ལེའུ་གཉིསཔ། 

ཟུང་འཇུག་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ཏེ་ཐབས་སླར་མི་ལྡོག་པས་ན་བརྟེན་པའོ། །ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ 

གཤེགས་པ་མི་བསྐྱོད་པས་གསུངས་སོ།། ། 
བཞི་པ་(རིན་འབྱུང་གིས་གསུངས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དགོངས་མིན་དུ་བཤད་པ་)ནི། 





ཅ་ཁར། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་དཔལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་མེད་པ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
འདི་གསུངས་སོ། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དངོས་མེད་ཅིང་། །ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པར་སྤངས། ། 
བདག་མེད་ཆོས་ལས་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་། །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བརྟན་པའོ། །ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་དཔལ་གྱིས་གསུངས་སོ། །ཞེས་གསུངས། དཾན་ཞི། 


མི་བསྐྱོད་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དགོངས་མིན་དུ་གསུངས་པའི་རྗེས་དེ་ནས་གསུངས་སོ་ཞེས་དྲང་ 
ངོ། །གང་གིས་གསུང་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་དཔལ་གྱིས་སོ། །ཅི་ཞིག་ 
མཛད་ནས་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་མེད་པ་རྡོརེནི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ཡིན་ལ། དེ་ 
བཤད་སྙམ་པའི་དགོངས་པ་རྩེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས་སོ། །གང་གསུང་ན་ 
འོད་གསལ་དང་ཐུང་འཇུག་གི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བརྗོད་བྱར་སྟོན་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདིའོ། །ཟག་ 
བཅས་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དངོས་པོར་མེད་དེ། རང་བཞིན་ 
གྱིས་འོད་གསལ་བའི་ཕྱིར། ཟག་བཅས་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་ 
རང་བཞིན་གྱིས་མེད་དེ། ཟག་བཅས་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ 
ན་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་མེད་པས་ དེའི་བཞིན་དཀར་བ་དང་སྔོ་བ་སོགས་མི་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །འོ་ན་དག་པའི་ལྷའི་ 
སྐུ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་ཞེ་ན། བདག་མེད་པའི་ཆོས་ཡུལ་གྱི་འོད་གསལ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ 
འོད་གསལ་ལས་ཀུན་ཏུ་སྟེ་འཕེན་པའི་དབང་གིས་འབྱང་བའི་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་འདི་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཏེ་ཐབས་སླར་མི་ལྡོག་པས་ན་བརྟེན་པའོ། །ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་རིན་ཆེན་དཔལ་གྱིས་གསུངས་སོ།། 


དོན་གྲུབ་ཀྱིས་གསུངས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དགོངས་མིན་དུ་བཤད་པ། 151 





ལྔ་པ་(སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དགོངས་མིན་དུ་བཤད་པ)ཉི། 


རྩ་ཁར། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འོད་ཟེར་འབར་བ་ 
རྡ་རྗེསྒྲོན་མ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། ། 
མ་སྐྱེས་པ་ཡི་ཆོས་རྣམས་ལ། །ངོ་བོ་མེད་དེ་སྒོམ་པའང་མེད། །ནམ་མཁའི་ཚུལ་དུ་སྦྱོར་བ་ཡིས། ། 
དངོས་པོ་དག་ཏུ་རབ་ཏུ་བསྒྲགས། །ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་ 
གསུངས་སོ། །ཞེས་གསུདས། དཾན་ཞི། 

རིན་འབྱུང་གིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསུངས་པའི་རྗེས་དེ་ནས་གསུངས་སོ་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་ 
གིས་གསུང་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་སོ། །ཅི་ཞིག་མཛད་ནས་ན། 
ཡུལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཏུ་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་གཤེགས་པའི་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ 
དེས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་གསལ་བར་སྣང་བར་བྱེད་པས་ན་འོད་ཟེར་འབར་བ་ 
སྦྲོན་མ་དང་། གཉིས་སྣང་གིས་མི་ཕྱེད་པས་ན་རྡོ་རྗེ། དེ་བཤད་སྙམ་པའི་དགོངས་པ་རྩེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས་སོ། །གང་གསུང་ན་འོད་གསལ་དང་ཟུང་འཇུག་གི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
བརྗོད་བྱར་སྟོན་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདིའོ། །འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཆོས་ཅན། 
བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མེད་དེ། རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། སྒོམ་པ་པོར་ 
མ་ཟད་སྒོམ་པའང་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་དེ། བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པའི་ཕྱིར། 
འོ་ན་དག་པའི་ལྷའི་སྐུ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་ཞེ་ན། ནམ་མཁའ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དང་ཚུལ་དུ་སྟེ་དག་པའི་སྒྱ་མའི་ 
སྐུ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་སྦྱོར་བ་ནི། ཟུང་འཇུག་གི་དངོས་པོ་དག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་རབ་ཏུ་བསྒྲགས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་གསུངས་སོ།། 

དྲུག་པ་(དོན་གྲུབ་ཀྱིས་གསུངས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དགོངས་མིན་དུ་བཤད་པ)ནི། 


ར་ར། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གྲུབ་པ་གདོན་མི་ཟབ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
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པ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་འདི་གསུངས་སོ། །ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བ། །གདོད་ནས་དག་པ་ནམ་མཁའ་ 
བཞིན། །བྱང་ཆུབ་མེད་ཅིང་མངོན་རྟོགས་མེད། །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བརྟན་པའོ། །ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གྲུབ་པ་གདོན་མི་ཟ་བས་གསུངས་སོ། །ཞེས་གསུདས། དོན་ཞི། 


སྣང་མཐས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསུངས་པ་དེ་ནས་གསུངས་སོ་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་གིས་གསུང་ 
ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གྲུབ་པ་གདོན་མི་ཐ་བས་སོ། །ཅི་ཞིག་མཛད་ནས་ན། ཚེ 
པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲས་བསྟན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་རྒྱུ་དང་། དོན་གྱི་འོད་ 
གསལ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་པོ་དང་། རྒྱུ་སུས་བའི་སུང་བོལྔོད་གྱི་འོད་གསམ་ནུ་དག་ཁར་བྱམ་བ་ནི་ཐེལ་ 
གྱིས་མནན་པའི་དོན་དང་། དོན་གྱི་འོད་གསལ་དེ་གཉིས་སྣང་གིས་མི་ཕྱེད་པས་ན་རྡོ་རྗེ། དེ་བཤད་སྙམ་ 
པའི་དགོངས་པ་རྩེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེའོ། །གང་གསུང་ན། འོད་གསལ་ 
དང་ཟུང་འཇུག་གི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བརྗོད་བྱར་སྟོན་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདིའོ། །རང་བཞིན་སྒྱུ་མའི་ 
སྐུདང་། རྫུན་སྣང་དང་། དོན་གྱི་འོད་གསལ་དང་། ཆོས་ཉིད་དེ་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ 
རྣམས་ཆོས་ཅན། གདོད་མ་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་དག་པ་ཡིན་ཏེ། དང་པོ་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་ 
གྲུབ་པར་ཡོད་མ་མྱོང་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ཐོགས་པའི་རེག་བྱར་གདོད་མ་ནས་ཡོད་མ་མྱོང་བ་ 
བཞིན་ནོ། །འོ་ན་དག་པའི་ལྟའི་སྐུ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་ཞེ་ན། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དང་། 
མངོན་རྟོགས་དག་པའི་སྒྱ་མའི་སྐུ་གཉིས་ངོ་བོ་གཉིས་སུ་མེད་ཅིང་། ལྡོག་པ་གཅིག་ཏུ་མེད་པའི་ཟུང་འཇུག་ 
གི་སྐུ་འདི་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཏེ་ཐབས། སླར་མི་ལྡོག་པས་ན་བརྟན་པའོ། ། 
ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གྲུབ་པ་གདོན་མི་ཟ་བས་གསུངས་སོ།། 

གསུམ་པ་(ཆེད་བརྗོད་མཛད་པའི་ཚུལ)ནི། 


རྒྱ་བར། དེ་ནས་བྱམས་པ་ལ་སྩོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས། 


འི་རོར།་ཀིང་རོ་༢འི། 
རླ 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བའི་ཆོས་ཀྱི་དེ་ཁོན་ཉིད་ཀྱི་ཡི་གེ་ 
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ཐོས་ནས་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར། རྨད་དུ་གྱུར་ཏེ། ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་འདི་ཆེད་དུ་བརྗོད་དོ། །ཨེ་མའོ་སངས་ 
རྒྱས་ཨེ་མའོ་ཆོས། །ཆོས་བཤད་པ་ནི་ངོ་མཚར་ཆེ། །ཡང་དག་དོན་ནི་དག་པའི་དོན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདག་མེད་པ་ཡི་ཆོས་ལས་བྱུང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་རྫོགས་མཛད་པ། །རྣམ་ 
པར་མི་རྟོག་དམིགས་སུ་མེད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཐམས་ཅད་དོན།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རབ་བསྐོར་བ། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་རྡོ་རྗེ་ཆེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
དག་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐུགས། །སྐུ་དང་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་རབ་ 
སྟོན་པ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས། དེན་ཞི། 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲུག་གིས་འོད་གསལ་དང་ཟུང་འཇུག་གི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བརྗོད་བྱར་བྱས་ 
ནས་སྟོན་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གསུངས་པ་དེ་ནས་འདུས་པ་ཉན་པའི་འཁོར་གྱི་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ 
ཀྱི་གསང་བའི་ཆོས་ཀུན་རྫོབ་སྒྱམའི་སྐུབརྗོད་བྱར་སྟོན་པའི་ཡི་གེའི་ཚོགས་དེ་ཐོས་པས་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་ཅིག་ 
དེ་ཁོ་ནཉདམངོནསུམ་དུརགསཔའ་དོནགི་འོདགསལ་བརྗདབངསནཔའ་ཡིགེའ་ཚགས་དེ་ཐོས་པས་རྨད་ 
དུ་གྱུར་ཏེ་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་འདི་ཆེད་དུ་བརྗོད་དོ། །ཨེ་མའོ་སངས་རྒྱས་ནི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་ལ་ངོ་མཚར་བ་དང་། 
ཨེ་མའོ་ཆོས་ནི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལ་ངོ་མཚར་བ་དང་། དེར་མ་ཟད་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག་གི་ 
ཆོས་བཤད་པ་དེ་ལའང་ངོ་མཚར་བའོ། །ཡང་དག་པས་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱིས་དྲི་མ་དག་པར་བྱས་པ་ལས་ 
བྱུང་བའི་དོན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཟུང་འཇུག་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུ་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །བདག་མེད་པའི་ཆོས་ཡུལ་གྱི་འོད་གསལ་རྟོགས་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་འོད་གསལ་ལས་བྱུང་བའི་རྫོགས་ 
རིམ་གྱི་ལམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་རྫོགས་པར་མཛད་པ། རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ 
དང་བྲལ་བས་ན་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་དང་། རྒྱུ་མཚན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་དམིགས་སུ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ ་སེམས་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་མངོན་ཞེན་སྤངས་པའི་ཐུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཁོར་འདས་ཀུན་ཏུ་བཟང་བས་ན་ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོ། གདུལབྱ་ཐམས་ཅདཀྱིའདོདདནརྫོགས་པར་བྱེདཔས། རྟེན་དང་བརྟནཔའ་དྱལའཁོར་གྱི 
འཁོར་ལོ་སྤྲུལ་པར་མཛད་པས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རབ་བསྐོར་བ། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དོན་གྱི་འོད་ 
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གསལ་གྱིས་སྤྱོད་པ་སྣང་བ་གསུམ་རང་བཞིན་གྱི་རྟོག་པ་དང་བཅས་པ་སྦྱོང་བར་བྱེད་པས། ྡོརྗ་ཆེ་སྟེ་བྱང་ 

ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་ཆོས་གསུངས་པའི་གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དག་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་དང་ 

ཡུལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་གཤེགས་པས་ཐུགས་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གཉིས་ 

ངོ་བོ་གཅིག་པའི་ཟུང་འཇུག་ལོངས་སྐུ་བདེ་སྐུརྡོ་རྗེརྣམ་སྣང་དང་། གསུང་རྡོ་རྗེ་འོད་དཔག་མེད་དང་། ཐུགས་ 

ྡ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྤྲུལ་སྐུའི་རྣམ་པར་ཤར་བའི་སྒོ་ནས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ 

ཆུབ་རབ་ཏུ་སྙོན་པར་མཛད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་མཛད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
གསུམ་པ་།ལེའུའི་མཚན་དོན་བཤད་པ)ནི། 


རྩ་བར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་གསང་བ་ 
འདུས་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ལེའུ་སྟེ་གཉིས་པའོ། །ཞེས་གསུདས། དཾན་ཞི། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་ཐམས་ཅད་བརྗོད་བྱར་ 
སྙོན་པའི་འདུས་པའི་རྒྱུད་ལས། རིམ་གཉིས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་ལེའུ་དང་། དེ་ 
བརྗོད་བྱར་སྙོན་པའི་གཞུང་གི་ཚོགས་ལའང་ལེའུ་ཞེས་བྱའོ།། 
བཞི་པ་ལེའུ་དེ་བཤད་ཟིན་པར་བསྟན་པ་ནི། ལེའུ་གཉིས་པ་མཐའ་དྲུག་གིས་བཤད་པའོ་ཞེས་སོ།། 
འོ་ན་ལེའུ་གཉིས་པའི་གཞུང་གང་དང་གང་མཐའ་དྲུག་གང་དང་གང་གིས་བཤད་ན། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཞེས་པ་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ་ཞེས་པའི་བར་དང་། དེ་ 
ནས་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་པ་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པའི་བར་སྒྲ་ཇི་བཞིན་ 
པའི་བཤད་པ་དང་། ཁྱེད་ཀྱི་སེམས་ལུས་ལྟ་བུ་ཞེས་པ་ནས། སྦྱར་ནས་ཞེས་པའི་བར་དྲང་ངེས་ཀྱི་བཤད་ 
པ་དང་། དངོས་པོ་མེད་པས་སྒོམ་པ་མེད། །ཅེས་པ་ནས། ཐུགས་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་ 
སོ། །ཞེས་པའི་བར་ཚུལ་བཞིར་བཤད་པ་དང་། ལྷག་མ་རྣམས་ནི་དགོངས་པ་མིན་པས་བཤད་པའོ།། །། 


༄། །གཉིས་ལ་ཞ་ཇེ་བཀོད་པའི་ལེཤུས་བཤད་ཚུལ་ལ། 


ལེའུ་སྔ་ཕྱིའི་མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། ལེའུའི་གཞུང་བཤད་པ་དང་། ལེའུའི་མཚན་དོན་བཤད་པ་ 
དང། ལེའུ་དེ་བཤད་ཟིན་པར་བསྟན་པ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ལེའུ་སཱ་ཕྱིའི་མཚམས་སྦྱར་བ)ནི། ལེའུ་ 
གཉིས་པས་ལེའུ་དང་པོའི་དོན་བཤད་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་དེ་ནས། བསྐྱེད་རིམ་ལ་ལེའུ་དང་པོར་བསྟན་པའི་ 
རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་ལྷ་བསྐྱེད་པ་དང་། མ་བསྟན་པའི་རིགས་དྲུག་གི་གཙོ་བོ་འཕོ་ 
ཚུལ་དང་། དེ་དག་གི་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་དང་། སྟེང་སྒོར་ཕྱག་མཚན་ཕྲ་མོ་སྒོམ་ཚུལ་དང་། འོག་ 
སྒོར་ཐིག་ལེ་ཕྲ་མོ་སྒོམ་ཚུལ་དང་། རྫོགས་རིམ་ལ་ལེའུ་དང་པོར་མ་བསྟན་པའི་མི་ཤིགས་པའི་སྔགས་ཀྱི་ 
ཐིག་ལེ་སྒོམ་པ་དང་། རྡོར་བཟླས་ཀྱི་གཞི་བཏིང་བ་ཙམ་མ་གཏོགས་གསལ་བར་མ་བསྟན་པའི་རྡོར་བཟླས་ 
དང། ལེའུ་དང་པོར་བསྟན་པའི་སེམས་དབེན་དང་། སྒྱུ་ལུས། འོད་གསལ། ཟུང་འཇུག་རྣམས་གསལ་ 
བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལེའུ་གསུམ་པ་རྡོ་རྗེ་བཀོད་པའི་ 
ལེའུ་འདི་གསུངས་སོ།། 

གཉིས་པ་(ལེའུའི་གཞུང་བཤད་པ་)ལ། ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པའི་རྟེན་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བསྐྱེད་པ་ 
དང། བསྐྱེད་ནས་ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་དང་། ལྷ་རྣམས་བསྒོམ་པའི་བསྐྱེད་ཆོག་གི་རིམ་པ་བསྟན་ 
པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ཡྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པའི་རྟེན་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བསྐྱེད་པ་)ལ། དྲང་དོན་དང་། ངེས་དོན་ 
གཉིས། དང་པོ་(དྲང་དོན་བཤད་པ་)ལ། སྡུད་པ་པོའི་ཚིག་གིས་ལེའུ་ལ་འཇུག་པ་དང་། ལྷ་བསྐྱེད་པའི་ཡན་ 
ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་སྔགས་བསྟན་པ་དང་། རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་ཚུལ། ལྷ་རྣམས་ 
བསྐྱེད་པའི་ཡན་ལག་དང་པོ་སྦྱོར་བ་བསྟན་པ་དང་བཞི། 


156 ལེའུ་གསུམ་པ། 





དང་པོ་སྡུད་པ་པོའི་ཚིག་གིས་ལེའུ་ལ་འཇུག་པ་)ནི། 


ཚྭ དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ 
ྡོེད་བཞནགཤེགས་པ།དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཟམས་ཅྱི་ཕྲ་བའི་སྦྲནབཀདཔ་ྡོ་རྗེ་ཞེསབ་འི་ཏིང 
ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་བཀོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ལེའུ་འདི་གསུངས་སོ། ། 
ཞེས་གསུདས། དན་ནེ། 


གསུངས་སོ་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་གིས་གསུང་ན། རྒྱུད་ཀྱི་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ྡརྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་སོ། །ཅི་ཞིག་མཛད་ནས་ན། 
རང་རང་གི་གདུལ་བྱ་གང་ན་ཡོད་པའི་གནས་དེར་སྐུའི་བཀོད་པ་འཕྲོ་བར་མཛད་པའི་སྒོ་ནས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ 
ལ་ཆོས་ཀྱི་ཆར་འབེབས་པས་ན་སྤྲིན་ཞེས་བྱ་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔ་ཕོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་མདོག་ 
ཕྱག་མཚན་བསྐྱེད་ཆོག་རྣམས་ཐ་མལ་གྱི་རྟོག་པས་མི་ཕྱེད་པས་ན་རྡོ་རྗེ། དེ་བཤད་སྙམ་པའི་དགོངས་པ་རྩེ་ 
གཅག་པའི་ཏང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟམས་པར་ཞུགས་ཏེའོ། །གངགསུང་ན། རྡོ་རེ་ནིརགས་ལྔ་དངབཀོད་པ་ 
ནི་དེའི་ཚོགས་ཏེ། དེ་དག་གི་སྐུ་མདོག་དང་ཕྱག་མཚན་དང་བསྐྱེད་ཆོག་རྣམས་ལ་དམིགས་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་བརྗོད་བྱར་བྱས་ནས་སྟོན་པའི་ལེའུ་འདིའོ།། 

རྩ་ཁར། ཨོཾ་ཤུཉྱ་ཏཱ་ཛྷཱ་ན་བཛྲ་སབྷཱ་བ་ཨཱཏྤ་ཀཱོཧཾ། ཞེས་གསུངས། དཾན་ཞེ། 


ཨོཾ་ལ་ཨ་ཨུ་མ་གསུམ་ཡོད་པས་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་མཚོན་ལ། ཨ་ལ་ 
ཨུ་བཅུག་པས་ཨོ་དང་། དེ་ལ་མ་ཡིག་ཐིག་ལེར་བྱིན་པས་ཨོཾ་ཞེས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་དེས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
ྱོ་རྗེ་གསམདབེར་མཕེདཔ་ད་མཚོན།མཚོན་དནདེལྟརཤསནས་ཨོཾ་ཞེས་བརྗོདཔས་བསད་ནམས་ཀྱི་ 
ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལེན་པས་ན། སྦྲུལ་དང་མཐའ་མེད་ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་ཐོག་མར་ ཨོཾ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཤུནྱ་ཏཱ་ཡུལ་སྟོང་བ་ཉིད། ཛྙཱ་ན་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས། བཛྲ་ྡོརེ་སྟ་མི་ཕྱེད་པ། སྭ་བྷཱ་ཝ་རང་བཞིན། 


ྟན་དངབརྟནཔའིདཀིལ་འཁརབསྒོམ་ཚུལ། 157 
ཨཱཏྷ་ཀ་བདག་ཉིད། ཨ་ཧཾ་ནི་ངའོ་སྟེ། དེ་ལ་ཡུལ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་གཉིས་གཉིས་ 
སྣང་གིས་མི་ཕྱེད་པའི་རང་བཞིན་གྱི་བདག་ཉིད་དེ་ངའོ་སྙམ་དུ་ཆོས་སྐུ་ལ་ང་རྒྱལ་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ 
སྐུ་ལ་ད་ལྟ་ནས་རྣམ་པ་བསྒོམ་པ་དང་། ང་རྒྱལ་འཇོག་དགོས་པ་བཞིན་དུ། ཆོས་སྐུ་ལ་ཡང་ད་ལྟ་ནས་རྣམ་ 
པ་བསྒོམ་པ་དང་ང་རྒྱལ་འཇོག་དགོས་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ཊརྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་ཚུལ་)ལ། དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་བསྒོམ་ཚུལ་མདོར་ 
བསྟན་པ་དང་། གཙོ་བོ་འཕོ་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ཊདཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་བསྒོམ་ཚུལ་མདོར་ 
བསྟན་པ)ནི། 





རྩ་ཁར། ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་གནས་པར། །སངས་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་སྒོམ་པ་ནི།། 
འོད་ཟེར་སྤྲིན་གྱི་བཀོད་པ་ཆེ། །སངས་རྒྱས་འབར་བའི་འོད་དང་མཉམ། །འོད་ཟེར་སྣ་ལྔས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ།། 
ཀུན་ནས་ཡོངས་སུ་ཟླུམ་པོ་སྟེ། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ཡིས་ཁྱབ། །མཆོད་པ་རྣམ་པ་ལྔས་བརྒྱན་པ།། 
མདོར་ན་དེ་ལྟར་བསྒོམས་ནས་སུ། །གཟུགས་ནི་དབུས་སུ་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུདས། དེཾན་ཞི། 


ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཏེ་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་པའི་དབུས་སུ་ཆུད་པའི་རྟེན་གྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་ 
བསྒོམ་པར་བྱའོ། །རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དེཁྱད་པར་དུ་དང་ལྡན་སྙམ་ན། ཤར་དཀར། ལྷོ་སེར། ནུབ་ 
དམར། བྱང་ལྗང་། དབུས་སྔོ་བས་ན། འོད་ཟེར་སྣ་ལྔས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ། །ཕྱོགས་ཀུན་ནས་ཡོངས་སུ་ 
མཛེས་པས་ན། ཀུན་ནས་ཡོངས་སུ་ཟླུམ་པོ་སྟེ། །འདོད་སྣམ་རྣམས་ལ་མེ་ཏོག་མ་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་ 
པའི་ལྷ་མོ་ལྔས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་དང་བཅས་པའི་མདོར་ན་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ལྟར་བསྒོམས་ནས་སུ། དེའི་ 
དབུས་སུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གཙོ་བོར་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་དང་། རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞི་ 
ཤར་ལ་སོགས་པའི་ནང་གི་ཕྱོགས་བཞིར་འགོད་པ་དང་། འོད་ཟེར་སྤྲིན་གྱི་བཀོད་པ་ཆེ་སྟེ་རིགས་ལྔ་དང་ 
འབྲེལ་བའི་སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པའི་ཡུམ་བཞི། སེམས་དཔའ་བརྒྱད་དང་། ཁྲོ་བོ་བཅུ་རྣམས་རང་རང་གི་ 
གནས་སུ་འགོད་པར་བྱ་ཞིང་། འདོད་ཡོན་ལྔའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་རྡོ་རྗེ་མ་ལྔ་དབུས་དང་རིམ་པ་གཉིས་པའི་ 
གྲྭ་བཞིར་དགོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །སྤྱན་མ་ནས་ཀུན་བཟང་གི་བར་གྱི་ལྷ་ཞི་བ་རྣམས་ནི་རང་རང་གི་སངས་ 


158 ལེའུ་གསུམ་པ། 





རྒྱས་ཏེ་རིགས་བདག་དང་། འབར་བའི་འོད་དང་མཉམ་པ་སྟེ་སྐུ་མདོག་འདྲ་ཞིང་། ཁྲོ་བོ་རྣམས་ལ་ནི་ངེས་ 

པ་མེད་དེ། གཤིན་རྗེ་གཤེད་སྐུ་མདོག་ནག་པོ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ།། 
གཉིས་པ་(གཙོ་བོ་འཕོ་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་)ལ། རིགས་སོ་སོའི་གཙོ་བོ་འཕོ་ཚུལ་དང་། དེ་རྣམས་ 

ཀྱི་སྐུ་མདོག་དང་ཕྱག་མཚན་བསྟན་པ་གཉིས། དང་པོ་འརིགས་སོ་སོའི་གཙོ་བོ་འཕོ་ཚུལ)ནི། 


རྩཁར། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་མཚན་པའོ། །སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ནི་རྡོ་རྗེ་ཡི། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཚོགས་གཉིས་དང་ནི་ལྡན་པ་ཡིས། །བསྡུས་དང་ 
གཅིག་ཏུ་སྦྱོར་བ་ཡིས། །མི་བསྐྱོད་པ་ཡི་རྒྱ་མཆོག་དང། །དཀོན་མཆོག་དཔལ་གྱི་རྒྱ་ཆེན་དང་། །ཚེ་ 
དཔག་མེད་པའི་འོད་བྱེད་དང་། །ཐོགས་མེད་གྲུབ་པའི་རྒྱ་ཆེན་རྣམས། །སངས་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་ 
པར་བྱ། །ཞེས་གསུདས། དེན་ཞི། 


རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གཙོ་བོ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ། གཙོ་བོ་འཕོ་བའི་རིགས་ 
པས་རྣམ་སྣང་སྐུ་རྡོརྗེ་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ཡིན་ཡང་། སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱིས་མཚན་པའི་ 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ བུས་སུ་གཙོ་བོར་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ 
ནོ། །དེར་མ་ཐད་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པའི་ལྷའི་སྐུ་གཞན་ཡང་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་གཙོ་བོར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེའི་ཚུལ་ནི། ཚོགས་གཉིས་དང་ནི་ལྡན་པ་ཡིས། །ཞེས་ 
པའི་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་ལྷ་སོ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་སྦྱོར་བའི་མི་བསྐྱོད་ 
པ་ཡི་རྒྱ་མཆོག་སྟེ་མི་བསྐྱོད་པའི་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་རྣམ་སྣང་གི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་གཙོ་བོར་སྒོམ་པ་དང་། ཚོགས་གཉིས་ཞེས་པའི་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་དོན་སྔར་དང་འདྲ་ 
བ་ལ། དཀོན་མཆོག་དཔལ་གྱི་རྒྱ་ཆེན་ཏེ་རིན་འབྱུང་གི་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་རྣམ་སྣང་གི་ངོ་བོར་ 
གྱུར་པའི་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་གཙོ་བོར་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་དང་། ཡང་ཚོགས་གཉིས་ཞེས་ 
སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱི་དོན་སྔར་དང་འདྲ་བ་ལ། ཚེ་དཔག་མེད་པའི་འོད་བྱེད་དེ་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྐུ་ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་རྣམ་སྣང་གི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་གཙོ་བོར་བསྒོམ་པར་ 
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བྱ་བ་དང་། རྐང་པ་གཉིས་ཀྱི་དོན་སྔར་དང་འདྲ་བ་ལ། ཐོག་མེད་གྲུབ་པའི་རྒྱ་ཆེན་ཏེ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་སྐུ་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་རྣམ་སྣང་གི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་གཙོ་བོར་བསྒོམ་ 
པར་བྱའོ། །གཙོ་བོ་འཕོ་བའི་རྣམ་བཞག་ལ། གཙོ་བོ་འཕོ་བ་ནི་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་རྟེན་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་མིན་ཏེ། རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་དེ་ལ་ལྷག་མོས་ཀྱི་རྟེན་གཞལ་ཡས་ 
ང་དང ལུས་དཀྱིལ་གྱི་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་རྟེན་གཞལ་ཡས་ 
ཁང་རྣམས་ལ་གྲུབ་ཟིན་གྱི་རྣམ་པའི་མཚན་ཉིད་མི་འདྲ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། བརྟེན་པ་ལྷའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ 
ལ། དེ་ལ་ལྷག་མོས་ཀྱི་གཙོ་བོ་འཕོ་བ་མེད་དེ། དེའི་གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་ངེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་ 
གཙོ་བོ་དང་། མངོན་བྱང་ལྔ་བསྐྱེད་ཀྱི་གཙོ་བོ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་གཙོ་བོ་དང་། ལས་རྒྱལ་ 
མཆོག་གི་གཙོ་བོ་རྣམས་མི་འཕོ་བར་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་དབུ་ཞབས་ཐམས་ཅད་དུ་གཙོ་བོ་རྡ་རྗ་འཆང་དུ་བྱེད་པའང་ 
ཡོད་དེ། ལེའུ་བཅུ་པ་ལས་བསྐྱེད་རིམ་པའི་སྙིང་པོ་བསྐུལ་བའི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་། ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པར་ 
བསྐྱེད་རིམ་པས་མངོན་ཤེས་ལྔ་སྒྲུབ་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། །གཙོ་བོ་འཕོ་བའི་སྐབས་ལ་ཡང་ 
མངོན་བྱང་ལྔ་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐབས་ནས་འཕོ་བ་དང་། དེའི་སྐབས་ནས་མི་འཕོ་བར་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ 
གི་སྐབས་ནས་འཕོ་བ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ནི། ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པར་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་ 
རིགས་ལྔའི་དྲན་པ་གཅིག་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ།། 

གཉིས་པ་ནི། མདོར་བྱས་ནས་བཤད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་སྒྲུབ་ཐབས་ལྟ་བུའོ། ། 
དེ་ཡང་མདོར་བྱས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་སྐབས་ཀྱི་གཙོ་བོ་མི་བསྐྱོད་པ་ཡིན་པས་དེ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ 
གཙོ་བོ་འཕོ་བའི་ཚུལ་ནི། རྣམ་སྣང་གཙོ་བོར་སོང་བའི་ཚེ་དེ་ལ་སྤྱན་མས་འཁྱུད་པ། རྣམ་སྣང་གི་གནས་ 
སུ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། སྤྱན་མའི་གནས་སུ་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ་བཞག་ལ། དེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཞན་ 
གསུམ་ལའང་རིགས་འགྲེའོ། །སྤྱན་མ་གཙོ་བོར་སོང་བའི་ཚེ་དེ་ལ་རྣམ་སྣང་གིས་འཁྱུད་པ། སྤྱན་མའི་ 
གནས་སུ་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། རྣམ་སྣང་གི་གནས་སུ་མི་བསྐྱོད་པ་བཞག་གོ །དེས་ཡུམ་གཞན་གསུམ་ 
ལའང་རིགས་འགྲེའོ། །རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ་གཙོ་བོར་སོང་བའི་ཚེ་དེ་ལ་མི་བསྐྱོད་པས་འཁྱུད་པ་མ་གཏོགས་ 
གཞན་མི་བསྐྱོད་པ་གཙོ་བོར་སོང་བའི་སྐབས་དང་འདྲ། ས་སྙིང་གཙོ་བོར་སོང་བའི་ཚེ་དེ་ལ་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་ 


160 ལེའུ་གསུམ་པ། 


མས་འཁྱུད། རྣམ་སྣང་ས་སྙིང་གི་རིགས་བདག་ལ་བསྙིམ། རྣམ་སྣང་གི་གནས་སུ་མི་བསྐྱོད་པ་བཞག་ 
དགོསཏེ་དའི་ཚ་དིལའཁོརལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞི་ལས་མེདཔའིཕྱར། གཟུགས་རྡ་རྗེམའི་གནས་ 
སུ་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ་བཞག ས་སྙིང་གི་གནས་སུ་རང་འདྲ་གཉིས་པ་གཅིག་བཞག་དགོས་ཏེ། དེ་མ་བཞག་ན་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ལྷ་སོ་གཉིས་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར། དེས་སེམས་དཔའ་གཞན་བདུན་ལའང་རིགས་འགྲེའོ། ། 
གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་གཙོ་བོར་སོང་བའི་ཚེ་དེ་ལ་ས་སྙིང་གིས་འཁྱུད། རྣམ་སྣང་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མའི་རིགས་ 
བདག་ལ་བསྙིམ་དགོས་ཏེ། དེའི་ཚེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞི་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་ 
སྣང་གི་གནས་སུ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མའི་གནས་སུ་རེག་བྱ་རྡོརྗེ་མ་དང་། ས་སྙིང་གི་གནས་ 
སུ་རང་འདྲ་གཉིས་པ་བཞག་དགོས་ཏེ། དེ་མ་བཞག་ན་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ལྷ་སོ་གཉིས་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར། 
དེས་རྡོ་རྗེ་མ་གཞན་གསུམ་ལའང་རིགས་འགྲེའོ། །གཤིན་རྗེ་གཤེད་གཙོ་བོར་སོང་བའི་ཚེ་དེ་ལ་གཟུགས་ 
རྡོ་རྗེ་མས་འཁུད། རྣམ་སྣང་དེའི་རིགས་བདག་ལ་བསྙིམ། དེའི་ཚེ་རྣམ་སྣང་གི་གནས་སུ་མི་བསྐྱོད་པ་ 
བཞག་དགོས་ཏེ། དེའི་ཚེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞི་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་རྡོ་ 
རྗ་མའི་གནས་སུ་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ་བཞག གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་གནས་སུ་རང་འདྲ་གཉིས་པ་གཅིག་བཞག་ 
དགོས་ཏེ། དེ་མ་བཞག་ན་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ལྷ་སོ་གཉིས་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར། དེས་ཁྲོ་བོ་གཞན་རྣམས་ལའང་ 
རིགས་འགྲེའོ། །གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་གཙོ་བོར་སོང་བའི་ཚེ། དེ་ལ་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མས་འཁྱུད། 
་བསྱོདཔདའ་རིགས་བདག་ལ་བསྙིམསཏེ། དེའི་གནས་སུརང་འྲགཉིས་པ་གཅིག་བཞག་དགོས་ཏེ། 
དེ་མ་བཞག་ན་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ལྷ་སོ་གཉིས་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར། དེས་གནོད་མཛེས་ལའང་རིགས་འགྲེའོ།། 





གཉིས་པ་(དེ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་མདོག་དང་ཕྱག་མཚན་བསྟན་པ་)ནི། 


རྒྱ་བར། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཅན། །ཨིནྡྲ་ནཱི་ལའི་ཁ་དོག་འདྲ། །རབ་འབར་ཕྱག་ན་རྡོ་ 
རྗེ་བསྣམས། །རྣམ་པར་གཙིགས་ལ་འཇིགས་འཇིགས་བལྟ། །ཤེལ་དང་ཟླ་བའི་འོད་འདྲ་བ། །ཐོར་ 
ཚུགས་ཅོད་པན་གྱིས་བརྒྱན་པ། །རབ་འབར་ཕྱག་ན་འཁོར་ལོ་བསྣམས། །སྣ་ཚོགས་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་ 
པར་བརྒྱན། །ཇམྦུ་ཆུ་བོའི་གསེར་འོད་འདྲ། །སངས་རྒྱས་སྤྲིན་གྱིས་ཀུན་ཏུ་འཁྲིགས། །དེ་ཡི་ཕྱག་ན་རྡོ་ 
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རྗེ་ཆེ། །རྩེ་མོ་དགུ་པ་རྣམ་པར་བསྒོམ། །མ་རྒ་ཏ་ཡི་འོད་འདྲ་བ། །རྡོ་རྗེ་འབར་བས་རྣམ་པར་བརྒྱན། ། 
ཀུན་ཏུ་འབར་བའི་སྤྲིན་གྱིས་ཁྱབ། །ཕྱག་ན་རིན་ཆེན་བསྣམས་པར་བསྒོམ། །པདྨ་རཱ་གའི་མདོག་འདྲ་བ།། 
གཙོ་བོ་འདོད་ཆགས་འབར་བ་མངའ། །རབ་འབར་ཕྱག་ན་པདྨ་བསྣམས། །འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་ཅན་བསྒོམ་ 
བུ། །འོད་ཟེར་སྣ་ལྔའི་འོད་འདྲའི་སྐུ། །གདོན་མི་ཟ་བ་རྡོ་རྗེ་ཅན། །ཞི་བ་ཕྱག་ན་རལ་གྲི་བསྣམས། །སངས་ 
རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས། དཾན་ཞི། 


སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྔོན་པོ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ་བཅུག་པས་ཞེ་སྡང་ 
ྡ་རྗེར་བསྒྱུར་བའི་སྐུ་མདོག་ནི་ཨིནྡྲ་ཱི་ལའི་ཁ་དོག་ལྟར་མཐེང་ནག དེའི་ཕྱག་གཡས་ཀྱི་དང་པོ་ན་འོད་ཟེར་ 
ལྔ་འབར་བའི་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་རྩེ་དགུ་པ་བསྣམས་པ། མཆེ་བ་ཅུང་ཟད་རྣམ་པར་གཙིགས་པ་འཇིགས་འཇིགས་ 
ལྟར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྐུ་མདོག་ཤེལ་དང་ཟླ་བའི་འོད་དང་འདྲ་བའི་དཀར་པོ་དང་། 
དེའི་ཕྱག་གཡས་ཀྱི་དང་པོ་ན་འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་འབར་བའི་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་བསྣམས་པ། རལ་ 
པའི་ཐོར་ཚུགས་ལ་ཅོད་པན་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲོག་ཞུས་བརྒྱན་པ། རྣ་རྒྱན་ལ་སོགས་པའི་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ 
པའི་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་པར་བརྒྱན་པ། སངས་རྒྱས་ལྔའི་མདོག་ཅན་གྱི་སྤྲིན་གྱི་ཚོགས་ཀུན་ཏུ་འཁྲིགས་པའི་ 
འོད་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་དབུས་ན་ཞི་བའི་ཉམས་དང་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམ་སྣང་གི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་རྟེན་གྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་སྐུ་མདོག་ནི། འཛམ་བུ་ཆུ་བོའི་ 
གསེར་གྱི་འོད་དང་འདྲ་བ་སེར་པོ། ཕྱག་གཡས་ཀྱི་དང་པོ་ན་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་འོད་ཟེར་འབར་བའི་སྤྲིན་གྱི་ 
ཚོགས་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་འཕྲོ་བའི་རིན་པོ་ཆེ་ཆ་དགུ་པ་བསྣམས་པ། རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ཞེས་པ་ནས། རྟེན་ 
གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའི་བར་སྔར་དང་འདྲ་སྟེ་ཕྱི་མ་གཉིས་ལའང་སྦྱར་ 
རོ། །པདྨའི་རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་འདོད་ཆགས་འབར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་མངའ་བའི་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་ཅན་ 
འོད་དཔག་མེད་ནི། སྐུ་མདོག་པདྨ་ར་གའི་མདོག་དང་འདྲ་བའི་དམར་པོ། དེའི་ཕྱག་གཡོན་གྱི་དང་པོ་ན་ 
འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་འབར་བའི་པདྨ་དམར་པོ་བསྣམས་པ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །གདོན་མི་ཟ་བ་རྡོ་རྗེ་ཅན་དོན་ཡོད་ 
གྲུབ་པ་ནི་སྐུ་མདོག་མར་གད་ལྟ་བུའི་འོད་དང་འདྲ་བའི་ལྗང་ཁུ། ཕྱག་གཡས་ཀྱི་དང་པོན་འོད་ཟེར་སྣ་ལྔ་ 
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མཉམ་པར་འཕྲོ་བའི་རལ་གྲི་བསྣམས་པ། རྡོ་རྗེ་ལྟར་མི་ཕྱེད་པའི་འོད་ཟེར་འབར་བས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་ 
བསྒོམ་པར་བྱའོ།། 
བཞི་པ་(ལྷ་རྣམས་བསྐྱེད་པའི་ཡན་ལག་དང་པོ་སྦྱོར་བ་བསྟན་པ་)ནི། 


རྩ་བར། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ 
ྡོ་རྗེདེ་བཞན་གཤེགསཔ་ཆོས་ཀྱི་དྱིངསཀིོ་ོཉིར་རེཞས་བབའ་ཏང་ང་འཛིནལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ 
ཏེ། སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་སྔགས་འདི་གསུངས་སོ། ཨོཾདྷདྷཱ་ཏུ་ས་བྷ་བ་ཨཱཏ 
ཀོཉཧཾ། ཞེས་གུངས། དོན་ཞི། 


རིགས་དྲུག་གི་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་དེ་ལྟར་ཡིན་ན། བསྐྱེད་པའི་ཆོ་གའི་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ 
ན། རིགས་དྲུག་གི་སྐུ་མདོག་དང་ཕྱག་མཚན་བསྟན་པ་དེ་ནས་གསུངས་སོ་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་གིས་ན། 
རྒྱད་ཀི་སྙོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་བདག་ 
ོ་ྡོར་འཆངཆནཔོསསོ། །ཅ་ཞག་མཛད་ནས་ན། རིགས་དྲུག་གིཆསཏེསྐུ་བྱངསཏེ་ྒྱུའ་་བོཉད་ད་ 
གྱུར་བའི་རང་གི་སེམས་ཟླ་བའི་རྣམ་པར་བསྐྱེད་པ་ལས་མི་ཕྱེད་པས་ན་རྡོ་རྗེ། དེ་བཤད་སྙམ་པའི་དགོངས་ 
པ་རྩེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས་སོ། །གང་གསུང་ན། སྐུ་རྫོགས་པ་ལས་བྱང་ 
ཆུབ་པ། གསུང་ས་བོན་ལས་བྱང་ཆུབ་པ། ཐུགས་ཕྱག་མཚན་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་དེ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ 
ཟླ་བ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་ལ་ང་རྒྱལ་བརྟན་པར་བྱེད་པའི་སྔགས་འདིའོ། །དེ་གང་ཡིན་ན། ཨོཾ་ནི་བཤད་ཟིན། 
དྷརྨ་ནི་ཆོས། དྷཱཏུ་ནི་དབྱིངས་སམ་རྩ་བར། སྭ་བྷཱ་ཝ་ནི་རང་བཞིན། ཨཱཏྐ་ཀ་ནི་བདག་ཉིད། ཨ་ཧཾ་ནི་ 
ངའོ་སྟེ་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་རླུང་སེམས་ཙམ་ཟླ་བར་སྣང་བ་དེ་ངའོ་སྙམ་དུ་ང་རྒྱལ་ 
འཇོག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གིས་མཚོན་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་བསྡུས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དང་པོ་སྦྱོར་ 
བ་དང་རྒྱས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ཡན་ཆད་སྔོན་དུ་བྱས་པའི་རྟེན་དེ་ལ་གནས་ 
ནས་ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་གཉིས་བསྒོམ་པར་བྱའོ།། 

གཉིས་པ་ཊངེས་དོན་དུ་བཤད་པ་)ལ། སྡུད་པ་པོའི་ཚིག་གིས་ལེའུ་ལ་སྐབས་འགོད་པ། ཤུཾྱ་ཏཱའི་ 


ཤུཧྱ་ཏའི་སྔགས་ཀྱི་ངེས་དོན་རྡོར་བཟླས་སུ་བཤད་པ། 163 





སྔགས་ཀྱི་ངེས་དོན་རྡོར་བཟླས་སུ་བཤད་པ་དང་། ནོ གསཆིས་དཊསས་འསཐས་དའནི དྱ 
སེམས་ལས་སྒྱུ་མའི་སྐུ་སྲུབ་ ་པ་དང་། ། སྒྱུ་ལུས' ་འོད་གསལ་ ་དུ་བཅུག་ནས་ཟུང་འཇུག་ལོངས་ སྤྲུལ གྱི་སྐུར་ 
བཞེངས་ཚུལ་དང་། ཟུང་འཇུག་ལོངས་ སྤྲལ་གྱ་སྐུ་བསྐྱེད་ ཚུལ་ལ་ངེས་པ་བརྟན་པར་བྱེད་པ་དང་ལྔ། དང་ 
པོ པོ་(སྡུད་པ་པོའི་ ཚིག་གིས་ལེའུ་ལ་སྐབས་འགོད་པ་ ”ནི། གསུངས་ ་སོ་ཞེ་ ་ཞེས་ དྲང་ངོ་། །གང་གིས་ ་གསུངས་ན། 
རྒྱད་ཀྱི་སྙན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་སོ། །ཅི་ཞིག་མཛད་ 
ནས་ན། གི ས་བྲོསྐེའབུང་བ་གེབ དག གསང་བགི ོ་ཚིང་གཞས་ཅད 
སྤྲིན་ཏེ་ཚོགས་ཀྱི་ནང་ནས། ཁུབ་བྱེད་མ་གཏོགས་པའི་རྩ་ བའི་རླུང་བཞི་པོ་གང་རུང་གཅིག་གཙོ་བོར་རྒྱུ་ 
བའི་ཚེ། གཞན་གསུམ་འཁོར་དུ་ཆུད་པའི་ཚུལ་གྱིས་གཅིག་དང་དུ་མའི་བཀོད་པ་དང་ལྡན་པའི་རླུང་ལ་ 
དམིགས་པ་ལས་མི་ཕྱེད་པས་ན་རྡོ་རྗེ། དེ་ལ་དམིགས་པའི་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་དེ་བཤད་སྙམ་པའི་དགོངས་པ་ 
རྩེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེའོ། །གང་གསུངས་ན། རྡོ་རྗེ་ནི་ཡི་གེ་གསུམ་དང་། 
བཀོད་པ་ནི་སྦྲུལ་ལ་སོགས་ 'པའི་སྔགས་ཐམས་ཅད་གང་དུ་འདུ་བའི་གནས་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་གདངས་དང་། 
རླུང་ལྡང་འཇུག་གནས་གསུམ་ ་གྱི་གདངས་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་བའི་ རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་ལ་དམིགས་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་བརྗོད་བྱར་སྟོན་པའི་ལེའུ་འདིའོ།། 

གཉིས་པ་༥ཤུཉྱ་ཏཱའི་སྔགས་ཀྱི་ངེས་དོན་རྡོར་བཟླས་སུ་བཤད་པ་)ནི། འདིས་རྡོར་བཟླས་བསྟན་ན་གང་ལ་ 
རྡོར་བཟླས་བྱ་བའི་ཡུལ་དང་། དེ་ལ་རྡོར་བཟླས་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། སྔགས་འདི་ཚན་པ་ 
དྲུག་ཏུ་བཅད་པས་གང་ལ་རྡོར་བཟླས་བྱ་བའི་ཡུལ་དེ་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རྣམ་སྣང་གི་ རླུང ཁྱབ་བྱེད་ 
སྔོ སྔོ་སངས་ཨོ་ྱི་ངེས་དོན དོན་དང་། ། རིན་ འབྱུང་གི རུངཐུར་ ་སེལ་སེར་པོ་ པོ་ཤཱུ་ཏཱའི་ངེ ་ངེས་དོན་དང་། ། འོད་དཔག་ 
མེད་ཀྱི་རླུང་གྱེན' རྒྱུ་དམར་པོ པོ་ྙཱ་ནའི་ངེ ངེས་དོན་དང་། དོན་༔ གྲུབ་ ཀྱི་རླུང་མཉམ་ ་གནས་ལྗང་སེར་བཛྲ་གྱི་ངེས་ 
དོན་དང་། ཡིཧྭཧོཾད་ཁའི་ནུར་སོག་འཛིན་དཀར་བོ་སྣབ་་ཨཏ་ཀའི་རིསདོན་དཱང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ 
སྒྲས་བསྟན་པའི་མི་ཤིགས་བ་ནི་ཨཧཾ་གིངེས་དོན་ནོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་དྲུག་གིརླངདྲགཔདེི་སྐྱ 
བོ་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་ལ་བསྟན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་ལས། ཨོཾ་ནི་ 
དང་པོ་གཅིག་དང་ལྡན། ཤཱ ི་གཉིས་པ་སྟེ། །ཛྷཱ་ན་ ་ཞེས་པ་གསུམ་པ་ཉིད། །བཛྲ་ཞེས་བྱ་བཞི་ 


(0 ལེའུ་གསུམ་པ། 
པའོ། །སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྣ་ཀ་ལྔ་པ། །ཨ་ཧཾ་ཞེས་པ་དྲུག་པར་བརྗོད། །དེ་ལྟར་བདེ་གཤེགས་དྲུག་པོ་ནི། །སྐྱེ་ 
བོ་མཆོག་ལ་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྔགས་འདི་ཚན་པ་གསུམ་དུ་བཅད་པས་གང་ 
ལ་རྡོར་བཟླས་བྱེད་པའི་ཚུལ་དེ་བསྟན་ལ། དེ་ཡང་ཨོཾ་དང་ཤཱ་ཏཱ་གཉིས་ཀྱིས་སྐུ་རྡོརེའི་མཚོནདོན་ཨོ་གྱི་ 
གདངས་ཀྱིས་རླུང་རྣམས་ནང་དུ་འཇུག་པ་བསྟན། ཛྷཱན་དང་བཛྲ་གཉིས་ཀྱིས་གསུང་རྡོ་རྗེའི་མཚོན་དོན་ 
ཨཱའི་གདངས་ཀྱིས་རླུང་རྣམས་ནང་དུ་གནས་པ་བསྟན། སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྡ་ཀ་དང་། ཨ་ཧཾ་གཉིས་ཀྱིས་ 
ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་མཚོན་དོན་ཧཱུཾ་གྱི་གདངས་ཀྱིས་རླུང་རྣམས་ཕྱིར་ལྡང་བ་བསྟན་ཏེ། ཨཾ་ཤོྱ་ཏཱ་ཐུང་དང་པོའོ།། 
ཛྷཱ་ན་བཛྲ་གཉིས་པ་ཡིན། །སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྣ་ཀོ་ཧཾ་གྱུར། །ཞེས་རྐང་པ་གསུམ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཆླུང་ 
ལྡང་འཇུག་གནས་གསུམ་གྱི་གདངས་དང་། ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་གདངས་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་བའིརྡོརྗེ་བཟླས་ 
པ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྡང་འཇུག་གཉིས་རྗེ་ཐུང་དང་། གནས་པ་ཇེ་རིང་ལ་སོང་སྟེ་མཐར་གནས་པ་གཅིག་ 
ཏུ་གྱུར་པ་དང་། དེ་ནས་ཐིམ་པ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་འབྱུང་ཞིང་། རླུང་རྣམས་རྣལ་འབྱོར་པ་མིན་པ་ལ་མི་ 
གསལ་བ་དང་། རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་གསལ་བར་འབྱུང་སྟེ། དེ་ཉིད་གསུམ་དུ་འདིར་བརྟགས་པའི། །དེ་ 
ཉིད་གསུམ་ནི་གཅིག་གྱུར་པར། །གསལ་བའི་མིང་ཅན་ཞེས་བྱར་བརྗོད། །ཅེས་རྐང་པ་གསུམ་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ།། 

གསུམ་པ་(ྡོར་བཟླས་ཀྱིས་དྲངས་པའི་སེམས་དབེན་གྱི་རླུང་སེམས་ལས་སྒྱུ་མའི་སྐུསྒྲུབ་པ་)ནི། རྡོར་བཟླས་ 





ཀྱིས་དྲངས་པའི་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཏེ་སེམས་དབེན་གྱི་རླུང་སེམས་ལས་དབུས་གནས་པར་ཏེ་བྱུང་བའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱིདཀྱིལ་འཁོར་ཏེརིམ་པ་གསུམ་པའི་སྒྱ་མའི་སྐུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། སྒྱམའི་སྐུ་དེ།ཁྱད་པར་དུ་ 
དང་ལྡན་སྙམ་ན། རྒྱུའི་ཁྱད་པར། འོད་ཟེར་འཕྲོ་བའི་ཁྱད་པར། སྒྲུབ་གཞིའི་ཁྱད་པར། ངོ་བོའི་ཁྱད་ 
པར། ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཏེ་ལྔ་དང་ལྡན་ནོ། སྱུམའི་སྐུ་དེ་སེམས་དབེན་གྱི་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་ 
རྒྱུར་ལྡན་པས་ན་འོད་ཟེར་སྤྲིན་གྱི་བཀོད་པ་ཆེ་སྟེ་རྒྱུའི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་ནོ། །སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་ལྔ་འཕྲོ་བས་ 
ན་སངས་རྒྱས་འབར་བའི་འོད་དང་མཉམ་པ་སྟེ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བའི་ཁྱད་པར་རོ། སྐུདེ་སྒྲབ་གཞི་རླུང་འོད་ 
ཟེར་ལྔ་པ་ལས་བསྒྲུབས་པས་ན་འོད་ཟེར་སྣ་ལྔས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པ་སྟེ་སྒྲུབ་གཞིའི་ཁྱད་པར་རོ། །སྐུ་དེ་སྣོད་ 
བཅུད་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་རླུང་སེམས་ཙམ་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པས་ན་ཀུན་ནས་ཡོངས་སུ་ཟླུམ་པོ་སྟེ་ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་ 


ཟུང་འཇུག་ལོངས་སྤྲུལ་གྱིསྐུ་བསྐྱེད་ཚུལ་ལ་ངེས་པ་བརྟན་པར་བྱེད་པ། 165 
རོ། སྒྱ་མའི་སྐུ་དེ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔས་ཁྱབ་པ་སྟེ་ཡན་ལག་གི་རླུང་ལྔ་དང་ལྡན་པ་དང་། མཆོད་པ་ 
རྣམ་པ་ལྔས་བརྒྱན་པ་སྟེ་མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་ཀུན་ཚང་བས་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་ནོ།། 

བཞི་པ་སྒྱུ་ལུས་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་ནས་ཐུང་འཇུག་ལོངས་སྤྲུལ་གྱི་སྐུར་བཞེངས་ཚུལ)ནི། '་ལུས་བསམ་ 
་བོཏིས་ིས་གསས་དུ་ཡངདང་ཡགད་བཅསཀདེཞར་བ་སྲསའདགས། 
ཙམ་ལས་མདོར་ན་སྟེ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གིས་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་སྐུ་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་ 
གཟུགས་སུ་བསྐྱེད་པ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཟུང་འཇུགརྡོརྗེ་འཆང་དེའི་དག་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུས་འཁོར་བརི་སྲིད་ 
མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་བཞུགས་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པས་ན་ཞི་བའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པ་དང་། དོན་ 
གྱི་འོད་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་དེས་བདེན་འཛིན་ས་བོན་དང་བཅས་པ་སྤངས་པས་ན་སྲིད་པའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་ 
པ་ནི། དབུས་སུ་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །དེ་འདྲ་བའི་ཟུང་འཇུག་པ་དེས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་གོང་ 
ནས་གོང་དུ་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། གཞན་རྒྱུད་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་དུ་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པའི་སྤྲུལ་ 
པའི་སྐུ་དུ་མ་འཛིན་པར་བྱེད་དོ། །དེ་དག་གི་སྐུ་མདོག་དང་ཕྱག་མཚན་ནི་དྲང་དོན་དུ་བཤད་པ་ལྟར་རོ།། 

ལྔ་པ་(ཐུང་འཇུག་ལོངས་སྤྲུལ་གྱི་སྐུ་བསྐྱེད་ཚུལ་ལ་ངེས་པ་བརྟན་པར་བྱེད་པ་)ནི། ཟུང་འཇུག་ལོངས་སྐུ་ 
བསྐྱེད་ཚུལ་ལ་ངེས་པ་བརྟན་པའི་ཕྱིར་གསུངས་སོ་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་གིས་གསུང་ན། རྒྱུད་ཀྱི་སྟོན་པ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅང་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ཆེན་པོས་སོ། །ཅི་ཞིག་མཛད་ནས་ན། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོས་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དེ་གཉིས་སྣང་གིས་མི་ཕྱེད་པས་ན་རྡོ་རྗེ། དེ་བཤད་སྙམ་པའི་ 
དགོངས་པ་རྩེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེའོ། །གང་ན་ཟུང་འཇུག་པའི་སྐུ་དང་གསུང་ 
དང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་སྟེ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རིམ་པ་བཞི་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་ 
སྔགས་འདིའོ། །དེ་གང་ཡིན་ན། ཨོཾ་གྱིས་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་བཞོན་པར་གྱུར་པའི་རླུང་གི་ཁ་དོག་སྔོ་ 
སངས་དེ་མཚོན། དྷརྨཱས་སེར་པོ་མཚོན། དྷཱ་ཏུས་དམར་པོ་མཚོན། སྭ་བྷཱ་ཝས་ལྗང་གུ་མཚོན། ཨཱཏྐ་ 
ཀས་དཀར་པོ་མཚོན། ཨ་ཧཾ་གིས་དོན་གི་འོད་གསལ་མཚོན་ཞིང། དོན་ཧི་འོད་གསལ་ལས་ཟུང་འཇུག་ 
གི་སྐུ་བསྐྱེད་དེ་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ལུང་སྟོན་ལས། ཨོ་ནི་དང་པོར་ཤེས་པར་བྱ། །དྷརྨཱ་ཞེས་བྱ་ 





'རྨུང་སེམས་ 


166 ལེའུ་གསུམ་པ། 





གཉིས་པའོ། །དྷཱ་ཏུ་ཞེས་བྱ་གསུམ་པར་བཤད། །སྭ་བྷཱ་ཝར་གྲགས་བཞི་པའོ། །ཨཱཏྨ་ཀ་ནི་ལྔ་པ་ཡིན།། 
ཨ་ཧཾ་དུ་གྱུར་དྲུག་པར་འདོད། །སྔགས་འདི་བརྗོད་ནས་དེ་འོག་ཏུ། །བསྒོམ་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱིས་ 
བསྒོམ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

གཉིས་པ་།བརྟེན་པ་ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་)ལ། སྤྱི་དོན་གྱིས་སྟེང་གི་སྣ་རྩེར་ཕྱག་མཚན་ཕྲ་མོ་ 
སོགས་བསྒོམ་པ་དང་སྤྲོ་བསྡུ་བྱེད་ཚུལ། སྦས་དོན་གྱིས་རྡོ་རྗེའི་རྩེ་དང་པདྨའི་ནང་དུ་ཐིག་ལེ་ཕྲ་མོ་དང་དེའི་ 
ནང་དུ་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་ཚུལ། མཐར་ཐུག་གིས་སྙིང་ཁའི་སྣ་རྩེར་མི་ཤིགས་པའི་ 
ཐིག་ལེ་བསྒོམ་པ་དང་དེ་ལ་རྡོར་བཟླས་བྱེད་ཚུལ་དང་གསུམ། དང་པོ།སྤྱི་དོན་གྱིས་སྟེང་གི་སྣ་རྩེར་ཕྱག་མཚན་ཕྲ་ 
མོ་སོགས་བསྒོམཔདངསོ་བསུབེདཚལ)ནི། 


རྩཁན། རིན་ཆེན་ཆེན་པོ་ཁ་དོག་ལྔ། །ཡུངས་ཀར་གྱི་ནི་འབྲུ་ཚད་ཙམ། །སྣ་ཡི་རྩེ་མོར་ནན་ 
ཏན་དུ། །རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ནི་རྟག་ཏུ་བསྒོམ། །རིན་ཆེན་བརྟན་པར་གྱུར་ནས་སྤྲོ། །བརྟན་པར་མ་གྱུར་ 
ཡོངས་མི་སྤྲོ། །སངས་རྒྱས་འབར་བ་འདྲ་བའི་འོད། །མཆོག་རབ་སྤྲིན་རྣམས་སྤྲོ་བར་བྱ། །འཁོར་ལོ་རྡོ་ 
རྗེ་རིན་ཆེན་དང་། །པདྨ་རལ་གྲི་མཚོན་ཆེན་འཛིན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྲིན་ཆེན་རྣམས། །སྤྲོ་བའི་ 
བདག་ཉིད་ཅན་གྱིས་སྤྲོ། །ཞེས་གསུངས། དཾན་ཞེ། 

བསྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་དྲང་ངོ་། །རྟེན་གང་ལ་བརྟེན་ནས་ན། སྒྲུབ་ཐབས་བསྡུས་པའི་དབང་དུ་ 
བྱས་ན་དང་པོ་སྦྱོར་བ་ཡན་ཆད་དང་། རྒྱས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ཡན་ཆད་སྔོན་ 
དུ་བྱས་པའི་རྟེན་དེ་ལ་གནས་ནས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་དུ་ན། སེམས་དམིགས་པ་ལ་གནས་པ་ 
བརྟན་པོ་རྙེད་པའི་ཕྱིར་དུའོ། །གང་སྒོམ་ན་རིན་ཐང་ཆེ་བས་རིན་པོ་ཆེ་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་རྡོ་ 
རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཚད་ཇི་ཙམ་ན་ཡུངས་ཀར་གྱི་འབྲུའི་ཚད་དམ། ནས་ཀྱི་འབྲུའི་ཚད་ 
ཙམ་ཞིག་གོ །གནས་གང་དུ་ན། རང་ལྷར་གསལ་བའི་རྩ་ཞལ་གྱི་གདོང་གི་སྣ་རྩེའི་ཉི་མའི་སྟེང་དུའོ། ། 
རྣལ་འབྱོར་གང་གིས་ན། མི་བསྐྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་སོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན། དུས་རྟག་ཏུ་སྟེ་ཉིན་མཚན་ 
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ཀུན་ཏུ་ནན་ཏན་དུ་འབད་དེའོ། །དུས་ཇི་ཙམ་དུ་ན་རིནཔོ་ཆེ་རྡ་རྗེ་སྔནཔོ་རྩེ་ལྔ་པ་དེ་ལ་སེམས་གནས་པའི་ 


བརྟེན་པ་ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ། 167 





མཚན་མ་བརྟན་པོ་རྙེདརྙེད་ཀྱི་བར་དུའོ། །རྙེད་ནས་ཇི་ལྟར་བྱ་སྙམ་ན། རིན་པོ་ཆེརྡོ་ར་སྔོན་པོརྩེ་ལྔ་པ་དེ 
ལ་སེམས་གནས་པའི་མཚན་མ་བརྟན་པོ་རྙེད་ནས་སྤྲོ་བར་བྱ་ཡི། མ་རྙེད་བར་དུ་སྤྲོ་བར་མི་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ 
རྩ་བའི་དམིགས་པ་མི་ཉམས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྤྲོ་བའི་ཆོ་ག་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། རྩ་བའི་རྡོ་རྗེ་སྔོན་ 
པོ་དེའི་མཐར་ཉི་མའི་སྟེང་དྭ་རྡོརྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་སྔོན་པོ་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་ནས་བརྒྱ་དང་སྟོང་གི་བར་དུ་སྤྲོ་ 
ཞིང སྡུད་པའི་ཚེ་ཡང་གོ་རིམ་མ་འཆོལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྡུད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་བསླབས་ནས་ཉི་མའི་ 
སྙངགི་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ་སྔོན་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པར་བསྒོམ་ 
པ་དང་། དེའི་ཕྱི་མཐར་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་ནས་ 
བརྒྱ་སྟོང་གི་བར་དུ་སྤྲོ་ཞིང་། སྡུད་པའི་ཚེ་སླར་ཡང་གོ་རིམ་མ་འཆོལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྡུད་དོ། །དགོས་ 
པ་ཅིའི་ཕྱིར་དུ་ན། སེམས་དམིགས་པ་ལ་གོམས་པ་རང་དབང་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དུའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
འཁོར་ལོ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་དང་། པདྨ་དང་། རལ་གྲི་མཚོན་ཆེན་ཕྱག་མཚན་དུ་འཛིན་པའི་སངས་རྒྱས་ 
འབར་བ་འདྲ་བའི་འོད་ཅན་གྱི་མཆོག་རབ་སྤྲིན་ཏེ་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞི་དང་། 
དེས་མཚོན་པའི་གཤེགས་མ་དང་། ས་སྙིང་ལ་སོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྲིན་ཆེན་པོ་སྟེ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་། དེས་མཚོན་པའི་སེམས་མ་དང་། གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལ་སོགས་པའི་ཁྲོ་བོ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་དང་། དེ་དག་གི་ལྷའི་སྐུ་ཡང་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་བཞིན་སྤྲོ་བའི་བདག་ 
ཉིད་ཅན་རྩ་བའི་དམིགས་པ་ལ་སེམས་གནས་པའི་མཚན་མ་བརྟན་པོ་རྙེད་པའི་གང་ཐག་དེས་སྤྲོ་བར་བྱའོ། ། 
དེ་ཡང་གཙོ་བོ་འཕོ་བའི་རིགས་པས་གདོང་གི་སྣ་རྩེར་ཕྱག་མཚན་སོ་གཉིས་སྒོམ་པ་དང་། དེ་ལས་ལྷ་སོ་ 
གཉིས་སྤྲོ་བ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ཚུལ་དེ་ནི་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་དང་ཉམས་སྭུ་བླང་བྱ་ཐུན་མོང་བ་ 
ཡིན་པས་སྤྱིའི་དོན་ནོ། །རིན་ཆེན་ཆེན་པོ་ཁ་དོག་ལྔ་ཞེས་སོགས་ལ། བསྡུས་དོན་དུ་ཚུལ་བཞིའི་བཤད་པ་ 
འཇུག་པར་བསྟན་པ་དང་། འདིར་ཡིག་དོན་མ་བཤད་པ་གཉིས་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ྤྱི་དོན་དུ་ 
བཤད་པ་དེ་ཉིད་སྒྲ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲའི་གཞུང་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོན་ཚོད་ཀྱི་ནུས་པའི་ཡིག་དོན་དུ་ཡང་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར། 


གཉིས་པ་(སྔས་དོན་གྱིས་རྡོ་རྗེའི་རྩེ་དང་པདྨའི་ནང་དུ་ཐིག་ལེ་ཕྲ་མོ་དང་དེའི་ནང་དུ་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
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བསྒོམ་ཚུལ་)ནི། བསྙོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་དྲང་ངོ་། །རྟེན་གང་ལ་གནས་ནས་ན། སྒྲུབ་ཐབས་བསྡུས་པའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ན་དང་པོ་སྦྱོར་བ་ཡན་ཆད་དང་། རྒྱས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ཡན་ 
ཆད་སྔོན་དུ་བྱས་པའི་རྟེན་དེ་ལ་གནས་ནས་སོ། །དགོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་དུ་ན། སེམས་དམིགས་པ་ལ་གནས་ 
པ་བརྟན་པོ་རྙེད་པའི་ཕྱིར་དུའོ། །གང་བསྒོམ་པར་བྱ་ན། སྒོམ་པ་རིན་ཐང་ཆེ་བས་རིན་པོ་ཆེ་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ 
ལྔ་དང་ལྡན་པའི་ཐིག་ལེ་སྔོན་པོ་ཡུངས་ཀར་གྱི་འབྲུ་ཚད་ཙམ་ཞིག་གོ །གནས་གང་དུ་ན། རང་ལྷར་གསལ་ 
བའི་གསང་གནས་ཀྱིསའི་རེ་མོར་ཏེོ་ྗའི་བགའ་ནང་དའོ།།རྣལ་འབྱརགང་གིསན། མི་བསྐྱོདཔའི 
རྣལ་འབྱོར་གྱིས་སོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན། དུས་རྟག་ཏུ་སྟེ་ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་ནན་ཏན་གྱིས་འབད་དེའོ། །དུས་ 
ཇི་ཙམ་དུ་ན། རིན་ཆེན་ཐིག་ལེ་སྔོན་པོ་ལ་སེམས་གནས་པའི་མཚན་མ་བརྟན་པོ་རྙེད་རྙེད་ཀྱི་བར་དུའོ། །རྙེད་ 
ནས་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། རིན་ཆེན་ཐིག་ལེ་སྔོན་པོ་ལ་སེམས་གནས་པའི་མཚན་མ་བརྟན་པོ་རྙེད་ནས་སྤྲོ་བར་ 
བྱའི། མ་རྙེད་བར་དུ་སྤྲོ་བར་མི་བྱ་སྟེ། དེ་ལྭ་བུང་སེམས་མི་ཉམས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
སྤྲོ་བའི་ཆོ་ག་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་འད་བའི་ཐིག་ལེ་སྔོན་པོ་དེ་ཡུམ་གྱི་པདྨར་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱུང་སྟེ། དེའི་ 
ནང་དུ་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། དེའི་ནང་དུ་རྡོ་རྗེ་ཕྱག་མཚན་དུ་འཛིན་པའི་མི་བསྐྱོད་པ་གཙོ་བོར་བྱས་ 
པའི་རིགས་ལྔ་བུ་དང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་ལྷ་ཕོ་རྣམས་ཚ་བོ་དང་མོ་རྣམས་ཚ་མོའི་ཚུལ་དུའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ 
དུ་ན། སེམས་དམིགས་པ་ལ་གནས་པ་གོམས་པ་དབང་དུ་གྱུར་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུའོ། །དེ་བཞིན་དུ་འཁོར་ 
ལོ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་དང་། པདྨ་དང་། རལ་གྲི་མཚོན་ཆེན་ཕྱག་མཚན་དུ་བསྣམས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
འབར་བ་འདྲ་བའི་འོད་ཅན་གྱི་མཆོག་རབ་སྤྲིན་ཏེ་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞི་དང་། 
དེས་མཚོན་པའི་གཤེགས་མ་དང་། ས་སྙིང་ལ་སོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤིན་ཆེན་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་། དེས་མཚོན་པའི་སེམས་མ་དང་། ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་རང་རང་གི་ངོ་བོར་གྱུར་ 
པའི་ཐིག་ལེ་ཡུམ་གྱི་པདྨར་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱུང་བ་དེའི་ནང་དུ་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། བརྟེན་པ་རྣམ་སྣང་ལ་ 
སོགས་པའི་གཙོ་བོར་གང་སོང་བའི་ལྷ་སོ་གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེས་ན་གཙོ་བོ་འཕོ་ 
བའི་རིགས་པས་གསང་བའི་སྣ་རྩེར་ཐིག་ལེ་བསྒོམ་པ་སོ་གཉིས་དང་། དེའི་ནང་དུ་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པ་སོ་གཉིས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །སྣ་ཡི་རྩེ་མོར་ནན་ཏན་དུ་ཞེས་པས་བསྟན་པའི་ཕྲ་ 


མཐར་ཐུག་གིས་སྙིང་ཁའི་སྣ་རྩེར་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་བསྒོམ་པ་དང་དེ་ལ་རྡོར་བཟླས་བྱེད་ཚུལ། _ 169 





མོའི་རྣལ་འབྱོར་འདི་ལ་བསྐྱེད་རིམ་པའི་ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། རྫོགས་རིམ་པའི་ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ 
གཉིས་ཡོད། དང་པོ་།བསྐྱེད་རིམ་པའི་ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་)ནི། རིན་ཆེན་བརྟན་པར་གྱུར་ནས་སྤྲོ་ཞེས་པ་ནས། 
སྤྲོ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱིས་སྤྲོ་ཞེས་པས་བསྟན། གཉིས་པ་(ོགས་རིམ་པའི་ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་)ནི། ལེའུ་ 
དྲུག་པར། ཨུཏྤལ་མཐིང་གའི་མདོག་འདྲ་བ། །རྩེ་མོ་ལྔ་པ་ཁྱད་པར་དུ། །ནས་ཀྱི་འབྲུ་ཙམ་ནན་ཏན་ 
གྱིས། །ཞེས་པས་བསྟན་ནོ།། 
གསུམ་པ་(མཐར་ཐུག་གིས་སྙིང་ཁའི་སྣ་རྩེར་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་བསྒོམ་པ་དང་དེ་ལ་རྡོར་བཟླས་བྱེད་ཚུལ་)ནི། 
བསྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་དྲང་ངོ་། །རྟེན་གང་ལ་གནས་ནས་ན། ལུས་དབེན་གྱི་གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་ 
ཡུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་ནས་སོ། ཅིའིཕྱིར་དུ་ན་གང་ལ་རྡོར་བཟླས་བྱ་བའི་གཞི་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་ 
དུའོ། །གང་སྒོམ་ན་བསྒོམ་པ་རིན་ཐང་ཆེ་བས་ན་རིན་ཆེན་ཆེན་པོའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའི་ངོ་བོར་ 
གྱུར་པའི་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་པ་དང་ལྡན་པའི་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ཨ་ཐུང་དང་བཅས་པ་དེའོ། །ཚད་ 
ཇི་ཙམ་ཞིག་བསྒོམ་ན། ཡུངས་ཀར་གྱི་འབྲུའི་ཚད་ཙམ་ཞིག་གོ །གནས་གང་དུ་ན། སྣའི་རྩེ་མོ་སྟེ་སྙིང་ 
ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབུས་ཀྱིརྷུཏིའི་ནང་དུའོ། །དུས་རིཙམ་དུ་ན། རིན་ཆེན་ཆེན་པོ་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ 
ལེ་དེ་ལ་སེམས་གནས་པའི་མཚན་མ་བརྟན་པོ་རྙེད་རྙེད་ཀྱི་བར་དུའོ། །རྙེད་ནས་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། རིན་ཆེན་ 
མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་དེ་ལ་སེམས་གནས་པའི་མཚན་མ་བརྟན་པོ་རྙེད་ནས་རླུང་སྔགས་གཉིས་ནན་ཏན་དུ་ 
སྟེ་དབྱེར་མེད་དུ་ཞེན་པས་ཨོ་གྱི་གདངས་ཀྱིས་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ལ་འཇུག་པ་དང་། ཨཱཿཡི་གདངས་ 
ཀྱིས་དེ་ལ་གནས་པ་དང་། ཧ་གྱི་གདངས་ཀྱིས་དེ་ལས་ཕྱིར་ལྡང་བ་ལ་དམིགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་རྟག་ཏུ་ 
སྟེ་ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་བསྒོམ་པ་སྟེ་སྤྲོ་བར་བྱ་ཡི། མ་བརྟན་བར་དུ་སྤྲོ་བར་མི་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་མ་སྤྲོས་པ་དེ་ 
ལ་རྩ་བའི་དམིགས་པ་མི་ཉམས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྙིང་གའི་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་བསྒོམ་པ་ 
དང་དེ་ལ་རྡོར་བཟླས་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྙིང་གའི་དྷཱ་ཏིའི་ནང་དུ་རླུང་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱེད་ནུས་ 
པའི་མཚམས་ནས། རྗེས་གཞིག་དང་། རིལ་འཛིན་དང་འདྲ་བའི་སྡུད་རིམ་བྱེད་པའང་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
འདི་གནད་ཅན་ཞིག་གོ །སྤྲོ་བའི་ཆོ་གཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འཁོར་ལོ། རྡོ་རྗེ། རིན་པོ་ཆེ། པདྨ། རལ་གྲི་ 
མཚོན་ཆེན་ཕྱག་མཚན་དུ་འཛིན་པའི་སངས་རྒྱས་འབར་བ་འདྲ་བའི་འོད་ཅན་གྱི་མཆོག་རབ་སྤྲིན་ཆེན་ཏེ། དེ་ 
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བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའི་ནང་ནས་མི་བསྐྱོད་མགོན་པོའི་རླུང་སྲོག་འཛིན་ཁ་དོག་དཀར་པོ། འབྱུང་བ་ཆུའི་ 
རླུང་། ཁམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་མཱ་མ་ཀྭི་དང་སྦྱོར་བ། གནས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་སྙིང་ག རྒྱ་ཚུལ་གྱི་ 
དབང་དུ་བྱས་ན་སྲོག་འཛིན་གྱིས་གཙོ་བོ་བྱས་ནས་དགུ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་གཅིག་ཐུན་བྱེད་རྒྱུ་བའི་ཚེ་སྣ་བུག་གཉིས་ 
ཀ་ནས་དལ་བར་རྒྱུའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའི་ནང་ནས་རིན་ཆེན་མགོན་པོའི་རླུང་ཐུར་སེལ་ཁ་དོག་ 
སེར་པོ། འབྱུང་བ་སའི་རླུང་། ཁམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་སྤྱན་མ་དང་སྦྱོར། གནས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ 
ན་གསང་གནས། རྒྱུ་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་དེས་གཙོ་བོ་བྱས་ནས་དགུ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་གཅིག་ཐུན་ཕྱེད་རྒྱུ 
བའི་ཚེ་སྣ་བུག་གཉིས་ཀ་ནས་དྲག་པོར་རྒྱུའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའི་ནང་ནས་པདྨ་མགོན་པོའི་རླུང་ 
གྱེན་རྒྱུཁཁ་དོག་དམར་པོ་འབྱུང་བ་མེའི་རླུང་། ཁམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་གོས་དཀར་མོ་དང་སྦྱོར་བ། གནས་ 
ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་མགྲིན་པ། རྒྱུ་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་དེས་གཙོ་བོ་བྱས་ནས་ ་དགུ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་གཅིག་ 
ཐུན་ཕྱེད་རྒྱུ་བའི་ཚེ་སྣ་བུག་གཡས་རྐྱང་པནས་རྒྱུའོ། །དོན་གྲུབ་མགོན་པོའི་རླུང་མཉམ་གནས་ཁ་དོག་ལྗང་ 
སེར་འབྱུང་བ་རླུང་གི་རླུང་། ཁམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་སྒྲོལ་མ་དང་སྦྱོར། གནས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ 
ལྟེ་བ། རྒྱུ་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་དེས་གཙོ་བོ་བྱས་ནས་དགུ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་གཅིག་ཐུན་ཕྱེད་རྒྱུ་བའི་ཚེ་སྣ་ 
བུག་གཡོན་རྐྱང་པ་ནས་རྒྱུའོ། །རྩ་བའི་རླུང་བཞི་པོ་དེ་ནང་དུ་འཇུག་པ་ཨོཾ་གྱི་གདངས་དང་། གནས་པ་ 
ཨཱཿཡི་གདངས་དང་། ཕྱིར་ལྡང་བ་ཧཱུཾ་གྱི་གདངས་དང་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་བའི་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་བསྒོམ་པ་ 
ྟ་སྲ་བ་བྱའོ།།འདའ་ཐད་ཀྱིསྒྲོནགསལདུ། དེ་རྣམསནིདེ་བཞིན་གཤེགསཔའི་ང་བ་ཉིདའོད་ཟེར་ 
བཞིའི་རབ་ཏུ་རྒྱུ་བ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རྩ་བའི་རླུང་བཞིའི་རྡོར་བཟླས་བསྟན་ནས། ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་ 
གི་རྡོར་བཟླས་མ་བསྟན་པ་ནི། ངག་དབེན་མན་ཆད་དུ་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་ལ་རྡོར་བཟླས་བྱེད་མི་ནུས་པ་ལ་ 
དགོངས་པའོ། །སྤྲོ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་རྩ་ བའི་རླུང་གི་རྡོར་བཟླས་ལ་ནུས་པ་ ཐོན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་དགོས་ 
པ་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གང་སྣང་ཀུན་ནང་དུ་བདེ་ཆེན་འབར་བའི་གྲོགས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་སྤྲིན་ཆེན་ཏེ་ཡན་ལག་གི་རླུང་རྣམས་ལྡང་འཇུག་གནས་གསུམ་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་གདངས་དང་དབྱེར་ 
མེད་དུ་སྦྱོར་བའི་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་དེ་ཡང་སྤྲོ་བར་བྱ་བ་སྟེ་མཐར་ཐུག་གི་དོན་ནོ། །དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རྡོར་ 
བཟླས་མཐར་ཐུག་ཏུ་བཤད་པ་མི་འཐད་དེ། རྡོར་བཟླས་མཐར་ཐུག་གཉིས་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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ཞེ་ན། དེའི་ལན་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྐྱོན་མེད་དེ། ཟུང་འཇུག་པའི་རྟེནགྱིས་རྡོར་བཟླས་བྱེད་པ་ཁོ་ནའི་དབང་ 
དུ་བས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་བ་མི་རིགས་ཏེ། འདི་ངག་དབེན་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་ལ་སྦྱར་ནས་བཤད་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤྱོད་བསྡུས་ལས། སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་དྲང་དོན་བསྐྱེད་ 
རིམ་པའི་ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། ངེས་དོན་རྫོགས་རིམ་པའི་ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་གཉིས་སུ་བྱས་ནས་ཕྱི་མ་ 
འདི་ངག་དབེན་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་ལ་སྦྱར་ནས་བཤད་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ལ་དེའི་སྐྱོན་མེད་དེ། ཟུང་ 
འཇུག་པའི་རྟེན་གྱིས་རྡོར་བཟླས་བྱེད་པ་དེ་འདིའི་བརྗོད་བྱའི་དོན་གྱི་ཆ་གཅིག་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་པའམ། 
ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པའི་སྒྲོན་གསལ་དུ། དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་སྔ་ལོགས་ཀྱི་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་མཐར་ 
ཐུག་ཏུ་བཤད་པ་བཞིན་དུ། འདིར་ཡང་རྡོར་བཟླས་ཀྱི་བྱེད་ལས་མཐར་ཐུག་གཉིས་བསྐྱེད་པ་ལ་དགོངས་པ་ 
གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་(ལྷ་རྣམས་བསྒོམ་པའི་བསྐྱེད་ཆོག་གི་རིམ་པ་བསྟན་པ་)ལ། དྲང་དོན་དང་། ངེས་དོན་གཉིས། 
དང་པོ་འྲང་དོན་)ནི། 


རྩབར། ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་གནས་པར། །ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་བྱ། ། 
གསལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་གནས་པར། །འཁོར་ལོའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པར་བྱ། །པདྨའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་འདྲ་བར་ནི། །པདྨ་སྒོམ་པས་བསྒོམ་པར་བྱ། །རིན་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་འདྲ་བར་ནི། །རིན་ཆེན་ 
བརྩོན་པས་བསྒོམ་པར་བྱ། །སྦྱོར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་བྱུང་བ། །ནམ་མཁའ་འདྲ་བར་བྲི་བར་བྱ། །འདི་ 
དག་སངས་རྒྱས་རབ་ཀྱི་མཆོག །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ནི་བསྒོམས་པ་ཡིས། །དཀྱིལ་འཁོར་རྡོ་རྗེ་ལས་བྱུང་ 
བ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཚུལ་འཐོབ་པའོ། །ཞེས་གསུངས། དོན་ཞི། 
རྣམ་སྣང་གི་རིགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པས། ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་གནས་པར་ཏེ། དེ་བཞིན་ 
ཉིད་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཉི་ཟླ་པད་གསུམ་ཡི་གེ་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཟླ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་སྟེ་ཡིད་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་གསལ་བ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་གནས་པའི་ 
ཕྱག་མཚན་ལས་བྱང་ཆུབ་པའི་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྣམ་སྣང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ་སྐུ་ 
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ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཟླ་བ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་ཡན་ཆད་སྔར་དང་འདྲ་བ་ལ། པདྨ་སྒོམ་པ་ 
པདྨའི་རིགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཟླ་བ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་དེའི་སྟེང་དུ་ཕྱག་མཚན་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་པདྨ་ 
དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་དང་། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་པདྨ་དམར་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ཁ་དོག་འདྲ་ 
བའི་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །རིན་ཆེན་བརྩོན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ཀྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་པས་ཟླ་བ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་དེའི་སྟེང་དུ་ཕྱག་མཚན་ལས་བྱང་ཆུབ་པའི་རིན་པོ་ཆེ་ཆ་དགུ་པ་དང་། དེ་ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་གསེར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ཁ་དོག་འདྲ་བའི་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་སྐུ་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཟླ་བ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་དེའི་སྟེང་དུ་ 
ཕྱག་མཚན་ལས་བྱང་ཆུབ་པའི་སྦྱོར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ལས་བྱུང་བའི་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་ 
སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །མི་བསྐྱོད་པའི་རིགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཟླ་བ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་དེའི་ 
སྙེང་དུ་ནམ་མཁའ་སྔོ་སངས་དང་འདྲ་བའི་མི་བསྐྱོད་པའི་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །མི་བསྐྱོད་ 
པའི་སྐུ་དེ་གང་ལས་བྱུང་བར་བསྒོམ་པར་བྱ་སྙམ་ན། སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་ 
གྱུར་པའི་མི་བསྐྱོད་པའི་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཕྱག་མཚན་ལས་བྱང་ཆུབ་པའི་རྡོརྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ལས་བྱུང་བར་བསྒོམ་ 
པར་བྱའོ། །སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་བསྐྱེད་པའི་ཆོ་ག་རྣམས་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་རབ་ཀྱི་ 
མཆོག་རིགས་ལྔ་པོ་ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པ་ཅན་འདི་དག་བསྒོམ་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། སྒྲུབ་པ་པོ་དེ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་དུ་འགྱུར་བའོ། །རྡོ་རྗེ་ནི་རིགས་ལྔ་དང་། བཀོད་པ་ནི་དེ་རྣམས་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་གཅིག་གི་ནང་དུ་འདུས་པའི་རང་བཞིན་ལ་དམིགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་ 
ལེའུ་ཡིན་ལ། དེ་བརྗོད་བྱར་སྙོན་པའི་གཞུང་གི་ཚོགས་ལའང་ལེའུ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ།། 
གཉིས་པ་(ངེས་དོན་)ལ། སྙིང་གའི་མི་ཤིགས་པ་ལ་རྡོར་བཟླས་བྱེད་ཚུལ། དེས་ཟུང་འཇུག་ 
བསྐྱེད་ཚུལ། དོན་དེ་བཤད་རྒྱུད་ཀྱི་ལུང་གིས་བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་སྙང་གའི་མི་ཤིགས་པ་ལ་རྡོར་ 
བཟླས་བྱེད་ཚུལ་)ནི། ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཏེ་སྙིང་གའི་དབུས་ཀྱི ཏཱིའི་དབུས་སུ་གནས་པའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཏེ་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ཡིད་ཀྱིས་བྲི་བ་སྟེ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །གསལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མི་ཤིགས་ 
པའི་ཐིག་ལེ་དེ་ལས་དབུས་གནས་པར་ཏེ་བྱུང་བར་ ར་པའི་འཁོར་ལོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ་རྣམ་སྣང་དང་ཁ་ 


སྙིང་གའི་མི་ཤིགས་པ་ལ་རྡོར་བཟླས་བྱེད་ཚུལ། 173 
དོག་འདྲ་བའི་སྲོག་འཛིན་མི་བསྐྱོད་མགོན་པོའི་རླུང་། འབྱུང་བ་ཆུའི་རླུང་གིས་གཙོ་བོ་བྱས་ནས་དགུ་བརྒྱ་ 
པ་ཕྲག་གཅིག་ཐུན་ཕྱེད་རྒྱུ་བ་ན་སྣ་བུག་གཉིས་ཀ་ནས་དལ་བར་རྒྱུ་བ་དང་། པདྨའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ་གྱེན་རྒྱུ 
འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རླུང་འབྱུང་བ་མེའི་རླུང་གིས་གཙོ་བོ་བྱས་ནས་དགུ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་གཅིག་ཐུན་ཕྱེད་རྒྱུ་བ་ན་ 
སྣ་བུག་གཡས་རྐྱང་པ་ནས་རྒྱུ་བ་དང་། རིན་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ་རིན་འབྱུང་མགོན་པོའི་རླུང་ཐུར་སེལ། 
སའི་རླུང་གིས་གཙོ་བོ་བྱས་པའི་དགུ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་གཅིག་ཐུན་ཕྱེད་རྒྱུ་བ་ན། སྣ་བུག་གཉིས་ཀ་ནས་དྲག་ཏུ་ 
རྒྱུ་བ་དང་། སྦྱོར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ་དོན་གྲུབ་མགོན་པོའི་རླུང་མཉམ་གནས། རླུང་གི་རླུང་གཙོ་བོ་ 
བྱས་པའི་ད་ བརྒྱ་པ་ཕྲག་གཅིག་ཐུན་ཕྱེད་རྒྱུ་བ་ན་སྣ་བུག་གཡོན་རྐྱང་པ་ནས་རྒྱུ་བའི་རྩ་ བའི་རླུང་བཞི་པོ་དེ་ 
འབྱུང་བའི་ཚེ་མི་ཤིགས་པ་ལས་འབྱུང་བར་དངོས་སུ་བསྟན་པས། འཇུག་པ་དང་གནས་པའི་ཚེ་ཡང་མི་ 
ཤིགས་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་གནས་པར་གྲུབ་ཅིང་། རྩ་བའི་རླུང་བཞིའི་ལྡང་འཇུག་གནས་གསུམ་གྱི་གདངས་ 
ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་གདངས་དང་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱར་ཏེ་མི་ཤིགས་པ་ ་ལ་ལྡང་འཇུག་གནས་གསུམ་གྱི་རྡོར་བཟླས་ 
བྱེད་པ་གྲུབ་སྟེ། ལུང་སྟོན་ལས། ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་བྱ། །དམར་དང་ནག་དང་དེ་བཞིན་ 
སེར། །དཀར་པོ་ཉིད་དེ་མདོར་བསྡུས་པའོ། །དེ་ཡི་དབུས་སུ་རང་གི་ལྷ། །བཞི་དང་སྦྱོར་བ་ལས་གཞོལ་ 
མཆོག །མེ་དང་རླུང་དང་དབང་ཆེན་དང་། །ཆུ་སྟེ་སོ་སོའི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

པདྨ་མགོན་པོའི་རླུང་གྱེན་རྒྱུས་གཙོ་བོ་༔ བྱས་ནས་དགུ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་གཅིག་ཐུན་ཕྱེད་རྒྱུ་བ་ལ། ལྷ་ 
མོ་བཞིར་བགོས་པའི་དང་པོ་ཉིས་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ་གོས་དཀར་མོའི་རླུང་སྟེ་སྣ་བུག་གི་སྟེང་ངོས་ནས་རྒྱུ་བ་དང་། 
དེ་ནས་ཉིས་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ་སྒྲོལ་མའི་རླུང་སྟེ་སྣ་བུག་གི་ལོགས་ལ་རྒྱུ་བ་དང་། དེ་ནས་ཉིས་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ་སྤྱན་ 
མའི་རླུང་སྟེ་སྣ་བུག་གི་དབུས་ཐད་དྲང་ལ་རྒྱུ་བ་དང་། དེ་ནས་ཉིས་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ་མཱ་མ་ཀིའི་རླུང་སྟེ་སྣ་བུག་གི་ 
འོག་ངོས་ལ་བརྡར་ནས་རྒྱུ་སྟེ། ལུང་སྟོན་ལས། བཞི་བཞི་ཡི་ནི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །གོས་དཀར་ལ་སོགས་ 
ལེགས་པར་བྲི། །གོས་དཀར་ལ་སོགས་ཇི་བཞིན་དུ། །སྙེང་དང་བསེགས་དང་ཐད་ཀ་འོག །ཅེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དོན་གྲུབ་མགོན་པོའི་རླུང་མཉམ་གནསཿ ཀྱིས་གཙོ་བོ་བྱས་ནས་དགུ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་གཅིག་ 
ཐུན་ཕྱེད་རྒྱུ་བ་ལ་ལྷ་མོ་བཞིར་བགོས་པའི་དང་པོ་ཉིས་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ་སྒྲོལ་མའི་རླུང་། དེ་ནས་ཉིས་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ་ 
སྤྱན་མའི་རླུང་། དེ་ནས་ཉིས་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ་མཱ་མ་ཀྲིའི་རླུང་། དེ་ནས་ཉིས་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ་གོས་དཀར་མོའི་རླུང་ 





174 ལེའུ་གསུམ་པ། 





ནྐྐ། རིན་འབྱུང་མགོན་པོའི་རླུང་ཐུར་སེལ་གྱིས་གཙོ་བོ་བྱས་ནས་དགུ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་གཅིག་ཐུན་ཕྱེད་རྒྱུ་བ་ 
ལ་ལྷ་མོ་བཞིར་བགོས་པའི་དང་པོ་ཉིས་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ་སྤྱན་མའི་རླུང་དང་། དེ་ནས་ཉིས་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ་མཱ་མ་ཀཱིའི་ 
རླུང། དེ་ནས་ཉིས་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ་གོས་དཀར་མོའི་རླུང་། དེ་ནས་ཉིས་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ་སྒྲོལ་མའི་རླུང་ངོ་། །མི་ 
བསྐྱོད་མགོན་པོའི་རླུང་སྲོག་འཛིན་གྱིས་གཙོ་བོ་བྱས་ནས་དགུ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་གཅིག་ཐུན་ཕྱེད་རྒྱུ་བའི་ཚེ། ལྷ་ 
མོ་བཞིར་བགོས་པའི་དང་པོ་ཉིས་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ་མཱ་མ་ཀྲིའི་རླུང་། དེ་ནས་ཉིས་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ་གོས་དཀར་མོའི་ 
རླུང་། དེ་ནས་ཉིས་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ་སྒྲོལ་མའི་རླུང་། དེ་ནས་ཉིས་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ་སྤྱན་མའི་རླུང་ཡིན་ནོ། །ནམ་ 
མཁའ་འདྲང་བར་བི་བར་བྱ། །ཞེས་པའི་ངེས་དོན་ལ། ཁྱབ་བྱེད་བཤད་ནས་དེ་ལ་རྡོར་བཟླས་བྱེད་པ་འཆད་ 
རིགས་པ་ལ། དེ་ལྟར་མི་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། ངག་དབེན་མན་ཆད་དུ་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་ལ་ 
རྡོར་བཟླས་བྱེད་མི་ནུས་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་༥དེས་ཟུང་འཇུག་བསྐྱེད་ཚུལ་)ནི། སངས་རྒྱས་རབ་ཀྱི་མཆོག མགོན་པོ་བཞིའི་རླུང་གིས་ 
མི་ཤིགས་པ་ལ་ལྡང་འཇུག་གནས་གསུམ་གྱི་རྡོར་བཟླས་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མཐར་རྡོ་རྗེ་ལྟར་གཉིས་སྣང་ 
གིས་མི་ཕྱེད་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་འབྱུང་ལ། དོན་གྱི་འོད་གསལ་དེ་ལས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ནི་སྒོམ་པ་སྟེ་ 
རྡོརྗེ་གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་བསྐྱེད་པ་སྟེ་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་འདྲ་བའི་ཟུང་ 
འཇུག་དེ་གང་ཟག་གང་གིས་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་སྙམ་ན། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་ངང་ 
ཚུལ་ཅན་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་དེས་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།། 

གསུམ་པ་ཞོན་དེ་བཤད་རྒྱུད་ཀྱི་ལུང་གིས་བཤད་པ)ལ། ཐོག་མར་སྐྱེ་བ་དང་། བར་དུ་དོན་བྱེད་ནུས་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པ་དང་། མཐར་འཇིག་པ་མེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་ཞུགས་པའི་དོན་གྱི་ 
འོད་གསལ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་ཟུང་འཇུག་གི་རྣལ་འབྱོར་ནི་ཤིན་ཏུ་རྟོགས་དཀའ་བས་ན་ཕྲ་མོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ཡིན་ཏེ། ལུང་སྟོན་ལས། ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། །ཕྲ་མོ་ཞེས་ནི་རབ་ཏུ་བརྟགས། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གང་དང་གང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་ཡིན་སྙམ་ན། མི་གསལ་བ་ཐུགས་དང་གསལ་བ་སྐུ་ 
གཉིས་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་ཡིན་ལ། གསལ་བ་སྐུ་དེ་ཡང་དངོས་པོ་མེད་པ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལས་བྱུང་བ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། མི་གསལ་གསལ་བར་ཡང་དག་སྦྱོར། །དངོས་མེད་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་བྱུང་། །ཞེས་ 


ལེའུ་དེ་བཤད་ཟིན་པར་བསྟན་པ། 175 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་མི་གསལ་བ་ཐུགས་དང་གསལ་བ་སྐུ་གཉིས་པོ་དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དང་པོ་གཅིག་ 


པོ་མི་གསལ་བའི་ཐུགས་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་སྟེ། རྒྱ་རྐྱེན་གྱིས་མ་བསྐྱེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་རོ་ 
གཅིག་ཏུ་ཞུགས་པའི་གཅིག་དང་དུ་མའི་སྤྲོས་པ་རྣམ་པར་སྤངས་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ 
ལས། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་དང་པོ་གཅིག །གཅིག་དང་དུ་མ་རྣམ་སྤངས་པ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། གསལ་བ་སྐུ་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ཆོས་སུ་གྲགས་པའི་དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་ 
ཤིན་ཏུ་ཕ་བའི་རླུང་སེམས་ཀྱི་ངོབོར་གྱུར་པའི་དག་པའི་སྒྱུ་མའིསྐུ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
འབྱུང་ཆོས་སུ་གྲགས། །དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་གཅིག །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྦྱོར་བའི་ 
དོན་ནི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དང་། དག་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་གཉིས་བདག་ཉིད་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ 
ལས། བདག་ཉིད་འདི་ལྟར་བྱས་ནས་ནི། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ནས་ཞེས་པའི་ཚིག་དེས་ཟུང་འཇུག་ 
མངོན་དུ་བྱས་ནས་དེའི་རྟེན་གྱི་རྡོར་བཟླས་བྱེད་པའི་དོན་གྱི་རིམ་པ་སྟོན་པ་ནི་མིན་གྱི། འདི་དག་སངས་རྒྱས་ 
རབ་ཀྱི་མཆོག །ཅེས་པའི་ངེས་དོན་བཤད་ནས་དེའི་འོག་ཏུ། ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་གནས་པར།། 


ཞེ་པའིངེས་དོན་འཆད་ཅེས་པའི་གོ་རིམ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།། 





གསུམ་པ་(ཡེའུའི་མཚན་དོན་བཤད་པ)ནི། 


རྩ་འར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་གསང་ 
བ་འདུས་པ་ལས། རྡོ་རྗེ་བཀོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ལེའུ་སྟེ་གསུམ་པའོ། །ཞེས་གསུདས། དཾན་ཞི། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་གསང་བ་འདུས་པ་ལས། 
རྡ་རྗེ་ནི་བདེན་པ་གཉིས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་ཟུང་འཇུག་ཡིན་ལ། བཀོད་པ་སྟེ་དེའི་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་དམིགས་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་ལེའུ་ཡིན་ལ། དེ་བརྗོད་བྱར་སྟོན་པའི་གཞུང་གི་ཚོགས་ལའང་ལེའུ་ཞེས་བྱའོ།། 
བཞི་པ་(ལེའུ་དེ་བཤད་ཟིན་པར་བསྟན་པ་)ནི། ལེའུ་གསུམ་པ་མཐའ་དྲུག་གིས་བཤད་པའོ། །མཐའ་ 
དྲུག་གང་དང་གང་གིས་བཤད་སྙམ་ན་ལེའུ་གསུམ་པའི་གཞུང་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་དྲང་ངེས་ཀྱིས་བཤད་ 


པའོ།། །། 


༄༅། །གསུམ་ལ་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁེར་གྱེ་ལེཤྲས་བཤད་ལྙལ་ལ། 


ལེའུ་སྔ་ཕྱིའི་མཚམས་སྦྱར་བ། ལེའུའི་གཞུང་བཤད་པ། ལེའུའི་མཚན་དོན་བཤད་པ། ལེའུ་ 
དེ་བཤད་ཟིན་པར་བསྟན་པ་དང་བཞི། དང་པོ་འུ་སྔ་ཕྱིའི་མཚམས་སྦྱར་བ)ནི། ལེའུ་གསུམ་པས་ལེའུ་དང་ 
པོའི་དོན་བཤད་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་དེ་ནས། ལེའུ་གསུམ་པར་བསྟན་པའི་རགས་པ་དང་ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ 
སྒོམ་པའི་སྣོད་རུང་དུ་བྱེད་པ་ལ་ལེའུ་བཞི་པ་ནས་བསྟན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པ་གཅིག་ 
དགོས་པས། ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སློབ་མ་ལ་གང་དུ་དབང་བསྐུར་བའི་གཞིའི་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལེའུ་བཞི་པ་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལེའུ་འདི་གསུངས་སོ།། 

གཉིས་པ་(ལེའུའི་གཞུང་བཤད་པ་)ལ། བསྟོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སྟོན་པ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་བཤད་ 
པར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དང་། སྡུད་པ་པོའི་ཚིག་གིས་སྟོན་པའི་གསུང་ལ་འཇུག་པ། སྟོན་པའི་གསུང་ 
གིས་དཀྱིལ་འཁོར་བཤད་པ་དང་གསུམ། 

དང་པོ་(བསྟོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སྟོན་པ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་བཤད་པར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་)ནི། 

རྩ་ཁར། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་འདུས་ནས། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ: ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་བདག་པོ་ལ། བསྟོད་པའི་རྒྱལ་ 
པོ་འདིས་གསོལ་བ་བཏབ་བོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ཞི་བ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་གནས།། 
ཆོས་ཀུན་བདག་མེད་པ་ཡི་མཆོག །དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་བཤད་དུ་གསོལ། །མཚན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ 
ཡང་དག་རྫོགས། །མཚན་མིན་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་སྤངས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སྐུ་ཡི་མཆོག །དཀྱིལ་ 
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འཁོར་དམ་པ་བཤད་དུ་གསོལ། །ཞི་བའི་ཆོས་ནི་མཆོག་ལས་བྱུང་། །ཡེ་ཤེས་སྤྱོད་པ་རྣམ་སྦྱོང་བ། ། 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་གསུང་གི་མཆོག །དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་བཤད་དུ་གསོལ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སེམས་ 
ཆེན་པོ། །རང་བཞིན་དག་ཅིང་དྲི་མ་མེད། །ཀུན་བཟང་ཐུགས་མཆོག།ཁ་ལོ་བསྒྱུར། །དཀྱིལ་འཁོར་དམ་ 
པ་བཤད་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསུདས། དོན་ཞི། 

གསོལ་བ་བཏབ་བོ་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་གིས་ན། འཁོར་གྱི་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྔར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཤད་པར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལ་ 
དགོངས་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འདུས་པར་མ་ཟད། སླར་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་བཤད་པར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལ་ 
དགོངས་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འདུས་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་བོ། །གང་ལ་ན་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལའོ། །ཅི་ཞིག་མཛད་ 
ནས་ན། འོག་ནས་འབྱུང་བའི་བསྟོད་པའི་རྒྱལ་པོ་འདིས་བསྟོད་ནས་སོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པའི་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། ཞི་བའི་ལས་སྒྲུབ་ 
པ་ལ་གཙོ་བོར་བསྔགས་པའི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་། གདུལ་བྱ་ཀུན་གྱི་འདོད་དོན་འབྱུང་བའི་གནས་ 
རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དང་། གསུང་རབ་ཀྱི་ཆོས་ཀུན་རྣམ་པར་དག་པའི་བདག་ཉིད་འོད་དཔག་མེད་དང་། 
བདག་མེད་པའི་མཆོག་རང་བཞིན་མེད་པའི་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་བྱ་སྒྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གདུལ་བྱའི་ 
དོན་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་སྟེ། རིགས་ལྔའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ཞེས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ལ་ 
བསྟོད་ནས། དམ་པ་མཆོགརབ་ཀྱི་དྱལའཁོར་དེ་བཤད་དུགསོལ། རྡོ་རེའཆངཆེནཔོ་དེ་ལ། ཀུན་ 
ཏུ་བཟང་པོ་སྐུ་ཡི་མཆོག །ཅེས་བསྟོད་ནས། དམ་པ་མཆོག་རབ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་བཤད་དུ་གསོལ། 
དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཁྱད་པར་གང་དང་ལྡན་ན། གྲུ་བཞི་པ་སྒོ་བཞི་པ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་། ལྷག་ཆད་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་མིན་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པའི་ཁྱད་པར་དང་ 
ལྡན་ནོ། །གཉིས་སྣང་གི་སྤོས་པ་ཞི་བའི་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལས་བྱུང་ཞིང་དེའི་ངོ་བོར་གྱུར་ 
པ་དང་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱིས། ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་གསུམ་དང་སྤྱོད་པ་རང་བཞིན་གྱི་རྟོག་པ་རྣམས་སྦྱོང་བར་ 
མཛད་པ། སྐུའི་དབང་ཕྱུག་བརྙེས་པས་ན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། ངག་གི་དབང་ཕྱུག་བརྙེས་པས་ན་གསུང་གི་ 
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མཆོག་ཅེས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ལ་བསྟོད་ནས། དམ་པ་མཆོག་རབ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་བཤད་དུ་གསོལ། 
སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སེམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་གྱུར་པ། རང་བཞིན་གྱིས་དག་ཅིང་། གློ་བུར་ 
གྱི་དྲི་མ་མེད་པའི་དག་པ་གཉིས་དང་ལྡན་པ། རྒྱུ་མཚན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། རྟོག་པ་མེད་བཞིན་ 
དུ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ན་ཐུགས་མཆོག གདུལ་བྱ་རྣམས་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ལ་འགོད་ 
པས་ན་ཁ་ལོ་བསྒྱུར་བ་ཞེས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ལ་བསྟོད་ནས། དམ་པ་མཆོག་རབ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་བཤད་ 
དུ་གསོལ་ཞེས་པའོ།། 

གཉིས་པ་(སྡུད་པ་པོའི་ཚིག་གིས་སྟོན་པའི་གསུང་ལ་འཇུག་པ)ནི། 


རྩ་ཁར། དེ་ནས་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་པ་ཁམས་གསུམ་པ། །འཇིག་རྟེན་ 
གསུམ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་གཙོ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་མཆོག་སྙོན་པ་པོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་གནས།། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་ཐུགས། །དཀྱིལ་འཁོར་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་འདྲ་བ། །དཀྱིལ་འཁོར་རབ་ཏུ་ 
ཉམས་དགའ་བཤད། །ཅེས་གཞུདས། དཾན་ཞི། 


དཀྱིལ་འཁོར་བཤད་པར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དེ་ནས་བཤད་དོ་ཞེས་བཤད་པས་གཞིར་དྲང་ངོ་། ། 
གང་གིས་ན་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོནཔ་རྡོརྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དེས་སོ། །དེ་ཁྱད་པར་དུ་དང་ལྡན་ན། གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ 
རང་རང་གི་སྐལ་བ་དང་འཚམས་པར་ཆོས་སྟོན་པར་མཛད་པས་ན་སྟོན་པ། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་འཛིན་པས་ན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ། ས་འོག་ས་སྙེང་ས་བླའི་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པས་ན་འཇིག་རྟེན་གསུམ་པ། འདོད་ཁམས་གཟུགས་ཁམས་གཟུགས་མེད་ཁམས་ 
གསུམ་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་བས་ན་ཁམས་གསུམ་པ། འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་འདས་པའི་མཆོག་ 
ཉན་རང་བྱང་སེམས་རྣམས་ཡིན་ལ། དྷེ་རམས་ཀྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་དང་། ཡང་འཇིག་རྟེན་གསུམ་མཆོག་ 
ནི་ཚངས་པ། དབང་པོ། ཁྱབ་འཇུག་སྟེ་དེ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་སྟོན་པ་པོ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་ནོ། ། 
དེས་གང་བཤད་ན་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྷ་སོ་གཉིས་པོ་ཀུན་གྱི་བཞུགས་གནས་ 
དེབཞིན་གཤེགསཔ་ཀུན་གྱིཐུགསརྡོརྗེ་མབསྱོདཔའ་དཀྱིལ་འཁོརཏེམཚོན་བྱོན་གྱི་དཀྱལ་འཁོར་དང་ 


180 ལེའུ་བཞི་པ། 





རབ་ཏུ་འདྲ་བ། དེ་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་དཔེའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་ན་ཡིད་རབ་ཏུ་དགའ་བ་དེ་བཤད་དོ།། 
གསུམ་པ་(སྟོན་པའི་གསུང་གིས་དཀྱིལ་འཁོར་བཤད་པ)ལ་དྲང་དོན་དུ་བཤད་པ་དང་། ངེས་དོན་དུ་ 
བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་(དྲང་དོན་དུ་བཤད་པ་)ལ། བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་དང་། བཤད་པ་དངོས་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་(བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་)ནི། 
ཅ་འར། དེ་ནས་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག །ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རབ་འདྲ་བ། །སྐུ་དང་ 
གསུང་དང་ཐུགས་རྣམས་ཀྱི། །དཀྱིལ་འཁོར་རབ་ཏུ་བཤད་པར་བྱ། །ཞེས་གཞུངས། དེན་ཞི། 


དཀྱིལ་འཁོར་བཤད་པར་གསོལ་བ་འདེབས་ཤིང་། སྣོད་དུ་རུང་བ་ལ་བཤད་དགོས་པ་དེའི་ཕྱིར་ 
བཤད་པར་བྱའོ། །ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་བཤད་ན་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་ 
ནང་ནས་མཆོག་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། བདུད་བཞིས་གཡོ་བར་མི་ 
ནུས་པར་འདྲ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་བཤད་པར་བྱའོ།། 

གཉིས་པ་(བཤད་པ་དངོས)ལ་ཐིག་གདབ་པ། ཕྱག་རྒྱ་དགོད་པ། མཇུག་བསྡུས་ཏེ་གཞན་དུ་ཁ་ 
འཕང་བ། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མཆོད་པ་དང་བཞི། དང་པོ་།ཐིག་གདབ་པ་)ནི། 

ཅ་ཁར། ལུས་ངག་སེམས་ནི་བསྒོམ་པ་ཡིས། །ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་ཐིག་གདབ་པ། །ཐིག་ 
སྐུད་གསར་པ་ལེགས་བཀལ་བ། །ཚད་མ་རབ་ཏུ་མཛེས་པ་ཡིས། །ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་སྟེ།། 
ཁྲུ་ནི་བཅུ་གཉིས་ཚད་དུ་བྱ། །ངོས་བཞི་དང་ནི་གྲྭ་བཞིར་ལྡན། །སྒོ་བཞི་པར་ནི་རབ་ཏུ་བརྟག །དེ་ཡི་དབུས་ 
སུ་འཁོར་ལོ་ནི། །རབ་ཏུ་ཟླུམ་པོ་བྲི་བར་བྱ། །ཞེས་གསུདས། དོན་ཞི། 

རྗེས་འཇུག་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དེ་ནས། གདབ་ཅིང་བྲི་བར་བྱའོ། །གང་ 
ཟག་གང་གིས་ན། དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་སྒྲུབ་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་མཁས་པའི་ཤེས་རབ་ཅན། ལུས་ངག་སེམས་ནི་ 
བསྒོམས་པ་སྟེ་མ་ཡེངས་པ་དེས་སོ། །དངོས་པོ་གང་གིས་ན། ཆ་ཆེན་དང་། ཆ་ཆུང་གི་ཆ་བགོས་པའི་ 


ཐིག་གིས་སོ། །ཐིག་སྐུད་དེ་ཁྱད་པར་དུ་དང་ལྡན་སྙམ་ན། དཀྱིལ་འཁོར་གཞན་དུ་ལོངས་མ་སྤྱད་པའི་ 


ཕྱག་རྒྱ་དགོད་པ། 181 
གསར་པ། བསྒྲིལ་གསུམ་བསྒྲིལ་འཇུར་མདུད་མེད་པ། འཁལ་ལེགས་པས་ན་ལེགས་པར་བཀལ་བ། 
སྤྱིར་ཐིག་སྐུད་ཀྱི་སྲིད་ཀྱི་ཚད་ལ་རིང་བ་ཆ་ཆུང་གོ་དྲུག་པ་དང། ཐུང་བ་ཆ་ཆུང་རེ་བཞི་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་ 
ནང་ནས་འདིར་ཀླུ་བྱང་གིས་རྟ་བབས་སྒོ་ཚད་གསུམ་མ་ཡིན་པས། དེའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་མདའ་ཐིག་ནས་ 
མདའ་ཐིག་གི་བར་གྱི་ཉིས་འགྱུར་ཆ་ཆུང་གོ་དྲུག་པ་དང་། སྤོམ་གྱི་ཚད་སྒོའི་ཉི་ཤུ་ཆ་དང་ལྡན་པས་ན་ཚད་ 
མ། ཁ་དོག་ལྔ་དང་ལྡན་པས་ན་མཛེས་པས་གདབ་ཅིང་བྲི་བར་བྱའོ། །གང་གདབ་ཅིང་བྲི་ན། ཐུགས་རྡོ་ 
རྗེ་མི་བསྐྱོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེའོ། །ཚད་ཇི་ཙམ་དུ་ན། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། རྡོརྗེ་ཅན་གྱི་ཁྲུ་གསུམ་ 
གསུམ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྩ་ཐིག་གི་ངོས་རེ་རེ་ལ་ཁྲུ་གསུམ་གསུམ་སྟེ། མཐའ་ 
ཀུན་ནས་བསྐོར་ན་ཁྲུ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚད་དུའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན། རྩ་ཐིག་དང་མདའ་ཐིག་གི་བར་གྱི་ངོས་ 
བཞི་དང་། ཟུར་ཐིག་གིས་བཅད་པའི་གྲྭ་བཞི་དང་ལྡན་པ་དང་། སྒོ་བཞི་པར་ནི་རབ་ཏུ་བརྟག་ཅིང་བྲི་བར་ 
བྱའ། །དཀྱིལའཁོརགྲུབཞི་སྒོ་བཞི་པའབའཞིགཏུ་ཟདདམ་སྙམ་ན། དེར་མ་ད་གྲུབཞི་པདའི་དབུས 
ུ་རྡོ་ྗེའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ནི་ཕོ་བྲང་ནང་མ་ཟླུམ་པོ་དེ་བྲི་བར་བྱའོ། །བ་ཅིག 
རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། སྙིང་པོར་ཡང་ནི་སྒོ་བཞི་པ། །རྩེ་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར། །ཞེས་པའི་འགྱུར་ 
ནོར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ནང་མ་ཡང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞིར་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། 
སྒོ་བཞི་པ་ཡི་སྙིང་པོར་ཡང་། །རྩེ་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར། །ཞེས་པ་འགྱུར་དག་པའི་ཕྱིར། 





གཉིས་པ་ཡྱག་རྒྱ་དགོད་པ)ནི། 


ཅ་བར། དེ་ནས་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་ནི། །མཐོང་བས་ཕྱག་རྒྱ་དགོད་པར་བྱ། །དེའི་དབུས་རྡོ་རྗ་བྲི 
བ་ནི། །ཨིནྡྲ་ནཱི་ལའི་ཁ་དོག་འདྲ། །འབར་བ་ཆེན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ། །འཇིགས་པ་དག་ཀྱང་རབ་འཇིགས་བྱེད།། 
འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་ཤར་ཕྱོགས་སུ། རྡོ་རྗེ་འབར་བས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །རིན་ཆེན་ཆེན་པོ་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ།། 
འོད་ཟེར་མང་པོས་རབ་ཏུ་འཁྲིགས། །པདྨ་ཆེན་པོ་ནུབ་ཕྱོགས་སུ། །པདྨ་རཱ་གའི་ཁ་དོག་འདྲ། །རལ་གྲི་ 
ཆེན་ཕོ་བྱང་ཕྱོགས་སུ། །འོད་ཟེར་མང་པོས་རབ་ཏུ་འཁྲིགས། །དབུས་ན་སྤྲིན་དང་འདྲ་བའི་འོད། ། 
སྱན་ནི་ཤར་གྱི་གྭ་ུ་བྲི།།ར་མ་ཀཱ་ཡ་རགས་འབྱུང་བའི།།རྡ་རྗེ་ེབཞནལྷ་ཕྱགས་སུ། །པདྨཁབྱ 
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སྡོང་བུར་བཅས། །ནུབ་ཕྱོགས་སུ་ནི་བྲི་བར་བྱ། །ཨུཏྤལ་མཛེས་པ་བྱང་ཕྱོགས་སུ། །མཐིང་ག་སྤྲིན་དང་ 
འདྲ་བར་བྲི། །ཐོ་བ་འབར་བ་འོད་གསལ་བ། །ཤར་ཕྱོགས་སྒོར་ནི་བྲི་བར་བྱ། །རྡོ་རྗེ་འབར་སྩོགས་འོད་ 
བཟང་བ། །བེ་ཅོན་ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་སུ་བྲི། །པདྨ་འབར་བ་འོད་བྱེད་པ། །ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་བྲི་བར་བྱ། །རྡོ་ 
རྗེ་འཁྱིལ་བ་རྡོ་རྗེ་ཅན། །བྱང་གི་ཕྱོགས་སུ་རྡོ་རྗེ་བྲི། །ཞེས་གསུངས། དཾན་ཞི། 

ེན་གྱ་དཀྱལའཁོརབྲསཔ་ད་ནས། ཀླུ་བྱང་གིདཀྱིལཆོགཉ་ཤུཔ་ལས། དང་པོར་ས་ནི་ 
སྦྱང་བ་དང་། །དེ་ནས་ས་ཡོངས་འཛིན་པ་དང་། །ཕྱི་ནས་བགེགས་ནི་ཉེར་ཞི་དང་། །ཐོད་ལོ་སྐོར་གྱིས་ 
ཐིག་གདབ་དང་། །དེ་ནས་ས་ལྷ་སོགས་ལྷག་པར། །གནས་དང་དེ་ནས་གསོལ་གདབ་དང་། །ཕྱི་ནས་ 
སློབ་མ་ལྷག་གནས་དང་། །ནམ་མཁར་ཐིག་ནི་གདབ་པ་དང་། །ཚོན་སྣ་ལྔ་ཡི་ཆོ་ག་དང་། །ཚོན་རྩི་ 
རྣམས་ནི་བཀྱེ་བ་དང་། །ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ཉིད་དང་ནི། །དེ་ནས་སློབ་མ་གཞུག་པ་དང་། །ཞུས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་ག་དང་། །དེ་ནས་སངས་རྒྱས་དབང་བསྐུར་དང། །དེ་ནས་ཕྱག་མཚན་དབང་བསྐུར་ 
དང་། །བླ་མ་ལྷ་ལ་ཡོན་གཉིས་དང་། །རྗེས་སུ་གནང་བ་སྦྱིན་པ་དང། །དེ་ནས་གཤེགས་གསོལ་ཆོ་ག་ 
དང། །དཀྱིལ་འཁོར་ལས་ཆེད་ཕུར་བ་དང་། །སྐུད་པ་བསྡུ་བ་ཉིད་ཀྱང་སྟེ། །རབ་བཤད་ཆོ་ག་ཉི་ཤུ་ 
ཡིས། །ཞེས་པའི་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཉི་ཤུ་མཐོང་བའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཁས་པས་སྐུའི་མཚན་མ་ལྷ་དགོད་པ་ 
དང། གསུང་གི་མཚན་མ་ཡིག་འབྲུ་དགོད་པ་དང་། ཐུགས་ཀྱི་མཚན་མ་ཕྱག་མཚན་དགོད་པ་གསུམ་ 
ཡོད་པའི་ནང་ནས། འདིར་གཞན་གཉིས་ཀྱང་མཚོན་པའི་ཕྱིར་ཐུགས་ཀྱི་མཚན་མ་ཕྱག་མཚན་དགོད་པར་ 
བྱའོ། 

དེའི་ཚུལ་ནི། རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ཨིནྡྲ་ནཱི་ལའི་ཁ་དོག་དང་འདྲ་བའི་མཐིང་ནག་འཇིགས་པའི་ 
བགེགས་དག་ཀྱང་རབ་ཏུ་འཇིགས་པར་༔ དད་པའི་འོད་ཟེར་འབར་བའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ། རེ་མིག་དགུ་པ་ 
འ་དབུས་སུབི་བར་བྱའོ། །ཤར་ཕྱོགསསུ་འཁོརལོ་ཆན་ོ་དཀརཔོ་རྗ་ྟརམཕྱེདཔའིའོདཟེར་ 
འབར་བས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་བྲིའོ། །ལྟོ་ཕྱོགས་སུ་རིན་པོ་ཆེ་ཆ་དགུ་པ་འོད་ཟེར་མང་པོས་རབ་ཏུ་འཁྲིགས་ 
པ་སྟེ་འོད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་བྲི་བར་བྱའོ། །ནུབ་ཕྱོགས་སུ་པདྨ་ཆེན་པོ་པདྨ་རཱ་གའི་མདོག་དང་འདྲ་བ་བྲི་བར་ 
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བྱའོ། །བྱང་ཕྱོགས་སུ་རལ་གྲི་ལྗང་གུ་འོད་ཟེར་མང་པོས་རབ་ཏུ་འཁྲིགས་པ་སྟེ་འོད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་བྲིའོ། ། 
ཤར་ལྷོའི་གྲར་དབུས་ནག་ལ་མཐའ་སྐྱ་བའི་སྤྲིན་དང་འདྲ་བ་ཤིན་ཏུ་དྭངས་པའི་སྤྱན་བྲིའོ། །ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་གྲར་ 
མཱ་མ་ཀཱིའི་རིགས་སུ་འབྱུང་བའི་རྡོ་རྗེརྩེ་ལྔ་པ་བྲིའོ། །ནུབ་བྱང་གི་གྲར་པདྨ་ཁ་བྱེ་བ་སྡོང་བུ་དང་བཅས་པ་ 
བྲིའོ། །བྱང་ཤར་གྱི་གྲར་ཨུཏྤལ་མཐིང་ཀ་སྤྲིན་དང་འདྲ་བ་དྭངས་པ་བྲིའོ། །ཤར་སྒོར་ཐོ་བ་འབར་བ་འོད་ 
གསལ་བ་བྲིའོ། ལྷོ་སྒོར་རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་འོད་བཟང་བའི་དབྱུག་པ་བྲིའོ། །ནུབ་སྒོར་པདྨ་འབར་བའི་པདྨ་ 
བྲིའོ། །བྱང་སྒོར་རྡོརྗེ་འཁྱིལ་པ་རྡོ་རྗ་ཅན་ཏེ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེབྲའོ།། 

གསུམ་པ་(མཇུག་བསྡུས་ཏེ་གཞན་དུ་ཁ་འཕང་བ)ནི། 

རྩ་བར། ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་དེ། །ཡོངས་སུ་གསལ་བར་ཤེས་བྱས་ནས། ། 
ཞེས་གསུདས། དོན་ཞི། 

ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པའི་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་དེ་ཡོངས་སུ་གསལ་བ་སྟེ་རྫོགས་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བྲིས་སྒྲུབ་ཤེས་པས་བསྒྲུབས་ནས་མཆོད་པས་མཆོད་དེ། འདིར་མ་བཤད་པའི་ཆོ་ག་ནི་ཀླུ་བྱང་གི་ 
དཀྱིལ་ཆོག་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་འགྲེལ་པས་ཁ་འཕངས་པའོ།། 

བཞི་པ་(དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མཆོད་པ་)ལ། སྤྱིའི་མཆོད་པ་དང་། ཁྱད་པར་བའི་མཆོད་པ་དང་། དེས་ 
མཆོད་པའི་ཕན་ཡོན་དང་གསུམ། དང་པོ།་སྦྱིའི་མཆོད་པ་)ནི། 

ཆུ་ཁར། ལུས་དང་ངག་སེམས་མཆོད་པ་ཡིས། །ནན་ཏན་དུ་ནི་མཆོད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས། 
དཾན་ནི། 

ལུས་ཀྱི་མཆོད་པ་ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། ངག་གི་མཆོད་པ་བསྟོད་པ་ལ་སོགས་པ་ 
དང། ཡིད་ཀྱི་མཆོད་པ་མཆོད་པའི་དམིགས་པ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་གྱིས་ནན་ 
ཏན་དུ་སྟེ་འབད་པས་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྷ་རྣམས་ལ་མཆོད་པར་བྱ་ཞིང་། བདག་ཉིད་ཀྱང་ཚིམ་པར་བྱའོ།། 

གཉིས་པ་(ཁྱད་པར་བའི་མཆོད་པ་)ལ། ནང་གི་མཆོད་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་རྒྱུ་མཐུན་གྱིས་མཆོད་པ་ 
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གཉིས་ལས། དང་པོ་ཞད་གི་མཆོད་པ་)ནི། 

རྩ་བར། བུད་མེད་རབ་ཏུ་མདངས་བཟང་བ། །ལོ་གྲངས་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ནི། དདྲི་དང་མེ་ 
ཏོག་འཕྲེང་བརྒྱན་ཏེ། །ཡོན་ཏན་སྐ་རགས་མཱ་མ་ཀིར། །ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་བྱིན་བརླབས་ལ། །དེ་ཡི་ 
དབུས་སུ་མཉེས་པར་བྱ། །སངས་རྒྱས་ཞི་བའི་གནས་སྤྲོས་པས། །ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ནི་རབ་ཏུ་བརྒྱན།། 
ཞེས་གསུངས། དཾན་ཞི། 


མཉེས་པར་བྱའོ་ཞེས་བཤད་པའི་གཞིར་དྲང་ངོ་། །དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་ན། དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲུབས་ 
པའི་འོག་མཆོད་པའི་སྐབས་སུ་མཉེས་པར་བྱའོ། །གང་ཟག་གང་གིས་ན། འདོད་པའི་སྒྱུ་རྩལ་རེ་བཞི་ལ་ 
མཁས་པའི་ཤེས་རབ་ཅན་མི་བསྐྱོད་པའི་རིགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པས་སོ། །གང་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མཉེས་པར་ 
བྱན། རང་རིགས་ཀྱི་བུད་མེད་སྨེ་ཤ་ཅན་བཞིན་སྡུག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པས་ན་རབ་ཏུ་ 
མདངས་བཟང་བ་དང་། ན་ཚོད་ལོ་གྲངས་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ། དྲི་དང་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་ 
རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཡོན་ཏན་གྱི་སྐ་རགས་སུ་བྱས་པའི་མཱ་མ་ཀཱིར་བསྐྱེད། དེའི་ལུས་ལ་རིགས་ལྔ་བཀོད། 
དེ་དང་རང་གི་མཁའ་གསང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མཉེས་པར་བྱའོ། །གནས་གང་དུ་ན། 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་གཙོ་བོའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་མཉེས་པར་བྱའོ། །དངོས་པོ་གང་གིས་ན། སྙོམས་ 
པར་ཞུགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་བ: བ་ཆེན་པོས་མཉེས་པར་བྱའོ། །གང་མཉེས་པར་བྱ་ན་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ 
ལྷ་རྣམས་མཉེས་པར་བྱའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་དུ་ན། བདེ་བ་འབྱུང་བའི་ཞི་བ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ 
རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་པདྨར་སྤྲོས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལས་གྲུབ་པའི་སངས་རྒྱས་ཏེ་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡབ་ཡུམ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ནི་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ་སྟེ། ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ 
ཁྱབ་པར་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་མཆོད། དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་ 
པོ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བསྒོམས་ནས་མཆོད་པར་བྱའོ། །ནི་ཞེས་པ་ངེས་བཟུང་གི་དོན་ཏེ། འདི་ལ་ཁ་ཅིག 
བུད་མེད་ལོ་གྲངས་བཅུ་དྲུག་ལས་གཞོན་པ་དང་། དེ་ལས་རྒན་པ་ལ་བདེ་བ་དམན་པས་ལོ་བཅུ་དྲུག་མ་ཁོ་ 
ན་དང་སྙོམས་པར་འཇུག་པར་བྱའོ། །ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ལེའུ་བརྒྱད་པ་ལས། ན་ཆུང་གཞོན་ནུ་ 
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༨ 


མིག་ཡངས་པ། །གཟུགས་བཟང་གཞོན་པས་བརྒྱན་པ་ནི། །ལོ་གྲངས་ཉི་ཤུ་ལྔ་ལོན་རྙེད། །ཅེས་དང་། 
ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པ་ལས། སླེ་ཤ་ཅན་གྱི་བདག་ཉིད་ཆེ། །བུ་མོ་ལོ་གྲངས་བཅུ་གཉིས་མ། །ཞེས་ལོ་བཅུ་གཉིས་ 
མ་དང་ལྷན་ཅིག་མཉེས་པར་བྱ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྐལ་ལྡན་གྲགས་པས་ཡང་གི་སྒྲ་ངེས་བཟུང་དུ་བྱས་ 
ནས་ཕྱག་རྒྱ་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་ཙམ་དང་། འཁྱུད་པ་དང་འོ་བྱེད་པ་ཙམ་བཀག་སྟེ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ 
ཁོ་ན་བྱེད་གསུང་ཡང་། རང་ལུགས་ལ་གསང་བ་སྙོམས་འཇུག་གིས་མཉེས་པ་ཁོ་ན་བྱ། ཞེས་མི་ལྡན་རྣམ་ 
གཅོད་དུ་བཟུང་ངོ་།། 

གཉིས་པ་འུས་ཀྱི་རྒྱུ་མཐུན་གྱིས་མཆོད་པ་)ནི། 

ཅྩ་ཁར། གཤང་གཅི་ཁུ་བ་ཁྲག་ལ་སྩོགས། །ལྷ་རྣམས་ལ་ནི་དབུལ་བར་བྱ། །ཞེས་གསུདས། 

དཾན་ནི། 

བཤང་གཅི་ཁུ་བ་ཁྲག་ལ་སོགས་པས་ཤ་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རང་དང་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྷ་རྣམས་ 
ལ་དབུལ་ཞིང་མཆོད་པར་བྱའོ།། 

གསུམ་པ་ཊདེས་མཆོད་པའི་ཕན་ཡོན་)ནི། 

རྩཁར། དེ་ལྟར་བྱས་ནས་སངས་རྒྱས་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གྲགས་ཆེན་མཉེས།། 

ཞེས་གསུངས། དེན་ནི། 

སྤྱིའི་མཆོད་པ་དང་། ཁྱད་པར་བའི་མཆོད་པས་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་བྱས་ནས་མཆོད་ན་ཕུང་པོ་ལྔའི་ 
ངོ་བོར་གྱུར་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། མིག་སོགས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་མཉེས་ 
པར་འགྱུར་ཞིང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་མི་དག་དགའ་བར་འགྱུར་རོ།། 

གཉིས་པ་འེས་དོནད་བཤདཔ)ལ་དིལ་འཁརགྱངེསདནགྱིསཟུངའཇུག་བཤད་པ། མཆོད་པའི་ 
ངེས་དོན་གྱིས་ཐུང་འཇུག་འཐོབ་པའི་ཐབས་རིམ་པ་ལྔ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་(དཀཀིལ་འཁོར་གྱི་ངེས་དོན་གྱིས་ 
ཟུང་འཇུག་བཤད་པ)ལ། ངེས་དོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་དང་། ཐིག་གདབ་པའི་ངེས་ 
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དོན། ཕྱག་རྒྱ་དགོད་པའི་ངེས་དོན་དང་གསུམ། དང་པོ་ཊོེས་དོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ)ནི། 
གོང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་བཤད་དུ་གསོལ། ཞེས་ཡང་དང་ཡང་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ནི། མཚོན་བྱེད་ 
དཔེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཙམ་མིན་གྱི། མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟུང་འཇུག་ཡང་བཤད་དུ་གསོལ་ཞེས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། ལུང་སྟོན་ལས། དེ་ནས་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག །རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་རབ་གསལ་བ། ། 
སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྣམས་ཀྱི། །དཀྱིལ་འཁོར་རབ་ཏུ་བཤད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་།ཐིག་གདབ་པའི་ངེས་དོན་)ནི། གསར་པའི་སྐད་དོད་ན་བ་ཞེས་པ་གྲངས་ཀྱི་དགུ་ལའང་ 
འཇུག་པས། དེའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཟུང་འཇུག་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་། ཁམས་བཞི་སྟེ་དགུ་པོ་དེ་ནི་གསར་ 
པའི་ངེས་དོན་ཡིན་ཏེ། ལུང་སྟོན་ལས། འདི་ནི་དགུ་ཡི་བདག་ཉིད་མཆོག །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཟུང་འཇུག་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་ཁམས་བཞི་སྟེ་དགུ་པོ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་ངོ་བོར་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་དེ་ལེགས་ 
པར་བཀལ་བའི་ངེས་དོན་ཡིན་ཏེ། ལུང་སྟོན་ལས། ལེགས་བསྒྲིལ་དེ་བཞིན་ཉིད་སྟོན་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོད་ཟུང་བརྗོད་བྱར་སྟོན་པའི་ངེས་དོན་གྱི་ལུང་སྣ་ཚོགས་པ་ནི་ཚད་མའི་ངེས་དོན་ཡིན་ 
ཏེ། ལུང་སྟོན་ལས། སྣ་ཚོགས་ལུང་གི་བརྡར་གྱུར་པ། །ཚད་མ་བཟང་པོར་དེ་བཤད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དག་པའི་སྒྱུམའི་སྐུ་དང་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་པ་དེ་མཛེས་པའི་ངེས་ 
དོན་ཡིན་ཏེ། ལུང་སྙོན་ལས། ཀུན་རྫོབ་དང་ནི་དོན་དམ་དག །གཉིས་སུ་མེད་པ་མཛེས་པ་ཡིན། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དོན་གྱི་འོད་གསལ་དེ་འདེབས་བྱེད་ཀྱི་ཐིག་དང་དག་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་དེ་བཏབ་ 
རྗེས་ཀྱི་ཐིག་གི་ངེས་དོན་ཡིན་ཏེ། ལུང་སྟོན་ལས། ཤེས་རབ་འདི་ནི་ཐིག་ཡིན་ཏེ། །ཐབས་ནི་དེ་ཡི་རྗེས་ 
འཇུག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཤེས་རབ་འོད་གསལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་ཐབས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ 
པའི་སྐུ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་ཐིག་སྐུད་ཀྱིས་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུར་བཞག་པར་བྱས་པ་དེ་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ཐིག་གདབ་པའི་ངེས་དོན་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཆོས་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་མཆོག ། 
ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་ཐིག་གཅིག་གིས། །ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐིག་གདབ་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཟུང་འཇུག་གི་ཡ་གྱལ་གྱི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དེ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་དག་པའི་ལྡོག་པའི་ཆ་བཅུ་ 
གཉསཡོདཔདེ།ཁུའིབཅུ་གཉས་ཚད་དུ་བ་ཞསཔའངས་དོནཡིནཏེ། ད་ཉིདལས། རྟེནའབེལ་ཡན་ 
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ལག་བཅུ་གཉིས་པ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟུང་འཇུག་གི་ཡ་གྱལ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དེས་འཕགས་ 
པའི་བདེན་བཞའི་དེ་ཁོན་ཉདརོགས་པར་མཉམ་པ་དེནི། ངོས་བཞི་མཉམ་པའི་ངས་དོན་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ 
ལས། འཕགས་པའི་བདེནབཞི་ངོསབཞི་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱར། ཟུང་འཇུག་གིཡ་གྱལ་གྱིདོན་ 
གྱི་འོད་གསལ་དེ་ལ་ནུས་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་ན། བྱམས་པ། སྙིང་རྗེ། དགའ་བ། བཏང་སྙོམས་ཚད་མེད་ 
བཞི་ཡོད་པ་དེ་ནི། གྲྭ་བཞིའི་ངེས་དོན་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཚངས་པའི་གནས་བཞི་གྲྭ་བཞི་ཡིན། ། 
ཞས་གསུངས་པའི་ཕྱར། ཟུང་འཇུག་གིཡགྱལགྱི་དོནགྱི་འོད་གསལ་ལ་ནུསཔའིསྒནས་ཕྱེ་ན། སྦྱིན 
པ། སྙན་སྨྲ། དོན་སྤྱོད། དོན་མཐུན་པ་བཞི་ཡོད་པ་ནི་སྒོ་བཞིའི་ངེས་དོན་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། བསྡུ་ 
བའི་དངོས་གྲགས་སྒོ་ཡིན་ཏེ། །རེ་རེའང་བཞི་ཡི་མིང་ཅན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་སྣང་གི་ 
སྤྲོས་པའི་གྲྭ་ཐུར་དང་བྲལ་བའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དེ་ཕོ་བྲང་ནང་མ་ཟླུམ་པོའི་ངེས་དོན་དང་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ 
དང་དག་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་ཐུང་འཇུག་དེ། ཕོ་བྲང་ནང་མ་ཟླུམ་པོ་གྲུ་བཞི་པའི་ནང་དུ་ 
ཆུད་པའི་ངེས་དོན་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཆོས་ཀྱི་དེ་ཉིད་དོན་གྱི་བརྡ། །འཁོར་ལོའི་ནང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

གསུམ་པ་ཁུག་རྒྱ་དགོད་པའི་ངེས་དོན་)ནི། ཟུང་འཇུག་གི་ཡ་བྱལ་གྱི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དེ་དབུས་ 
སུ་བཀོད་པའི་རྡོ་རྗེའི་ངེས་དོན་དང་། དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལ་ལྡོག་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བའི། མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས། 
མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས། སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས། བྱ་སྒྲུབ་ཡེ་ཤེས། ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ནི་རྡོ་ 
རྗེའི་རྭ་ལྔའི་ངེས་དོན་དང་། དོན་གྱི་འོད་གསལ་དེས་འཁོར་བ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་མྱུར་དུ་འཇིག་པར་ 
བྱེད་པ་ནི་དབུས་རཱརྣོ་བའི་ངེས་དོན་ཡིན་ཏེ། ལུང་སྟོང་ལས། མི་བྱེད་ཡེ་ཤེས་མཚན་ཉིད་དེ། །རྡོ་རྗེཨིནྡྲ་ 
ནཱི་ལའི་རྒྱ། །རྣམ་པ་ལྔ་རུ་ཕྱེ་སྟེ་བཤད། །རྩེ་མོ་འཁོར་བ་འཇིག་བྱེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལ་ལྡོག་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བའི་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ནི་ཤར་དུ་བཀོད་པའི་འཁོར་ལོའི་ངེས་དོན་ཡིན་ 
ཏེ། རྩ་རྒྱུད་དུ། འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་ཤར་ཕྱོགས་སུ། །རྡོ་རྗེ་འབར་བས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །ཞེས་དང་། 
དེའི་ཐད་ཀྱི། ལུང་སྟོན་ལས། ཤར་གནས་མེ་ལོང་གཟུགས་ཉིད་ནི། །འཁོར་ལོ་འབར་བའི་འོད་ཀྱིས་ 
བརྒྱན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ནི་ལྷོར་བཀོད་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ངེས་དོན་ཡིན་ཏེ། 


188 ལེའུ་བཞི་པ། 





རྩ་རྒྱུད་ལས། རིན་ཆེན་ཆེན་པོ་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ། །འོད་ཟེར་མང་པོས་རབ་ཏུ་འཁྲིགས། །ཞེས་དང་། དེའི་ 
ཐད་ཀྱི་ལུང་སྟོན་དུ། ལྷོ་རུ་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ནི། །རྩེ་མོ་དགུ་པའི་རིན་པོ་ཆེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
པ་ར ནུབ་ཏུ་བཀོད་པའི་པདྨའི་ངེས་དོན་ཡིན་ཏེ། རྩ་རྒྱུད་དུ། པདྨ་ཆེན་པོ་ནུབ་ཕྱོགས་ 

༈ །པདྨ་རཱ་གའི་ཁ་དོག་འདྲ། །ཞེས་པ་དང་། དེའི་ཐད་ཀྱི་ལུང་སྟོན་ལས། ནུབ་ཏུ་སོ་སོར་རྟོག་པདྨ།། 
ཀཀ ་ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱ་སྒྲུབ་ཡེ་ཤེས་ནི་བྱང་དུ་བཀོད་པའི་རལ་གྲིའི་ངེས་ 
དོན་ཡིན་ཏེ། རྩ་རྒྱུད་དུ། རལ་གྲི་ཆེན་པོ་བྱང་ཕྱོགས་སུ། །འོད་ཟེར་མང་པོས་རབ་ཏུ་འཁྲིགས། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་། དེའི་ཐད་ཀྱི་ལུང་སྟོན་ལས། བྱང་དུ་མཆོག་གི་སེམས་གང་ཡིན། །འགྲོ་བའི་རྣམ་ 
རྟོག་འཇོམས་བྱེད་པ། །བྱབ་སྒྲུབ་པ་རལ་གྲིར་གྱུར། །འོད་ཟེར་འབར་བ་འདྲ་བའི་མདོག །ཅེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལ་ནུས་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བའི་བྱམས་པ་ཚད་མེད་ནི་ཤར་ལྟོར་བཀོད་པའི་སྤྱན་ 
གྱ་ངེས་དོན་ཡིན་ཏེ། རྩ་རྒྱུད་ལས། དབུས་ན་སྤྲིན་དང་འདྲ་བའི་འོད། །སྤྱན་ནི་ཤར་གྱི་གྲྭ་རུ་བྲི། །ཞེས་ 
དང དེའི་ཐད་ཀྱི་ལུང་སྟོན་ལས། སྤྲིན་སྔོན་དང་ནི་མཉམ་པའི་འོད། །ཤར་ལྷོར་བྱམས་པའང་སྤྱན་ཡིན་ 
ཏེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྙིང་རྗེ་ཚད་མེདནི་ལྷོ་ནུབཏུ་བཀོད་པའིརྡོ་རེའིངེས་དོན་ཡིན་ཏེ། རྩ་རྒྱུད 
ལས། མཱ་མ་ཀཱི་ཡི་རིགས་འབྱུང་བའི། རྡོརྗེ་དེ་བཞིན་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ། །ཞེས་དང་། དེའི་ཐད་ཀྱི་ལུང་སྟོན་ 
ལས། ལྷོ་ནུབ་སྙིང་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ། མཱ་མ་ཀཱི་ཡི་རིགས་རྡོ་རྗེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དགའ་བ་ཚད་ 
མེད་ནི་ནུབ་བྱང་དུ་བཀོད་པའི་པདྨའི་ངེས་དོན་ཡིན་ཏེ། རྩ་རྒྱུད་ལས། པདྨ་ཁ་ཕྱེ་སྡོང་བུར་བཅས། །ནུབ་ 
ཕྱོགས་སུ་ནི་བྲི་བར་བྱ། །ཞེས་དང་། དེའི་ཐད་ཀྱི་ལུང་སྟོན་ལས། ནུབ་བྱང་སྡོང་བུ་དང་བཅས་པའི། ། 
པདྨ་དགའ་བས་ཡང་དག་གནས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཏང་སྙོམས་ཚད་མེད་ནི་བྱང་ཤར་དུ་ 
བཀོད་པའི་ཨྤུངལའི་ངེས་དོན་ཡིན་ཏེ། རྩ་རྒྱུད་ལས། ། ཨུཏྤལ་མཛེས་པ་བྱང་ཕྱོགས་སུ། །མཐིང་ཀ་ 
སྤྲིན་དང་འདྲ་བར་བྲི། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དེའི་ཐད་ཀྱི་ལུང་སྙོན་ལས། བྱང་ཤར་ཨུཏྤལ་འོད་ 
ཟེར་ནི། །སྔོ་དང་བཅས་པ་བཏང་སྙོམས་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལ་ནུས་ 
པའི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བའི་སྦྱིན་པ་ནི། ཤར་སྒོར་བཀོད་པའི་ཐོ་བའི་ངེས་དོན་ཡིན་ཏེ། རྩ་རྒྱུད་ལས། ཐོ་བ་འབར་ 
བ་འོད་གསལ་བ། །གརཕྱགསསྒརནི་བྲི་ར་བྱ། །ཞེསདང། དེའིཐདཀྱི་ལུང་སྟོན་ལས། དེ་ 


ཕྱག་རྒྱ་དགོད་པའི་ངེས་དོན། 189 
བཞིན་ཤར་སྒོར་སྦྱིན་པ་ནི། །ཐོ་བ་མདངས་ལྡན་འོད་དང་བཅས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྙན་སྨྲ་ནི་ 
ལྷོ་སྒོར་བཀོད་པའི་དབྱུག་པའི་ངེས་དོན་ཡིན་ཏེ། རྩ་རྒྱུད་ལས། རྡོ་རྗེ་འབར་སོགས་འོད་བཟང་བ། །བེ་ 
ཅོན་ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་སུ་བྲི། །ཞེས་དང་། དེའི་ཐད་ཀྱི་ལུང་སྟོན་ལས། དེ་བཞིན་སྙན་སྨྲ་ཞེས་གྲགས་པ། ། 
དབྱིག་པ་འོད་བཟང་རྡོ་རྗེ་འབར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དོན་སྤྱོད་ནི་ནུབ་སྒོར་བཀོད་པའི་པདྨའི་ངེས་ 
དོན་ཡིན་ཏེ། རྩ་རྒྱུད་ལས། པདྨ་འབར་བ་འོད་བྱེད་པ། །ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་བྲི་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་དང་། དེའི་ཐད་ཀྱི་ལུང་སྟོན་ལས། ནུབ་ཏུ་དོན་སྤྱོད་ཅེས་བྱ་བ། །རྟ་མགྲིན་གྱི་ནི་པདྨའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དོན་མཐུན་ནི་བྱང་སྒོར་བཀོད་པའི་རྡོ་རྗེའི་ངེས་དོན་ཡིན་ཏེ། རྩ་རྒྱུད་ལས། རྡོ་རྗེ 
འཁྱིལ་པ་རྡོ་རྗེ་ཅན། །བྱང་གི་ཕྱོགས་སུ་རྡོ་རྗེ་བྲི། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དེའི་ཐད་ཀྱི་ལུང་སྟོན་ལས། 
དོན་མཐུན་པ་ནིརྡོ་རྗེསྟེ། །རྡརྗེ་འཁྱལ་པ་རྡོ་རྗེ་ཅན། །ཕྱག་རྒྱ་དགོད་པའི་མཚན་ཉིད་དེ། །ལེགས་པར་ 
བཤད་པ་འདི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱམས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚད་མེད་བཞི་པོ་དེ་གྲྭ་ 
བཞིའི་ངེས་དོན་དང་། གྲྭ་བཞིར་བཀོད་པའི་མཚན་མ་བཞིའི་ངེས་དོན་དུའང་བཤད་པ་དང་། སྦྱིན་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞི་སྒོ་བཞིའི་ངེས་དོན་དང་། སྒོ་བཞིར་བཀོད་པའི་མཚན་མའི་ངེས་དོན་ 
དུའང་བཤད་པ་རྣམས་ཟློས་སམ་སྙམ་ན། མི་ཟློས་ཤིང་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཟུང་འཇུག་པའི་རྟེན་དང་ 
བརྟེན་པ་གཉིས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་(མཆོད་པའི་ངེས་དོན་གྱིས་ཟུང་འཇུག་འཐོབ་པའི་ཐབས་རིམ་པ་ལྔ་བཤད་པ་)ལ། ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་གྱི་མཆོད་པའི་ངེས་དོན་གྱིས་དབེན་པ་གསུམ་དང་སྒྱུ་ལུས་བསྟན་པ། ནང་གི་མཆོད་པའི་ངེས་དོན་ 
གྱིས་འོད་གསལ་བསྟན་པ། ལུས་ཀྱི་རྒྱུ་མཐུན་གྱིས་མཆོད་པའི་ངེས་དོན་གྱིས་གཉིས་སྣང་འོད་གསལ་དུ་ 


བསྡུས་པ་ལས་ལྷ་རྣམས་མཉེས་པར་བྱེད་པ་དང་གསུམ། 





དང་པོ་(ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་མཆོད་པའི་ངེས་དོན་གྱིས་དབེན་པ་གསུམ་དང་སྒྱུ་ལུས་བསྟན་པ་)ནི། ལུས་ 
དབེན་སྐུ་རྡ་རྗེ་ནི་ལུས་ཀྱི་མཆོད་པའི་ངེས་དོན། ངག་དབེན་གསུང་རྡོ་རྗེ་ནི་ངག་གི་མཆོད་པའི་ངེས་དོན། 


སེམས་དབེན་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ནི་སེམས་ཀྱི་མཆོད་པའི་ངེས་དོན། མཆོད་པ་འབུལ་བའི་ངེས་དོན་དོན་གྱི་འོད་ 
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གསལ་གྱི་རྒྱུ་རིམ་པ་གསུམ་པའི་སྒྱུ་ལུས་ནི། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་མཆོད་པ་ 
འབུལ་མཁན་གྱི་ངེས་དོན་ཡིན་ཏེ། ལུང་སྙོན་ལས། ཇི་བཞིན་ཡང་དག་གནས་མཆོད་པ། །རྣམ་གསུམ་ 
བསྒོམས་པས་འགྱུར་བ་ཡིན། །དང་པོར་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ཡི། །ཕྱག་རྒྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་པར་བཤད།། 
ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནང་གི་མཆོད་པའི་ངེས་དོན་གྱིས་འོད་གསལ་བསྟན་པ་)ནི། མ་དག་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་བསམ་ 
གཏན་གཉིས་ཀྱིས་འོད་གསལ་དུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་དག་པར་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དེའི་ 
ཡུལསོ་པ་ཉད་ནི་བད་མེདཀྱངེསདན་ཡིན་ཏེ།ལུང་སྟོན་ལས། མ་སྐྱེསཔཡི་ཞིབ་ང་། །ད་ི་ 
བུད་མེད་ཅེས་བྱར་བཤད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དོན་གྱི་འོད་གསལ་དེ་མངོན་ཞེན་གྱི་རྟོག་པ་དང་ 
བྲལ་བ་ནི་རབ་ཏུ་མདངས་བཟང་བའི་ངེས་དོན་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཞི་བའི་ཆོས་དང་རྗེས་ལྡན་པ།། 
མདངས་བཟང་འོད་ནི་ཡིན་པར་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་ཡུལ་སྟོང་ 
པ་ཉིད་དེལ་སྟོངགཞིཆོསཅན་གིསྒ་ས་ཕྱ་་ནང་སྟངཔ་ཉིདལ་སོགས་པ་བཅུ་དྲུག་ཡདཔནི་ནཚོདལོ་ 
གྲངས་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ངེས་དོན་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ནང་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བ་ཡིས། །སྟོང་ཉིད་ 
ཀྱིས་ལོ་བཅུ་དྲུག་པ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་སྐབས་ན་དག་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུར་ 
ྡང་སྙམཔའིའཕེནཔི་དིའ་རེསདནཡིནཏེ།དེིདལས། རྟེནའབྲེལབག་ཆགས་དྲི་ཡནཏེ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཡུལ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བློ་ཁ་བྱེ་བ་ནི་མེ་ཏོག་ཁ་ཕྱེ་བའི་ 
ངེས་དོན་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཡེ་ཤེས་ཁ་བྱེ་མེ་ཏོག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དོན་གྱི་འོད་ 
གསལ་དེས་ཡུལསྟངཔ་ཉི་རྟོསབ་ནི་རྒྱན་གི་རེས་དནཡིནཏ།དེཉིདལས། དངོས་མདརྒྱནདུ་ཤས་ 
པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མཐའ་བཞི་ལས་འདས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་གཉིས་སྣང་དང་བཅས་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་མི་གནས་པར། གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི་ཡོན་ཏན་ཉིད་སྐ་ 
རགས་སུ་བྱས་པའི་མཱ་མ་ཀིའི་ངེས་དོན་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ནང་ན་མ་ཡིན་ཕྱི་ན་མིན། །གཉིས་ཀར་ 
མ་ཡིན་གཞན་གནས་མིན། །གནས་མེད་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱུར། །དེ་བས་མཱ་མ་ཀཱིར་བཤད་དོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་དང་ཡུལ་སྟོང་པ་ཉིད་གཉིས་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པ་ 
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བཞིན་དུ་རོ་གཅིག་ཏུ་ཞུགས་པ་ཞི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ངེས་དོན་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
གཅིག་པ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅེས་དེ་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཉིད་ཀུན་མཁྱེན་པའི་དོན་ 
གྱི་འོད་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་དང་བྲལ་བའི་དབུས་ན་གནས་པ་ནི་དབུས་གནས་ཀྱི་ངེས་དོན་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིས་ལས། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་དབུས་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དོན་གྱི་འོད་ 
གསལ་དེས་ཡུལ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ནི་མཉེས་པའི་ངེས་དོན་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཆོས་ 
དབྱིངས་ཉིད་ཀྱི་བུད་མེད་ནི། །ཤེས་རབ་འདི་འདྲས་མཉེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཐམས་ 
ཅད་སྟོང་པ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་པ་ནི། 
ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ནི་རབ་ཏུ་བརྒྱན། །ཅེས་པའི་ངེས་དོན་དང་། དེ་གཉིས་སྣང་གི་སྤོས་པ་ཞི་བའི་འོད་ 
གསལ་ཡིན་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཞི་བའི་གནས་སྤྲོས་པས། །ཞེས་པའི་ངེས་དོན་ཡིན་ཏེ། ལུང་སྟོན་ལས། 
ནམ་མཁའ་དང་ནི་གཅིག་ཏུ་གནས། །སངས་རྒྱས་ཞི་བའི་གནས་སུ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
རྫོགས་རིམ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེས། བུད་མེད་རབ་ཏུ་མདངས་བཟང་བ། །ཞེས་པ་ 
ནས། དེ་ཡི་དབུས་སུ་མཉེས་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྐོམས་ 
པར་ཞུགས་པ་ལ་བརེན་ས་དནགྱི་འདགསལ་སྐ་བ་སྟནཏ།དེ་དག་ནི་རགསརིམལ་སྦྱརཏེབཤད་པའི་ 
ཆ་ནས་ངེས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ།། 





༡2, 


གསུམ་པ་འལུས་ཀྱི་རྒྱུ་མཐུན་གྱིས་མཆོད་པའི་ངེས་དོན་གྱིས་གཉིས་སྣང་འོད་གསལ་དུ་བསྡུས་པ་ལས་ལྷ་རྣམས་ 
མཉེས་པར་བྱེད་པ་)ནི། དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་གཟུགས་སོགས་ཡུལ་དྲུག་དག་པའི་ལྡོག་ཆ་ 
ནས་བཞག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་བཤང་བའི་མཆོད་པའི་ངེས་དོན་ཡིན་ཏེ་ལུང་སྟོན་ལས། དེ་ལ་ཡུལ་དུ་རྣམ་ 
བརྟགས་པ། །སྡུད་པ་དག་ནི་བཤང་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་ཡེ་ 
ཤེས་དེ་ལ་རྣམ་ཤེས་དྲུག་དང་། དབང་པོ་དྲུག་དག་པའི་ལྡོག་ཆ་ནས་བཞག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་གཅི་བའི་ 
མཆོད་པའི་ངེས་དོན་ཡིན་ཏེ། ལུང་སྟོན་ལས། ཡེ་ཤེས་དབང་པོ་སྟོང་པ་གཅིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་དེས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པ་ནི་ཁུ་བའི་ 
མཆོད་པའི་ངེས་དོན་ཡིན་ཏེ། ལུང་སྟོན་ལས། རྣམ་དག་ཆོས་ཉིད་ཁུ་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
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ཆོས་ཉིད་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་འོད་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་དེས་ཡུལ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གཉིས་སྣང་གིས་མི་ཕྱེད་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་གནས་པ་ནི། ཁྲག་གི་མཆོད་པའི་ངེས་དོན་ཡིན་ཏེ། ལུང་སྟོན་ལས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཁྲག །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ྒྱུ་ལུས་པའི་ཕུང་སོགས་ནི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ངེས་དོན་དང་། 
ྒྱུ་ལུས་པའི་ཕུང་སོགས་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་པ་ནི་ལྷ་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་དབུལ་བའི་ངེས་དོན་ཡིན་ཏེ། ལུང་ 
སྙོན་ལས། གང་ཞིག་ཆོས་སུ་ཡོངས་བརྟགས་པ། །དེ་ཉིད་ལྷ་རྣམས་ཞེས་བྱ་སྟེ། །དངོས་མེད་པ་ནི་ 
དབུལ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྒྱུ་ལུས་པའི་ཕུང་སོགས་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་པའི་མཆོད་པ་ 
ཕུལ་བས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་མཉེས་པ་ནི། དེ་ལྟར་བྱས་ན་སངས་རྒྱས་དང་། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གྲགས་ཆེན་མཉེས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ངེས་དོན་ཡིན་ཏེ། ལུང་སྟོན་ལས། དེ་ 
བྱས་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་སྲས་རྣམས། །ཊྱད་པར་དུ་ནི་མཉེས་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དབེན་པ་གསུམ། ྒྱུ་ལུས། འོད་གསལ། ཟུང་འཇུག་སྙེ་རིམ་པ་དྲུག་པོ་དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་ཚད་མས་ 
བརྟགས་པས་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐིག་ཚོན་གྱིས་བྲི་བ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་པའི་ངེས་དོན་ཡིན་ཏེ། 
ལུང་སྙོན་ལས། གང་ཡང་འཇིག་རྟེན་པས་བརྟགས་པ། །དེ་རྣམས་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། སྒྱུ་ལུས། འོད་གསལ། ཟུང་འཇུག་རྣམས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་ལྡབས་ནས་བསྟན་པ་ནི། ལུགས་ 
མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ལམ་སྲོལ་འདི་ལ་ངེས་པ་བླ་ན་མེད་པ་འདྲེན་པའི་ཕྱིར་དུ་ཡིན་ནོ།། 
གསུམ་པ་(ལེའུའི་མཚན་དོན་བཤད་པ་)ནི། 


རྩ་བར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་གསང་ 
བ་འདུས་པ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱ་ཐགསཀིདཀྱལའཁོར་གྱལེའུ་སྟབཞི་པའོ། ། 
ཞེས་གསུདས། དོན་ཞི། 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་གསང་བ་འདུས་པ་ 
ལས་བསྐྱེད་རིམ་པའི་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པ་ནི་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ་དྲང་ 


རམ ༨ ༢ 


དོན་དང་། ཐུགས་རྡོ་རྗ་དན་གྱི་འོད་གསལ་ནི་དཀྱིལ་ཏེ་སྙིང་པོ་དང་འཁོར་ཏེ་དེ་ལེན་ཅིང་འཛིན་པར་བྱེད་པ་ 
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ནི་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ངེས་དོན་ཡིན་ཏེ། བཤད་པའི་རྒྱུད་ལས། ཡན་ལག་ཀུན་བསྒོམ་ལས་འདས་ 
ཤིང །རྟོག་དང་རྟོག་མེད་རྣམ་པར་སྤངས། །གུག་བསྐྱེད་ཐིག་ལེ་ལས་འདས་པ། །འདི་ནི་དཀྱིལ་ 
འཁོརམཆོག་ཡིན་ནོ། །ཞས་གསུངས་པའི་ཕྱར། དྲངངེས་ྱིདཀྱིལའཁོརགཉིས་ནིབརོད་བ་དོནགྱི 
ལེའུ་ཡིན་ལ། དེ་བརྗོད་བྱར་སྟོན་པའི་གཞུང་གི་ཚོགས་ལའང་ལེའུ་ཞེས་བྱའོ།། 

བཞི་པ་(ལེའུ་དེ་བཤད་ཟིན་པར་བསྟན་པ)ནི། ལེའུ་བཞི་པ་མཐའ་དྲུག་གིས་བཤད་པའོ། །གཞུང་ 
གང་དང་གང་མཐའ་དྲུག་གང་དང་གང་གིས་བཤད་ན། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ནས། དཀྱིལ་ 
འཁོར་དམ་པ་བཤད་དུ་གསོལ་ཞེས་པའི་བར་དགོངས་མིན་དང་། དེ་ནས་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །ཞེས་པ་ 
ནས། དཀྱིལ་འཁོར་རབ་ཏུ་ཉམས་དགའ་བཤད། །ཅེས་པའི་བར་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་དང་། དེ་ནས་ཐུགས་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག །ཅེས་པ་ནས། ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལེའུ་སྟེ་ཞེས་པའི་བར་དྲང་ངེས་ཀྱི་ 
བཤད་པའོ། །དེས་ན་གང་བཤད་པར་བྱ་བའི་གཞི་ལེའུ་བཞི་པ་དེའི་དགོངས་ པ་འགྲེལ་ཚུལ་མཐའ་དྲུག་གི་ 
ནང་ནས་དྲང་ངེས་གཉིས། དགོངས་པ་མིན་པ། སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲལ་བས་ཐོན་པའི་ལམ་ལ་ 
བསྐྱེད་རིམ་ལ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐིག་ཚོན་གྱིས་བྲི་ཞིང་བསྒྲུབས་ནས་མཆོད་པ་དང་། རྫོགས་ 
རིམ་ལ་དབེན་པ་གསུམ། སྒྱུ་ལུས། འོད་གསལ། ཟུང་འཇུག་རྣམས་འཆད་ཚུལ་ཚོགས་བཤད་དང་ 
སློབ་བཤད་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཉན་པ་པོའི་གང་ཟག་ལྔ་ལ་བཤད་པས། གང་ཟག་ལྔ་པོ་དེའི་རྒྱུད་ལ་འོད་གསལ་ 
དང་ཟུང་འཇུག་གི་དོན་ལ་གོ་བ་བ སྐྱེད་པ་ནི་ལེའུ་བཞི་པ་མཐའ་དྲུག་གིས་བཤད་པའི་དགོས་པའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ 
ན།། །། 


༄༅། །བཞི་ལ་ཀུན་ཏུ་མྱོད་ལ་མཚོ་ག་གི་ལྱེའུས་གཤད་ཚལ་ལྟེན་ལར་བྱེད་ལ་ལ། 


ལེའུ་སྔ་ཕྱིའི་མཚམས་སྦྱར་བ། ལེའུའི་གཞུང་བཤད་པ། ལེའུའི་མཚན་དོན་བཤད་པ། ལེའུ་ 
དེ་བཤད་ཟིན་པར་བསྟན་པ་དང་བཞི། དང་པོ་(ལེའུ་སྔ་ཕྱིའི་མཚམས་སྦྱར་བ)ནི། 

རྩ་བར། དེ་ནས་་་ ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། 

ལེའུ་བཞི་པས་ལེའུ་དང་པོའི་དོན་འཆད་ཚུལ་བསྟན་པ་དེ་ནས། ལེའུ་བཞི་པར་བསྟན་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་ཅིང་། ལེའུ་གསུམ་པར་བསྟན་པའི་རིམ་པ་གཉིས་རྟོགས་ཀྱང་། ལེའུ་ལྔ་པ་ 
འདིར་བསྟན་པའི་སྤྱོད་པ་གསུམ་གང་རུང་ལ་བསླབ་པ་དང་བྲལ་ན་ཚེ་འདིར་མཆོག་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ་ 
ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལེའུ་ལྔ་པ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་མཆོག་གིས་ལེའུ་འདི་གསུངས་ 
སོ། 

གཉིས་པ་(ལེའུའི་གཞུང་བཤད་པ)ལ་སྡུད་པ་པོའི་ཚིག་གིས་སྟོན་པའི་གསུང་ལ་འཇུག་པ། བླ་ན་ 
མེད་པའི་ཐེག་པའི་ཆེ་བ་བསྟན་པ། ཐེག་པ་དེས་འགྲོ་བའི་གང་ཟག་འགལ་བའི་ཚིག་གིས་བསྟན་པ། སྤྱོད་ 
པ་བྱེད་ཚུལ་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་བཤད་པ། མ་འོངས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་རྩོད་པ་སྤོང་བ། དེ་ལྟར་ 
བཤད་པ་ལ་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་བསྟོད་པ་དང་དྲུག དང་པོ་སྡུད་པ་པོའི་ཚིག་གིས་སྟོན་པའི་གསུང་ལ་འཇུག་པ)ནི། 

ཅྭ་བར། ་"དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི། །ཀུན་གྱི་སྐུ་དང་གསུང་ཐུགས་ཀྱི། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
བའི་རྒྱལ་པོ་ནི། །གནས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཀུན་མཆོག་གིས། །སྤྱོད་པ་ཀུན་མཆོག་ཆོས་ཀྱི་དོན། །སྤྱོད་ 
པའི་མཚན་ཉིད་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། །དན་ནི། 


196 ལེའུ་ལྔ་པ། 





བཀའ་སུལ་ཏོ་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་གིས་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ 
ཐུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྡོརྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་བཀའ་སུལ་ཏོ། །དེ་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་ན། ཁམས་ 
གསུམ་གྱི་བདག་པོར་གྱུར་པས་ན་རྒྱལ་པོ། ས་འོག་ས་སྟེང་ས་བླའི་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་རྗེས་སུ་སྟོན་པ་པོ་ 
ཡིན་པས་ན་གནས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག འཇིག་རྟེན་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་བ་ཚངས་པ། དབང་པོ། ཁྱབ་འཇུག་གི་ 
རྫུ་འཕྲུལ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་བ་ཉན་རང་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ཐིལ་ 
གྱིས་གནོན་པར་མཛད་པས་ན་ཀུན་མཆོག་གི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་ནོ། །དོན་གང་བཀའ་སྩལ་ན། སྤྲོས་ 
བཅས་སྤྲོས་མེད་ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཀུན་གྱི་ནང་ནས་སྤྲོས་མེད་དང་ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པའི་ 
མཚན་ཉིད་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །དགོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་ད་བཀའ་སྩལ་ན། མཆོག་གིཆས་རྡ་རེ་འཆང་གི་གོ 
འཕང་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུའོ།། 
ཀྱང་བསྒྲུབས་ན་འགྲུབ་པའི་ཐེག་པའི་ཆེ་བ། རིགས་དང་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སྨད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
བསྒྲུབས་ན་འགྲུབ་པའི་ཐེག་པའི་ཆེ་བ། མཚམས་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡིག་པ་ཆེན་པོ་བྱེད་པས་ཀྱང་ 
བསྒྲུབས་ན་འགྲུབ་པའི་ཐེག་པའི་ཆེ་བ། བླ་མའི་མཆོག་ཐེག་པ་འདིའི་བླ་མ་ལ་སྨོད་པས་བསྒྲུབས་ཀྱང་ 
འགྲུབ་མི་སྲིད་པར་བསྟན་པ་དང་བཞི། 

དང་པོ་།རྒྱུད་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་དཀྲུགས་པས་ཀྱང་བསྒྲུབས་ན་འགྲུབ་པའི་ཐེག་པའི་ཆེ་བ)ནི། 

ཅཁཿ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་དོན་ལས་བྱུང་། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་རིགས། །ཐེག་ 
པ་མཆོག་ནི་བླ་མེད་པའི། །དངོས་གྲུབ་རབ་མཆོག་སྒྲུབ་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུདས། དེན་ཞི། 


འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། གཏེ་མུག་གི་རིགས་ཏེ་ཚོགས་ཆེན་པོས་རྒྱུད་འཁྲུགས་པའི་ 
རྟན་གྱི་གང་ཟག་དེས་ཀྱང་། མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་རྣམས་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་བླ་ན་ 
མེད་པའི་ཐེག་པ་འདུས་པའི་ལམ་འདིར་ཞུགས་ནས་རིམ་གཉིས་སྒོམ་པ་ལ་འབད་ན་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་ 
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ཏུ་གྱུར་ནས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དང་། དོན་དག་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་དང་། དེ་ལས་བྱུང་བ་ 


མཚམས་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡིག་པ་ཆེན་པོ་བྱེད་པས་ཀྱང་བསྒྲུབས་ན་འགྲུབ་པའི་ཐེག་པའི་ཆེ་བ། 197 





བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག་གི་དངོས་གྲུབ་རབ་དང་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་འགྲུབ་པར་བྱེད་ 
པ་ཡོད་དོ། །དེ་དག་ནི་དགོངས་པ་མིན་པས་བཤད་པའོ། །འོ་ན། ལུང་སྟོན་ལས། འདོད་ཆགས་ལྡང་ 
བའི་མིང་ཅན་ཏེ། །ཞེ་སྡང་ལ་འཇུག་མཚན་ཉིད་དང་། །དངོས་མེད་ལ་གནས་གཏི་མུག་གོ །ཞེས་ 
འདོད་ཆགས། ཞེ་སྡང་། གཏི་མུག་གསུམ་པོ་དེ་རླུང་ལྡང་འཇུག་གནས་གསུམ་གྱི་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་ལ་ 
སྦྱར་བའི་ངེས་དོན་དུ་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། རྡོ་རྗེའི་ཚིག་གཅིག་ལ་དགོངས་མིན་ 
དང། དྲང་ངེས་ཀྱིས་བཤད་པ་གཉིས་ཀ་འཇུག་པ་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་(རིགས་དང་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སྨད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བསྒྲུབས་ན་འགྲུབ་པའི་ཐེག་པའི་ཆེ་བ)ནི། 


རྱ་བར། རིགས་ངན་སྨིག་མ་མཁན་ལ་སྩོགས། །གསོད་དོན་དོན་གཉེར་སེམས་པ་རྣམས།། 
ཐེག་ཆེན་བླ་ན་མེད་པ་ཡི། །ཐེག་མཆོག་འདི་ལ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུདས། དཾན་ཞི། 

འོ་ན་རྒྱུད་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་དཀྲུགས་པས་དེ་ལྟར་འགྲུབ་པ་ཡོད་མོད། རིགས་དང་བྱ་བས་དམན་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་ཚེ་དེ་ལ་མཆོག་འགྲུབ་པ་མི་སྲིད་དེ། ཚེ་འདིར་འཚང་རྒྱ་བའི་རྟེན་ལ་རྒྱལ་རིགས་དང་། 
བྲམ་ཟེའི་རིགས་གང་རུང་དགོས་པར་མདོ་སྡེ་བསྐལ་བཟང་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ན་མ་ངེས་ཏེ། 
སྐྱེ་གནས་ཀྱིས་སྨད་པའི་རིགས་ངན་དང་། བྱ་བས་སྨད་པའི་སྨིག་མ་མཁན་དང་། སོགས་པས་རྒྱ་དང་ 
རླུབས་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་རང་དོན་དུ་གསད་པ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་སེམས་པ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཐག་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཐེག་ཆེན་བླ་ན་མེད་པའི་ཐེག་པའི་མཆོག་འདུས་པའི་ལམ་འདིར་ཞུགས་ནས་རིམ་གཉིས་ 
སྒོམ་པ་ལ་འབད་ན། རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་ཏུ་གྱུར་ནས་ཚེ་དེ་ལ་མཆོག་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ཡོད་དེ། 
ཚེ་འདིར་འཚང་རྒྱ་བའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་རིགས་བཟང་བའི་སྒོ་ནས་མིན་གྱི། འདུས་པའི་ལམ་གྱི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་ 
ེད་དུ་སྦྱརབ་ད་ཉི་ད་ཡིནཔའ་ཕྱི། 

གསུམ་པ་(མཚམས་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡིག་པ་ཆེན་པོ་བྱེད་པས་ཀྱང་བསྒྲུབས་ན་འགྲུབ་པའི་ཐེག་པའི་ཆེ་བ་)ནི། 


རྩྱ་ཁར། སེམས་ཅན་མཚམས་མེད་ལ་སྩོགས་པའི། །སྡིག་པ་ཆེན་པོ་བྱེད་པ་ཡང་། རྡོ་རྗེ 


198 ལེའུ་ལྔ་པ། 





ཐེག་པ་རྒྱ་མཚོ་ཆེ། །ཐེག་པ་མཆོག་ནི་འདི་ལ་བསྒྲུབ། །ཅེས་གསུངས། དོན་ཞི། 


རིགས་དང་བྱ་བས་སྨད་པས་དེ་ལྟར་འགྲུབ་པ་ཡོད་མོད། མཚམས་མེད་སོགས་སྡིག་པ་ཆེན་པོ་ 
བྱས་པས་ཚེ་དེ་ལ་མཆོག་འགྲུབ་པ་མེད་དེ། མཚམས་མེད་སོགས་སྡིག་པ་ཆེན་པོ་བྱས་པ་རྣམས་ཚེ་འཕོས་ 
མ་ཐག་ཏུ་ངན་འགྲོར་སྐྱེ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་མི་རིགས་སོ་ཞེ་ན། ཕ་བསད་པ། མ་བསད་པ། དགྲ་ 
བཅོམ་པ་བསད་པ། དམ་པའི་ཆོས་སྤོངས་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་བཤིག་པ་སྟེ་མཚམས་མེད་ 
པ་ལྔ་དང་སོགས་པས་མཛོད་ལས། མ་དགྲ་བཅོམ་མ་སུན་བྱས་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ངེས་ 
གནས་དང་། །སློབ་པ་གསོད་དང་དགེ་འདུན་གྱི། །འདུ་བའི་སྒོ་ནི་འཕྲོག་པ་དག །མཚམས་མེད་པ་ 
དངཆ་འདྲ་སྟ། །ལྔ་པ་མཆད་རྟནའཇིགཔ་ཡིན། །ཞེས་ཉེ་བ་ལྔ་དང་། དགེ་སླང་གིསྡོམ་པ་བླངས་ 
ནས་རྩ་ལྟུང་ལ་སྤྱོད་པའི་སྡིག་པ་ཆེན་པོ་བྱེད་པའི་གང་ཐག་དེས་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་སྟེ་ཐེག་པའི་ 
མཆོག་འདུས་པའི་ལམ་འདིར་ཞུགས་ནས་རིམ་གཉིས་བསྒོམས་ན་ཚེ་དེ་ལ་མཆོག་འགྲུབ་པ་ཡོད་དེ། འདུས་ 
པའི་ལམ་གྱི་གཞུང་ཤིང་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་བའི་ལམ་དེས། བདེན་འཛིན་དང་བདེན་སྣང་མྱུར་དུ་ 
ཟད་པར་བྱེད་ནུས་ཤིང་མཚམས་མེད་ལ་སོགས་པའི་སྒྲིབ་པ་རྣམས་འཇོམས་པ་ལ་ཆེས་སྟོབས་དང་ལྡན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ།། 

འོ་ན་མཛོད་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིས་ཁྲག་འབྱིན་པ་དང་། དགེ་ 
འདུན་གྱི་དབྱེན་ལ་མཚམས་མེད་དུ་བཤད་པ་དང་། སྒྲོན་གསལ་འདིར་ཆོས་སྤོང་དང་སྐུ་གཟུགས་བཤིག་ 
པ་མཚམས་མེད་དུ་བཤད་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་གཉིས་མཚམས་མེད་དུ་སྟོན་པའི་མདོ་ཡོད་པའམ། 
སྟོན་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རྗེས་སུ་མཚམས་མེད་ལྔ་བྱས་པའི་གང་ཟག་ཚེ་འདིར་མཆོག་འགྲུབ་པའི་ 
མཚན་གཞི་ཡོད་པ་གང་རུང་ལ་དགོངས་པའོ། །ཚེ་འདིར་སངས་རྒྱ་བའི་རྟེན་ལ་འཕགས་པ་ངེས་པར་མི་ 
དགོས་ཏེ། མཚམས་མེད་ལྔ་བྱས་པའི་ཉྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཚེ་འདིར་མཆོག་འགྲུབ་པ་ཡོད་པ་གང་ཞིག འཕགས་ 
པ་ལ་མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་དང་རྩ་ལྟུང་འབྱུང་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ནི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའི་བཤད་པའོ།། 
འོ་ན། ལུང་སྙོན་ལས། རིགས་ངན་མྱུར་བར་ཤེས་པར་བྱ། །སྨིག་མ་མཁན་ནི་དལ་བ་སྟེ། །མཚམས་ 


བླ་མའི་མཆོག་ཐེག་པ་འདིའི་བླ་མ་ལ་སྨོད་པས་བསྒྲུབས་ཀྱང་འགྲུབ་མི་སྲིད་པར་བསྟན་པ། 199 





མེད་བྱེད་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན། །ཞེས་རིགས་ངན་ཕྱིར་ལྡང་བ་དང་། སྨིག་མ་མཁན་ནང་དུ་གནས་པ་དང་། 
མཚམས་མེད་ནང་དུ་འཇུག་པའི་རླུང་ལྡང་འཇུག་གནས་གསུམ་གྱི་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་ལ་སྦྱར་བའི་ངེས་དོན་དུ་ 
བཤད་པ་གཉིས་འགལ་ལོ། །ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའི་བཤད་པ་དེ་ལ་དངོས་ཐིན་དང་མི་ 
མཐུན་པའི་དོན་གཉིས་པ་ཡོད་མེད་གཉིས་ལས། མེད་པའི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའི་བཤད་པ་དེ་དྲང་ངེས་ཀྱི་བཤད་ 
པ་འཇུག་པ་དང་འགལ་ཡང་། དངོས་ཟིན་གྱི་དོན་དང་མི་མཐུན་པའི་དོན་གཉིས་པ་ཡོད་པའི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་ 
པའི་བཤད་པ་དེ་དྲང་ངེས་ཀྱི་བཤད་པ་འཇུག་པ་དང་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར། འོ་ན་དྲང་ངེས་ཀྱི་བཤད་པ་འཇུག་ 
ན་གཞུང་དེ་ལ་དྲང་ངེས་ཀྱི་བཤད་པའོ་ཞེས་མི་སྨོས་པར། སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའི་བཤད་པའོ་ཞེས་སྨོས་པ་ལ་ 
དགོས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། རིགས་ངན་སྨིག་མ་མཁན་ལ་སོགས། །ཞེས་པ་ནས། 
སེམས་ཅན་མཚམས་མེད་ལ་སོགས་པའི། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་དེས་ཚེ་ 
འདིར་མཆོག་འགྲུབ་པ་ཡོད་པ་དེ་དངོས་ཟིན་ལྟར་བཟུང་དུ་མི་རུང་ངམ་སྙམ་པའི་དོགས་པ་བཀག་ནས། དེ་ 
ལྟར་ཡོད་པ་དངོས་ཟིན་ལྟར་བཟུང་དུ་རུང་བར་བསྟན་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
བཞི་པ་(བ་མའི་མཆོག་ཐེག་པ་འདིའི་བླ་མ་ལ་སྨོད་པས་བསྒྲུབས་ཀྱང་འགྲུབ་མི་སྲིད་པར་བསྟན་པ་)ནི། 


རྩ་བར། སྙིང་ནས་སློབ་དཔོན་སྨོད་པ་དག །བསྒྲུབས་ཀྱང་འགྲུབ་པར་ཡོང་མི་འགྱུར། ། 
ཞེས་གསུདས། དོན་ནི། 
མཚམས་མེད་སོགས་སྡིག་པ་ཆེན་པོ་བྱེད་པས་འདུས་པའི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚེ་འདིར་མཆོག་ 
འགྲུབ་པ་ཡོད་ན། ཐེག་པ་འདིའི་བླ་མ་ལ་སྨོད་པའི་གང་ཟག་གིས་ཀྱང་འདུས་པའི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚེ་འདི་ 
ལ་མཆོག་འགྲུབ་པ་ཡོད་དམ་སྙམ་ན། བླ་མའི་མཆོག་ཐེག་པ་འདིའི་བཀའ་དྲིན་མནོས་པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་ 
པན་ད་ལ་སིང་ནས་བསྙནབཀུརབའི་ཞིང་མཆོགཏུའཛིནཔའི་ཁང་བོརཏ་ྨོད་ཚིགསྨྲབའི་གངཟག་དེནི 
འདུས་པའི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲུབས་ཀྱང་ཚེ་དེ་ལ་མཆོག་འགྲུབ་པ་མི་སྲིད་ཅིང། དེར་མ་ཟད་དེ་དང་ཟས་ 
གོས་ཀྱི་འགྲོགས་འདྲིས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བྱེད་པའི་གང་ཟག་དེས་ཀྱང་འགྲུབ་པ་མི་སྲིད་དོ། །དེས་ན་སྙིང་ནས་སློབ་ 


= 


དཔོན་སྨོད་པའི་གང་ཟག་དེ་རྨི་ལམ་དུ་ཡང་མཐོང་བར་མི་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་རྒྱུད་ལས། སློབ་ 


200 ལེའུ་ལྔ་པ། 





དཔོན་སྨོད་པར་བྱེད་པ་དག །རྨི་ལམ་དུ་ཡང་མཐོང་མི་བྱ། །སློབ་དཔོན་སྨོད་པ་གང་ཡིན་དེ། །བགེགས་ 
དང་ལོག་འདྲེན་རྣམས་ཀྱིས་བཟུང་། །ངན་པ་གཏུམ་པོའི་ལས་བྱེད་པ། །མཁས་པས་རྟག་ཏུ་སྤང་བར་བྱ།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ཐཐེག་པ་དེས་འགྲོ་བའི་གང་ཟག་འགལ་བའི་ཚིག་གིས་བསྟན་པ་)ནི། 


རྩའར། སྲོག་གཅོད་པ་ཡི་སེམས་ཅན་གང་། །རྫུན་དུ་སྨྲ་ལ་དགའ་བ་དང་། །གཞན་གྱི་ནོར་ 
ལ་ཆགས་པ་དང་། །རྟག་ཏུ་འདོད་པ་སྤྱོད་གང་དང་། །གཤང་གཅི་ཟས་སུ་ཐ་བ་སྟེ། །དེ་དག་སྒྲུབ་པའི་ 
སྣོད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། དོན་ཞེ། 


འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་རིགས། །ཞེས་པ་ནས། བསྒྲུབས་ཀྱང་འགྲུབ་པར་ཡོང་མི་ 
འགྱུར། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་རྒྱུད་རྒྱལ་འདུས་པའི་ཆེ་བ་བསྟན་ནས། རྒྱུད་རྒྱལ་འདུས་པ་དེ་ལ་སློབ་དཔོན་ 
མེད་པར་རང་དགར་འཇུག་པ་དགག་པའི་ཕྱིར་དུ། དོན་གཞན་ལ་དགོངས་ནས་སྒྲ་འགལ་བ་གཞན་གྱིས་ 
བསྟན་པའི་ཚིག་གིས། སྲོག་གཅོད་པ་ཡིསེམས་ཅན་གང་། །ཞེས་པ་ནས། དེ་དག་སྒྲབཔི་སྣདད་ 
འགྱུར། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས་སོ། །འོ་ན་དོན་གཞན་གང་ལ་དགོངས་ནས་སྒྲ་འགལ་བ་གཞན་གྱིས་ 
བསྟན་པའི་ཚུལ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྟུན་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་ 
གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་འོད་གསལ་ལ་གནས་པའི་གང་ཐག་གཅིག་ 
ཚེ་འདིར་མཆོག་སྒྲུབ་པའི་སྣོད་དུ་འགྱུར་པ་ལ་དགོངས་ནས། སྲོག་གཅོད་པ་ཡི་སེམས་ཅན་གང་། །ཞེས་ 
པ་ནས། དེ་དག་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ལུང་སྟོན་ལས། གང་གིས་ཕུང་སོགས་དངོས་མེད་ 
པན། །ཞི་གནས་ལས་བྱུང་སེམས་ཀྱིས་བྱས། དེ་ནི་སྲོག་གཅོད་བྱེད་པ་སྟེ། །ཐེག་པ་མཆོག་ལ་གནས་ 
པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་ནང་གི་རྟེན་འབྱུང་གཉིས་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ཀྱང་དེར་སྣང་བའི་ 
བདེན་སྙོང་རྫུནཔ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་དེ་རང་གིས་རྟོགས་ཤིང་གཞན་ལ་སྨྲ་བའི་གང་ཐག་དེ་ཚེ་འདིར་མཆོག་སྒྲུབ་པའི་ 
སྣོད་དུ་འགྱུར་བ་ལ་དགོངས་ནས། རྫུན་དུ་སྨྲ་ལ་དགའ་བ་དང་། །ཞེས་པ་ནས། དེ་དག་སྒྲུབ་པའི་སྣོད་ 
དུ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ལུང་སྙོན་ལས། ནང་དང་དེ་བཞིན་ཕྱི་རོལ་དག །རྟེན་འབྱུང་ 


སྤྲོས་མེད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་སྤྱོད་པ། 201 
གཉིས་སུ་སྟོན་པ་ནི། །དེ་ནི་རྫུན་སྨྲ་དགའ་བ་སྟེ། །གནས་མེད་ལ་གནས་རྣལ་འབྱོར་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ 


པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྟོབས་བཅུ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་བླང་བྱའི་རྫས་དང་། དེ་རང་དང་ 





རྒྱུད་ཐ་དད་པའི་གང་ཟག་གིས་མ་བྱིན་པར་རང་གིས་ལམ་བསྒོམས་པའི་སྙོབས་ཀྱིས་རང་རྒྱུད་ལ་ཐོབ་པར་ 
བྱེད་པའི་གང་ཟག་དེ་ཚེ་འདིར་མཆོག་སྒྲུབ་པའི་སྣོད་དུ་འགྱུར་བ་ལ་དགོངས་ནས། གཞན་གྱི་ནོར་ལ་ 
ཆགས་པ་དང་། །དེ་དག་སྒྲུབ་པའི་སྣོད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ལུང་སྟོན་ལས། 
རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གང་། །དེ་ནི་རྫས་སུ་ཤེས་བྱ་སྟེ། །དེ་འཕྲོག་ངང་ཚུལ་གང་ཡིན་པ། ། 
གཞན་གྱི་ནོར་ལ་ཆགས་པར་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡུལ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཡུལ་ཅན་ཡིད་ཀྱི་ 
ཤེས་པས་རྒྱུན་རིང་དུ་མཉམ་པར་འཇོག་པའི་གང་ཟག་གཅིག་ཚེ་འདིར་མཆོག་འགྲུབ་པའི་སྣོད་དུ་འགྱུར་བ་ 
ལ་དགོངས་ནས། རྟག་ཏུ་འདོད་པ་སྤྱོད་གང་དང་། །དེ་དག་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ལུང་ 
སྙོན་ལས། གང་ཞིག་དེ་ཉིད་དངོས་གཅིག་པ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་རྟག་སྦྱོར་བ། །སེམས་ཅན་དེ་དེ་འདོད་ 
ལ་དགའ། །མཆོག་སྒྲུབ་པ་ལ་དམ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཤང་བ་ཡུལ་ལྔ་དང་ 
གཅི་བ་དབང་པོ་ལྔ་ཟས་སུ་ཟ་བ་སྟེ་བསམ་གཏན་གཉིས་ཀྱིས་ཡང་དང་ཡང་དུ་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་པ་ལ་ 
གོམས་པའི་གང་ཟག་གཅིག་ཚེ་འདིར་མཆོག་འགྲུབ་པའི་སྣོད་དུ་འགྱུར་བ་ལ་དགོངས་ནས། བཤང་གཅི་ 
ཟས་སུ་ཐ་བ་སྟེ། །དེ་དག་ཅེས་སོགས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ལུང་སྟོན་ལས། སྟོང་ཉིད་ཀྱིས་སྐྲག་གཏི་ 
མུག་གི །ཡུལ་ནི་བཤང་བ་ཞེས་གྲགས་ཏེ། །དབང་པོ་གཅི་བ་ཞེས་བྱ་ལ། །དེ་དག་ཞི་བ་ཟ་བ་ཡིན། ། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་མཆོག་འདིར། །ད་དག་སྒྲུབ་པའི་སྣོད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
བཞི་པ་།སྱོད་པ་བྱེད་ཚུལ་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་བཤད་པ་)ལ། དྲང་ངེས་གཉིས་ལས། དང་པོ་(དྲང་དོན་) 
ལ་སྤྲོས་མེད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་སྤྱོད་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་འཕྲོས་དང་བཅས་པ་གཉིས། དང་ 
ཕོ་(མྤོས་མེད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་སྤྱོད་པ་)ནི། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་རིགས། །ཞེས་པ་དང་། རིགས་ 
ངན་སྨིག་མ་མཁན་ལ་སོགས། །ཞེས་སོགས་དང་། སེམས་ཅན་མཚམས་མེད་ལ་སོགས་པའི། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གིས་ཚེ་འདིར་མཆོག་འགྲུབ་པའི་ལམ་གྱི་མྱུར་ཁྱད་ནི་བདེ་སྟོང་སྦྱོར་ 
བ་ཡིན་ལ། དེའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་འདྲེན་པའི་ཐབས་ལ་ཕྱི་ནང་གི་ཐབས་གཉིས་ལས། ནང་གི་ཐབས་རླུང་ 
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སྔགས་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་བའི་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་ནི། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་རིགས། །ཞེས་ 
སོགས་དང་། རིགས་ངན་སྨིག་མ་ཞེས་སོགས་དང་། སེམས་ཅན་མཚམས་མེད་ཅེས་སོགས་ངེས་དོན་ 
དུ་བཤད་པས་བསྟན་ནས། ཕྱིའི་ཐབས་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྦྱོར་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
ཅ་ཁར། མ་དང་སྲིང་མོ་བུ་མོ་ལ། །འདོད་པ་བས་ནི་མཉེས་བྱས་ན། །ཐེག་ཆེན་མཆོག་གི་ 
ཆོས་ཉིད་ཀྱི། །དངོས་གྲུབ་རྒྱ་ཆེན་དེས་འཐོབ་བོ། །ཞེས་གསུངས། དཾན་ཞི། 
མ་དང་སྲིང་མོ་བུ་མོ་ལ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །བསྐྱེད་རིམ་ལ་གནས་པའི་མི་ 
བསྐྱོད་པའི་རིགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་ཕོས་སྨེ་ཤ་ཅན་གྱི་བུ་མོ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་སྣང་གི་རིགས་ཀྱིས་བཙོ་བླག་ 
མཁན་གྱི་བུ་མོ་དང་། འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རིགས་ཀྱིས་གར་མཁན་གྱི་བུ་མོ་དང་། རིན་འབྱུང་གི་རིགས་ 
ཀྱིས་ཕྲེང་བརྒྱུད་མཁན་གྱི་བུ་མོ་དང་། དོན་འགྲུབ་ཀྱི་རིགས་ཀྱིས་བཟོ་མཁན་གྱི་བུ་མོ་མ་ལྟར་བྱམས་ཤིང་། 
སྲིང་མོ་ལྟར་བརྩེ་བ། བུ་མོ་ལྟར་གདུང་སེམས་ཆེ་བ། ལེགས་པར་བསླབས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། ཆོ་ 
ག་བཞིན་དུ་འདོད་པ་བསྙེན་པ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་བ་དེས་མཉེས་པར་བྱས་ན། ཐེག་ 
ཆེན་མཆོག་གི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་དངོས་གྲུབ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཡང་ 
སྐྱེ་བ་སྔ་མ་ནས་རང་དང་ཡིད་མཐུན་པ་ཅིག་དགོས་ཀྱི། ཡིད་མི་མཐུན་པ་དེ་ལམ་སྒྲུབ་པ་ལ་རྣམ་པར་གཡེང་ 
བར་བྱེད་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། གསང་བ་གྲུབ་པ་ལས། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཁྲོ་གཏུམ་ཅན། །རྣམ་པར་ 
གཡེང་བས་སྤང་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


གཉིས་པ་ཤཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་འཕྲོས་དང་བཅས་པ)ནི། 
རྩ་ཁར། སངས་རྒྱས་གཙོ་བོའི་ཡུམ་དག་ལ། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་བློ་ཅན་གྱིས། །མཉེས་པར་ 
བྱས་ཀྱང་མི་གོས་ཏེ། །དེ་ནི་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། དེན་ཞི། 
འོ་ན་ལས་རྒྱ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་དེ་ལྟ་བུ་མ་རྙེད་ན་ཇི་ལྟར་བྱ་སྙམ་ན། སངས་རྒྱས་གཙོ་བོའི་ 
ཡུམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འོད་གསལ་འཆར་བའི་གནས་མཐར་ཐུག་པ་སྙིང་ག་ཡིན་པས་དེ་ནས་ 
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རང་རིགས་ཀྱི་རིག་མ་ཕྱུང་། ད་རྡ་རྗ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མར་བསྐྱེད་དེ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྙོམས་པར་ 
ཞུགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་བས་མཉེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་གསང་བའི་ 
རྒྱུད་ལས། སྙིང་ལ་གནས་པའི་ལྷ་མོ་ཆེ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་བསྐྱེད། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ 
ཡུམ་གྱུར་བ། །རྡོ་རྗ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་མོར་བཤད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཐེག་པ་གཞན་དུ་ 
འདོད་པ་རྣམས་ནི་དུག་གི་ལོ་མ་ལྟར་སྤང་བར་བྱའོ། །ཞེས་རིག་མའི་འདོད་ཡོན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་བཀག་ 
པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། ཐེག་པ་འདིར་བློ་སྟེ་རིག་མའི་འདོད་ཡོན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་གནང་ 
བའི་གདུལ་བྱ་དེས་དེ་ལ་ལོངས་སྤྱད་ཀྱང་། ཆགས་སོགས་ཀྱི་ཉེས་པས་ངན་འགྲོར་འཁྲིད་པ་སོགས་ཀྱིས་ 
གོས་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། སངས་རྒྱས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་འདྲ་བའི་གདུལ་བྱ་དེ་རྣམ་ 
པར་མི་རྟོག་པའི་བདེ་བས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་བ་ལ་མཁས་པ་དང་། ལྷའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པ་དང་། བྱང་སེམས་ཕྱིར་མི་འཕོ་བར་འཛིན་ནུས་པའི་ཐབས་མཁས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་(ངེས་དོན་དུ་བཤད་པ་)ནི། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་འོད་གསལ་ལ་སྒྱུ་ལུས་པས་མཉམ་ 
པར་འཇོག་པ་ནི། མ་ལ་འདོད་པ་སྤྱོད་པའི་ངེས་དོན་དང་། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་འོད་གསལ་ལ་ཟུང་ 
འཇུག་ལོངས་སྐུ་བས་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ནི། སྲིང་མོ་ལ་དང་། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་འོད་གསལ་ལ་ 
ཟུང་འཇུག་སྤྲུལ་སྐུ་བས་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ནི་བུ་མོ་ལ་འདོད་པ་སྤྱོད་པའི་ངེས་དོན་ནོ། །དེ་ལྟར་འདོད་པ་ 
སྤྱད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ལུང་སྟོན་ལས། ཆོས་སྐུར་ 
མཚན་ཉིད་གཅིག་པ་ཡི། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཡུམ་མ། །གཉིས་མེད་དེ་བཞིན་ཉིད་སྦྱོར་བས། །དངོས་ 
ེད་ཅསབྱའདོདསྱད་པའོ།།ལངས་སྤོདརྫགས་དངམཉམ་གང་ཡིན། །དེ་ཉིདསྲང་མ་ཡན་པར་འདོད། 
རང་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་ལྡན་པ་ཡི། །གསང་སྔགས་ལུས་ཀྱིས་མཉེས་པར་བྱ། །སྤྲུལ་སྐུའི་གཟུགས་ཅན་བུ་ 
མོ་དེ། །སྒྲུབ་པ་པོས་ནི་བསྒོམ་པར་བྱ། །མ་དང་སྲིང་མོ་བུ་མོ་ནི། །འདི་འདྲ་རྣལ་འབྱོར་པས་མཉེས་བྱས།། 
ཐེག་ཆེན་མཆོག་གི་ཆོས་ཉིད་ལ། །དངོས་གྲུབ་རྒྱ་ཆེན་དེས་འཐོབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


ཆ་ 


ལྔ་པ་(མ་འོངས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་རྩོད་པ་སྤོང་བ་) ལ ། འཁོ རྣ་རྣམ ས་ཀྱིས་( ་ཞུས་པ། སྟོན་པ ས་ 


204 ལེའུ་ལྔ་པ། 





དེའི་ལན་མཛད་པ། ལན་གྱི་དོན་རྟོགས་པའི་འབྲས་བུ་དང་གསུམ། 

དང་པོ་(འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་ཞུས་པ་)ནི། 

རྩ་བར། དེ་ནས་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སེལ་བ་ལ་སྩོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་རྨད་དུ་གྱུར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་བདག་པོ། ཅིའི་སླད་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་འདི་ལྟ་བུའི་ཚིག་ངན་ 
པ་གསུང་ཞེས་གསོལ་ཏོ། །ཞེས་གུདས། དཾན་ནི། 

སྤྱོད་པའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་དེ་ནས། འདུས་པ་ཉན་པའི་འཁོར་ན་བཞུགས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ 
ཅདྷ་རྣམ་པར་སེལ་བ་ལ་སོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས། སྲོག་གཅོད་ 
པ་ཡི་སེམས་ཅན་གང་། །ཞེས་པ་ནས། དེ་དག་སྒྲུབ་པའི་སྣོད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་པའི་བར་དགོངས་པས་ 
གསུངས་པའི་དོན་རྟོགས་ཀྱང་། རྗེས་འཇུག་གི་གང་ཐག་དམན་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ། དེའི་དོན་མ་རྟོགས་ 
པར་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་ཞེན་པ་ལྟར་བཅོས་ནས། རིགས་ངན་སྨིག་མ་མཁན་ལ་སོགས། །ཞེས་པས་བསྟན་ 
པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གིས་ཚེ་དེ་ལ་མཆོག་འགྲུབ་པ་ཡོད་པར་ཐོས་པས་ངོ་མཚར་དུ་འགྱུར། སེམས་ཅན་ 
མཚམས་མེད་ལ་སོགས་པའི། །ཞེས་པས་བསྟན་པའི་གང་ཐག་གིས་དེ་ཡོད་པར་ཐོས་པས་རྨད་དུ་གྱུར་ 
ནས། སྙོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་སྤངས་རྟོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། མ་རྫོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་སྲོག་གཅོད་པ་སོགས་བྱས་པས་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་ཅེས་པའི་ཚིག་ 
ངན་པ་འདི་འི་སད་དུ་སང་སྟ་གསངམིརགས་ཏེ། སྟནཔྡོ་ྗེའཆངདཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུརྫགས 
པའི་དཔལ་དང་ལྡན་པས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས། འཁོར་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོར་ 
གྱུར་པས་ན་ཚིག་ངན་པ་དེ་གསུང་བའི་འོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསོལ་ཏོ།། 

གཉིས་པ་༥སྟོན་པས་དེའི་ལན་མཛད་པ་)ནི། 


རྩ་བར། དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སེལ་བ་ 


ལན་གྱི་དོན་རྟོགས་པའི་འབྲས་བུ། 205 





ལ་སྩོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཚིག་གསན་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམས་ཐོང་དེ་སྐད་མ་ཟེར་ཅིག སྙིང་པོ་ཡེ་ 
ཤེས་ཅན་རྣམས་ཀྱི། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ཉིད་དག་པ་འདི། །སྙིང་པོ་ཆོས་ཀྱི་དོན་ལས་བྱུང་། །བྱང་ཆུབ་ 
སྤྱོད་པའི་གནས་འདི་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། དེན་ཞི། 


འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་ཞུས་པའི་རྗེས་དེ་ནས། མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སེལ་བ་ལ་སོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཞུས་པའི་ཚིག་གསན་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། ། 
རྡ་རྗ་དང་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་སུ་འབྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ལ་རིགས་ཀྱི་བུ་ཞེས་ 
བོས་ནས། སྲོག་གཅོད་པ་ཡི་སེམས་ཅན་གང་། །ཞེས་པ་ནས། དེ་དག་སྒྲུབ་པའི་སྣོད་དུ་འགྱུར། ། 
ཞསཔའི་བར་དགོངས་གསུངས་ཀྱིོནསི་བཞནཔརཞན་ནསརྡ་ྗའི་ིགཚག་ངན་པར་ཞནཔདེཐོང་ལ། 
ེ་འདབའི་ྡོ་ེིཚིགལཚིག་དནཔ་ཞསདེ་སྐདམཟེར་ཅིག སྲོགགཅོདཔ་ཡིསེམས་ཅནགང་། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་དེ་ཚིག་ངན་པར་འཛིན་པ་མི་རིགས་ཏེ། དེ་འདྲ་བའི་ཚིག་དེས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་དེ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་ཞུགས་པའི་སྙིང་པོའི་ཆོས་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དང་། དོན་དག་པའི་ 
སྒྱུམའི་སྐུ་དང་། དེ་ལས་བྱུང་བའི་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཐུང་འཇུག་བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་གནས་མཚན་ 
ཉིད་པ་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ཡིན་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་གནས་ཀྱི་ཐ་སྙད་ཀྱིས་བསྟན་པའི་འོད་གསལ་ 
དང་ཟུང་འཇུག་བརྗོད་བྱར་སྟོན་པ་ནི་གང་ཞིག སྙིང་པོ་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ཐོབ་པར་འདོད་ཅིང་། 
དགོངས་བཤད་ཀྱི་དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་ནུས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་ཤེས་རབ་ཅན། སངས་རྒྱས་ཏེ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་གང་ 
ཟག་གི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི། གང་ཟག་དམན་པ་རྣམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུངས་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

གསུམ་པ་(ལན་གྱི་དོན་རྟོགས་པའི་འབྲས་བུ་)ལ། ལན་གྱི་དོན་རྟོགས་ནས་བརྒྱལ་བ་དང་། བརྒྱལ་ 
བ་ལས་བསླང་བ་གཉིས། དང་པོ་(ལན་གྱི་དོན་རྟོགས་ནས་བརྒྱལ་བ་)ལ། དྲང་དོན་དང་། ངེས་དོན་གཉིས། 

དང་པོ་འྲང་དོན་)ནི། 


206 ལེའུ་ལྔ་པ། 





རྩཁར། དེ་ནས་ཡང་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་བའི་ཡང་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་། 
རི་རབ་ལ་སྩོགས་པའི་རྡུལ་ཕྲ་མོ་སྙེད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་འཇིགས་སྐྲག་ནས་བརྒྱལ་བར་གྱུར་ 
ཏོ། །ཞེས་གསུདས། དཾན་ཞི། 

སྟོན་པས་ལན་མཛད་པ་དེ་ནས། བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་བའི་ཡང་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་བའི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རི་རབ་ལ་སོགས་པའི་རྡུལ་ཕྲ་མོ་སྙེད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་སྲོག་གཅོད་སོགས་བྱས་ 
ན་དེའི་རྣམ་སྨིན་ཚ་བས་འཇིགས་ཤིང་མ་བྱས་ན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་དེ་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་བཀའ་ལས་ 
འདས་པའི་ཉེས་པས་སྐྲག་ནས། དེ་གཉིས་གང་བྱ་རུང་སྙམ་དུ་རྨོངས་པར་གྱུར་པ་ལ། ཕྱིས་ནས་སྲོག་ 
གཅོད་པ་ཡི་སེམས་ཅན་གང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དགོངས་གསུངས་ཀྱི་དོན་འོད་གསལ་དང་ཐུང་འཇུག་ཡིན་པ་དེ་ 
རྟོགས་པས་ཡིད་དགའ་བ་ཆེན་པོའི་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་ནས། དབང་པོའི་སྒོ་སོ་སོ་ནས་རླུང་འབྱུང་འཇུག་ 
བྱེད་པ་འགགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བརྒྱལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་སྙད་དེ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ།། 

གཉིས་པ་(ངེས་དོན་)ནི། བརྒྱལ་བའམ་མི་གཡོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དགོངས་པས་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། 
དགོངསགཞིནི་བསྐྱེདརིམ་པམན་ཆད་ལ་གསང་བར་བྱ་བདང། གཉིས་སྣངགིསྨྲོསཔ་ཞ་བ་དང་། དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པ་དང་། བདེ་བའི་མཆོག་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་ཆེན་ཡིན་པ་དང་། ཚེ་དེ་ལ་ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། ལུང་སྟོན་ལས། མི་གཡོ་བ་འདི་གསང་བ་སྟེ། །ཞི་བ་གཅིག་པུ་བདེ་བའི་མཆོག །རྫོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་བྱེད་པ། །འདི་ནི་དགོངས་པས་གསུངས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དོན་ 
གྱི་འོད་གསལ་དེ་གང་ལས་བྱུང་ན་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ཏེ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དེར་རྗེས་གཞིག་དང་རིལ་ 
འཛིན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་བསྡུས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། ལུང་སྟོན་ལས། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྦྱོར་ 
བ་ཡིས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོད་གསལ་དུ་གཞུག་པར་བྱ་རྒྱུ་དང་བསྡུ་རྒྱུ་གང་ཡིན་སྙམ་ན། རྒྱས་ 
པར་ཕྱེ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྒྲས་བསྟན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་། གཤེགས་མའི་སྒྲས་བསྟན་པའི་ཁམས་ 
བཞི་དང་། སེམས་དཔའི་སྒྲས་བསྟན་པའི་དབང་པོ་དང་། རྡོ་རྗེ་མའི་སྒྲས་བསྟན་པའི་ཡུལ་རྣམས་འོད་ 


བརྒྱལ་བ་ལས་བསླང་བ། 207 





གསལ་དུ་གཞུག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ལུང་སྟོན་ལས། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་མཐའ་ཡས་སོ། །དེ་ཉིད་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། །དེ་བཞིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་བཤད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བསྡུ་ 
ན་སྱུལུསཔརང་གིལུས་ཀི་དཀིལའརད་འད་གསལ་དུ་གཞུག་པར་བྱབ་ཡིནཏེ། དེ་ཉིད་བསྡུས་པ 
འདི་ལྟ་བུ། །དཀྱིལ་འཁོར་རང་ལུས་གང་ཡིན་པ། །འདི་ནི་འཇིག་ཚོགས་ལུས་རྟོགས་ལ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྒྱ་ལུས་པས་ཕུང་པོ་སོགས་འོད་གསལ་དུ་གཞུག་པ་ནི་བརྒྱལ་བའི་དོན་དང་འོད་ 
གསལ་ལས་ཟུང་འཇུག་ 'སྐུར་བཞེངས་པ་དེ་བརྒྱལ་བ་ལས་བསླང་བའི་དོན་ཡིན་པར་བློ་མཆོག་རྣམས་ 
ཀྱིས་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། དྲང་དོན་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་བརྒྱལ་བ་དེ་བརྒྱལ་བའི་དོན་དང་དེ་ལས་ 
བསླང་བ། དེ་བརྒྱལ་བ་ལས་བསླང་བའི་དོན་དུ་བློ་དམན་རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ལུང་ 
སྟོན་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱལ་བར་གྱུར། །དེ་ལྟའི་བདེ་འདི་མི་ཤེས་པས། །བརྒྱལ་ལ་བསྐུལ་ 
བར་མཛད་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ། །བརྒྱལ་བ་ཞེས་ནི་བཤད་པ་ཡིན། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་(བརྒྱལ་བ་ལས་བསླང་བ)ལ། བསླང་བར་གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་། བསླང་བ་དངོས་ 
གཉིས། དང་པོ་(བསླང་བར་གསོལ་བ་གདབ་པ་)ནི། 


རྩ་འར། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་དེ་དག་བརྒྱལ་བ་གྱུར་པ་གཟིགས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་ 
གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་བདག་པོ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འདི་དག་བསླང་བར་གསོལ། །ཞེས་གསུདས། དོན་ཞི། 
དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཅེས་པ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 


སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འདི་དག་བསླང་བར་གསོལ་ཞེས་པའི་བར་རོ།། 


གཉིས་པ་(བསླང་བ་དངོས་)ལ། དྲང་ངེས་གཉིས། དང་པོ་འྲང་དོན་)ནི། 
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གྱཁྲཧྲ། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ 
རྡོརྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྡོ་རྗ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་སོ། །སྙོམས་པར་ཞུགས་མ་ཐག་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་ 
རྗེའི་བདག་པོའི་འོད་ཀྱིས་རེག་པ་ཙམ་གྱིས། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་དག་ 
རང་རང་གི་སྙན་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་གསུངས། དོན་ཞི། 


བསླང་བར་གསོལ་བ་དེ་ནས། སྙོམས་པར་ཞུགས་སོ་ཞེས་བཤད་པའི་གཞིར་དྲང་ངོ་། །གང་ 
སྙོམས་པར་ཞུགས་ན། རྒྱུད་ཀྱི་སྙོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཏད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་ 
དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་སྙོམས་པར་ཞུགས་སོ། །གང་ལ་ཞུགས་ 
ན། ནམ་མཁའ་ཐོགས་པའི་རེག་པ་བཀག་པ་དང་མཉམ་པ་སྙེ་འདྲ་བར་བདེན་པའི་སྨོས་པ་བཀག་པའི་དེ་ཁོ་ 
་ཉདདང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡ་ཤེསདོན་གི་ོ་གསལ་དེ་གཉས་སྣང་གིསམི་ཕྱེདཔསན་རྡ་རྗེ།དེ་བཤད་ 
སྙམ་པའི་དགོངས་པ་རྩེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་སོ། །སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་བཤད་ 
མ་ཐག་པ་སྟེ་བཤད་པ་དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ 
རྡ་རྗེའི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དེའི་སྐུ་ལས་བྱུང་བའི་འོད་ཀྱིས་རེག་པ་ཙམ་གྱིས་ཏེ་རེག་པ་དེ་ནས་སྔར་ 
བརྒྱལ་ཏེ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་བརྒྱལ་བ་སངས་ཏེ་དྲན་པ་སོར་ཆུད་ནས་རང་རང་གི་སྙན་ 
ལ་གནས་པར་གྱུར་ཏོ།། 

གཉིས་པ་(ངེས་དོན་)ནི། སྙོམས་པར་ཞུགས་སོ་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་ཞུགས་ན་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོན་པ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དེའོ། །གང་ལ་ན། ནམ་མཁའ་སྟེ་སྟོང་པ་གསུམ་བཞོན་པའི་རླུང་དང་བཅས་པ་གང་ 
དུ་རོ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཞུགས་པའི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་དང་བདེན་པ་གཉིས་རྡོ་རྗེ 
ལྟར་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་ཟུང་འཇུག་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དེ་བཤད་སྙམ་པའི་དགོངས་པ་རྩེ་ 
གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་སོ། །སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་བཤད་མ་ཐག་པ་སྟེ་བཤད་པ་ 


དེ་ལྟར་བཤདཔ་ལའཁོར་རྣམསཀྱིསབསྟད་པ། 209 
དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་བདག་ངོ་རྡོརྗེ 
འཆང་ཆེན་པོ་དེའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་བཞོན་པར་གྱུར་པའི་རླུང་དེ་འོད་ཀྱི་རེག་པ་སྟེ་འོད་ 
གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་ཅིང་། ཕན་ཚུན་ཟུང་འཇུག་བསྐྱེད་པ་ལ་ནུས་པ་མཐུ་ཆེན་དུ་ 
སོང་བའི་སྒོ་ནས་ཟག་པ་མེད་པའི་རླུང་སེམས་ལས་ཐུང་འཇུག་གི་སྐུར་བཞེངས་པ་དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་ཟུང་འཇུག་ལོངས་སྐུ་བ་དེ་དག་གིས་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པ་ཕྲ་བའི་སྤྲུལ་སྐུ་བཟུང་སྟེ། རང་གི་ 
གདུལ་བྱ་གང་དུ་ཡོད་པ་དེར་གནས་པར་གྱུར་ཏོ།། 

དྲུག་པ་(དེ་ལྟར་བཤད་པ་ལ་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་བསྟོད་པ་)ལ། ཆོས་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་དང་། 
རིགས་ལྔའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་དང་གཉིས། དང་པོ་(ཆོས་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ))ནི། 





རྩ་བར། དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར། རྨད་དུ་གྱུར། དགྱེས་ 
པས་ཁྱབ་པར་གྱུར་ནས། ཆོས་ཀྱི་དབྱངས་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། །ཨེ་མའོ་ཆོས་ཨེ་མའོ་ཆོས། ། 
ཨེ་མའོ་ཆོས་ཀྱི་དོན་འབྱུང་བ། །ཆོས་དོན་དག་པ་བདག་མེད་པ། །ཞེས་གསུདས། དེན་ཞི། 

མ་འོངས་པ་ལ་ལྟོས་པའི་ཀླན་ཀ་སྤང་པ་དེ་ནས་འཁོར་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྟོན་པ་རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་ཟབ་པའི་ཆོས་སྟོན་པ་ལ་མཁས་པ་དེ་མཐོང་བས་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར། སྔོན་མ་བྱུང་བའི་དོན་གསར་ 
དུ་བྱུང་བ་མང་པོ་མཐོང་བས་རྨད་དུ་གྱུར། འོད་གསལ་དང་ཟུང་འཇུག་གདུལ་བྱས་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ 
རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་དེ་མཐོང་ནས་དགྱེས་པས་ཁྱབ་པར་གྱུར་ནས་འོག་ནས་འཆད་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱངས་འདི་སྐད་ 
ཅེས་གསུངས་སོ། །ཨེ་མའོ་ཆོས་དང་པོ་ནི། འདུས་པའི་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་དང་། ཨེ་མའོ་ཆོས་གཉིས་ 
པ་ནི། བརྗོད་བྱའི་དོན་ལམ་རིམ་པ་ལྔ་ལ་ངོ་མཚར་བའོ། །ཨེ་མའོ་ཆོས་ཀྱི་དོན་འབྱུང་བ་ནི་དེ་གཉིས་བརྗོད་ 
བྱ་རྗོད་བྱེད་དུ་འབྲེལ་བ་ལ་དམིགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་དོན་དེ་ལ་ངོ་མཚར་བའོ། །དེ་གཉིས་བརྗོད་བྱ་རྗོད་བྱེད་ 
དུ་འབྲེལ་བ་ལ་དམིགས་པ་ལས་དོན་གང་བྱུང་ན་དང་པོར་ཆོས་ཐོས་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་དང་། དེ་ལས་དོན་ 
དག་པ་བསམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ། དེ་ལས་བདག་མེད་པ་རྟོགས་པའི་སྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་རྣམས་རིམ་ 
གྱིས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ།། 


210 ལེའུ་ལྔ་པ། 





གཉིས་པ་འིགས་ལཱའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་)ནི། 


རྩ་ཁར། རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །སྐུ་དང་གསུང་ཐུགས་རབ་ཏུ་དག །ནམ་མཁའ་ 
དང་ནི་མཉམ་ཉིད་གནས། །རྣམ་པར་མི་འགྱུར་སྣང་བ་མེད། རྡོརྗ་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །ཐུགས་ 
ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཙོ། །དུས་གསུམ་དག་གི་ལམ་དུ་བྱུང་། །ནམ་མཁའ་ཆེན་པོ་དབྱིངས་གྱུར་ 
པ། །ནམ་མཁའི་ལམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །ནམ་མཁའི་སྐུ་ལས་ཡང་དག་བྱུང་། །ནམ་མཁའི་ལམ་ལ་ 
གནས་པ་པོ། །ནམ་མཁའི་ཐུགས་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་མཆོག །སྤྱོད་པའི་གནས་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །ཅེས་ 
གསུདས། དོན་ཞི། 
རོརྗེ་ནི་རིགས་ལྔ་དང་དེ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱལ་ པོ་སྟེ་རྡོརྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དེའི་སྐུ་ ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་ཐུགས་ 
ལ་འདུད་དོ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོརྗེ་གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པས་ན་རབ་ཏུ་དག་པ་དང་། ནམ་མཁའ་ 
ཐོགས་པའི་རེག་པ་བཀག་པ་དང་མཉམ་པ་སྟེ་འདྲ་བ་བདེན་པའི་སྤྲོས་པ་བཀག་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་རོ་གཅིག་ 
ཏུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་དུས་ཀྱི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་གནས་སམ་རྟེན་དུ་གྱུར་པ། ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་ 
གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བས་ན་རྣམ་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་། ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱིས་བསླད་པའི་གཉིས་སུ་སྣང་བ་མེད་ 
པ་དང་། རིགས་འདྲ་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་བརྙེས་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དེའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་ 
ཐུགས་ལ་འདུད་དོ། །ཐུགས་ཀྱི་སྐད་དོད་ཙིཏྟ་བསགས་པ་ལའང་འཇུག་པས། ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པ་ 
བསགས་པས་ན་ཐུགས། སྤྱིར་འཁོར་བའི་ཐོག་མཐའ་མེད་པ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐོག་མཐའ་མེད་ 
ཀྱང། རྡོ་རྗེ་འཆང་དེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔའི་དང་པོར་གྱུར་པས་ན་གཙོ་བོ། དུས་གསུམ་དག་ 
གི་ལམ་དུ་བྱུང་། །ཞེས་པ་སྟེ། དུས་གསུམ་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པས་ན་དུས་གསུམ་པ་དང་། 
ནམ་མཁའ་ཆེན་པོའི་དབྱིངས་གྱུར་པ། །ཞེས་པ་སྟེ། ཁམས་གསུམ་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པས་ 
ན་ཁམས་གསུམ་པ་དང་། ནམ་མཁའི་ལམ་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་བྱོན་གཤེགས་མཛད་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ 
དེའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་ཐུགས་ལ་འདུད་དོ། །ནམ་མཁའ་ལྟར་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་ 
མཁྱེན་པས་ཁྱབ་པའི་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ལས་ཡང་དག་པའ་བྱུང་བ་སྟེ་དེའི་ངོ་བོར་གྱུར་བའི་སྐུ་རྡོརྗེ་རྣམ 
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པར་སྣང་མཛད་དང་། ནམ་མཁའི་ལམ་སྟེ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་གནས་པའི་གནས་པ་པོའི་རིན་ཆེན་ 
འབྱུང་ལྡན་དང་། ནམ་མཁའ་ལྟར་ཟབ་པའི་ཐུགས་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པའི་མི་ 
བསྐྱོད་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་རིགས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་དཔག་མེད་ 
དང། བྱ་བ་བསྒྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གདུལ་བྱའི་དོན་རྫོགས་པར་སྤྱོད་པའི་གནས་དེའེ་ངོ་བོར་གྱུར་ 
པའི་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་སྟེ། རིགས་ལྔའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ཞེས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ལ་བསྟོད་ནས་དེའི་སྐུ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ཞིང་ཐུགས་ལ་འདུད་དོ།། 

གསུམ་པ་(ལེའུའི་མཚན་དོན་བཤད་པ་)ནི། 


ཅ་བར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་གསང་ 
བ་འདུས་པ་ལས། ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་མཆོག་གི་ལེའུ་སྟེ་ལྔ་པའོ། །ཞེས་གསུངས། དོན་ཞི། 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་གསང་བ་འདུས་པ་ལས། 
རང་གཞན་གྱི་དོན་ཀུན་ཏུ་སྤྱད་པའི་སྤྱོད་པ་མཆོག་ནི། བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་ལེའུ་དང་། དེ་བརྗོད་བྱར་སྙོན་པའི་ 
གཞུང་གི་ཚོགས་ལའང་ལེའུ་ཞེས་བྱའོ།། 

བཞི་པ་ཡལེའུདེ་བཤད་ཟིན་པར་བསྟན་པ)ནི། ལེའུ་ལྔ་པ་མཐའ་དྲུག་གིས་བཤད་པའོ། །འོ་ན་ལེའུ་ 
ལྔ་པའི་གཞུང་གང་དང་གང་མཐའ་དྲུག་གང་དང་གང་གིས་བཤད་ན། དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི། ། 
ཞེས་པ་ནས་སྤྱོད་པའི་མཚན་ཉིད་བཀའ་སུལ་ཏོ་ཞེས་པའི་བར་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་བཤད། རྣམ་པར་མི་རྟོག་དོན་ 
ལས་བྱུང་། །ཞེས་པ་ནས། དངོས་གྲུབ་རབ་མཆོག་སྒྲུབ་པར་བྱེད། །ཅེས་པའི་བར་དགོངས་པས་བཤད། 
རིགས་ངན་སྨིག་མ་མཁན་ལ་སོགས། །ཞེས་པ་ནས། བསྒྲུབས་ཀྱང་འགྲུབ་པར་ཡོང་མི་འགྱུར། །ཞེས་ 
པའི་བར་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའི་བཤད། སྲོག་གཅོད་པ་ཡི་སེམས་ཅན་གང་། །ཞེས་པ་ནས། དེ་དག་སྒྲུབ་ 
པའི་སྣོད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་པའི་བར་འདི་དགོངས་པས་བཤད། མ་དང་སྲིང་མོ་བུ་མོ་ལ། །ཞེས་པ་ནས། 
དེ་ནི་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་བར་དྲང་ངེས་ཀྱིས་བཤད། དེ་ནས་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ 
རྣམ་པར་སེལ་བ་ཞེས་པ་ནས། བྱང་ཆུབ་སྦྱོད་པའི་གནས་འདི་ཡིན། །ཞེས་པའི་བར་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའི་ 
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བཤད་པ་དང་། དེ་ནས་ཡང་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་བའི་ཞེས་པ་ནས། བརྒྱལ་བར་གྱུར་ཞེས་པའི་བར་དྲང་ 
ངེས་ཀྱིས་བཤད། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ནས་བསླང་བར་གསོལ་ཞེས་པའི་བར་སྒྲ་ཇི་བཞིན་ 
པས་བཤད། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ནས་སྙན་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་པའི་བར་དྲང་ངེས་ 
ཀྱིས་བཤད། དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་ཞེས་པ་ནས་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ 
མཆོག་གི་ལེའུ་ཞེས་པའི་བར་དགོངས་མིན་གྱིས་བཤད་པའོ། །དེས་ན་གང་བཤད་པར་བྱ་བའི་གཞི་ལེའུ་ལྔ་ 
པ་དེས་དགོངས་པ་འགྲེལ་ཚུལ་མཐའ་དྲུག་གི་ནང་ནས་དགོངས་དགོངས་མིན། དྲང་ངེས། སྒྲ་ཇི་བཞིན་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲལ་བས་ཐོན་པའི་ལམ་ལ། རྒྱུད་རྒྱལ་འདུས་པའི་ཆེ་བ་དང་། །སྲོག་གཅོད་པ་ཡི་སེམས་ 
ཅན་གང་། །ཞེས་སོགས་དགོངས་གསུངས་ཀྱི་བསླབ་པའི་གཞི་ལྔ་དང་། སྤྲོས་མེད་ཀྱི་བསྡུས་པའི་སྤྱོད་པ་ 
དང། ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་འཕྲོས་དང་བཅས་པ་དང་། དེ་ལ་མ་འོངས་པ་ལ་ལྟོས་པའི་ཀླན་ཀ་སྤང་ 
བ་དང་། སྙོན་པ་ལ་ཆོས་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་དང་། རིགས་ལྔའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་རྣམས་འཆད་ 
ཚུལ་ཚོགས་བཤད་དང་སློབ་བཤད་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཉན་པ་པོའི་གང་ཟག་ལྔ་ལ་བཤད་པས། དེ་དག་གི་རྒྱུད་ 
ལ་འོད་ཟུང་གི་གོ་བ་ཆགས་པ་ནི་ལེའུ་ལྔ་པ་མཐའ་དྲུག་གིས་བཤད་པའི་དགོས་པའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ།། །། 


༄༅།།རྒྱུད་ཟམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་ལཾ། དཔལ་གསང་འ་འདུས་ལའིི་ཆ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི' 
སློན་མ'རབ་ཏུ་གསལ་བརྡ་ཧེད་པའི་རྒྱ་ཆེད་བཤད་པཞི་འཆད་ལ་ལས་ 
ལེའུ་དཱག་ལ་ནས་དྭཀགུ་པའི་བར་ཀྱི་རུ་ཆེན་བཤད་པ་བཞུགས་སོ།། 


༄༅། །གཉིས་པ་ལེའུ་དྲུག་པ་ནས་དགུ་པའི་བར་གྱིས་བཤད་པ་ལ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་ 
གྱིས་རློབ་པའི་ལེའུས་བཤད་ཚུལ། སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་མཆོག་གི་ལེའུས་བཤད་ཚུལ། བཤང་གཅིའི་དམ་ 
ཚིག་གི་ལེའུས་བཤད་ཚུལ། དེ་ཌོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་གྱི་དམ་ཚིག་གི་ལེའུས་བཤད་ཚུལ་དང་བཞི། དང་པོ་ 
(སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་ལེའུས་བཤད་ཚུལ་)ལ། ལེའུ་སྔ་ཕྱིའི་མཚམས་སྦྱར་བ། ལེའུའི་གཞུང་བཤད་ 
པ། ལེའུའི་མཚན་དོན་བཤད་པ། ལེའུ་དེ་བཤད་ཟིན་པར་བསྟན་པ་དང་བཞི། 

དང་པོ་(ལེའུ་སྔ་ཕྱིའི་མཚམས་སྦྱར་བ་)ནི། ལེའུ་ལྔ་པས་ལེའུ་དང་པོའི་དོན་འཆད་པའི་ཚུལ་བསྟན་པའི་ 
རྗེས་དེ་ནས། ལེའུ་ལྔ་པར་བཤད་པའི་སྤྱོད་པ་དེ་བྱེད་པ་ལ། ལེའུ་དྲུག་པར་བཤད་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་པས་མཚོན་པའི་རིམ་གཉིས་ཀྱི་ལམ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པ་གཅིག་དགོས་སོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
ེ་ནསཞས་བ་་ལསོགསཔསྐུ་གསུང་ུགས་བྱིན་གྱིསརློབ་འི་ལེའུ་འིགསུངསསོ།། 

གཉིས་པ་(ལེའུའི་གཞུང་བཤད་པ)ལ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ། མཆོད་པའི་ཆོ་ག 
རྫོགས་རིམ་དང་བྲལ་ན་ཚེ་འདིར་མཆོག་མི་འགྲུབ་པར་བསྟན་པ། ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ། སྤྱོད་པའི་ 
ཆོ་ག་དང་ལྔ། དང་པོསྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་)ལ། དྲང་ངེས་གཉིས། དང་པོ་(ྲང་དོན་)ལ། 
མདོར་བསྟན་པ་དང་། དེ་ཉིད་གསལ་བར་བཤད་པ་གཉིས། 


214 ལེའུ་དྲུག་པ། 





དང་པོ་(མདོར་བསྟན་པ)ནི། 


ཆྭབན། དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། ཐུགས་ 
བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་སྔགས་འདི་གསུངས་སོ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཙིཏྟ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་བ་ཨཱཏྡ་ཀོཝཱཧཾ། ཞེས་ 
གཉུངས། དོན་ཞི། 

གསུངས་སོ་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་གིས་ན། སྔོན་བྱུང་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་ 
པས་གསུངས་སོ། །ཅི་ཞིག་མཛད་ནས་ཇི་ལྟར་གསུངས་ན། སྒྲུབ་པ་པོའི་སེམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་ཐུགས་རྡོ་རྗེར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དེ་བཤད་སྙམ་པའི་ 
དགོངས་པ་རྩེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་གསུངས་སོ། །གང་གསུངས་ན་སྒྲུབ་པ་ 
པོའི་སེམས་ཐུགས་རྡོ་རྗེར་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པ་ལ་ང་རྒྱལ་བརྟན་པར་བྱེད་པའི་སྔགས་འདི་གསུངས་སོ། །དེ་ 
གང་ཡིན་ན། ཨོཾ་ནི་བཤད་ཟིན་ལ། སརྦ་ནི་ཐམས་ཅད། ཏ་ཌཐཱ་ག་ཏཱ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ། ཙིཏྟནི་ 
ཐུགས། བཛྲནི་རྡོ་རྗེ། སྭ་བྷཱ་ཝ་ནི་རང་བཞིན། ཨཱངྟ་ཀོ་ནི་བདག་ཉིད། ཨ་ཧཾ་ནི་ངའོ་སྟེ། མདོར་ན་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་གྱི་བདག་ཉིད་དེ་ངའོ་སྙམ་དུ་ང་རྒྱལ་འཇོག་པར་ 
བྱེད་པཡནནོ།། 

རྩ་བར། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། རྡུལ་དང་ 
བྲལ་བའི་གནས་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། སྐུ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་སྔགས་ 
འདི་གསུངས་སོ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་བ་ཨཱཏྨ་ཀོཉཧཾ། ཞེས་གསུངས། དན་ཞི། 


མིབསྐྱོད་པས་ཐུགས་བྱིན་བརླབས་ཀྱི་སྔགས་གསུངས་པ་དེ་ནས། གསུངས་སོ་ཞེས་དྲང་ངོ་། ། 
གང་གིས་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །ཅི་ 
ཞིག་མཛད་ནས་གསུངས་ན། ཡན་ལག་ཁྲོ་བོར་བསྒོམ་པའི་དེ་ཉིད་ཡན་ཆད་སྔོན་དུ་བྱས་པའི་སྒྲུབ་པ་པོའི་ 
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ལུས་རྡུལ་དང་བྲལ་བའི་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ལ་གནས་པའི་སྐ་རྡོརྗེར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དེ་བཤད་སྙམ་ 
པའི་དགོངས་པ་རྩེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེའོ། །གང་གསུངས་ན། སྒྲུབ་པ་པོའི 
ལུས་སྐུ་རྡོ་རྗེར་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་སྔགས་འདི་གསུངས་སོ། །དེ་གང་ཞེ་ན། ཀཱ་ཡ་ནི་སྐུ། གཞན་རྣམས་ 
སྔར་ལྟར་རོ།། 

ཆ་བར། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ། མཉམ་པ་ཉིད་ 
མི་གཉིས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། གསུང་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་སྔགས་ 
འདི་གསུངས་སོ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཝཱ་ཀ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་བ་ཨཱཏ་ཀཱོཧི། ཞེས་གཞུངས། དཾན་ནི། 


རྣམ་སྣང་གིས་སྐུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་སྔགས་གསུངས་པ་དེ་ནས་གསུངས་སོ་ཞེས་དྲང་ངོ་། ། 
གང་གིས་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །ཅི་ཞིག་མཛད་ 
ནས་གསུངས་ན། སྒྲུབ་པ་པོའི་ངག་དེ།ོ་ན་ཉིད་དང་རོ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཞུགས་པས་མི་གཉིས་པ་སྟེ་གཉིས་ 
སྣང་གིས་མི་ཕྱེད་པའི་སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པའི་གསུང་རྡོ་རྗེར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དེ་བཤད་ 
སྙམ་པའི་དགོངས་པ་རྩེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས་གསུངས་སོ། །གང་ན། སྒྲུབ 
པ་པོའི་ངག་གསུང་རྡོ་རྗེར་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་བྱེད་པའི་སྔགས་འདི་གསུངས་སོ། །དེ་གང་ཞེ་ན། ཝཱ་ཀ་ནི་ 
གསུང། གཞན་སྔར་ལྟར་རོ།། 


གཉིས་པ་(དེ་ཉིད་གསལ་བར་བཤད་པ་)ནི། 





རཤར། རྡོ་རྗེ་གསུམ་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསང་། །གནས་ནི་གནས་ཀྱི་རྣམ་པར་བསྒོམ་ 
པར་བྱ། །སྔགས་ཀྱི་མཚན་གྱིས་ཤིན་ཏུ་མཚན་བྱས་ལ། །མཆོག་རབ་འདི་ཡིས་བསྒྲུབ་པ་ཉིད་དུ་བྱ། ། 
ཞེས་གསུདས། དོན་ཞི། 


བསྒྲུབ་པ་ཉིད་དུ་བྱའོ་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་གིས་ན། ཡན་ལག་ཁྲོ་བོར་སྒོམ་པའི་དེ་ཉིད་ཡན་ཆད་ 
སྔོན་དུ་བྱས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་པའི་སྒྲུབ་པ་པོ་དེས་བསྒྲུབ་པ་ཉིད་དུ་བྱའོ། །གང་ན། རང་གིས་ལུས་ངག་ 


216 ལེའུ་དྲུག་པ། 





ཡིད་གསུམ་དང་ལྟའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡ་རྗེ་གསུམ་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་བསྒྲུབ་པ་ཉིད་དུ་བྱའོ། །ཐབས་ 
གང་གིས་ན། རབ་དང་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཐབས་འདི་ཡིས་སོ། །དེ་གང་ན། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
གསང་བར་བྱ་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཧད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གང་དུ་འགོད་པའི་གནས་སྤྱི་བོ་མགྲིན་ 
པ་སྙིང་ཁ་རྣམས་སུ་སྔགས་ཀྱི་མཚན་མ་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་ཤིན་ཏུ་མཚན་པར་བྱས་པ་ལས། རང་གཞན་གྱི་ 
དོན་བསྒྲུབ་པའི་གནས་སྤྱན་མ། གོས་དཀར་མོ། མཱ་མ་ཀཱིའི་ཚོགས་ནམ་མཁའ་གང་བ་སྤྲོས་ནས་རྡོ་རྗེ་ 
གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། གནས་གསུམ་དུ་ཞུགས་ཏེ་སྙིམ་པས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ 
གྱི་དབང་ཕྱུག་ཐོབ་པ་དེ་བསྒོམ་པར་བྱའོ།། 

གཉིས་པ་(ངེས་དོན་དུ་བཤད་པ)ལ། བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་སྔགས་ངེས་དོན་དུ་བཤད་པ་དང་། བྱིན་ 
གྱིས་རློབ་པའི་ཆོ་ག་ངེས་དོན་དུ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ཊབྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་སྔགས་ངེས་དོན་དུ་བཤད་པ་)ལ། 
ཐུགས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་སྔགས་ངེས་དོན་དུ་བཤད་པ། སྐུ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་སྔགས་ངེས་དོན་དུ་བཤད་ 
པ། གསུང་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་སྔགས་ངེས་དོན་དུ་བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་(ཐུགས་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་ 
པའི་སྔགས་ངེས་དོན་དུ་བཤད་པ་)ནི། ཐུགས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་རྗེས་གཞིག་དང་རིལ་འཛིན་གྱི་ 
བསམ་གཏན་གཉིས་ཀྱིས་སྡུད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་པའི་སྒྱུ་ལུས་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་བསྐྱོད་ 
པའི་ངེས་དོན་ཡིན་ཏེ། ལུང་སྟོན་ལས། དེ་ནས་དཔའ་ཆེན་མི་བསྐྱོད་པ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཐུགས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་བསམ་གཏན་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ལས་བྱུང་བའི་རིམ་པ་བཞི་པའི་ 
དོན་གྱི་འོད་གསལ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་རྡོ་རྗེ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་ངེས་དོན་ཡིན་ཏེ། ལུང་སྟོན་ལས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
ཀྱི་གསང་བ་པོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་ཞུགས་ནས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རིམ་པ་བཞི་པའི་དོན་ 
གྱི་འོད་གསལ་ལས་ཐུང་འཇུག་པའི་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་བསྐྱེད་པ་ནི། ཐུགས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་སྔགས་གསུངས་ 
པའི་ངེས་དོན་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཐུགས་བྱིན་རློབ་ཅེས་བྱ་བ་ཡི། །གསང་སྔགས་དེ་ནི་བཀའ་སྩལ་ 
པ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་ལྡོག་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བའི་རྣམ་སྣང་གི་ 
རིགསཀྱིཕུང་སོགས་འོད་གསལ་དུ་དག་པའི་ལྡོག་ཆ་ནས་བཞག་པའིཡེ་ཤེས་ནི་ཨགི་སདནདང་། དེ་ 


སྐུབྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་སྔགས་ངེས་དོན་དུ་བཤད་པ། 217 





བཞིན་དུ་རིན་འབྱུང་གི་སར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏའི་ངེས་དོན། འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཙིཏྟའི་ངེས་དོན། དོན་འགྲུབ་ཀྱི་ 
བཛྲ་གྱི་ངེས་དོན། མི་བསྐྱོད་པའི་རིགས་ཀྱི་ཕུང་སོགས་འོད་གསལ་དུ་གཞུག་པའི་ལྡོག་ཆ་ནས་བཞག་ 
པའི་ཡ་ཤེས་ན་ྭབཱ་ཝ་ཨཱཏྨཀའ་ངསདན་དང་། དོནྷིའད་གསལ་ནི་ཨ་ཧཾ་གི་ངསདོན་ཡིན་ཏེ། ལུང་ 
སྙོན་ལས། ཨོཾ་ཞེས་བྱ་བ་དང་པོ་ཡིན། །སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་གཉིས། །ིཏྟ་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་བརྟག ། 
བཛྲ་གཉིས་གཉིས་དང་ལྡན་པ། །སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱདྨ་ཀ་ལྔ་པ། །ཨ་ཧཾ་ཞེས་པ་དྲུག་པ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། སྔགས་དེ་ཚན་པ་དྲུག་ཏུ་བཅད་པས་ངེས་དོན་གྱི་རིགས་དྲུག་དང་། ཚན་པ་གསུམ་དུ་བཅད་པའི་ 
ཨོཾ་དང་། སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་གཉིས་ཀྱི་ངེས་དོན་ནི། ངེས་དོན་གྱི་སྐུ་རྡོརྗ། ཙིཏྟ་དང་བཛྲ་གཉིས་ཀྱི་ངེས་དོན་ 
ན། ངེས་དནགྱ་གསངརྡ་རྗེ། སྭྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨཀ་དང་། ཨ་ཧེ་གཉིས་ཀྱིངེསདོནནི། ངེས་དོནགྱི་ 
ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཡིན་ཏེ། ལུང་སྟོན་ལས། སྐུ་དྲུག་གསུམ་པའི་མིང་ཅན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ།སྐུ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་སྔགས་ངེས་དོན་དུ་བཤད་པ་)ནི། སྐུའི་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་ 
བསམ་གཏན་གཉིས་ཀྱིས་སྡུད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་པའི་སྒྱུ་ལུས་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་ 
པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ངེས་དོན་དང་། སྐུའི་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་བསམ་གཏན་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ 
ལས་བྱུང་བའི་རིམ་པ་བཞི་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ནི། རྡུལ་དང་བྲལ་བའི་གནས་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་ངེས་དོན་དང་། རིམ་པ་བཞི་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལས་ཟུང་འཇུག་པའི་ 
ྐུརྡོརྗ་བསྐྱེད་པ་ནི། སྐུ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་སྔགས་གསུངས་པའི་ངེས་དོན་ཡིན་ཏེ། ལུང་སྟོན་ལས། དེ་ 
ནས་དཔལ་ལྡན་རྣམ་སྣང་མཛད། །རྡུལ་བྲལ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་ཞུགས་ནས། ། 
ྐུནི་བིནགིསརློབ་པ་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱར། དོན་གྱི་འད་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེསདེ་ལ་ལྡོག 
པའི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བའི་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ནི་ཨོ་གྱི་ངེས་དོན་དང་། མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ནི་སརྦ་ཏ་བཱ་ག་ཏའི་ངེས་ 
དོན་དང་། སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ནི་ཀཱ་ཡའི། བྱ་སྒྲུབ་ཡེ་ཤེས་ནི་བཛྲ་གྱི། ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ནི་སྭ་བྷཱ་ཝ་ 
ཨཱཏྨཀའི། དོན་གྱི་འད་གསལདེིཨ་ཧཾ་གི་ེས་དོན་ཡནཏེ། ལུང་སྟོན་ལས། ཨོཾཞེས་བྱ་བ་ཚངས་ 
པར་བཤད། །སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་གཉིས། །ཀཱ་ཡ་ཆགས་གཏོགས་དབང་ཕྱུག་སྟེ། །བཛྲ་རིག་བྱེད་ཡིན་ 
པར་བསྒྲགས། །སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྒ་ཀ་འདོད་པ། །ཨ་ཧཾ་སྐེམ་བྱེད་ཅེས་བརྗོད་དེ། །དགོངས་པ་ཡིས་ནི་ཡང་ 
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དག་བརྟགས། །ཤེས་རབ་དབྱེ་བས་དབྱེ་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་༥གསུང་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་སྔགས་ངེས་དོན་དུ་བཤད་པ་)ནི། གསུང་གི་སེམས་དཔའ་སུམ་ 
བརྩེགས་བསམ་གཏན་གཉིས་ཀྱིས་སྡུད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་པའི་སྒྱུ་ལུས་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཚེ་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ངེས་དོན་དང་། གསུང་གི་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་བསམ་གཏན་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་ 
པ་ལས་བྱུང་པའི་རིམ་པ་བཞི་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ནི། མཉམ་པ་ཉིད་མི་གཉིས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་ངེས་དོན་དང་། རིམ་པ་བཞི་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལས་ཐུང་འཇུག་ 
པའི་གསུང་རྡོ་རྗེར་བསྐྱེད་པ་ནི་གསུང་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་སྔགས་གསུངས་པའི་ངེས་དོན་ཡིན་ཏེ། ལུང་ 
སྙོན་ལས། དེ་ནས་ཚེ་དཔག་མེད་ཅེས་པ། །ཀུན་ཏུ་མི་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ཅན། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་ཞུགས་ 
ནས། །གསུང་ནི་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་བཞོན་ 
པའི་རླུང་འོད་ཟེར་སྔོ་བསངས་ནི་ཨོ་གྱེ་ངེས་དོན། སེར་པོ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏའི་ངེས་དོན། དམར་པོ་ཝཱ་ཀ་གི། 
ལྗང་གུ་བཛྲ་གྱི། དཀར་པོ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱད་མ་ཀའི། དོན་གྱི་འོད་གསལ་ཨ་ཧཾ་གི་ངེས་དོན་ཡིན་ཏེ། ལུང་ 
སྙོན་ལས། ཨོཾ་ནི་དང་པོར་བསྒྲགས་པ་ཡིན། །སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་གཉིས། །ལཱ་ཀ་ནི་ཡོན་ཏན་གསུམ་དུ་ 
གྱུར། །བཛྲ་དུས་ཀྱི་མིང་ཅན་ཡིན། །སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྣ་ཀ་འདོད་པ། །ཨ་ཧཾ་ཞེས་པ་དུས་སུ་བཤད། །ཅེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྔགས་དེ་ཚན་པ་དྲུག་ཏུ་བཅད་པས་ངེས་དོན་གྱི་རིགས་དྲུག་དང་། ཚན་པ་གསུམ་ 
དུ་བཅད་པས་ངེས་དོན་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ལུང་སྟོན་ལས། དེ་ལྟར་ཡང་དག་བཤད་གསུམ་ 
ཅར། །རེ་རེ་ཞིང་དྲུག་གསུམ་དུ་བཤད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྒྱུད་དུ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་སྔགས་རིམ་པ་མིན་པར་དཀྲུགས་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ལུང་སྟོན་ལས། ཐུགས་ 
དང་སྐུ་དང་དེ་བཞིན་གསུང། །རིམ་ནི་རིམ་པ་མིན་པས་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ངེས་ 
དོན་གྱི་རིགས་དྲུག་དང་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ལས། རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་བདག་པོ་རྡོརྗེ་འཆང་གི་སྐུ་ 
གཅིག་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། ལུང་སྟོན་ལས། རྡོ་རྗེ་གསུམ་ཞེས་བྱ་བ་ལས། །བདག་པོའི་ཆོས་ཅན་གཅིག་ 
ཏུ་བྱུང། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ཁྱིན་གྱིསརློབཔའི་ཆོགངེསདོན་དུ་བཤད་པ༡ནི། སྒྲུབ་པ་ཉིད་དུ་བྱའོ་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་ 
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གིས་ན། རྫོགས་རིམ་པའི་སྒྲུབ་པ་པོ་དེས་སོ། „ །གང་ན་སྔགས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ 
དཔེས་བརྒྱན་ཞིང་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་རིགས་འདྲ་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་ཐུང་འཇུག་གི་ 
སྐུ་དེའོ། །ཐབས་གང་གིས་ན། སྟོང་པ་བཞི་སྔ་མ་ཕྱི་མ་ལ་རིམ་གྱིས་ཐིམ་པའི་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་རིམ་པ་ 
བཞི་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་སྟོང་པ་སྔ་མ་གསུམ་ལས་མཆོག་དང་རབ་ཏུ་གྱུར་པའི་ཐབས་འདིས་བསྒྲུབ་པར་ 
བྱའོ། །རིམ་པ་བཞི་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དེ་གང་ལས་བྱུང་ན། ྒྱུ་ལུས་ཐིམ་པ་དང་འབྱུང་བའི་གནས་ 
སུ་གྱུརཔའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ནི་རིམ་པ་གསུམ་པའི་སྒྱུ་ལུས་རྣམ་པར་བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ལ། སྱ 
ལུས་དེ་ནི་བསྐྱེད་རིམ་པ་མན་ཆད་ལ་གསང་བར་བྱ་བའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དབེན་གྱི་སྣང་བ་གསུམ་སྟེ་དེ་དག་གི་ 
བཞོན་པའི་རླུང་དང་བཅས་པ་ལས་བྱུང་ངོ་།། 

གཉིས་པ་།མཆོད་པའི་ཆོ་ག)ལ། རྗེས་ཆགས་ཀྱི་མཆོད་པ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་མཆོད་པ། 
རྫོགས་རིམ་པའི་མཆོད་པ་གཞན་བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་རྗེས་ཆགས་ཀྱི་མཆོད་པ)ལ་དྲང་ངེས་གཉིས། 

དང་པོ་འྲང་དོན་)ནི། 


རྩབར། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དཀོན་མཆོག་དཔལ། ཡེ་ཤེས་སྒྲོལ་ 
མརྡོ་རྗེཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། སྔགས་འདི་གསུངས་སོ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ 
ཏ་ཨ་ནུ་རཱ་ག་ཌ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་བ་ཨཱཏ་ཀོཉཱཧཾ། ཞེས་གསུངས། དོན་ཞི། 


སྔོན་བྱུང་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱིས་གསུང་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་སྔགས་གསུངས་ 
པ་དེ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དཀོན་མཆོག་དཔལ་ཏེ་རིན་འབྱུང་གིས་ལེའུ་དང་པོར་ 
བཤད་པའི་ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས་གཞན་ངོ་ཙམ་དུ་བཞེངས་ 
ཏེ་རྗེས་ཆགས་ཀྱི་སྔགས་འདི་གསུངས་སོ། །རྗེས་འཇུག་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའི་དེ་ཉིད་ཡན་ཆད་སྔོན་ 
དུ་བྱས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་པས་རང་རིགས་ཀྱི་རིག་མ་འདུ་བྱས་པའི་འོག་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་དཀོན་མཆོག་དཔལ་ཏེ་རིན་འབྱུང་གི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་ 
པར་ཞུགས་ཏེ། རྗེས་ཆགས་བྱའོ་སྙམ་དུ་དགོངས་ནས་ལུས་ཀྱིས་འཁྱུད་པ་ནས་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ 


220 ལེའུ་དྲུག་པ། 





ལས་ལ་གནས་པའི་བར་དང་། ངག་ཏུ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཛཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་དཱ་ག་ཌ་བཛྲ་ས་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྤ་ཀཱོཧཾ། ཞེས་ 
བརྗོད་ཅིང་སེམས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་གྱི་བདག་ 
ཉིད་དེ་ངའོ་སྙམ་དུ་བསམས་ལ་རྗེས་ཆགས་བྱའོ།། 

གཉིས་པ་(ངེས་དོན་)ནི། རྫོགས་རིམ་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དཀོན་མཆོག་ 
དཔལ་ཏེ་རིན་འབྱུང་གི་ང་རྒྱལ་གྱིས། ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ 
ཏེ། རྗེས་ཆགས་བྱའོ་སྙམ་པའི་བསམ་པས་འདུ་བྱས་པའི་རིག་མ་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ 
དོྱ་ི་འདགསལ་ད། གོང་གི་སགས་དེངེས་དོནདུ་བཤད་བས་སྟན་ཏེ།དེཡང་དོན་གྱི་འད་གསལ་དེ 
ལ་ལྡོག་པས་ཕྱེ་བའི་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཨོ་གྱི་ངེས་དོན། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་སརྦ་ཏ་བཱ་ག་ཏའི་ངེས་དོན། 
སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཨ་ནུ་རཱ་ག་ཌའི་ངེས་དོན། བྱ་སྒྲུབ་ཡེ་ཤེས་བཛྲ་གྱི། ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་སྭ་བྷཱ་ཝ་ 
ཨཱཏྷ་ཀའི་ངེས་དོན་དང་། ཟུང་འཇུག་ལོངས་སྐུ་དེ་ཨ་ཧཾ་གི་ངེས་དོན་ཡིན་ལ། ཟུང་འཇུག་པའི་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་རྡོརྗེ་གསུམ་ནི་སྔགས་འདི་ཚན་པ་གསུམ་དུ་བཅད་པའི་ངེས་དོན་ཡིན་པར་ལུང་སྟོན་ལས་བཤད་ 
དོ། 

གཉིས་པ་བབྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་མཆོད་པ་)ལ་དྲང་ངེས་གཉིས། དང་པོ་(དྲང་དོན་)ནི། 


རྩྱ་བར། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གྲུབ་པ་རྡོ་རྗེ་གདོན་མི་ཟ་བ། རྡོ་རྗེ 
གདོན་མི་ཟ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། སྔགས་འདི་གསུངས་སོ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ 
ཐཱ་ག་ཏ་པུ་ཛཱ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་བ་ཨཱཏྤ་ཀོཉཧཾ། རྟག་ཏུ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔས། །སངས་རྒྱས་ཚུལ་བཞིན་མཆོད་ 
པར་བྱ། །ཞེས་གཉུངས། དཾན་ཞི། 

སྔོན་བྱུང་ལ་རིན་འབྱུང་གིས་རྗེས་ཆགས་ཀྱི་སྔགས་གསུངས་པ་དེ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་གྲུབ་པ་རྡོ་རྗེ་གདོན་མི་ཐ་བ་སྟེ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་ལེའུ་དང་པོ་ནས་བཤད་པའི་རྡོ་རྗེ་གདོན་ 
མི་ཟ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་གཞན་ངོ་ཙམ་དུ་བཞེངས་ནས་མཆོད་པའི་སྔགས་ 


རྫོགས་རིམ་པའི་མཆོད་པ་གཞན་བཤད་པ། 221 





འདི་གསུངས་སོ། །རྗེས་འཇུག་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའི་དེ་ཉིད་ཡན་ཆད་སྔོན་དུ་བྱས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་ 
པའི་སྒྲུབ་པ་པོས་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་ལས་ལ་གནས་པའི་འོག་ཏུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་རྡོརྗེ་གདོན་མི་ཟ་བ་སྟེ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས་རྡོ་རྗེ་གདོན་མི་ཟ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་ 
པར་ཞུགས་ཏེ་མཆོད་པ་བྱའོ་སྙམ་པའི་བསམ་པས་ངག་ཏུ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་དེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྤྱི་བོ་ནས་ 
ནོར་བུའི་རྩེ་བར་དུ་ཕབ་པས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་སྐྱེས་པ་ན། ཨོཾ་སྲར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་པུ་ཛཱ་ཞེས་སོགས་ 
རྗོདད། ཡད་ཀྱས་དེབཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིམཆདཔརྡརྗའིརངབཞནགྱ་བདག་ཉིད་དེངའོ 
སྙམ་དུ་བསམ་པར་བྱ་ཞིང་། མཆོད་པའི་དུས་རྟག་ཏུ་རིག་མའི་འདོད་ཡོན་ལྔ་སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་རེག་ 
བྱའི་འདོད་ཡོན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བས། རང་གི་ལུས་ལ་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམ་ 
སྣང་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་སོ་གཉིས་པོ་དེ་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་མཆོད་པར་བྱའོ།། 

གཉིས་པ་(ངེས་དོན)ནི། དོན་གྱི་འོད་གསལ་དེ་ལ་གཟུགས། སྒྲ། དྲི། རོ། རེག་བྱ། ཆོས། 
དྲུག་དག་པའི་ལྡོག་ཆ་ནས་བཞག་པའི་ཡེ་ཤེས་དྲུག་ནི། སྔགས་འདི་ཚན་པ་དྲུག་ཏུ་བཅད་པའི་ངེས་དོན་དང་། 
ངེས་དོན་གྱི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ནི་ཚན་པ་གསུམ་དུ་བཅད་པའི་ངེས་དོན་ཡིན་པར་གསུངས་སོ།། 

གསུམ་པ་(རོགས་རིམ་པའི་མཆོད་པ་གཞན་བཤད་པ་)ནི། 

ཅྩ་ཁར། མཆོད་པ་རྣམ་པ་ལྔ་རྣམས་ཀྱིས། །མུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་འགྱུར། །ཞེས་ 

བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅང་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་བས་ 
གསུངས་སོ། །ཞེས་གུདས། འོན་ཞི། 

སྒྱུ་ལུས་པའི་གཟུགས་སྒྲ་དྲིརོ་རེག་བྱ་ལྔ་འོད་གསལ་དུ་དག་པའི་ལྡོག་ཆ་ནས་བཞག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ལྔ་ནི་མཆོད་པ་ལྔ་དང་། དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལས་ལངས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་མིག་ལ་སོགས་པའི་མངོན་ཤེས་ 
ལྔའི་མཆོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་ན་ཚེ་དེ་ལ་མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། ལུང་སྟོན་ལས། 
གཟུགས་དང་སྒྲ་དང་དྲི་དང་རོ། །རེག་བྱ་དང་ནི་ཆོས་ཀྱི་ཁམས། །དེ་དག་དངོས་པོ་མེད་བྱས་པ། །སངས་ 
རྒྱས་མཆོད་པ་བླ་ན་མེད། །མིག་སོགས་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བ། །མངོན་ཤེས་ལྔས་ནི་མཛེས་བྱས་པའི། ། 
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མཆོད་པ་བཟང་པོར་བཤད་པ་འདིས། །བྱང་ཆུབ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅངད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་བས་གསུངས་སོ།། 

གསུམ་པ་ཁོགས་རིམ་དང་བྲལ་ན་ཚེ་འདིར་མཆོག་མི་འགྲུབ་པར་བསྟན་པ་)ལ། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། 
དོན་དངོས་བཤད་པ་དང་གཉིས། དང་པོ་(མཚམས་སྦྱར་བ)ནི། 


རྩྱ་བར། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ 
ཐུགས་ཀྱི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་གྱིས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་གསང་བ་འདི་ 
གསུངས་སོ། །ཞེས་གསུདས། དོན་ཞི། 


ིམགཉིསཀྱི་མཆོད་པ་བཤད་པ་དེ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདསདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་གྱིས་རྫོགས་རིམ་དང་བྲལ་ན་བསྐྱེད་རིམ་རྐྱང་པའི་ལམ་ 
གྱིས་ཚེ་འདིར་མཆོག་མི་འགྲུབ་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔགས་སྐུ་དང་། 
དེས་མཚོན་པའི་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་རྣམ་པར་དག་པ་འོག་ནས་འཆད་པའི་ལུས་དབེན་ལ་སོགས་ 
པའི་རིམ་པ་དྲུག་པོ་འདི་གསུངས་སོ། །མཚམས་སྦྱོར་གྱི་གཞུང་འདིས་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་མན་ཆད་ཀྱི་ལམ་ 
གྱིས་ཚེ་འདིར་མཆོག་མི་འགྲུབ་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། གཞུང་འདིས་བསྐྱེད་རིམ་རྐྱང་པའི་ལམ་གྱིས་དེ་མི་ 
འགྲུབ་པར་བསྟན་པ་གང་ཞིག རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་མན་ཆད་ལ་བསྐྱེད་རིམ་འཁོར་བཅས་ལས་ལྷག་པའི་ལམ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་(དོན་དངོས་བཤད་པ་)ལ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ 
(མདོར་བསྟན་པ་)ནི། 


ཅ་ཁར། སྔགས་ལ་དམིགས་པའི་ལུས་དང་ནི། །ངག་དང་ཡིད་ཀྱིས་བསྐུལ་ནས་སུ། ། 
ཡིད་ནི་དགའ་ཞིང་མགུ་བ་ཡིས། །དངོས་གྲུབ་རབ་མཆོག་བསྒྲུབ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུདས། དཾན་ཞི། 


རྩ་རྒྱུད་པ་ཚབ་ཀྱི་འགྱུར་ལས། སྔགས་ལ་ངེས་རྟོག་ལུས་ཀྱིས་ནི། །ངག་གིས་ཡིད་ལ་བསྐུལ་ 


སེམས་དབེན་ལ་སོགས་པའི་རིམ་པ་གསུམ་བཤད་པ། 223 





གྱུར་པས། །བསྒྲུབ་བྱ་རབ་མཆོག་དངོས་གྲུབ་དང་། །ཡིད་ནི་དགའ་དང་མགུ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
ལ། དེའི་དོན་ལུས་དབེན་ལས་བསྒྲུབས་ཤིང་། དབྱངས་གསལ་ལས་བཏུས་པའི་སྦྲུལ་ལ་སོགས་པའི་ 
སྔགས་རྣམས་གང་དུ་འདུ་བའི་གནས་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་གདངས་དང་། རླུང་ལྡང་འཇུག་གནས་གསུམ་གྱི་ 
གདངས་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱར་བ་སྟེ་ངེས་པར་རྟོག་པའི་ངག་དབེན་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པས། ཡིད་ཏེ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔར་གྲགས་པའི་སྙིང་ཁའི་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་བསྐུལ་བ་དེ་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། །གང་ན་ངག་དབེན་ལས་ 
རབ་དང་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་སེམས་དབེན་དང་། ཚེ་དེ་ལ་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་དངོས་ 
གྲུབ་སྒྱུ་མའི་ལུས་དང་། ཡིད་དགའ་བ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དང་། མགུ་བ་ཟུང་འཇུག་རྣམས་བསྒྲུབ་པར་ 
བྱའོ། །གཞུང་འདིས་ལུས་དབེན་ལ་སོགས་པའི་རིམ་པ་དྲུག་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ལུས་ཀྱིས་ཞེས་པས་ལུས་ 
དབེན་དང་། སྔགས་ལ་ངེས་རྟོག ངག་གིས་ཡིད་ལ་བསྐུལ་གྱུར་པས། །ཞེས་པས་ངག་དབེན། རབ་ 
མཆོག་ཅེས་པས་སེམས་དབེན། དངོས་གྲུབ་ཞེས་པས་སྒྱུ་ལུས་དང་། ཡིད་ནི་དགའ་དང་ཞེས་པས་དོན་ 
གྱི་འོད་གསལ་དང་། མགུ་བ་ཞེས་པས་ཟུང་འཇུག་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་(རྒྱས་པར་བཤད་པ་)ལ། སེམས་དབེན་ལ་སོགས་པའི་རིམ་པ་གསུམ་བཤད་པ་དང་། 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་བསྐྱེད་པ་མེད་པར་ཚེ་འདིར་མཆོག་མི་འགྲུབ་པར་བསྟན་པ་དང་། ཟུང་འཇུག་གི་རིམ་པ་ 
བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་(སེམས་དབེན་ལ་སོགས་པའི་རིམ་པ་གསུམ་བཤད་པ་)ནི། 

རྩ་ཁར། སེམས་ལ་དམིགས་པ་བདག་མེད་པ། །ངག་དང་ལུས་ཀྱང་རྣམ་པར་བསྒོམ། ། 
ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་མཉམ་པའི་གནས། །སྦྱོར་བ་རྣམ་གསུམ་བསྒྲུབ་པར་བྱ། །ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་ 
དམིགས་ན། །དོ་བོ་ཉིད་ནི་དམིགས་སུ་མེད། །ཅེས་གསུདས། དེན་ཞི། 

སེམས་བདག་མེད་པ་དང་། དེར་མ་ཟད་ངག་དང་ལུས་ཀྱང་བདག་མེད་པར་རྣམ་པར་རྟོགས་པའི་ 
སེམས་དམིགས་ཀྱི་རིམ་པ་དེ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །འདི་དག་གིས་སྐབས་སུ་སྐལ་ལྡན་གྲགས་པ་དང་། གླན་ 
ལ་སོགས་པས་སེམས་དབེན་གྱིས་ཆོས་ཅན་སེམས་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་གྱི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལ་དམིགས་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་དམིགས་ན་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དང་ཁྱད་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཞེས་སྨྲ་བའང་ 
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བཀག་པ་ཡིན་ནོ། །དངོས་གྲུབ་སྒྱུ་མའི་ལུས' དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། སེམས་དབེན་གྱི་སྣང་བ་གསུམ་སྔ་མ་ཕྱི་ 
མ་ལ་སྦྱོར་བ་སྟེ་ཐིམ་པའི་རླུང་སེམས་ལས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་སྒྱུ་ལུས་ནི། ནམ་མཁའ་ཐོགས་བཅས་ཀྱི་ 
རེག་པ་བཀག་པ་བཞིན་དུ། བདེན་པའི་སྤྲོས་པ་བཀག་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་རོ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཞུགས་པའི་ 
དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་གནས་སམ་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །ཡིད་དགའ་བ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དེ་གང་ཞེ་ན། 
ལུས་མཆེད་པ་དང་། ངག་སྣང་བ་དང་། ཡིད་ཉེར་ཐོབ་ལ་དམིགས་པ་སྟེ་བསྐྱེད་པའི་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ནི་བསམ་གཏན་གཉིས་ཀྱིས་གང་དུ་དམིགས་སུ་མེད་ཅིང་དག་པར་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ 
ནི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རིམ་པ་ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་ཊཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་བསྐྱེད་པ་མེད་པར་ཚེ་འདིར་མཆོག་མི་འགྲུབ་པར་བསྟན་པ་)ནི། ཁོ་ན་རེ། རྫོགས་ 
རིམ་གྱི་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་འོད་གསལ་གྱི་རིམ་པ་དང་། ྒྱུ་ལུས་ཀྱི་རིམ་པ་བསྐྱེད་ 
མི་དགོས་ཏེ། བསྐྱེད་རིམ་ཕྲ་རགས་མཐར་ཕྱིན་པའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་སྐུ་དང་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པར་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། 

རྩ་བར། སྔགས་ཀྱི་ལུས་སུ་སྦྱོར་བ་ལ། །བྱང་ཆུབ་མེད་ཅིང་སྒོམ་པའང་མེད། །ཅེས་གསུངས། 
དན་ནི། 


སྔགས་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་མཚོན་པའི་མངོན་བྱང་ལྔའི་རིམ་གྱིས་ལྷའི་ལུས་སུ་སྦྱོར་བ་སྟེ་བསྐྱེད་ 
པས་མཚོན་པའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་བསྙེན་བསྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞི་མཐར་ཕྱིན་པ་ཙམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ 
གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་པར་མི་ནུས་ཏེ། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་བསྙེན་བསྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞི་མཐར་ཕྱིན་པ་ཅམ་ལ། ཇི་ 
སྲིདཡ་གེ་ལ་སོགསཔའི་ཀན་སླང་གི་རྟགཔཡདཔདེསིདདལ་སྐུའི་ྣམ་་ཡདཀྱངཡི་ག་སོགསཀྱི་ཀུན 
སློང་གི་རྟོག་པ་རྒྱུན་ཆད་པ་ན་ལྷ་སྐུའི་རྣམ་པ་དེ་ཡང་རྒྱུན་ཆད་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་གི་ལུས་ལྷར་གསལ་བར་ 
བསྒོམ་བཞིན་པའི་དུས་ནའང་། རང་གི་ལུས་ལྷའི་སྐུར་དངོས་གནས་ལ་སོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ཐུང་འཇུག་གི་རིམ་པ་བཤད་པ་)ནི། འོ་ན་བསྐྱེད་རིམ་ཕྲ་རགས་མཐར་ཕྱིན་པའི་ལྷའི་རྣལ་ 
འབྱོར་དང་། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་སྐུ་དང་ཆོས་སྐུའི་དངོས་རྒྱུ་མི་ 


ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ། 225 





བྱེད་ན། དེ་གཉིས་ཀྱི་དངོས་རྒྱུ་དེ་གང་ཞེ་ན། 

ཚྭ་བྲཧྭ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། །འདི་ནི་མདོར་ན་རྣམ་དཔྱད་ནས། །སྔགས་ 
ཀྱིས་བརྟགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། །བྱང་ཆུབ་སྦྱོར་བ་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས། དེན་ཞི། 

སེམས་དབེན་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཏེ་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་འདི་ནི་རྣམ་པར་དཔྱད་ 
པ་སྟེ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཤེས་པར་བྱས་ནས། སེམས་དབེན་གྱི་རླུང་སེམས་ལས་མདོར་ན་སྟེ་ 
སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གིས་མ་དག་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུར་བསྐྱེད། དེ་བསམ་གཏན་གཉིས་ཀྱིས་དག་པར་བྱས་པ་ 
ལས་བྱུང་བའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་བཞོན་པར་གྱུར་པའི་སྔགས་ཏེ་རླུང་དང། འོད་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ 
གཉིས་ཀྱིས་བརྟགས་པ་སྟེ་བསྐྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དག་པའི་སྒྱུམའི་སྐུ་དང་། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ 
དོན་གྱི་འོད་གསལ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་སྦྱོར་བའི་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་བསྐྱེད་དེ་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞིང་། དེ་འདྲ་ 
བའི་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་དང་ཐུགས་གཉིས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་སྐུ་དང་ཆོས་སྐུའི་དངོས་རྒྱུ་བྱེད་པ་ 
ཡིན་ནོ།། 

བཞི་པ་།ཛྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་)ལ། མཚམས་སྦྱར་ཏེ་སྡུད་པ་པོའི་ཚིག་གིས་སྟོན་པའི་གསུང་ 
ལ་འཇུག་པ། རྟེན་གང་ལ་གནས་ནས་ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ། རླུང་སྔགས་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བཞིའི་བཟླས་པ། རྣལ་འབྱོར་པ་གཉིས་ཀའི་ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་གཞན་བསྟན་པ་དང་བཞི། 

དང་པོ་(མཚམས་སྦྱར་ཏེ་སྡུད་པ་པོའི་ཚིག་གིས་སྟོན་པའི་གསུང་ལ་འཇུག་པ་)ནི། རྫོགས་རིམ་གྱི་ལམ་རིམ་ 
པ་དྲུག་བསྟན་པ་དེ་ནས་ལེའུ་གསུམ་པར་བསྟན་པའི་ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་སྤྲོས་ཏེ་རླུང་གི་དེ་ཉིད་དང་། ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 


ཅ་ཁར། དེ་ནས་དཔལ་ལྡན་རྡོརྗེ་འཛིན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱིས་མཆོད། །སངས་ 
རྒྱས་ཀུན་མཆོག་ཀུན་མཁྱེན་གྱིས། །སྒོམ་པའི་མཆོག་ནི་བཀའ་བསུལ་ཏོ། །དན་ཧི། 


དེ་ནས་ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ཞེས་པ་ལ་ཚུལ་བཞི་ལས། ཚོགས་ 


226 ལེའུ་དྲུག་པ། 





གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དཔལ་དང་ལྡན་པས་ན་དཔལ་ལྡན། ཡེ་ཤེས་ལྔ་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ 
ལྔ་པ་རང་ལྷར་གསལ་བའི་ཕྱག་མཚན་དུ་འཛིན་པས་ན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་སྟེ་ཡི་གེའི་དོན་ནོ། །གཉིས་སུ་མེད་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་འཛིན་པས་ན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་སྟེ་སྤྱིའི་དོན་ནོ། །རིམ་པ་གསུམ་པའི་སྒྱུ་ལུས་ 
དེ་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་འཛིན་པསར་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་སྟེ་སྦས་དོན་ནོ། །བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཟུང་འཇུག་ 
ར་གིབདག་ཉིདདུ་ཛིནཔས་ནནྡོར་འཛནཔ་སྟེམཐར་ཐུ་གི་དོན་ན།།ཡུལསྟངཔཉིདཇ་ལྟ་བབཞིན་ 
དུ་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་གཤེགས་པའི་བདག་ཉིད་སྤྱན་སོགས་ཡུམ་བཞི་པོ་ཀུན་གྱིས་ཐག་མེད་ཀྱི་བདེ་བས་ 
མཆོད་པའི་སངས་རྒྱས་རིགས་ལྔ་པོ་ཀུན་གྱི་མཆོག་དྲུག་པ་ཀུན་མཁྱེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་འོག་ནས་འཆད་ 
པའི་བསྒོམ་པའི་མཆོག་ནི་བཀའ་སྩལ་ཏོ།། 

གཉིས་པ་(རྟེན་གང་ལ་གནས་ནས་ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་)ལ། ཕྲ་མོ་བསྒོམ་པའི་རྟེན་ལྷའི་རྣལ་ 
འབྱོར་བཤད་པ་དང་། ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ཉིད་བཤད་པ་དང་གཉིས། དང་པོ་ཡྲ་མོ་བསྒོམ་པའི་རྟེན་ལྷའི་རྣལ་ 
འབྱོར་བཤད་པ་)ལ། དྲང་ངེས་གཉིས་ལས། དང་པོ་འྲང་དོན་)ནི། 


རྩ་ཁར། ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་གནས་པར། །ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པར་བྱ།། 
སངས་རྒྱས་གཟུགས་ནི་རབ་བསྒོམས་ནས། །ཕྲ་མོའི་སྦྱོར་བ་ཀུན་ཏུ་བརྩམས། །ཞེས་གསུདས། དཾན་ཞི། 


ནམ་མཁའི་དབིངས་ཀི་དབས་གནས་པརཏེ་དེབཞནཉིདལས་བྱང་ཆུབ་པདང། ཟླ་བའི་དཀྱིལ 
འཁོར་བསྒོམ་པ་སྟེ་ཟླ་བ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། དེས་མཚོན་པའི་ས་བོན་དང་། ཕྱག་མཚན་དང་། སྐུ 
རྫོགས་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་ལྔས་རིམ་གྱིས་བྱུང་བའི་དང་པོའི་མགོན་པོ་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞིང་། དེ་ཡང་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་མཚན་དཔེའི་གཟུགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་སྤྲུལ་སྐུརྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་བསྒྱུར་བའི་རྟེན་དེ་ལ་གནས་ནས། 
བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་ཀུན་ཏུ་བརྩམ་པར་བྱའོ།། 

གཉིས་པ་(ངེས་དོན་)ནི། ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་གནས་པར་ཏེ། རིམ་པ་བཞི་པའི་དོན་གྱི་ 
འོད་གསལ་ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ་ཉེར་ཐོབ་ཀྱིས་མཚོན་པའི་སྣང་བའི་ཚོགས་དང་། འོད་ 
གསལ་གྱི་རླུང་སེམས་ལས་ཉེར་ཐོབ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ཐུང་འཇུག་པའི་སྐུ་བསྐྱེད་པ་དེ་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞིང་། 


ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ཉིད་བཤད་པ། 227 





ཟུང་འཇུག་ལོངས་སྐུ་བ་དེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་དཔེའི་གཟུགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་སྤྲུལ་སྐུ་རྡོརྗེ་སེམས་ 
དཔའ་སྔོན་པོར་བསྒོམས་པའི་སྒྲུབ་པ་པོའི་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་ལ་ཞུགས་ནས། རགས་པའི་སྤྲུལ་སྐུ་བཟུང་བའི་ 
རྟེན་གྱི་རྫོགས་རིམ་པའི་ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་ཀུན་ཏུ་བརྩམ་པར་བྱའོ།། 
གཉིས་པ་ཞ་མའི་རྣལ་འབྱར་ཉིད་བཤད་པ)ལ་མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་གཉིས། དང་པོ་(དོར་བསྟན་ 
པ)ནི། 
རྩཁར། སྣ་ཡི་རྩེ་མོར་ཡུངས་ཀར་བསམ། །འགྲོ་དང་མི་འགྲོ་ཡུངས་ཀར་ལ། །ཡེ་ཤེས་ 
གནས་ནི་ཉམས་དགའ་བ། །གསང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བརྟགས་བསྒོམ། །ཞེས་གསུདས། དཾན་ཞི། 


སྣ་ཡི་རྩེ་མོར་ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་འདིས། སེམས་ཅན་མངལ་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་དེ་ཉིད། བསྐྱེད་ 
རིམ་པའི་ལྷའི་དེ་ཉིད། རླུང་གི་དེ་ཉིད། སྔགས་ཀྱི་དེ་ཉིད། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དེ་ཉིད། ཡོངས་སུ་དག་པའི་ལྟའི་ 
དེཉིད་དང་དྲུག་བསྟན་ནོ།། 

གཉིས་པ་(རྒྱས་པར་བཤད་པ་)ལ་དྲང་ངེས་གཉིས། དང་པོ་(དྲང་དོན་)ནི། གཞིའི་ཕོ་མོ་གཉིས་ 
སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས་གཏུམ་མོ་སྲར་ཏེ་སྟེང་དུ་སོང་བས་ལུས་ཀྱི་རྩ་ནང་སོ་སོ་ན་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ 
རིམ་གྱིས་ཞུ་བ་གསང་གནས་ཀྱི་རྩེར་བབ་པ་མའི་སྐྱེ་གནས་སུ་འདྲེས་པའི་དབུས་སུ་བར་དོ་ཤི་བའི་རླུང་སེམས་ 
ཞུགས་ནས་སྐྱེ་བ་བླངས་པ་ནི། སྣ་ཡི་རྩེ་མོ་ཡུངས་ཀར་བསམ་ཞེས་པའི་དོན་དང་། སེམས་ཅན་མངལ་དུ་ 
སྐྱེ་བ་བླངས་པའི་དེ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རྡོརྗེ་བདུད་རྩིའི་རྒྱུད་ལས། བདུད་རྩི་ས་བོན་ཞེས་བཤད་དེ། །དེ་ལས་ 
འགྲོ་བ་གསུམ་པོ་སྐྱེས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་སྲིད་པ་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་དང་མཐུན་པར་ལྟ་བསྐྱེད་ 
ནས་བསྒོམ་པའི་བསྐྱེད་རིམ་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་བྱང་སེམས་རིམ་གྱིས་ཞུ་ 
བའི་ཐིག་ལེ། རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་དབུགས། །འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད། །གོང་ 
བུའི་གཟུགས་ཀྱིས་ཕྱུང་ནས་ནི། །སྣ་ཡི་རྩེ་མོར་རབ་ཏུ་བརྟག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། གསང་གནས་ 
ཀྱི་རྩེར་ཕབ་པ་དེ་ལ་སེམས་བཟུང་ཞིང་། དེ་བརྟན་པ་ན་ཡུམ་གྱི་པདྨར་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱུང་བ་དེའི་ནང་དུ། མི་ 
འགྲོ་བ་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་འགྲོ་བ་ལྷ་སོ་གཉིས་ཡུངས་ཀར་གྱི་སྒྲས་བསྟན་པའི་རྟེན་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་ 
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འཁོར་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ལ། ཉམས་དགའ་བ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་གནས་སུ་གྱུར་པའི་ཐིག་ལེ་དེ་ 
གང་ནས་བྱུང་ན། ཡབ་ཡུམ་གྱི་གསང་གནས་གཉིས་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པས་བརྟགས་ 
པ་སྟེ་བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བ་ནི། འགྲོ་དང་མི་འགྲོ་ཡུངས་ཀར་ལ། །ཞེས་པའི་དོན་དང་། བསྐྱེད་རིམ་ 
པའི་ལྟའི་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་(ངེས་དོན་)ནི། གསང་གནས་ན་གནས་པའི་ཐུར་སེལ་སེར་པོས་གཙོ་བྱས་ནས་དགུ་བརྒྱ་ 
པ་ཕྲག་གཅིག་ཐུན་ཕྱེད་རྒྱུ་བའི་ཚེ་ན་སྣ་བུག་གཉིས་ཀ་ནས་དྲག་ཏུ་རྒྱུ། ལྟེ་བ་ན་གནས་པའི་མཉམ་གནས་ 
ལྗང་སེར་གྱིས་གཙོ་བྱས་ནས་དགུ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་གཅིག་ཐུན་ཕྱེད་རྒྱ་བའི་ཚེ་སྣ་བུག་གཡོན་ནས་རྒྱུ། དེ་བཞིན་ 
དུ་སྙིང་ཁར་གནས་པའི་སྲོག་འཛིན་དཀར་པོ་སྣ་བུག་གཉིས་ཀ་ནས་དལ་བར་རྒྱུ། མགྲིན་པ་ན་གནས་པའི་ 
གྱེན་རྒྱུ་དམར་པོ་སྣ་བུག་གཡས་ནས་རྒྱུ་བ་དང་། ཚིགས་རྣམས་ལ་ཁྱབ་སྟེ་གནས་པའི་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་སྔོ་ 
བསངས་ནི། ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་རླུང་ལ་དབང་ཐོབ་པའམ། གཞི་ལ་འཆི་བའི་ཚེ་མ་གཏོགས་སྣ་བུག་ནས་ 
མི་རྒྱུ་ལ། དེ་ནི་སྣ་རྩེར་ཡུངས་ཀར་བསམ་པའི་དོན་དང་། རླུང་གི་དེ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རྒྱད་རྡ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། 
སྣ་རྩེར་ཡུངས་ཀར་ཞེས་བྱ་བ། །སྲོག་དང་རྩོལ་བའི་བརྟག་པའོ། །སྲོག་དང་རྩོལ་ལ་གནས་པ་ནི། ། 
འོད་ཟེར་ལྔ་པོ་སངས་རྒྱས་དངོས། །སྟེང་གི་སྣ་ལས་ངེས་འབྱུང་བ། །གཡོན་དང་གཡས་དང་གཉིས་ཀ་ 
དང། །དལ་བ་ཞེས་བྱ་རྣམ་བཞིར་འགྱུར། །ནང་གི་དུས་ནི་ཡིན་པར་བཤད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བའི་རླུང་བཞི་གང་རུང་གིས་གཙོ་བྱས་ནས་རྒྱུ་བའི་ཐུན་ཕྱེད་དམ། དགུ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་གཅིག་ཐུན་ཕྱེད་རྒྱུ 
བའི་རླུང་ལྡང་འཇུག་གནས་གསུམ་གྱི་རང་གདངས་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་གདངས་དང་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་བ་ལ་ 
དམིགས་པ་ནི། སྣ་ཡི་རྩེ་མོར་ཡུངས་ཀར་བསམ་པའི་ངེས་དོན་དང་། སྔགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ 
ཕྲེང་བ་ལས། རང་སྔགས་བཞི་ཡི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཉིན་མཚན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ། །ཐུན་ཕྱེད་དུས་སུ་ 
གནས་བྱེད་དེ། །རིམ་ནི་གོ་རིམ་ཇི་བཞིན་དུའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འགྲོ་བ་བཞོན་པའི་རླུང་དང་། 
མི་འགྲོ་བ་དེ་ལ་ཞོན་པའི་སེམས་དབེན་གྱི་སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་ཡུངས་ཀར་གྱི་སྒྲས་བསྟན་པའི་རྟེན་དང་ 
བརེ་པར་གནསཔནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིད་ཉིད་ཡིནནོ།།དོ་གི་འདགསལ་གྱི་ཡ་ཤེསཀྱི་གནས་སམ་རྟནདུ་ 
གྱུར་པ་སྐུ་ལ་འོད་ཟེར་ལྔ་འཕྲོ་བས་ན་ཉམས་དགའ་བ། བསྐྱེད་རིམ་པ་ལ་གསང་བར་བྱ་བའི་རིམ་པ་བཞི་ 


སྲོག་འཛིན་མི་བསྐྱོད་པའི་རྡོར་བཟླས། 229 





པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ ་བརྟགས་པ་ཏེ་ ཏེ་བསྐྱེད་པའི་ ཐུང་འཇུག་གི་ སྐུ་བསྒོམ་ ་པ་ནི་ཡོངས་སུ་ 
དག་པའི་ལྷའི་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཟུང་འཇུག་དགོངས་གཞིར་བྱས་ནས་རྡུལ་གཅིག་གི་སྟེང་ན་རྡུལ་ཕྲན་ཇི་སྙེད་ 
ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་བཞུགས་པར་སྟོན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མདོ་ཡོད་དེ། ཕལ་ 
པོ་ཆེ་ལས། སྒྲ་ཙམ་ཁྱོན་གཅིག་ལ་ཡང་སངས་རྒྱས་ནི། །རྣམ་མང་གང་གའི་ཀླུང་གི་] བྱེ་སྙེད་ ་བཞུགས།། 
ཞེས་དང་། བཟང་སྤྱོད་ལས། རྡུལ་གཅིག་སྟེང་ན་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། རོ།། 
གསུམ་པ་(ནླུང་སྔགས་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིའི་བཟླས་པ་)ལ། གྱེན་རྒྱུ་འོད་དཔག་མེད་ 
ཀྱི་རྡོར་བཟླས། སྲོག་འཛིན་མི་བསྐྱོད་པའི། ཐུར་སེལ་རིན་འབྱུང་གི མཉམ་གནས་དོན་གྲུབ་ཀྱི་རྡོར་ 
བཟླས། རླུང་གི་གཙོ་བོ་རེ་རེ་རྒྱུ་བ་ན་འཁོར་གྱི་རྒྱུ་ཚུལ་བཟླས་པའི་གྲངས་དང་བཅས་པ་ལྔ། དང་པོ་(གྱེན་ 
རྱུ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རྡོར་བཟླས་)ནི། 
རྩ་ཁར། ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་གནས་པར། །ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པར་བྱ།། 
སངས་རྒྱས་སྐུ་ཡི་གནས་བསྒོམས་ཏེ། །དེ་ཡི་སྟེང་དུ་གནས་བཞག་གོ །ཞེས་གསུངས། དཾན་ཞི། 
ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་གནས་པར་ཏེ། སྙིང་ཁའི་མི་ཤིགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དང་ཁ་དོག་འདྲང་བའི་གྱེན་ རྒྱུ་མ རླུང་ ་གིས་གཙོ་བྱས་ནས་སྣ་བུག་གཡས་ནས་; རྒྱ་བའི ་ཚེ། ནང་དུ་ 
འཇུག་པ་སངས་རྒྱས་རྣམ་སྣང་གི་ སྐུའི་ ་གནས་ཨོཾ་གྱི་གདངས་: ་དང་། ནང་དུ་གནས་པ་གསུང་འོད་དཔག་ 
མེད་ཀྱི་གནས་ཨཱ་ཡི་གདངས་དང་ ། ཕྱིར་ ལྡང་བ་ཧཱུཾ་ ཧཱཾ་གྱི་གདངས་དང་ ། དབྱེར་མེད་ དུ་སྦྱར་ ་བའི་] རྡོ རྡོ་རྗེའི་ 
བཟླས་པ་དེ་བསྒོམ་པར་བྱའོ།། 
གཉིས་པ་(སྲོག་འཛིན་མི་བསྐྱོད་པའི་རྡོར་བཟླས་)ནི། 
རྩ་བར། ཧཱུཾ ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་གནས་པར། །གསལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་ 
པར་བྱ། །སྤྱན་གྱི་ཚུལ་དུ་སྦྱོར་བ་ལ། །རྡོ་རྗེ་པདྨ་རྣམ་པར་བསྒོམ། །ཞེས་གསུདས། དེན་ཞི། 


ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་གནས་པར་ཏེ་སྙིང་ཁའི་མི་ཤིགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྲོག་འཛིན་ཆུའི་ 


230 ལེའུ་དྲུག་པ། 





རྒུང་སྤྱན་གྱི་ཚུལ་དུ་དཀར་ཞིང་སྣ་བུག་གཉིས་ནས་དལ་བར་རྒྱུ་བ་ལ། ནང་དུ་འཇུག་པ་ཨོཾ་ཿ ནྐང་། གནས་ 
པ་ཨཱ༔དང་། ཕྱིར་ལྡང་བ་ཧཱུཾ་གྱི་གདངས་དང་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་བའི་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་དེ་བསྒོམ་པར་བྱའོ།། 
གསུམ་པ་ཁུར་སེལ་རིན་འབྱུང་གི་རྡོར་བཟླས་)ནི། 


ཅ་འན། ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་གནས་པར། །རིན་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པར་ 
བྱ། །མཆོག་གི་སྦྱོར་བ་ནན་ཏན་གྱིས། །དེ་ཡི་སྟེང་དུ་ཡོངས་སུ་བསྒོམ། །ཞེས་གཉུངས། དེ་གི། 

དེ་བཞིན་དུ་མི་ཤིགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ཁ་དོག་འདྲ་བའི་ཐུར་ 
སེལ་སེར་པོ་སའི་རླུང་སྣ་བུག་གཉིས་ཀ་ནས་དྲག་པོར་རྒྱུ་བ་ལ་དེའི་སྟེང་དུ་ལྡང་འཇུག་གནས་གསུམ་གྱི་ 
གདངས་དང་། མཆོག་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་གདངས་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་བའི་རྡ་རྗའི་བཟླས་པ་དེ་ནན་ཏན་དུ་ 
བསྒོམ་པར་བྱའོ།། 

བཞི་པ་(མཉམ་གནས་དོན་གྲུབ་ཀྱི་རྡོར་བཟླས་)ནི། 


རྩ་བར། ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་གནས་པར། །འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པར་བྱ།། 
སངས་རྒྱས་ཚུལ་ནི་ཞི་བ་སྤྲོ། །ཞེས་གསུངས། དཾན་ཞེ། 
སྙིང་ཁའི་མི་ཤིགས་པ་ལས བྱུང་བའི་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ་མཉམ་གནས་རླུང་གི་རླུང་ཁ་དོག་ལྗང་ 
སེར་གྱིས་གཙོ་བྱས་ནས་སྣ་བུག་གཡོན་ནས་རྒྱུ་བ་ལ། རླུང་ནང་དུ་འཇུག་པ་ཨོཾ། གནས་པ་ཨཱཿཕྱིར་ལྡང་ 
བ་སངས་རྒྱས་མི་བསྐྱོད་པའི་ཚུལ་ཏེ་ས་བོན་ཞི་བ་ཧཱུཾ་ཐུང་ངུའི་གདངས་དང་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱར་བའི་རྡོ་རྗེའི་ 
བཟླས་པེྤོ་བར་བའོ། 
ལྔ་པ་(ཆུང་གི་གཙོ་བོ་རེ་རེརྒྱུ་བ་ན་འཁོར་གྱི་རྒྱུ་ཚུལ་བཟླས་པའི་གྲངས་དང་བཅས་པ་)ནི། 
ཅ་ཁར། འཁོར་ཡང་ཁྱད་པར་དག་ཏུ་སྤྲོ། །ཞེས་གསུངས། དོན་ཞི། 


རླུང་གི་གཙོ་བོ་རེ་རེ་རྒྱུ་བ་ན་འཁོར་གྱི་རྒྱུ་ཚུལ་བཟླས་པའི་གྲངས་དང་བཅས་པ། 2༣1 





གྱེན་རྒྱུ་གཡས། མཉམ་གནས་གཡོན། སྲོག་ཐུར་གཉིས། གཉིས་ཀ་ནས་རྒྱུ་བ། དེ་ཁོ་ནར་ 
ངེས་སམ་ཞེ་ན། མ་ངེས་ཏེ། རྩ་བའི་རླུང་བཞི་པོ་གང་རུང་གཅིག་གཙོ་བོར་རྒྱུ་བའི་ཚེ་གཞན་གསུམ་ཡང་ 
དེའི་འཁོར་རམ་ཁྱད་པར་དག་ཏུ་ཆུད་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྒྱུ་བ་ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན། གྱེན་རྒྱུས་གཙོ་བྱས་ནས་ 
རྒྱུ་བའི་ཚེ་དེའི་ཁ་དོག་དམར་པོ་ཡིན་པའི་དབང་གིས། དེའི་འཁོར་རྣམས་རང་རང་གི་ཁ་དོག་ལ་དམར་བའི་ 
མདངས་ཆགས་པ་འཇའ་ཚོན་གཅིག་བཞིན་དུ་རྒྱུ་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་གཞུང་འདིས་གྱེན་རྒྱུ་གཡས་ཁོ་ན། 
མཉམ་གནས་གཡོན་ཁོ་ན། སྲོག་ཐུར་གཉིས། གཉིས་ཀ་ཁོ་ན་ནས་རྒྱུ་བ་བཀག་ཅིང་། རྩ་བའི་རླུང་བཞི་ 
འམ་མགོན་པོ་བཞིའི་རླུང་དང་། ལྷ་མོ་བཞིའི་རླུང་དོན་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་ཡང་བཀག་པ་ཡིན་ཏེ། ལྷ་མོ་ 
བཞིའི་རླུང་རིམ་ཅན་ཁོ་ནར་རྒྱུ་ཞིང་། མགོན་པོ་བཞིའི་རླུང་དུས་མཉམ་ཁོ་ནར་རྒྱ་བའི་ཕྱིར། 

འོ་ན་ཉིན་ཞག་གཅིག་ལ་རླུང་གྲངས་ཇི་ཙམ་ཞིག་རྒྱུ་ཞེ་ན། ཉིན་ཞག་གཅིག་ལ་ཐུན་བཅུ་གཉིས་ 
སམ། ཐུན་ཕྱེད་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་རླུང་རྒྱུ་བའི་ཐུན་ཕྱེད་པ་རེ་ལ་མགོན་པོ་རེ་རེའི་རླུང་དགུ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་རེ་ 
ཡིན་ལ། དེ་ལ་ལྷ་མོ་བཞིས་བགོས་པའི་ལྷ་མོ་རེ་རེའི་ཐོབ་སྐལ་ལ་ཉིས་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ་རེ་རྒྱུ་ཞིང་བསྡོམས་པས་ 
རླུང་འབྱུང་འཇུག་གཉིས་གཅིག་ཏུ་རྩིས་པའི་ཉི་ཁྲིཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་རྒྱ་སྟེ། ལུང་སྟོན་ལས། གོས་དཀར་ 
ལ་སོགས་བཟླས་བཤད་པ། །བརྒྱ་ཕྲག་གཉིས་དང་ཉི་ཤུ་ལྔ། །བཞི་པོ་ལེགས་པར་བསྒྲེས་པ་ནི། །བཞི་ 
བསྡུས་བརྒྱ་ཕྲག་དགུ་ཉིད་དོ། །དགུ་བརྒྱ་དག་ཏུ་གང་བསྟན་པ། །ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་རིམ་གྱིས་ནི། །དེ་ནི་ 
སོ་སོར་འབྱུང་བ་ལས། །ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་དེ་ 
ལ་ཤེས་བྱ་རླུང་གི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་ན། རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་རླུང་གི་རྡོར་བཟླས་གཉིས། སྔགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་ 
ན། ཨོཾ་ཨཱ༔དཱུཾ་གིཡི་གེ་གསུམ་གྱི་དང་། ཧཱུཾ་ཧའི་ཡི་གེ་གཉིས་ཀྱི་རྡོར་བཟླས་སུ་ཡོད་ཅིང་། རྡོར་བཟླས་ 
བྱེད་པའི་སྐབས་དེ་ལ་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་ལས་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་དུ། རྩ་བའི་རླུང་དང་མིག་གི་མངོན་ཤེས་ 
སོགས་མངོན་ཤེས་ལྔ་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་དུ་ཡན་ལག་གི་རླུང་ལ་རྡོར་བཟླས་བྱེད་པ་དང་། ལུས་དབེན་ཐོབ་ནས་ 
སེམས་དབེན་གྱི་རྟོགས་པ་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དུ་དང་པོར་རྩ་བའི་རླུང་དང་། དེ་ལ་ནུས་པ་རྙེད་པ་ན་ཡན་ 
ལག་གི་རླུང་ལ་རྡོར་བཟླས་བྱེད་པའི་སྐབས་དང་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། འདིར་གསུངས་པ་ནི་སེམས་དབེན་ 
གྱི་རྟོགས་པ་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དུ་བྱེད་པའི་རྡོར་བཟླས་སོ། །འདིར་ཁ་ཅིག རྩ་བའི་རླུང་གི་རྡོར་ 


232 ལེའུ་དྲུག་པ། 
བཟླས་བྱེད་པའི་ཚེ། རྒླུང་བཞི་པོ་རང་རང་གི་གནས་ནས་ལྡང་འཇུག་གནས་གསུམ་བྱེད་པར་འདོད་པ་ནི་ 


སྐབས་འདིའི་རྡོར་བཟླས་ཀྱི་གནད་མ་རྟོགས་པ་ཡིན་ཏེ། སྐབས་འདིའི་རྡོར་བཟླས་ཀྱི་དགོས་པ་ནི་སྙིང་ 
ཁའི་རྩ་མདུད་གྲོལ་བའི་ཆེད་ཡིན་ལ། དྲེ་གྲོལ་བ་ལ་སྙིང་ཁའི་མི་ཤིགས་པ་ལ་རླུང་ལྡང་འཇུག་གནས་ 
གསུམ་གྱི་རྡོར་བཟླས་བྱེད་དགོས་ཤིང་། ལེའུ་གསུམ་པ་དང་དྲུག་པ་རྩ་འགྲེལ་གྱིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར། 





བཞི་པ་(ྣལ་འབྱོར་པ་གཉིས་ཀའི་ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་གཞན་བསྟན་པ་)ལ། རྫོགས་རིམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
ཕོ་མོ་གཉིས་ཀའི་གསང་བའི་སྣ་རྩེར་ཕྱག་མཚན་ཕྲ་མོ་བསྒོམ་ཚུལ་དང་། དེ་བསྒོམ་པའི་དགོས་པ་བཤད་པ་ 
གཉིས། 

དང་པོ་(རྫོགས་རིམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཕོ་མོ་གཉིས་ཀའི་གསང་བའི་སྣ་རྩེར་ཕྱག་མཚན་ཕྲ་མོ་བསྒོམ་ཚུལ་)ནི། 

ཅུ་ཁར། །ཨྭུངལ་མཐིང་ཀའི་མདོག་འདྲ་བ། །རྩེ་མོ་ལྔ་པ་ཁྱད་པར་དུ། །ནས་ཀྱི་འབྲུ་ཙམ་ 
ནན་ཏན་གྱིས། །སྣ་ཡི་རྩེ་མོར་རྣམ་པར་བསམ། །ཙ་ན་ཀ་ཡི་འབྲུ་ཙམ་ལ། །འདབ་མ་བརྒྱད་པ་གེ་སར་ 
བཅས། །སྣ་ཡི་རྩེ་མོར་འདི་ཤིས་ཏེ། །བསྒོམས་པས་བྱང་ཆུབ་གཞོལ་བར་འགྱུར། །འཁོར་ལོ་ལ་ 
སྩོགས་ཁྱད་པར་དུ། །སྒོམ་པ་དེར་ནི་བརྟག་པར་བྱ། །ཞེས་གསུདས། དཾན་ནི། 


སྐྱེས་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་རྫོགས་རིམ་པས། ཨུཏྤལ་མཐིང་ཀའི་མདོག་དང་འདྲ་བའི་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་ 
པ་ནས་ཀྱི་འབྲུ་ཚད་ཙམ་པ་གཅིག་སྣའི་རྩེ་ མོརཏེ་རྡ་རྗའ་བུག་པའི་ཁའི་དྷུ་ཏིའི་མར་སྣར་ཁྱད་པར་དུ་སྟེ། ནན། 
ཏན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་རྣམ་པར་བསམ་པར་བྱའོ། །བུད་མེད་ཀྱི་རྟེན་ཅན་གྱི་རྫོགས་རིམ་པས་ཙ་ན་ཀ་སྟེ་མོན་སྲན་ 
རྡེའུ་ཡི་འབྲུ་ཚད་ཙམ་ཞིག་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་གེ་སར་དང་བཅས་པ་སྣའི་རྩེ་མོར་ཏེ། ཆོས་ 
འབྱུང་གི་དབུས་ཀྱི་དྷུ་ཏིའི་མར་སྣར་བསྒོམ་པ་འདི་ཤེས་ཏེ་དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཚེ་ 
འདི་ཉིད་ལ་གཞོལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་རིགས་ལྷག་མའི་སྒྲུབ་པ་པོས་གསང་གནས་ཀྱི་སྣའི་ 
ཉེ་མོརིཏཱའིསཿྦསཱ་ོར་ལོ་དད་སོགས་ཐམ་རིན་པོཆེ་དང་སྣ་ཚོཉ་དྡོརྗེརཟསད་པར་ཧུ་ཧཤས་ 
པ་དེ་བསྒོམ་པར་བྱའོ།། 


དེ་བསྒོམ་པའི་དགོས་པ་བཤད་པ། 233 





¬ ་- 


གཉིས་པ་(དེ་བསྒོམ་པའི་དགོས་པ་བཤད་པ་)ནི། འོག་སྒོར་ཕྲ་མོ་བ མས་པ་ལས་ཕན་ཡོན་གང་ 
འཐོབ་སྙམ་ན། 


ཅ་ཁར། དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཡོན་ཏན་གནས། །ཉམས་དགའ་བྱང་ཆུབ་གནས་འགྲུབ་ 
འགྱུར། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་གནས་རྣམས་ནི། །དེ་རུ་མདོར་ན་སྤྲོ་བར་བྱ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་ 
མཚན་པ་ཡི། །ཆོས་ཀྱི་ཚིག་རྣམས་རབ་ཏུ་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས། དཾན་ཞི། 


འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་དང་། ཡོན་ཏན་གྱི་དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་གང་ལ་ཡོད་པའི་མི་ 
སློབ་པའི་བྱང་ཆུབ་འབྱུང་བའི་གནས་སམ་རྟེན་དུ་གྱུར་པ། ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་དངོས་གཉེན་དུ་གྱུར་པས་ཉམས་ 
དགའ་བ་རིམ་པ་བཞི་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དེ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་འདྲ་བའི་འོད་གསལ་དེ་གང་ 
ལས་བྱུང་ན་འོག་སྒོར་ཕྲ་མོ་མན་ངག་བཞིན་དུ་བསྒོམས་པས་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་ 
ཏེ། སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་དྲངས་ནས་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྐྱངས་པའི་མཐར་སེམས་ 
དབེན་གྱི་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་འབྱུང་ཞིང་། སེམས་དབེན་གྱི་རླུང་སེམས་ལས་མདོར་ན་སྟེ་སྐད་ཅིག་མ་ 
གཅིག་གིས་མ་དག་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་བསྐྱེད། དེ་བསམ་གཏན་གཉིས་ཀྱིས་འོད་གསལ་དུ་སྤྲོ་བ་སྟེ་གཞུག་ 
པར་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །མ་དག་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་དེ་རྟེན་གང་ལ་བརྟེན་ནས་གནས་ན་སངས་རྒྱས་ 
བྱང་ཆུབ་སྟེ་གཞིའི་སྐྱེ་བ་སྤྲུལ་སྐུར་གྲགས་པའི་སྒྲུབ་པ་པོའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་གནས་སོ། ། 
འོ་ན་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་འབྱུང་བའི་གནས་སམ་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་དེ་གང་ཞེ་ན། ཚིག་གི་སྐད་དོད་པ་ཏ་ 
གནས་ལའང་འཇུག་པས། ཟུང་འཇུག་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་འབྱུང་བའི་གནས་ཆོས་ཉིད་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་རིམ་པ་བཞི་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ཡིན་པར་རབ་ཏུ་བརྗོད་དོ།། 

ལྔ་པ་།སྤྱོད་པའི་ཆོ་ག)ལ། དྲང་ངེས་གཉིས། དང་པོ་(དྲང་དོན་)ལ། མཚམས་སྦྱར་ཏེ་སྡུད་པ་པོའི་ 
ཚིག་གིས་སྟོན་པའི་གསུང་ལ་འཇུག་པ། སྤྱོད་པ་དངོས་བསྟན་པ། ཁ་ཟས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ། དེ་དག་ 
གི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་དང་བཞི། དང་པོ་(མཚམས་སྦྱར་ཏེ་སྡུད་པ་པོའི་ཚིག་གིས་སྙོན་པའི་གསུང་ལ་འཇུག་པ)ནི། 


234 ལེའུ་དྲུག་པ། 


ཅ་འར། དེ་ནས་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །དེ་ཉིད་དོན་ཀུན་སྟོན་པ་པོས། །སྤྱོད་པ་ཀུན་མཆོག་ 
ལེགས་དག་པ། །གསང་བའི་དམ་པ་བཀའ་བསུལ་ཏོ། །དཾན་ནི། 





རྫོགས་རིམ་གྱི་ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་བསྟན་པ་དེ་ནས། དཔལ་ལྡན་ནྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཀུན་སྟོན་པ་ཕོས་སྒྲིབ་པ་མཐའ་དག་ལེགས་པར་དག་པ་ཉན་ཐོས་སོགས་ལ་ 
གསང་བར་བྱ་བའི་དམ་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས། སྤྲོས་བཅས་སོགས་ 
སྤྱོད་པ་ཀུན་གྱི་ནང་ནས་ཕྱིའི་གཡེང་བ་ལ་མི་ལྟོས་པར་ནང་དུ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱར་བའི་ཐབས་ཀྱི་ 
མཆོག་བྷུ་སུ་ཀུའི་སྤྱོད་པ་དེ་བཀའ་སྩལ་ཏོ།། 

གཉིས་པ།།སྤྱོད་པ་དངོས་བསྟན་པ་)ནི། 


བྱཐན། གཟུགས་དང་སྒྲ་དང་རོར་ལྡན་པ། །ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་ཟླ་དྲུག་བསྒོམ། །གསུཇཿ 
བའི་དེ་ཉིད་མཆོད་ཆེན་གྱིས། །ལེགས་པར་མཆོད་ནས་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུདས། དོན་ཞི། 

བསྐྱེད་རིམ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པ་] ་རྩལ་རེ་བཞི་ལ་མཁས་པའི་ཤེས་རབ་ཅན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པས་ 
གཟུགས་དང་སྒྲ་དང་རོ་དང་དེས་མཚོན་པ དྲི་དང་རེག་བྱ་སྟེ་འདོད་ཡོན་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་རིག་མ་དང་ལྷན་ 
ཅིག་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་སྤྱོད་པ་ཟླ་བ་དྲུག་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། གསང་བའི་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་འོད་གསལ་གྱིས་ལེགས་པར་མཆོད་པ་སྟེ་རང་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་ 
ནས་བསྒོམ་པར་བྱའོ།། 

གསུམ་པ་ཊཁ་ཐས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་)ནི། 

རྩ་ཁར། དངོས་གྲུབ་འབྲས་བུ་འདོད་པ་ཡིས། །ཟས་སུ་གཤང་གཅི་ཐོས་ན་ནི། །སངས་ 
རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སྐྱོན་མེད་པ། །ཡང་དག་བླ་མེད་གྲུབ་པར་འགྱུར། །ཟས་སུ་ཤ་རྣམས་ཟ་བ་དང་། །ཤ་ 
ཆེན་དག་ནི་རབ་བརྟགས་ན། །སྐུ་དང་གསུང་ཐུགས་གསང་བ་ཡི། །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་ 
གྱུར། །གླང་པོའི་ཤ་དང་རྟ་ཡི་ཤ །དེ་བཞིན་དམ་པ་ཀྱི་ཡི་ཤ །ཟས་ཀྱི་ཕྱིར་ནི་བཟའ་བར་བྱ། །ཟས་ 
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གཞན་དག་ནི་མ་ཐོས་ན། །ཞེས་གཉུདས། དོན་ཞི། 


སྤྱོད་པའི་སྐབས་སུ་ལུས་རྒྱས་པ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་འདོད་པ་ཡིས། ཟས་སུ་ 
བཤང་གཅིས་མཚོན་པའི་བདུད་རྩི་ལྔ་ཟོས་ན་ནི། གནས་སྐབས་སུ་ལུས་རྒྱས་པ་དང་། མཐར་ཐུག་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སྐྱོན་མེད་པ་ཡང་དག་པ་བླ་ན་མེད་པ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །མི་བསྐྱོད་པའི་རིགས་ 
ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པས་དྲག་ལས་ཀྱི་སྐབས་སུ་རང་གི་ཐས་ཀྱི་ཕྱིར་ཤ་རྣམས་ཟ་བ་དང་། རང་རིགས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་ 
དང་འབྱུང་པོ་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་བའི་ཤ་ཆེན་དག་ནི་རབ་ཏུ་བརྟགས་པ་སྙེ་ལོངས་སྤྱད་ན། གསང་བ་བསད་ 
ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་དང་། སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བདེ་བ་ལ་ 
གནས་པ་དང་། དེར་མ་ཟད་རི་ལུ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་སྐབས་སུ་རང་རང་གི་ལས་ཀྱི་རིགས་ 
དང་མཐུན་པའི་ཁ་ཟས་དག་བསྟེན་ན་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མུར་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །རྣམ་སྣང་གི་ 
རིགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པས་གླང་པོ་ཆེའི་ཤ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རིན་འབྱུང་གི་རྟའི་ཤ་དང། འོད་དཔག་མེད་ 
ཀྱི་དམ་པ་བ་གླང་གི་ཤ་དང་། དོན་གྲུབ་ཀྱི་ཁྱིའི་ཤ་རྣམས་རང་གི་ཟས་དང་གཏོར་མར་འབུལ་བའི་བཟའ་བ་ 
དང་ལོངས་སྤྱོད་པར་བྱའོ། །དྲག་ལས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཙམ་པ་རྐྱང་པའི་ཐས་དག་ནི་མི་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། 
དེའི་སྐབས་སུ་དེ་རྐྱང་པའི་ཟས་ལྷ་ལ་བཤོས་སུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར།། 

བཞི་པ་༥དེ་དག་གི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ)ནི། 


རྩ་བར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བློ་ཅན་དང་། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་མཉེས་པར་འགྱུར། ། 
འདི་ལྟ་བུ་ཡི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །མུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་འགྱུར། །འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་འཇིག་རྟེན་ 
ན། །གོ་འཕང་ལས་ནི་བྱེད་པར་འགྱུར། །གཙོ་བོ་གཟི་ཅན་སྟོབས་དང་ལྡན། །མདངས་བཟང་མཐོང་ན་ 
ཡིད་དུ་འོང་། །མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་བསྐུལ་མེད་པར། །འཇིག་རྟེན་འདི་དག་དབང་དུ་འགྱུར། །འདི་ནི་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གསང་བ་བྱང་ཆུབ་དམ་པ་སྟེ། །ཡང་དག་སྔགས་ཀྱི་གསང་བ་འདི། ། 


ལུས་ངག་སེམས་ལས་འདའ་བའོ། །ཞེས་གུདས། དོན་ཞི། 
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དེ་ལྟར་སྤྱོད་པ་ཟླ་བ་དྲུག་དང་། ཁ་ཟས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་འདི་ལྟ་བུའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། ས་ 
སྙིང་ལ་སོགས་པའི་བློ་ཕྱག་རྒྱ་ཅན་དང་། མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་མཉེས་པར་ 
འགྱུར་བ་དང་། མཐར་ཐུག་རང་རྒྱུད་ལ་མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེར་མ་ཟད་གཞན་ 
ཡང་འདོད་ཁམས་ན་གནས་པའི་རིག་མ་ཐམས་ཅད་ལ། ལོངས་སྤྱོད་པའི་དབང་ཕྱུག་ཏུ་འགྱུར་བ་དང་། 
འཇིག་རྟེན་ཏེ་ལས་ཀྱི་ས་པ་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་མིའི་རྟེན་ཅན་གྱི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གོ་འཕང་མངོན་ 
དུ་བྱས་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བའི་ལས་ནི་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་བསྐྱེད་ 
རིམ་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་བའི་རྫོགས་རིམ་གྱི་རྟོགས་པ་དང་ལྡན་པས་ན་གཙོ་བོ། སྡུག་བསྔལ་དང་ཡིད་མི་ 
བདེ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པས་ན་གཟི་བརྗིད་ཅན། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྲི་བར་མི་ནུས་པས་ན་ 
སྙོབས་དང་ལྡན་པ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཚེ་དང་ལང་ཚོ་དང་ལྡན་པས་ན་མདངས་བཟང་བ། རྟག་ཏུ་རབ་ 
ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་པས་ན་མཐོང་ན་ཡིད་དུ་འོང་བ། ཕྱིའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྔགས་ཀྱིས་བསྐུལ་བ་མེད་པར་ 
མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་གང་མཐོང་བའི་འཇིག་རྟེན་འདི་དག་རང་གི་དབང་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །བསྐྱེད་རིམ་ 
གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་སངས་རྒྱས་རྫོགས་རིམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་བྱེད་པའི་སྤྱོད་པ་འདི་ནི་སྣོད་མིན་ལ་གསང་བར་བྱ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱེད་ 
པའི་ཐབས་དམ་པ་སྟེ། ཡང་དག་པའི་སྔགས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་བ་རྫོགས་རིམ་ 
པའི་སྤྱོད་པ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས། ལུས་ངག་སེམས་ལས་འདའ་བ་སྟེ་ཐ་མལ་པའི་ལུས་སྤངས་ནས་རྡོ་རྗེའི་ 





སྐུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བའོ། །དེ་འདྲ་བའི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་པ་དེས་དུས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་སོགས་ 
ལ་བལྟོས་པ་མེད་པར་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པའི་གོ་འཕང་མི་སློབ་པའི་ཐུང་འཇུག་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
སྐད་དུ་ཡང་རྡོ་རྗེ་སྙངཔོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱུད་ལས། རྣམ་རྟོག་མེད་པའི་སྔགས་པ་ནི། །འདི་ལྟའི་ཏིང་འཛིན་ལྡན་ 
པ་དག །ངེས་པའི་དུས་ནི་ཡོངས་སྤངས་ནས། །བླ་མེད་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། འདི་དག་གིས་ནི་སྤྱོད་པ་བྱེད་ཚུལ་དང་། བཤང་གཅི་སོགས་ཁ་ཟས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རྣམས་ངེས་ 
དོན་དུ་མ་བཤད་པར་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ལྟར་བསྟན་པའི་ཆ་ནས་དྲང་དོན་དུ་བཤད་པའོ།། 
གཉིས་པ་(ངེས་དོན་)ལ། མཚམས་སྦྱར་ཏེ་སྡུད་པ་པོའི་ཚིག་གིས་སྟོན་པའི་གསུང་ལ་འཇུག་པ། 


སྤྱོད་པ་ཟླ་བ་དྲུགགི་ངེས་དོན། 237 





སྤྱོད་པ་ཟླ་བ་དྲུག་གི་ངེས་དོན་དང་། ཁ་ཟས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱི་ངེས་དོན་དང་། དེ་དག་གི་ཕན་ཡོན་བསྟན་ 
པ་དང་བཞི། དང་པོ་(མཚམས་སྦྱར་ཏེ་སྡུད་པ་པོའི་ཚིག་གིས་སྟོན་པའི་གསུང་ལ་འཇུག་པ་)ནི། རྫོགས་རིམ་གྱི་ཕྲ་ 
མོའི་རྣལ་འབྱོར་བསྟན་པ་དེ་ནས། རྫོགས་རིམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་བྱེད་པའི་ 
ངེས་དོན་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ལུང་སྟོན་ལས། དེ་ནས་བདེ་གཤེགས་གཙོ་བོས་ཀྱང་། །གསང་བའི་ 
དམ་པ་གསུངས་པ་ནི། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །སྤྱོད་མཆོག་དམ་པ་ཀུན་གསུངས་སོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་།སྦྱོད་པ་ཟླ་བ་དྲུག་གི་ངེས་དོན་)ནི། སེམས་དབེན་གྱི་སྣང་བ་གསུམ་ནི་གཟུགས་སྒྲ་རོ་ 
གསུམ་གྱི་ངེས་དོན་དང་། སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་རེ་རེ་ལ་རླུང་སེམས་གཉིས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་དྲུག་ནི་ཟླ་ 
བ་དྲུག་གི་ངེས་དོན་དང་། ཕྱི་རོལ་ཏུ་མཛོད་ལས། སྐད་ཅིག་མ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ལ། །དེ་ཡི་སྐད་ཅིག་དེ་དག་ 
ྱང། །དྲུག་ཅུ་ལ་ནི་ཐང་ཅིག་གོ །ཡུད་ཙམ་ཉིན་ཞག་ཟླ་གསུམ་ནི། །གོང་ནས་གོང་དུ་སུམ་ཅུར་ 
འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ཟླ་ཕྱེད་ཟླ་བ་ལོ་སྟེ་དྲུག་བསགས་པ་ལས་ 
བསྐལ་པ་གཅིག་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ། སེམས་དབེན་གྱི་སྣང་བ་གསུམ་དང་དེ་རེ་རེ་ལ་རླུང་སེམས་གཉིས་ 
སུ་ཕྱེ་བའི་དྲུག་ལས་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་མ་དག་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་གཅིག་འབྱུང་བ་ནི་ལྡན་པའི་ངེས་དོན་ 
ཡིན་ཏེ། དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་ལས། སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་དང་། །ཟླ་ཕྱེད་ཟླ་བ་ལོ་ཡི་དུས། ། 
གྲངས་གསུམ་བསྐལ་པ་གཅིག་ཅེས་པ། །སྐད་ཅིག་མ་ནི་གཅིག་ལ་བརྗོད། །ཟླ་བ་དྲུག་བཤད་དེ་ཉིད་ 
ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྒྱུ་ལུས་ལོངས་སྐུ་དེ་བསམ་གཏན་གཉིས་ཀྱིས་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་ 
པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ནི་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་ལས་འདས་པ་དང་། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིས་བསྔགས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། ལུང་སྙོན་ལས། དངོས་མེད་རྫོགས་པར་ལོངས་སྤྱོད་པ། །སྐད་ཅིག་གཅིག་ཏུ་བསྔགས་པ་སྙེ།། 
དུས་གསུམ་ལས་འདས་ཡིན་པར་དགོངས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྫོགས་རིམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ 
སྤྱོད་པ་ཟླ་བ་དྲུག་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱས་ ནས་སུ། དེ་ལས་ 
གསང་བའི་དེ་ཉིད་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་བསྐྱེད་དེ་བསྒོམ་པ་ནི། ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་ཟླ་དྲུག་བསྒོམ། །གསང་ 
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བའི་དེ་ཉིད་མཆོད་ཆེན་གྱིས། །ལེགས་པར་མཆོད་ནས་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ངེས་དོན་ 
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ཡིན་ཏེ། ལུང་སྟོན་ལས། གཟུགས་དང་སྒྲ་དང་རོར་ལྡན་པ། །རྣལ་འབྱོར་པས་ནི་ཟླ་དྲུག་བསྒོམ། ། 
མཆོད་ཆེན་དེ་ནི་བྱས་ནས་སུ། །གསང་བའི་དེ་ཉིད་རྣམ་པར་བསྒོམ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ཊཁ་ཟས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱི་ངེས་དོན་)ནི། བཤང་བ་ཡུལ་ལྔ་དང་། གཅི་བ་དབང་པོ་ལྔ་ཟས་སུ་ 
ཟ་བ་སྟེ་བསམ་གཏན་གཉིས་ཀྱིས་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་པ་ནི། དངོས་གྲུབ་འབྲས་བུ་འདོད་པ་ཡིས། ། 
ཟས་སུ་བཤང་གཅི་ཐོས་ན་ནི། །ཞེས་པའི་ངེས་དོན་དང་། དེ་འདྲ་བའི་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་པ་བྱས་ན། 
ལས་ཉོན་གྱིས་འདུས་མ་བྱས་ཤིང་། བདེན་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་མེད་པའི་ཐུང་འཇུག་གི་སྐུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ 
བ་ནི། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སྐྱོན་མེད་པ། །ཞེས་པའི་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱི་ངེས་དོན་ཡིན་ཏེ། ལུང་སྟོན་ 
ལས། ཡུལ་དང་དབང་པོ་སྦྱོར་བ་ནི། །བཤང་གཅི་ཟས་སུ་བྱེད་པའོ། །བྱས་ན་དེ་འདྲའི་དངོས་གྲུབ་ནི།། 
བཟའ་བ་རྣམ་རྟོག་མེད་པའོ། དདེ་ཉིད་འདི་ནི་བླ་མེད་པ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་གཅིག་ལས་བྱུང་བའོ། ། 
རྟོག་མེད་འདུས་ནི་མ་བྱས་ཤིང་། མི་རྟོག་དོན་ནི་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཤའི་ 
སྐད་དོད་ལ་མཾ་ས་ཞེས་པའི་མའི་ཐིག་ལེ་ས་ལ་བྱིན། མཱ་ལ་མ་ཀཱི་བསྣན་པའི་མཱ་མ་ཀཱི་ནི་བདག་ཉིད་མ་ཞེས་པ་ 
ལ་འཇུག་པས། བདག་བྱིན་བརླབས་དག་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་དང་། སཾ་ལ་བྷོ་དྷི་བསྣན་པའི་སཾ་བོ་དྷི་ནི་མངོན་ 
པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལ་འཇུག་པས། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་སྦྱོར་ 
བའི་ཟུང་འཇུག་ནི། ཤ་རྣམ་པར་ཟ་བའི་ངེས་དོན་ཡིན་ཏེ། ལུང་སྟོན་ལས། མཱཾ་ནི་མཱ་མ་ཀཱིར་བཤད་དེ།། 
ས་ནི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའོ། །བསམ་གཏན་དེ་ནི་དགའ་སྤྱོད་པ། །ཤ་ཞེས་བྱ་བར་དེ་བཤད་དོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ཏེ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དང་། དག་ 
པའི་སྒྱ་མའི་སྐུ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་སྦྱོར་བའི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ལ་གནས་པ་ནི། ཤ་ཆེན་དག་ནི་རབ་ 
བརྟགས་ན། །ཞེས་པའི་ངེས་དོན་ཡིན་ཏེ། ལུང་སྟོན་ལས། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་རྣལ་འབྱོར་ནི། ། 
ཤ་ཆེན་དེ་ནི་ཡིན་པར་བཤད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
སློབ་པའི་ཐུང་འཇུག་གི་སྐུ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་གསུམ་གྱི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ 
འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ནི། སྐུ་དང་གསུང་ཐུགས་གསང་བ་ཡི། །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར།། 
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ཞེས་པའི་ངེས་དོན་ཡིན་ཏེ། ལུང་སྟོན་ལས། གསང་བ་ཡི་ནི་གོ་འཕང་མཆོག རྡོརྗེ་གསུམ་ནི་མུར་དུ་ 
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འགྲུབ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་པའི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་རིགས་ལྔའི་གྲངས་ 
དང་མཉམ་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ནི། གླང་པོ་ཆེའི་ཤ རྟའི་ཤ བ་གླང་གི་ཤ ཁྱིའི་ཤ་དང་ཤ་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་ངེས་ 
དོན་ཡིན་ཏེ། ལུང་སྟོན་ལས། དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་གླང་ཆེན་རྟ། །དེ་བཞིན་ཁྱི་ལ་སོགས་པའི་ཤ །ཕུང་ 
པོ་ལ་སོགས་རིགས་དབྱེ་བས། །ཇི་སྐད་བཤད་དང་གྲངས་མཉམ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
སློབ་པའི་ཐུང་འཇུག་ལ་དགའ་བས་གནས་པ་ནི་ཤ་རྣམས་ཐས་སུ་ཟ་བའི་ངེས་དོན་ཡིན་ཏེ། ལུང་སྟོན་ལས། 
རྣལ་འབྱོར་གང་ཞིག་གཉིས་མེད་པ། །བསམ་གཏན་དགའ་བ་ཞེས་བྱ་ཟས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
རྫོགས་རིམ་མཐོན་པོ་ལ་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེས། འཇིག་རྟེན་པ་མཚན་ཉིད་ཐེག་པའི་ལམ་དང་། 
དེ་ལས་འདས་པ་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་མི་འཛིན་པ་ནི། དྲག་ལས་ཀྱི་ 
ཚེ་ཙམ་པ་རྐྱང་པའི་ཟས་མི་གསོལ་བའི་ངེས་དོན་ཡིན་ཏེ། ལུང་སྟོན་ལས། ཁམ་ཞེས་བྱ་བ་འཇིག་རྟེན་པ།། 
འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་ངོ་བོར་འགྱུར། །གང་ཡང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་མཆོག །ཅེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཟུང་འཇུག་དེ་གང་ལ་གནས་ན། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདེ་བས་ཞི་མཐའ་སྤོང་ཞིང་། སྟོང་ཉིད་ 
རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དེས་སྲིད་མཐའ་སྦོང་བ་དང་། མཐའ་དེ་གཉིས་ལ་མི་གནས་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ 
ལ་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། ལུང་སྟོན་ལས། མཁས་པའི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་དང་རོ་གཅིག་ 
པ། །དེ་ནི་འཁོར་དང་གཅིག་ཤོས་སྤངས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

བཞི་པ་(དེ་དག་གི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་)ནི། དེ་ལྟར་སྤྱོད་པ་ཟླ་བ་དྲུག་དང་ཁ་ཐས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བརྟེན་པའི་ 
ཕན་ཡོན་ནི། ལུང་སྟོན་ལས། རྣལ་འབྱོར་བརྟུལ་ཞུགས་བཟང་པོ་འདིས། །ཞེས་པ་ནས། གཙོ་བོ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་ཀུན་གྱི། །དམ་ཚིག་ཡིན་ཏེ་དམ་ཚིག་མཆོག །ཅེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ།། 

གསུམ་པ་(ལེའུའི་མཚན་དོན་བཤད་པ)ནི། 

རྩབར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་གསང་ 
བ་འདུས་པ་ལས། སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་ལེའུ་སྟེ་དྲུག་པའོ། །ཞེས་གསུདས། དོན་ཞི། 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་གསང་བ་འདུས་པ་ལས། 


240 ལེའུ་དྲུག་པ། 





སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི་བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་ལེའུ་ཡིན་ལ། དེ་བརྗོད་བྱར་སྟོན་པའི་ 
གཞུང་གི་ཚོགས་ལའང་ལེའུ་ཞེས་བྱའོ།། 

བཞི་པ་(ལེའུ་དེ་བཤད་ཟིན་པར་བསྟན་པ་)ནི། ལེའུ་དྲུག་པ་མཐའ་དྲུག་གིས་བཤད་པའོ། །འོ་ན་ 
གཞུང་གང་དང་གང་མཐའ་དྲུག་གང་དང་གང་གིས་བཤད་ན། དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ར་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་ 
པ་ཞེས་པ་ནས། མཆོག་རབ་འདི་ཡི་སྒྲུབ་པ་ཉིད་དུ་བྱ། ཞེས་པའི་བར་དྲང་ངེས་ཀྱིས་བཤད། དེ་ནས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དཀོན་མཆོག་དཔལ་ཞེས་པ་ནས། བྱང་ཆུབ་སྦྱོར་བ་བསྒོམ་པར་ 
བྱ། །ཞེས་པའི་བར་དགོངས་པས་བཤད། དེ་ནས་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །ཞེས་པ་ནས། བཀའ་ 
སུལ་ཏོ་ཞེས་པའི་བར་ཚུལ་བཞིས་བཤད། ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཞེས་པ་ནས། གསང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ 
བརྟགས་བསྒོམ། །ཞེས་པའི་བར་དྲང་ངེས་ཀྱིས་བཤད། ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་ཞེས་པ་ནས། ཆོས་ 
ཀྱི་ཚིག་ནི་རབ་ཏུ་བརྗོད། །ཅེས་པའི་བར་དགོངས་པས་བཤད། དེ་ནས་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ཞེས་པ་ 
ནས། ལུང་ངག་སེམས་ལས་འདའ་བའོ། །ཞེས་པའི་བར་དྲང་ངེས་ཀྱིས་བཤད་པའོ། །དེས་ན་གང་ 
བཤད་པར་བྱ་བའི་གཞི་ལེའུ་དྲུག་པ་མཐའ་དྲུག་གི་ནང་ནས་དྲང་ངེས་གཉིས། དགོངས་བཤད་དང་ཚུལ་ 
བཞིས་བཀྲལ་བས་ཐོན་པའི་ལམ་ལ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ། མཆོད་པའི་ཆོ་ག རྫོགས་ 
རིམ་གྱི་ལམ་རིམ་པ་དྲུག རྫོགས་རིམ་པའི་ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པ་དང་སྤྱོད་པའི་ཆོ་ག་རྣམས། འཆད་ 
ཚུལ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས། ཉན་པ་པོའི་གང་ཟག་ལྔ་ལ་བཤད་པས། ལྔ་པོ་དེའི་རྒྱུད་ལ་འོད་ཟུང་གི་གོ་ཿ བ་སྐྱེས་ 
པ་ནི། ལེའུ་དྲུག་པ་མཐའ་དྲུག་གིས་བཤད་པའི་དགོས་པའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ།། །། 


༄༅། །གཉིས་ལ་ལགས་ཀྱི་སྐྱོད་ལ་མཚོག་གི་ལེུས་བཤད་ཚུལ་ལ། 


ལེའུ་སྔ་ཕྱིའི་མཚམས་སྦྱར་བ། ལེའུའི་གཞུང་བཤད་པ། ལེའུའི་མཚན་དོན་བཤད་པ། ལེའུ་ 
དེ་བཤད་ཟིན་པར་བསྟན་པ་དང་བཞི། དང་པོ་(ལེའུ་སྔ་ཕྱིའི་མཚམས་སྦྱར་བ་)ནི། ལེའུ་དྲུག་པས་ལེའུ་དང་ 
པོའི་དོན་འཆད་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་དེ་ནས་ལེའུ་ལྔ་པར་བསྟན་པའི་སྤྱོད་པ། དྲུག་པར་བསྟན་པ་དེ་སླར་ཡང་ 
སྤྲོས་ཏེ་རྒྱས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ལེའུ་འདི་གསུངས་སོ།། 

གཉིས་པ་(ལེའུའི་གཞུང་བཤད་པ་)ལ། སྡུད་པ་པོའི་ཚིག་གིས་སྟོན་པའི་གསུང་ལ་འཇུག་པ། སྤྱོད་ 
མགྐསུམ་བྲསྙན་པ། རྗེས་དྲན་དྲུག་གིས་དག་པའི་ལྷ་སྐུ་བསྐྱེད་པ། རྣལ་འབྱོར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙོམས་ 
འཇུག་གི་ཆོ་ག་བསྟན་པ། རྗེས་དྲན་བཅུ་དྲུག་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་སྡུད་པ་པོའི་ཚིག་གིས་སྟོན་པའི་གསུང་ལ་ 
འཇུག་པ)ནི། 


ཆ་ར། དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅང་ཀྱིསྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ 
ཀྱི་བདག་པོས། དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པའི་མཆོག་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ 
ཆུབ་པའི་ལེའུ་འདི་གསུངས་སོ། །ཞེས་གསུངས། དཾན་ཞི། 


རྒྱུད་ཀྱི་སྙོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་ 
བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས། དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྗེས་དྲན་དྲུག་གི་རྫོགས་རིམ་གྱི་ 
ལམ་དང་སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ལམ་དང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཐོབ་བྱ་མཆོག་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 
བྱང་ཆུབ་པའི་གོ་འཕང་གསུམ་བརྗོད་བྱར་སྟོན་པའི་ལེའུ་འདི་གསུངས་སོ།། 


242 ལེའུ་བདུན་པ། 





གཉིས་པ་སྤྱོད་པ་གསུམ་བསྟན་པ་)ལ། འདོད་ཡོན་ལ་ཆགས་པ་ལམ་བྱེད་ཀྱི་སྤྱོད་པས་བྱང་ཆུབ་ 
བསྒྲུབ་དགོས་པར་བསྟན་པ། ལམ་འདི་ལ་བརྟེན་པའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་བྱོན་ཟིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
སྤྱོད་པ་འདིས་བྱང་ཆུབ་བརྙེས་པར་བསྟན་པ། འདོད་ཡོན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་དུས་ཀྱི་བསྒོམ་བསམ་བསྟན་ 
པ་དང་གསུམ། དང་པོ་(འདོད་ཡོན་ལ་ཆགས་པ་ལམ་བྱེད་ཀྱི་སྤྱོད་པས་བྱང་ཆུབ་བསྒྲུབ་དགོས་པར་བསྟན་པ་)ལ། 
སྤྱིའི་དོན་དང་། ཡན་ལག་གི་དོན་གཉིས། དང་པོ་སྦྱིའི་དོན་)ལ། སྤྱོད་པའི་རྣམ་གྲངས་དང་དབྱེ་བ། 
སྤྱོད་པ་བྱེད་པའི་དུས་དང་བྱ་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་(མྨྱོད་པའི་རྣམ་གྲངས་དང་དབྱེ་བ་)ནི། ལེའུ་ལྔ་པ་ནས་ 
འབྱུང་བའི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་མཆོག་དང་། བདུན་པ་ནས་འབྱུང་བའི་སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་མཆོག་དང་། དགུ་པ་ 
ནས་འབྱུང་བའི་སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྤྱོད་པ་དང་། ལེའུ་བཅུ་དྲུག་པ་ནས་ 
འབྱུང་བའི་རིག་པ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དང་། སྤྱོད་བསྡུས་ལས་གསུངས་པའི་འདོད་ཆགས་ལས་བྱུང་ 
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མོ་དགུའི་ཆས་སུ་འཇུག་པ་བྱས་ནས་རང་རང་གི་གནས་སུ་འཁོད་དེ་རང་རང་གི་དམ་ཚིག་སེམས་དཔར་བསྐྱེད། 
རང་ཉིད་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའི་དེ་ཉིད་ཡན་ཆད་ཀྱི་དང་པོ་སྦྱོར་བ་དང་། རིག་མ་དགུ་པོ་གང་རུང་ 
གཅག་རེག་བ་ྡོ་མར་བྐྱེད་ད་དའིལསལ་ལྷ་ཉརདགུ་འགོད། དེ་དང་རང་གི་མཁའ་གསང་བྱིནགྱས་ 
བརླབས་ནས་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། ཡུམ་གྱི་པདྨར་ལྷ་སོ་གཉིས་བསྐྱེད་དེ་རྣམས་ཕྱིར་སྤྲོས་མཛད་པ་མཛད། 
སླར་བྱོན་ནས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་རང་ཡབ་ཡུམ་དང་། ལྷ་གཞན་རྣམས་འཁོར་གྱི་དམ་ཚིག་པ་རྣམས་ལ་སྙིམ་ 
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སྤྱོད་པའི་ཚེ་མིག་གིས་གཟུགས་མཛེས་པ་ལ་ལྟ་བ་དང་། རྣ་བས་གླུ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་སྙན་པ་ཉན་པ་དང་། 
སྣས་ལུས་ལ་བྱུགས་པའི་དྲི་ཞིམ་པོ་སྣོམ་པ་དང་། ལྕེས་མ་མཆུའི་རོ་འཇིབ་པ་དང་། ཁ་ཟས་བདུད་རྩིར་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་པ་དང་། རེག་བྱ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཚེ་ཆོ་ག་བཞིན་སྙོམས་པར་ཞུགས་ 
ནས་ལུགས་འབྱུང་ལྡོག་གི་དགའ་བཞི་དྲངས་ཏེ། ཁྱད་པར་དུ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ དེ་ཆེན་གྱི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ 
དུ་སྦྱར་ནས་བསྒོམ། དེ་ལས་ལངས་པའི་ཚེའང་ཡིད་བདེ་ཆེན་ལས་མི་གཡེང་བའི་ཕྱིར། གཙོ་བོས་བརྡ་ 
དང་ཕྱག་དང་གླུ་དང་གར་དང་འཁོར་གྱིས་དེའི་ལན་བྱེད་པ་ནི་སྤྲོས་བཅས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་བྱེད་པའི་ཚུལ་ལོ། ། 
སྤྲོས་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། བརྡ་དང་དེའི་ལན་བྱེད་པའི་སྤྲོས་པ་ 
བཞག་པ་མ་གཏོགས་སྤྲོས་བཅས་དང་འདྲའོ། །འབྲིང་ནི་ཆུ་ཚོན་གྱིས་བྲིས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་སྣ་ 
ཚོགས་པདྨ་རས་ཀྱིས་གཡོགས་པའི་གདན་ལྔའི་སྟེང་དུ། རང་ཉིད་གཙོ་བོ་དང་། ལེགས་པར་བསླབས་ 
པའི་རིག་མ་ལྔ་ལྷ་མོ་ལྔའི་ཆས་སུ་ཞུགས་ཏེ་རང་རང་གི་གནས་སུ་འཁོད། གཞན་རྣམས་སྤྲོས་མེད་རྒྱས་པ་ 
དང་འདྲའོ། །བསྡུས་པ་ནི། གདན་གཅིག་དང་དེའི་སྟེང་དུ་རང་དང་རིག་མ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཆས་སུ་ 
ཞུགས་པ་མ་གཏོགས་སྤྲོས་མེད་འབྲིང་དང་འདྲའོ། །ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ནི། བཟའ་བཏུང་དང་། 
བཤང་བར་འགྲོ་བ་དང་གཉིད་ཀྱི་དུས་མ་གཏོགས་བསྒོམས་པའི་ལྷ་མོ་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས་བདེ་ 
སྷོང་སྦྱོར་བ་ལ་ཆིག་སྒྲིལ་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་འདྲ་བའི་སྤྱོད་པ་རྣམས་དུས་ཟླ་བ་དྲུག་གི་བར་དུ་ཉིན་ཞག་ 
རརེ་ཞང་ཐོ་རངསསྔོམི་ོ་སདེབནཞརབྱེདཔཡན་ན།། 

གཉིས་པ་(ཡན་ལག་གི་དོན་)ལ། སྤྲོས་བཅས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་བྱེད་པས་འདོད་ཡོན་མི་དགག་པར་ཇི་ལྟར་ 
འདོད་པ་བསྟེན་པ། སྤྲོས་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་བྱེད་པས་འདོད་ཡོན་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བསྙེན་ཅིང་ལུས་གདུང་བ་ 
དགཱགྲཔྲ། ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་; བྱེད་པས་འདོད་ཡོན་བསྙེན་ནས་སྒོ་གསུམ་བདེ་བར་གནས་པར་བྱ་ 
བ་དང་གསུམ། དང་པོ་(སྤྲོས་བཅས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་བྱེད་པས་འདོད་ཡོན་མི་དགག་པར་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བསྟེན་པ་)ནི། 

ཅྲཧཾ། འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ལ། ཇི་ལྟར་འདོད་པར་བསྙེན་ན་ནི། །འདི་ལྟ་བུ་ 
ཡི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུདས། གཾན་ཞི། 


སྤྲོས་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་བྱེད་པས་འདོད་ཡོན་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བསྟེན་ཅིང་ལུས་གདུང་བ་དགག་པ། 245 





སྤྲོས་བཅས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་དབང་པོ་རྟེན་བཅས་རྒྱས་པ་དང་། བྱང་སེམས་ 
འཕེལ་བའི་ཐབས་སུ་གྱུར་བའི་འདོད་ཅིང་ཆགས་པའི་ཡུལ་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཇི་ལྟར་འདོད་པར་ལོངས་ 
སྤྱོད་པ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་བསྟེན་ཅིང་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལྟར་བསྟེན་པ་ 
འདི་ལྟ་བུའི་སྦྱོར་བ་ཡིས་ཚེ་དེ་ལ་མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།། 

གཉིས་པ།་སྤོས་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་བྱེད་པས་འདོད་ཡོན་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བསྟེན་ཅིང་ལུས་གདུང་བ་དགག་པ་)ནི། 


རྩ་བར། འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ནི། །ཇི་ལྟར་འདོད་པར་བསྟེན་བྱ་སྟེ། །རང་གི་ལྷ་ 
ཡི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །བདག་དང་གཞན་ལ་མཆོད་པར་བྱ། །དཀའ་ཐུབ་སྡོམ་པ་མི་བཟད་པས། །བསྙེན་ 
ཀྱང་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་གྱི། །འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ལ། །བསྟེན་ན་མུར་དུ་འགྲུབ་པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་གཉུདས། དོན་ཞི། 

སྤྲོས་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་རང་ཉིད་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པ་ཡིས་དབང་ 
པོ་རྟེན་བཅས་རྒྱས་པ་དང་བྱང་སེམས་འཕེལ་བའི་ཐབས་སུ་འདོད་ཅིང་ཆགས་པའི་ཡུལ་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཇི་ལྟར་འདོད་པར་ལོངས་སྤྱོད་པ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་བསྟེན་པར་བྱ་སྟེ་དེས་བདག་གཞན་ 
ལྷར་བསྐྱེད་པ་ལ་མཆོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལས་གཞན་དུ་གཙུག་ལག་ཁང་བརྩིག་པ་ལ་སོགས་པའི་དཀའ་ཐུབ་ 
དྷར སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་། མུ་སྟེགས་ཀྱི་དཀའ་སྤྱད་མི་བཟད་པ་བསྟེན་ 
ཀྱང་ཚེ་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་གྱི། འདོད་ཅིང་ཆགས་པའི་ཡུལ་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཇི་ལྟར་ 
འདོད་པར་ལོངས་སྤྱོད་པ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དེ་བསྟེན་ན་ཚེ་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་མུར་དུ་འགྲུབ་ 
པར་འགྱུར་རོ 

གསུམ་པ་ཤཤིན་ཏུ་སྤས་མེད་ཀྱི་སྨྱོདཔ་བྱེད་པས་འདོད་ཡོན་བསྟེན་ནས་སྒོ་གསུམ་བདེ་བར་གནས་པར་བྱ་བ)ལ། 
དྲང་ངེས་གཉིས། དང་པོ་འང་དོན)ནི། 


རྩཁར། སློངས་མོ་ཟ་ཞིང་མི་བཟླ་སྟེ། །སློང་ལའང་དགའ་བར་མི་བྱའོ། །འདོད་པ་ཀུན་ 
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ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་། །སྔགས་ཀྱི་ཡན་ལག་མ་ཉམས་བཟླས། །ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་རྣམས་ནི། ། 
བདེ་བར་གནས་ན་བྱང་ཆུབ་འཐོབ། །གཞན་དུ་དུས་མིན་འཆི་བ་དང་། །དམྱལ་བར་ངེས་པར་སྲེག་པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་གཞུདས། དེན་ཞི། 

ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཁ་ཟས་ལ་ཧ་ཅང་སྲེད་པའི་བསམ་པས་སློངས་ 
མོའི་ཟས་ཟ་ཞིང་སྔགས་མི་བཟླ་བ་དང་། དེས་མཚོན་ནས་ཁ་ཟས་ལ་ཧ་ཅང་སྲེད་པའི་བསམ་པས་ཁ་ཟས་ 
སློང་དུ་འགྲོ་བ་ལ་དགའ་བར་མི་བྱ་བ་དང་། སྲིད་པའི་དབང་གིས་ཚོང་དང་ཞིང་ལས་ལ་སོགས་པ་ལས་ 
བྱུང་བའི་ཟས་ཐ་ཞིང་སྔགས་བཟླ་བར་ཡང་མི་བྱའོ། །ཡན་ལག་མ་ཉམས་པ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས་ 
འདོད་ཅིང་ཆགས་པའི་ཡུལ་ཀུན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་སྔགས་ཡི་གེ་གསུམ་བཟླ་སྟེ། རང་གི་ལུས་དང་ངག་ 
དང་ཡིད་གསུམ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་ན་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་ཀྱི། དེ་ལས་གཞན་དུ་སྔགས་ 
སྡོམ་བླངས་ཏེ་བསྲུང་སྡོམ་དོར་ནས་དཀའ་ཐུབ་དང་དཀའ་སྤྱད་བསྙེན་ན་ནི་དུས་མིན་པར་འཆི་བ་དང་། དམྱལ་ 
བར་ངེས་པར་སྲེག་པར་འགྱུར་རོ།། 

གཉིས་པ་(ངེས་དོན)ནི། རླུང་ལྡང་འཇུག་གནས་གསུམ་དང་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་གདངས་ ཟླ་དྐན་པར་ 
ལྟ་བ་ནི་སློངས་མོའི་ཟས་ཟ་བའི་ངེས་དོན་དང་། དེ་ལ་དགའ་བཞི་སློང་མོའི་ཟས་ཟ་བ་ལ་དགའ་བའི་ངེས་དོན་ 
དང་། དེའི་ཤུགས་ཀྱིས་རླུང་ལྡང་འཇུག་གནས་གསུམ་དང་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་གདངས་ངོ་བོ་ཐ་མི་དད་པར་ལྟ་ 
བ་ནི་སློང་མོའི་ཟས་མི་ཟ་བའི་ངེས་དོན་དང་། དེ་ལ་མི་དགའ་བ་ནི་སློང་མོའི་ཟས་ཟ་བ་ལ་མི་དགའ་བའི་ངེས་ 
དོན་ཡིན་ཏེ། ལུང་སྙོན་ལས། ཐ་དད་ཡི་གེ་སློངས་མོ་ཡིན། །དེ་འདོན་པ་ནི་ཟ་བ་སྟེ། །སློངས་མོ་དེ་དག་ 
ཟ་བར་འདོད། །གང་ཞིག་བཟློས་པར་དགའ་བ་དེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྔགས་ཀྱི་ཡན་ལག་མ་ 
ཉམས་པ་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པའི་སྒྲུབ་པ་པོས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་ཤེས་རབ་ལྷ་ 
མོའི་རླུང་དང་ཐབས་མགོན་པོའི་རླུང་ལྡང་འཇུག་གནས་གསུམ་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་གདངས་དང་བབྱེར་མེད་དུ་ 
སྦྱོར་བའི་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་ལ་གནས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ལུང་སྟོན་ལས། རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་དབུགས་འབྱུང་ 
རྔུབ། །སྦྱོར་བ་བཞི་ཡི་དེ་ཉིད་ནི། །ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་གཞིར་གནས་ནས། །སྔགས་ཀྱི་ཡན་ལག་མ་ 
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ཉམས་བཟླས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་པོ་རྫོགས་རིམ་པས་རྡོར་བཟླས་བྱ་བའི་ 
ཡུལ་རླུང་གི་གྲངས་ནི། ཞག་གཅིག་ལ་འབྱུང་འཇུག་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བགྲངས་པའི་རླུང་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་ 
དྲུག་བརྒྱ་རྒྱུ་བ་ཡིན་ཏེ། ལུང་སྟོན་ལས། རྣལ་འབྱོར་དབང་པོ་ཉིན་མཚན་དུ། །བཟླས་བརྗོད་གྲངས་སུ་ 
བྱས་པ་ནི། །ཁྲི་ཕྲག་གཉིས་དང་ཆིག་སྟོང་དང་། །དེ་བཞིན་དྲུག་བརྒྱ་དག་ཏུ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར།། 

གཉིས་པ་(ལམ་འདི་ལ་བརྟེན་པའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་བྱོན་ཟིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སྤྱོད་པ་འདིས་བྱང་ཆུབ་ 
བརྙེས་པར་བསྟན་པ་)ནི། 

རྩབར། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་མཆོག་སྤྱོད་རྣམས།། 
ཆོས་མཆོག་མི་གཡོ་བརྙེས་པ་ཡང་། །འདོད་པ་ཐམས་ཅད་བསྟེན་པས་སོ། །ཞེས་གུདས། དེན་ནི། 

འདོད་ཡོན་ལ་ཆགས་པ་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་སྤྱོད་པས་བྱང་ཆུབ་བསྒྲུབ་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། སངས་ 
རྒྱས་ཏེ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་པད་དཀར་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའི་གང་ཟག་གིས། 
རྒུདསྡེ་འོག་མའི་སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་བླ་མེདཀྱི་སྨྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་སྒྱུ་མའི་སྐུ་དང་། 
མི་གཡོ་བ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དང་། མཆོག་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཐུང་འཇུག་བརྙེས་པ་ཡང་འདོད་ 
ཅིང་ཆགས་པའི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་ཇི་ལྟར་འདོད་པར་ལོངས་སྤྱོད་པའི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་བསྟེན་པ་ལས་ 
བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ།། 

གསུམ་པ་(འདོད་ཡོན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་དུས་ཀྱིབསྒོམ་བསམ་བསྟན་པ)ལ། འདོད་ཡོན་བསྟེན་ཚུལ་ 
མདོར་བསྟན་པ་དགོས་པ་དང་བཅས་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་(འདོད་ཡོན་བསྟེན་ཚུལ་ 
མདོར་བསྟན་པ་དགོས་པ་དང་བཅས་པ)ནི། 


ཆ་འར། ཆགས་ཅན་ཡེ་ཤེས་འདོད་པ་ཡིས། །རྟག་ཏུ་འདོད་ཡོན་ལྔ་རྣམས་བསྟེན། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཉེས་པར་བྱ། །བྱང་ཆུབ་ཉི་མ་ཆགས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུདས། དེན་ཞི། 
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ལཾ ¬ 


དབང་པོ་གཉིས་སྦྱོར་གྱི་ཆགས་པ་ལམ་དུ་བྱེད་ནུས་པ་དང་། ཟུང་འཇུག་གི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་ 
འདོད་པ་དང་། དབང་པོ་རྣོ་བའི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པའི་སྒྲུབ་པ་པོ་ཡིས། དུས་རྟག་ཏུ་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་བསྟེན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་བསྟེན་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྒྲས་བསྟན་པའི་ 
མིག་སོགས་དབང་པོ་རྣམས་མཉེས་པ་སྟེ་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཉི་མ་ལྟར་སྲེག་པར་བྱེད་པའི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་སྒྲས་བསྟན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཆགས་པ་སྟེ་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་དང་། དབང་པོ་རྟེན་བཅས་རྒྱས་ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཀུན་ཏ་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འཕེལ་ཏེ་དེ་མན་ངག་བཞིན་དུ་སྦར་བའི་གཏུམ་མོའི་མེས་ 
བཞུས་པ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་ཆེན་ ས་སྟོང་ཉིད་ངེས་པའི་བདེ་སྟོང་སྦྱར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེན་འཛིན་དང་ 
བདེན་སྣང་ཟད་པར་བྱེད་པའི་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཐུང་འཇུག་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་(རྒྱས་པར་བཤད་པ)ལ། སྤྱི་དོན་གྱི་སྤྲོས་བཅས་པའི་དང་། སྲས་དོན་གྱི་སྨྲོས་མེད་པའི་ 
དང། མཐར་ཐུག་གི་ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་བསྒོམ་བསམ་བསྟན་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་སྤྱི་དོན་གྱིསྤོས་ 
བཅས་པའི་བསྒོམ་བསམ་བསྟན་པ་)ལ། གཟུགས་སོགས་ཐབབ་ཀྱི་ལྷར་སྒོམ་པ། གཟུགས་སོགས་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ལྷར་སྒོམ་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ངོ་བོར་ལྟ་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་(གཟུགས་སོགས་ཐབས་ 
ཀྱི་ལྷར་སྒོམ་པ་)ལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། བཤད་པའི་དོན་བསྡུ་བ་དང་གཉིས། དང་པོ་(རྒྱས་པར་བཤད་པ) 
ནི། 

ཆ་འར། གཟུགས་ལ་རྣམ་གསུམ་ཤེས་བྱས་ནས། །མཆོདཔར་བྱེད་པས་མཆོད་པར་བྱ། ། 
དེ་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་སྣ་ཚོགས་པ། །སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་གཞི། །སྒྲ་ལ་རྣམ་གསུམ་ཤེས་བྱས་ 
ནས། །ལྷ་རྣམས་ལ་ནི་དབུལ་བར་བྱ། །དེ་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་སྣ་ཚོགས་པ། །སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ 
གནས་གཙོ། །དྲི་ལ་རྣམ་གསུམ་ཤེས་བྱས་ནས། །སངས་རྒྱས་སྩོགས་ལ་དབུལ་བར་བྱ། །དེ་ཉིད་བཅོམ་ 
ལྡན་སྣ་ཚོགས་པ། །འདོད་ཆགས་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་གཙོ། །རོ་ལ་རྣམ་གསུམ་ཤེས་བྱས་ནས། །ལྷ་ 
རྣམས་ལ་ནི་དབུལ་བར་བྱ། །དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་སྣ་ཚོགས་པ། །སངས་རྒྱས་ཐོགས་མེད་རྡོ་རྗེ་འཛིན། ། 
རེག་ལ་རྣམ་གསུམ་ཤེས་བྱས་ནས། །བདག་གི་རིགས་ལ་དབུལ་བར་བྱ། །དེ་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཅན།། 
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མི་བསྐྱོད་པ་ཡི་ཚུལ་བརྙེས་པའོ། །ཞེས་གཞུདས། དོན་ཞི། 

མཆོད་པར་བྱའོ་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་གིས་ན་མཆོད་པར་བྱེད་པ་བསྐྱེད་རིམ་པས་མཆོད་པར་བྱའོ།། 
དངོས་པོ་གང་གིས་ན། གཟུགས་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ་ཆུང་དུ་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བ་དེ་ཉིད་སྐུ་རྡོ་རྗེ་རྣམ 
སྣང་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱས་ནས་དེས་མཆོད་པར་བྱའོ། །གང་ལ་ན། རང་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་རིགས་སྣ་ཚོགས་པ་སྤྲུལ་པའི་གཞིར་གྱུར་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དུ་ 
བསྐྱེད་པ་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྷ་རྣམས་ལའོ། །དབུལ་བར་བྱའོ་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་ 
གིས་ན། བསྐྱེད་རིམ་པའི་སྒྲུབ་པ་པོས་དབུལ་བར་བྱའོ། །གང་ན། སྒྲ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ་ཆུང་འབྲིང་ 
ཆེན་པོ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བ་དེ་ཉིད་རིན་འབྱུང་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱས་ནས་སོ། །གང་ལ་ན། རང་ཉིད་རིན་ 
པོ་ཆེའི་རིགས་སྣ་ཚོགས་པ་སྤྲུལ་པའི་གཞིར་གྱུར་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ 
དུ་བསྐྱེད་པ་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྷ་རྣམས་ལའོ། །དེ་བཞིན་དུ་གང་གིས་དབུལ་བ་སོགས་ 
འདྲ་བ་ལ། དྲི་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བ་དེ་ཉིད་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པར་བྱས་ནས་སོ། །གང་ལ་ན། རང་ཉིད་ཆོས་སྐུའི་རིགས་སྣ་ཚོགས་པ་འབྱུང་བའི་གནས་སུ་གྱུར་པའི་ 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་དཔག་མེད་དུ་བསྐྱེད་པ་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྷ་རྣམས་ 
ལའོ། །རོ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ་དེ་ལྟར་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བ་དེ་ཉིད་དོན་གྲུབ་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱས་ནས། རང་ 
ཉིད་ལས་ཀྱི་རིགས་སྣ་ཚོགས་པ་སྤྲུལ་པའི་གཞིར་གྱུར་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོགས་མེད་དོན་ཡོད་གྲུབ་པར་བསྐྱེད་ 
པ་ བོར་བྱས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྷ་རྣམས་ལ་དབུལ་བ་དང་། རེག་བྱ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ་གསུམ་དུ་ 
ཕྱེ་བ་དེ་ཉིད་མི་བསྐྱོད་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱས་ནས། རང་ཉིད་རྡོ་རྗེའི་རིགས་སྣ་ཚོགས་པ་སྤྲུལ་པའི་ 
གཞིར་གྱུར་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་བསྐྱོད་པར་བསྐྱེད་པ་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྷ་རྣམས་ 
ལ་དབུལ་བར་བྱའོ།། 


གཉིས་པ་(བཤད་པའི་དོན་བསྡུ་བ་)ནི། 
རྩ་བར། གཟུགས་སྒྲ་རོ་ལ་སྩོགས་པ་ལ། །རྟག་ཏུ་སེམས་ནི་སྦྱར་བར་བྱ། །འདི་དེ་སངས་ 
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རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གསང་བའི་སྙིང་པོ་བཏུས་པའོ། །ཞེས་གུདས། དཾན་ཞི། 


གཟུགས་སྒྲ་རོ་ལ་སོགས་པ་ཐབས་ཀྱི་ལྷར་ཤར་བ་ལ་དུས་རྟག་ཏུ་རང་གི་སེམས་ནི་སྦྱར་བར་བྱ་བ་ 
འདི་ནི། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ལམ་གྱི་གསང་ 
བའི་སྙིང་པོ་སྟེ་གཅེས་པའི་དོན་རྣམས་བསྡུས་པར་གྱུར་པའོ།། 

གཉིས་པ་(གཟུགས་སོགས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ལྟར་སྒོམ་པ་)ནི། 


རྩཁར། གཟུགས་སྒྲ་དྲི་སྩོགས་སྔགས་པ་ཡིས། །ལྷ་ཉིད་དུ་ནི་རྟག་ཏུ་བསྒོམ། །ཡང་ན་དེ་ 
ལ་སྒོམ་པ་ནི། །རིགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་རྣམ་པར་བསྒོམ། །ཞེས་གསུདས། དཾན་ཞི། 


གཟུགས་སོགས་ཐབས་ཀྱི་ལྷར་བསྒོམ་པ་ལས་ཡང་ན། གཟུགས་སོགས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ལྷར་ 
བསྒོམ་པ་དེ་ལ་ནི བསྐྱེད་རིམ་ལ་གནས་པའི་སྔགས་པ་ཡིས་གཟུགས་སྤྱན་མ། སྦྲ་སྭ་མ་ཀཱི། དྲི་གོས་ 
དཀར་མོ། སོགས་པས་རོ་སྒྲོལ་མ། མཱ་མ་ཀྭཱི་རིགས་གཉིས་འཛིན་པས་རེག་བྱའང་མཱ་མ་ཀིའི་ལྷ་ཉིད་དུ་ནི་ 
རྟག་ཏུ་བསྒོམ་མོ། །རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པའི་རིགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སྟེ་རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བས། གཟུགས། 
གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ། སྒྲ། སྒྲ་རྡོ་རྗེ་མ། དྲི། དྲི་རྡོ་རྗེ་མ། སོགས་པས་རོ། རོ་རྡོ་རྗེ་མ། རེག 
རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མའི་རྣམ་པར་བསྒོམ་པར་བྱའོ།། 

གསུམ་པ་(ཐམས་ཅད་ཀུར་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ངོ་བོར་ལྟ་བ)ནི། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་རྣམས་གང་ 
དུ་བསྒོམ་པའི་ཐབས་ཀྱི་ལྷ་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ངོ་བོར་བལྟ་ 
བ་ཡིན་ཏེ། སྒྱུ་མ་བདེ་མཆོག་ལས། རྣལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ལྡན་འདས། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་ 
བལྟ་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བསྐྱེད་རིམ་པས་གཟུགས་སོགས་ཐབས་ཀྱི་ལྷ་དང་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ལྷར་བསྒོམས་ནས་འདོད་ཡོན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་བསམ་པ་ནི། བདེན་འཛིན་གྱི་སྤོས་པ་ཤས་ཆེ་བའི་དོན་ 
གྱིས་ན་སྤྲོས་བཅས་ཀྱི་སྦྱོད་པའི་བསྒོམ་བསམ་ཞེས་བྱའོ། །བསྐྱེད་རིམ་པའི་སྤྱོད་པ་དེ་ལ་བསྒོམ་བསམ་གྱི་ 
སྒོ་ནས་སྤྲོས་མེད་དང་། ཤིན་ཏུ་སྤྲས་མེདཀྱི་སྨྱོད་པ་གཉིས་བཞག་ཏུ་མེད་ཀྱང་། བྱ་བའི་སྒོནས་སྤྱོད་པ་ 
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གསུམ་ཀ་བཞག་ཏུ་ཡོད་དོ། །དེ་དག་ནི་ཉམས་སུ་བླང་བྱ་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་པས་སྤྱི་དོན་ནོ། སྤྱི་དོན་དེ་ 
ཉིད་སྒྲ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲའི་གཞུང་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོན་པར་ནུས་པས་ན་ཡིག་དོན་དུ་ཡང་འགྱུར་བས། 
གཞུང་འདི་ལ་ཚུལ་བཞིས་བཤད་པ་ལ་ཡིག་དོན་ཆད་པའི་སྐྱོན་མེད་དོ།། 
གཉིས་པ་༥སྦས་དོན་གྱི་སྤོས་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པའི་བསྒོམ་བསམ་བསྟན་པ་)ལ། རྒྱས་པར་བཤད་པ། ཉམས་ 
སུ་ལེན་ཚུལ་གསལ་བར་བསྟན་པ། ཡེ་ཤེས་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་བསྟན་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་རྒྱས་པར་ 
བཤད་པ)ནི། མཆོད་པར་བྱའོ་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་གིས་ན། མཆོད་པར་བྱེད་པ་དབེན་གསུམ་སྒྱུ་ལུས་ 
ལ་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེས་སོ། །དངོས་པོ་གང་གིས་ན། གཟུགས་ལ་ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་བར་མ་ 
གསུམ་དུ་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་མཉམ་བཞག་གི་སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་དང་། དེ་ལས་བྱུང་བའི་ 
རང་བཞིན་གྱི་རྟོག་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཤེས་པར་བྱས་ལ་དེས་མཆོད་པར་ 
བྱའོ། །གང་ལ་ན། རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པའི་ལྟ་སྣ་ཚོགས་པ་རྣམས་སྤྲུལ་པ་དང་། 
ཐིམ་པའི་གཞིར་གྱུར་པའི་གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ངོ་བོར་གནས་པ་དེ་ལའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་དུ་ན། མཆོད་ 
ཡུལ། མཆོད་མཁན། མཆོད་རྫས་ཏེ་མཆོད་པའི་འཁོར་གསུམ་པོ་དེ་གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ངོ་བོར་ 
བྱས་ནས་མཆོད་པ་སྟེ། དབུལ་བར་བྱའོ། །གང་གིས་ན། དབེན་གསུམ་སྒྱུ་ལུས་ལ་གནས་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་དེས་སོ། །སྒྲ་ལ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བ་དེ་ཉིད་མཉམ་བཞག་གི་སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ 
དང། དེ་ལས་བྱུང་བའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟོག་པ་བརྒྱད་ཅུ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཚུལ་གྱིས་ 
ཤེས་པར་བྱས་ནས་སོ། །གང་ལ་ན། རང་ཉིད་རིན་འབྱུང་ལ་སོགས་པའི་ལྟ་སྣ་ཚོགས་པ་འབྱུང་བའི་ 
གནས་སུ་གྱུར་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རྣམ་པར་གནས་པ་དེ་ལའོ། ། 
ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན། མཆོད་པའི་འཁོར་གསུམ་པོ་གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ངོ་བོར་བྱས་ནས་དབུལ་བར་བྱའོ།། 





དེས་མཚོན་ནས་དྲི་རོ་རེག་བྱ་གསུམ་ལ་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
གཉིས་པ་(ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་གསལ་བར་བསྟན་པ་)ནི། དབེན་གསུམ་སྒྱུ་ལུས་ལ་གནས་པའི་རྣལ་ 

འབྱོར་པས་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་གཟུགས་སྒྲ་རོ་ལ་སོགས་པ་མཉམ་བཞག་གི་སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ 

ཡིན་པ་ལྟ་རྟག་ཏུ་རང་གི་སེམས་སྦྱར་བར་བྱ་བ་འདི་ནི། སངས་རྒྱས་ཏེ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་ཐམས་ 


252 ལེའུ་བདུན་པ། 





ཅད་ལ་བསྟན་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། གང་ཟག་དམན་པ་བཞི་ལ་གསང་བར་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་པོ་སྟེ་གཅེས་ 
པའི་དོན་ཀུན་བསྡུས་པའོ། །ངག་དབེན་རྡོར་བཟླས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་དབེན་གསུམ་སྒྱུ་ལུས་ལ་གནས་པའི་ 
སྔགས་ཕས་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་སོགས་དོན་དམ་པའི་ལྷ་མཉམ་བཞག་གི་སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་ 
གྱི་རང་བཞིན་དུ་རྟག་ཏུ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་ སྒྲ་སོགས་སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་ 
བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ནི། རྣལ་འབྱོར་པའི་བློ་སྦྱོང་ཚུལ་སྟོན་པ་ཡིན་གྱི། གཟུགས་སོགས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡིན་ 
པ་འགོག་པ་མིན་ཏེ། གཟུགས་ལྷར་བསྒོམ་པ་དང་ལྷ་མིན་པའི་གཟུགས་ཡོད་པ་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར།། 

གསུམ་པ་(ཡེ་ཤེས་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་བསྟན་པ་)ནི། གཟུགས་སོགས་སྣང་བ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་ 
བསྒོམ་པ་དེ་ལས་ཡང་ན་རིགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སྟེ་དབྱེ་བས་སྣང་བའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟོག་པ་སོ་གསུམ། མཆེད་ 
འི་རང་བཞིནྱིཏོགཔབཞིབྱར།ཉེརཐོབཀ་རང་བཞིནགི་ཏོགཔབདུན་ཏེ་བདཅུཡད་ལ། དེ་ལ་ 
ཉིན་མཚན་གྱིས་ཕྱེ་ན་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཤེས་པར་བྱས་ནས་གཟུགས་ 
སྒྲ་སོགས་མཉམ་བཞག་གི་སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་ལྟ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དབེན་གསུམ་ 
སྒྱུ་ལུས་ལ་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་འདོད་ཡོན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་སྒོམ་བསམ་ནི། བསྐྱེད་ 
རིམ་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ་བདེན་འཛིན་གྱི་སྤྲོས་པ་ཤས་ཆུང་བའི་དོན་གྱིས་ན་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པའི་བསྒོམ་བསམ་ཞེས་ 
བྱའོ། །སེམས་དབེན་པ་དང་སྒྱུ་ལུས་པའི་སྤྱོད་པ་དེ་ལ་བསྒོམ་བསམ་གྱི་སྒོ་ནས་སྤྲོས་བཅས་དང་ཤིན་ཏུ་ 
ྤྲོས་མད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་བཞག་ཏུ་མེད་ཀྱང་བྱ་བའི་སྒོ་ནས་གསུམ་ག་ཡོད་དོ།། 

གསུམ་པ་(མཐར་ཐུག་གི་ཤིན་ཏུ་སྤོས་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པའི་བསྒོམ་བསམ་བསྟན་པ་)ལ། གཞུང་དོན་བཤད་པ་ 
དྷནཾ། དེ་བཤད་རྒྱུད་ཀྱི་ལུང་གིས་སྒྲུབ་པ་གཉིས། དང་པོ་།གཞུང་དོན་བཤད་པ)ནི། ཟུང་འཇུག་པའི་རྟེན་ 
གྱི་གཟུགས་སོགས་ཡུལ་ལྔ་ལ་ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་བར་མ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བ་དེ་ཉིད་སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་གྱི་ 
རང་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་འོད་གསལ་གྱི་མཆོད་པ་དེ་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དེ་ལ་ 
རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པའི་ལྟ་སྣ་ཚོགས་པ་སྤྲུལ་པ་དང་ཐིམ་པའི་གཞིར་གྱུར་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཐ་སྙད་བྱས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་འདྲ་བའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དེ་རྡོརྗེ་འཆང་གི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།། 


རྗེས་དྲན་དྲུག་གིས་དག་པའི་ལྷ་སྐུ་བསྐྱེད་པ། 253 





གཉིས་པ་།དེ་བཤད་རྒྱུད་ཀྱི་ལུང་གིས་སྒྲུབ་པ་)ནི། གཟུགས་སོགས་ཕྱི་དང་། མིག་སོགས་ནང་དང་ 
དེ་གཉིས་ཀ་སྟེ་དབང་རྟེན་ཁོག་པ་གང་དུ་དམིགས་སུཿ མེད་པའི་འོད་གསལ་དུ་གཞུག་རྒྱུ་ ་གཟུགས་སོགས་ལ་ 
གསུམ་དུ་ཕྱེ་བ་དེ་ཡིན་ལ། དེ་རྣམས་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་པ་ལས་བྱུང་བའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ནི་དབུལ་ 
བའི་དོན་ཡིན་ཏེ། ལུང་སྟོན་ལས། ནང་དང་དེ་བཞིན་ཕྱི་རོལ་དང་། །གཉིས་ཀ་རྗེས་སུ་མི་དམིགས་པ།། 
གཟུགས་སོགས་རྣམས་གསུམ་དེ་ཡིན་ཏེ། །ལྷ་རྣམས་ལ་ནི་དབུལ་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཟུང་འཇུག་པས་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་འདོད་ཡོན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་བསྒོམ་བསམ་ནི། བདེན་འཛིན་གྱི་སྤོས་པ་ 
སྤངས་པའི་དོན་གྱིས་ན་ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པའི་བསྒོམ་བསམ་ཞེས་བྱའོ། །ཟུང་འཇུག་པའི་སྤྱོད་པ་དེ་ 
ལ་བསྒོམ་བསམ་གྱི་སྒོ་ནས་སྔ་མ་གཉིས་བཞག་ཏུ་མེད་ཀྱང་། བྱ་བའི་སྒོ་ནས་གསུམ་ཀ་ཡོད་དོ།། 

གསུམ་པ་(རྗེས་དྲན་དྲུག་གིས་དག་པའི་ལྷ་སྐུ་བསྐྱེད་པ་)ནི། 


རཁར། སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པར་སྦྱོར། །ཆོས་ནི་རྗེས་སུ་དྲན་སྒོམ་པ། །རྡོ་རྗེ་རྗེས་སུ་ 
དྲན་སྒོམ་པ། །སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྣམས་བསྒོམ། །རིགས་ནི་རྗེས་སུ་དྲན་པར་སྦྱོར། །ཁློ་བོ་ 
རྗེས་སུ་དྲན་སྒོམ་པ། ལྷ་ནི་རྗེས་སུ་དྲན་པར་སྦྱོར། །བསྒོམས་ན་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། 
དན་ནེ། 


ལུས་དབེན་སྐུ་རྡོརྗེའི་རྣལ་འབྱོར་ནི་རིགས་བརྒྱ་རིགས་ལྔ་རིགས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་ 
དྲན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པས་ན་སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ཡན་ལག་དང་། ངག་དབེན་གསུང་རྡོ་རྗེའི་ 
རྣལ་འབྱོར་ནི་རླུང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་བསྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པས་ན་ཆོས་ 
རྗེས་དྲན་གྱི་ཡན་ལག་དང་། སེམས་དབེན་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་ནི་སེམས་དབེན་གྱི་སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་ 
གསུམ་གྱི་བདེ་བ་དང་། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་བློ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ལྟར་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་བསྒོམ་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པས་ན་རྡོ་རྗེ་རྗེས་དྲན་གྱི་ཡན་ལག་དང་། སེམས་དབེན་གྱི་རླུང་སེམས་ལས་མ་དག་པའི་སྒྱུ་ 
མའི་སྐུ་བསྐྱེད་པ་ནི་རིགས་ཏེ། སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་སྔ་མ་ཕྱི་མ་ལ་ཐིམ་པའི་རྗེས་སུ་སྒྱ་མའི་སྐུ་དྲན་པ་ 
སྟེ་བསྐྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པས་ན་རིགས་རྗེས་དྲན་གྱི་ཡན་ལག་དང་། མ་དག་པའི་སྒྱ་མའི་སྐུནི་ཁློ་བོ་ 
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སྟེ་ཐ་མལ་པའི་ལུས་སྤངས་པ་དེ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་བསྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པས་ན་ཁྲོ་བོ་རྗེས་དྲན་གྱི་ཡན་ལག་ 
དང། རིམ་པ་བཞི་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ནི་དོན་དམ་པའི་ལྷ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ཡིན་པས་ནྭ་ལྷ་རྗེས་དྲན་གྱི་ཡན་ལག་དང་། དེ་ལྟར་རྗེས་དྲན་དྲུག་པོ་དེ་བསྒོམས་ན་བྱང་ཆུབ་བདེན་ 
གཉིས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཟུང་འཇུག་དེ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞིང་། གོང་དུ་བཤད་པའི་རྗེས་དྲན་དྲུག་གི་ནང་ཚན་སྒྱུ་ 
ལུས་འོད་གསལ་ཟུང་འཇུག་གསུམ་པོ་དེ་ལུང་སྟོན་གྱིས་ཀྱང་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཉམས་ 
དགའ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་བསྟེན། །བྷ་ག་ཞི་བ་གཅིག་པུའི་མིང། །རང་གི་དེ་ཉིད་གཉིས་མེད་བྱུང་། ། 
ྡོེ་་ཉད་དུ་སྦྱར་བྱ། །སངས་རྒྱས་རྗེས་དྲན་སྦྱོར་བ་སྟེ། །བྷ་ག་ལིང་ག་ཡིན་པར་བསྒྲགས། །གཞུག་ 
པ་གཉིས་མེད་སྦྱོར་བ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་གཟུགས་སུ་བསྒོམ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟུང་ 
འཇུག་ལོངས་སྐུ་བ་དེས་སངས་རྒྱས་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པའི་སྤྲུལ་སྐུ་དུ་མ་འཛིན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ལུང་ 
སྟོན་ལས། དེ་ལས་བློ་ལྡན་གྱིས་སྤྲོ་བ། །བ་སྤུའི་བུ་གའི་རྩེ་མོར་གནས། །མཉམ་པ་མེད་པས་ཁྱད་པར་ 
དུ། །སངས་རྒྱས་སྤྲིན་རྣམས་དེར་སྤྲོའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

བཞི་པ་(རྣལ་འབྱོར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་གི་ཆོ་ག་བསྟན་པ་)ལ། རིམ་གཉིས་ཐུན་མོང་བའི་ 
སྙོམས་འཇུག་གི་ཆོ་ག་དང་། བསྐྱེད་རིམ་པའི་སྙོམས་འཇུག་གི་ཆོ་ག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས། དང་ 
པོ་(རིམ་གཉིས་ཐུན་མོང་བའི་སྙོམས་འཇུག་གི་ཆོ་ག)ནི། 

རྩཁར། བུད་མེད་གཟུགས་ལྡན་མདངས་བཟང་བ། །ལོ་གྲངས་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ལ། །བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་ཀྱི་གནས་གསུམ་གྱིས། །དབེན་པར་མཆོད་པ་རབ་ཏུ་བརྩམ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
བཙུན་མོའི་མཆོག །སྤྱན་ལ་སྩོགས་པར་བསྒོམ་པར་བྱ། །དབང་པོ་གཉིས་ནི་མཉམ་སྦྱར་བས། །སངས་ 
རྒྱས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། དཾན་ནི། 

ྡོརྗེ་ཆང་གི་རྣལ་འབྱོར་པས་སྐྱེབོའི་འདུ་འཛིས་དབེན་པའི་གནས་སུ། བུད་མེད་ཡན་ལག་དང་ 
ཉིང་ལག་མ་ཉམས་པའི་གཟུགས་དང་ལྡན་ཞིང་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པས་ན་མདངས་བཟང་བ། ན་ཚོད་ལོ་གྲངས་ 
བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་རྙེད་ནས་ལེགས་པར་བསླབས་པ་དེ་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མར་བསྐྱེད་ལུས་ལ་རིགས་ལྔ་བཀོད། དེ་ 


བསྐྱེད་རིམ་པའི་སྙོམས་འཇུག་གི་ཆོ་ག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། 255 





དང་རང་གི་མཁའ་གསང་བྱིན་གྱིས་བརླབས། དེའི་གནས་ཏེ་ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཆུང་ངུ་འབྲིང་ཆེན་པོ་ 
གསུམ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་གསང་བ་སྙོམས་འཇུག་གི་མཆོད་པ་རབ་ཏུ་བརྩམ་པར་བྱའོ། །རྣམ་སྣང་གི་ 
རིགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པས་བཤད་མ་ཐག་པའི་རིག་མ་དེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བཙུན་མོའི་མཆོག་སྤྱན་མར་ 
བསྐྱེད་པ་དང་། སོགས་པས་རིན་འབྱུང་གི་རྣལ་འབྱོར་པས་མཱ་མ་ཀྲིར་བསྐྱེད་པ་སོགས་བྱས་ནས་དེ་དང་ 
རང་གི་མཁའ་གསང་བྱིན་གྱིས་བརླབས། དེའི་ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་བ་གསུམ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་དབང་པོ་ 
གཉིས་སྦྱར་བ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་སྟོང་སྦྱར་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་མུར་དུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།། 
གཉིས་པ་།བསྐྱད་རིམ་པའི་སྙོམས་འཇུག་གི་ཆོ་ག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ))ནི། 


རྒྱ་བར། ཡི་གེ་ཧྷུཾ་དང་ཨོཾ་དག་དང། །ཨཱཿདང་ཕཊ་ཀྱང་རབ་བརྟག་བྱ། །འོད་ཟེར་རྣམ་ལྔས་ 
ཁྱབ་པ་ཡི། །པདྨོ་རྡོ་རྗེ་བསྒོམ་པར་བྱ། །འབར་བཅས་ཟླ་འོད་བཞིན་དུ་དཀར། །ཡིད་དུ་འོང་བ་བསྒོམ་ 
པར་བྱ། །ཞེས་གསུདས། དོན་ནི། 


བསྐྱེད་རིམ་པ་རྣམ་སྣང་གི་རིགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པས་བཅོ་བླག་མཁན་གྱི་བུ་མོ་ལེགས་པར་བསླབས་ 
པ་དེ་འབར་བཅས་ཟླ་འོད་བཞིན་དུ་དཀར་བ་ཡིད་དུ་འོང་བ་སྤྱན་མར་བསྐྱེད་པའི་ལུས་ལ་རིགས་ལྔ་བཀོད། 
རང་གི་གསང་གནས་མི་དམིགས་པའི་ངང་ལས་ཧྲུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་སྔོནཔོ་རྩེ་ལྔ་པ་ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་ 
ནོར་བུ་བུ་ག་ཡི་གེ་ཕཊ་སེར་པོས་བཀག་པ། ཡུམ་གྱི་གསང་གནས་མི་དམིགས་པའི་ངང་ལས། ཨཱཿ 
ལས་བྱུང་བའི་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ཟེ་འབྲུ་ལ་ཨཱ༔ས་མཚན་ཞིང་། བུ་ག་ཡི་གེ་ཕཊ་སེར་པོས་ 
བཀག་པ། རྡོ་རྗེ་དང་པདྨའི་ནང་འོད་ཟེར་རྣམ་པ་ལྔས་ཁྱབ་པར་གང་བ། རིན་འབྱུང་གི་ང་རྒྱལ་གྱིས་རྗེས་ 
ཆགས་དང་། གཙོ་བོའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཧཱུཾ་གླུ་རུ་བླངས་ཤིང་། སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ལས་ལ་གནས་པར་ 
བྱེད་པ་དང་། ཕཊ་ཅེས་བརྗོད་དེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྤྱི་བོ་ནས་ནོར་བུའི་རྩེའི་བར་དུ་ཕབ་པས་མཆོག་ཏུ་ 
དགའ་བའི་བདེ་བ་དང་། དོན་གྲུབ་ཀྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས་མཆོད་པ་དང་། ཕཊ་ཅེས་བརྗོད་དེ་ཕཊ་ཀྱི་ཡི་གེའི་ 
གུགགས་བསྲལ་ནས། ཐིག་ལེ་ཡུམ་གྱི་པདྨར་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱུང་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་རྟེན་ 
བརྟེན་པ་ བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་རིགས་གཞན་བཞི་ལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ།། 


256 ལེའུ་བདུན་པ། 





ལྔ་པ་(རྗེས་དྲན་བཅུ་དྲུག་བསྟན་པ་)ལ། མདོར་བསྟན་པ། རྒྱས་པར་བཤད་པ། དེའི་འབྲས་བུ་ 
བསྟན་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་མདོར་བསྟན་པ་)ནི། 


ཐ་བའ། སངས་རྒྱསརྗེསདྲན་སྦྱོརལ་སྩོགས། །བྱ་ཆུབའདོད་པས་བསྒོམ་པར་བྱ། ། 
ཞེས་གསུདས། དོན་ཞི། 

འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འདོད་པས་སྔར་བཤད་པའི་སངས་རྒྱས་རྗེས་དྲན་ལ་སོགས་པའི་རྗེས་ 
དྲན་དྲུག་གིས་བསྐྱེད་པའི་ཟུང་འཇུག་དེ་ལ། རྣམ་སྣང་སོགས་རིགས་ལྔར་ཕྱེ་ནས་བསྒོམ་པ་དེ་རྒྱས་པར་ 
འཆད་པ་ཡིན་ནོ། །བསྟན་བཤད་སྦྱོར་ཚུལ་དེ་ལྟར་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི། སྔར་བཤད་པའི་རྗེས་དྲན་དྲུག་དང་། 
འོག་ནས་འཆད་པའི་རྗེས་དྲན་བཅུ་དྲུག་པོ་རྣམས་མིང་མཐུན་པ་དང་དོན་གཅིག་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྟན་བཤད་ 
སྦྱོར་བ་མིན་ཏེ། སྔར་བཤད་པའི་རྗེས་དྲན་དྲུག་གིས་ལུས་དབེན་སོགས་སྟོན་ཞིང་། འོག་ནས་བསྟན་ 
པའི་རྗེས་དྲན་བཅུ་དྲུག་གིས་ཟུང་འཇུག་སོགས་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་རྣམས་སྙོན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་(རྒྱས་པར་བཤད་པ་)ལ། སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་སོགས་ལྔས་ཐུང་འཇུག་པའི་དང་ 
པོའི་སྦྱོར་བ་ལྔ་བསྟན་པ། དམ་ཚིག་རྗེས་དྲན་གྱིས་ལྕེ་ཆུང་བའི་བདུད་རྩི་འཐུང་བའི་ཚུལ། དཀྱིལ་འཁོར་ 
རྗེས་དྲན་གྱིས་ཐུང་འཇུག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་བསྟན་པ་དང་། སྐུ་རྗེས་དྲན་སོགས་ལྔས་རིམ་པ་ 
གཉིས་ཀའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ། དམ་ཚིག་རྗེས་དྲན་གྱིས་དོན་དམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
འཇུག་ཚུལ་བསྟན་པ། ལྡང་བའི་རིམ་པ་བསྟན་པ་དང་དྲུག དང་པོ་(སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་སོགས་ལྔས་ 
ཟུང་འཇུག་པའི་དང་པོའི་སྦྱོར་བ་ལྔ་བསྟན་པ་)ནི། 


རྩབར། དེ་ལ་སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ཞེ་ན། བྷ་ག་ལ་ནི་ལིང་ག་བཞག ། 
སངས་རྒྱས་གཟུགས་ནི་བསྒོམ་པར་བྱ། །བ་སྤུ་རྣམས་ཀྱི་བུ་ག་ནས། །མཁས་པས་སངས་རྒྱས་སྤྲིན་རྣམས་ 
སྤྲོ། །ཞེས་གསུདས། དེན་ཞི། 


རྗས་དྲན་བཅུ་དྲུགཡོད་པ་དེལ་སྟེ་དེའི་ནང་ནས་སངས་རྒྱས་ཐུང་འཇུག་པའི་རྣམ་སྣང་གི་སྐུརྗེས་སུ 


ཟུང་འཇུག་པའི་དང་པོའི་སྦྱོར་བ་ལྔ་བསྟན་པ། 257 
སྟེ་ཡང་དང་ཡང་དུ་དྲན་པ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ཞེ་ན། བྷ་གདོན་གྱི་འོད་གསལ་ལ་ལིངྒ་མ་དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་བཞག་ 
པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་རླུང་སེམས་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་ཐུང་འཇུག་ལོངས་ 
སྐུ་བསྐྱེད་དེ་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་དང་། ལོངས་སྐུ་དེ་ལ་གནས་པའི་མཁས་པས་ཡུམ་གྱི་པདྨའི་ནང་དུ་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་སྣང་བ་ལས་གྲུབ་པའི་ཐིག་ལེ་ལས་རྣམ་སྣང་གི་ལྟའི་སྤྲིན་ཏེ་ཚོགས་རྣམས་བསྐྱེད། བ་སྤུ་རྣམས་ཀྱི་བུ་ག་ 
སྟ་རྡ་རྗེ་དང་པདྨའི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་ཕྱིར་སྤྲོས་མཛད་པ་མཛད་སླར་བྱོན་ནས་རང་ལ་ཞུགས་པས་རང་ཉིད་ 
རྣམ་སྣང་དུ་སྤྲུལ་པའི་རྣམ་སྣང་གི་དང་པོ་སྦྱོར་བ་དེ་བསྒོམ་པར་བྱའོ།། 

རྩ་བར། དེ་ལ་ཆོས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ཞེ་ན། བྷ་ག་ལ་ནི་ལིང་ག་བཞག །རྡོ་རྗེ་ 
ཆོས་ནི་བསྒོམ་པར་བྱ། །བ་སྤུ་རྣམས་ཀྱི་བུ་ག་ནས། །མཁས་པས་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་རྣམས་སྤྲོ། །ཞེས་གསུབས། 
དན་ནི། 





^.=༢.2.=7 


རྗེས་དྲན་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པ་དེ་ལ་སྟེ་དེའི་ནང་ནས་ཟུང་འཇུག་པའི་ཆོས་ཏེ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་སྐུ་རྗེས་ 
སུ་དྲན་པ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ཞེ་ན། འབྲུ་སྔར་བཞིན་བྷ་ག་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལ་ནི་ལིང་ག་མ་དག་པའི་སྒྱ་མའི་ 
སྐུ་བཞག་པའི་འོད་གསལ་གྱི་རླུང་སེམས་ལས་བྱུར་བའི་རྡོ་རྗེཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཐུང་འཇུག་ལོངས་སྐུར་བསྒོམ་པར་ 
བྱ་ཞིང་། ཟུང་འཇུག་ལོངས་སྐུ་དེ་ལ་གནས་པའི་མཁས་པས་ཡུམ་གྱི་པདྨར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ལས་གྲུབ་ 
པའི་ཐིག་ལེ་ལས་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་ཏེ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ལྷའི་ཚོགས་རྣམས་བསྐྱེད། བ་སྤུ་རྣམས་ཀྱི་བུ་ག་སྟེ་རྡོ་ 
རྗེ་དང་པདྨའི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་ཕྱིར་སྤྲོས་མཛད་པ་མཛད་ནས་རང་ལ་ཞུགས་པས། རང་ཉིད་འོད་དཔག་ 
མེད་དུ་སྤྲུལ་པའི་དང་པོའི་སྦྱོར་བ་དེ་བསྒོམ་པར་བྱའོ།། 
རྩ་ཁར། དེ་ལ་རྡོ་རྗེ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ཞེ་ན། བྷ་ག་ལ་ནི་ལིང་ག་བཞག །རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་བསྒོམ། །བ་སྤུ་རྣམས་ཀྱི་བུ་ག་ནས། །རྡོ་རྗེ་སྤྲིན་རྣམས་སྤྲོ་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས། 
དོན་ཞི། 


དེ་བཞིན་དུ་ཟུང་འཇུག་པའི་རྡ་རེ་སྟམིབསྐྱོད་པའི་སྐུ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ཞེ་ན། བྷ་ག་ལ་ 


258 ལེའུ་བདུན་པ། 





ནི་ལིང་ག་བཞག་པའི་འོད་གསལ་གྱི་རླུང་སེམས་ལས་ཐུང་འཇུག་ལོངས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རྣམ་པ་ཅན་ 
དུ་བསྒོམ་ཞིང་། མཁས་པས་ཡུམ་གྱི་པདྨར་རྡོ་རྗེ་སྤྲན་ཏེ་མི་བསྐྱོད་པའི་ལྷའི་ཚོགས་རྣམས་བསྐྱེད་པ་བ་སྤུའི་ 
བུ་ག་ནས་ཕྱིར་སྤྲོས་སླར་རང་ལ་བཅུག་པས། རང་ཉིད་མི་བསྐྱོད་པར་སྤྲུལ་པའི་དང་པོ་སྦྱོར་བ་བསྒོམ་པར་ 
བུཊ། 

ར་ཁར། དེ་ལ་རིགས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ཞེ་ན། བྷ་ག་ལ་ནི་ལིང་ག་བཞག ། 
སངས་རྒྱས་གཟུགས་ནི་རབ་ཏུ་བསྒོམ། །བ་སྤུ་རྣམས་ཀྱི་བུ་ག་ནས། །མཁས་པས་རིགས་ཀྱི་སྤྲིན་རྣམས་ 
སྤྲོ། །ཞེས་གུངས། དོན་ཞི། 


ཟུང་འཇུག་པའི་རིགས་ཏེ་རིན་འབྱུང་གི་སྐུ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ཞེ་ན། བྷ་ག་ལ་ནི་ལིང་ག་ 
བཞག་པའི་འོད་གསལ་གྱི་རླུང་སེམས་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་དཔེའི་གཟུགས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་ 
པའི་ཟུང་འཇུག་ལོངས་སྐུ་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞིང་། མཁས་པས་ཡུམ་གྱི་པདྨར་ཐིག་ལེ་ལས་རིགས་ཀྱི་སྤྲིན་ཏེ་ 
རིན་འབྱུང་གི་ལྷའི་ཚོགས་རྣམས་བསྐྱེད། བ་སྤུ་རྣམས་ཀྱི་བུ་ག་ནས་སྤྲོས་སླར་རང་ལ་བཅུག་པས་རང་ 

ཉིད་རིན་འབྱུང་དུ་སྤྲུལ་པའི་དང་པོ་སྦྱོར་བ་དེ་བསྒོམ་པར་བྱའོ།། 
ཆ་ཁར། དེ་ལ་ཁྲོ་བོ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ཞེ་ན། བྷ་ག་ལ་ནི་ལིང་ག་བཞག །ཞྲོ་བོའི་ 


དབང་པོ་རབ་ཏུ་བསྒོམས། །བ་སྤུ་རྣམས་ཀྱི་བུ་ག་ནས། །མཁས་པས་ཁྲོ་བོའི་སྤྲིན་རྣམས་སྤྲོ། །ཞེས' 
གསུདས། དོན་ཞི། 


ཟུང་འཇུག་པའི་ཁྲོ་བོ་སྟེ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་སྐུ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ཞེ་ན། བྷ་ག་ལ་ནི་ལིང་ག་ 
བཞག་པའི་འོད་གསལ་གྱི་རླུང་སེམས་ལས་ཀྲོ་བོ་ནི་དོན་གྲུབ་ཡིན་ལ། དེའི་དབང་པོ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རྣམ་ 
པ་ཅན་གྱི་བདག་པོ་ཐུང་འཇུག་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་རབ་ཏུ་བསྒོམ་ཞིང་། དེ་ལ་གནས་པའི་མཁས་ 
པས་ཡུམ་གྱི་པདྨར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ལས་གྲུབ་པའི་ཐིག་ལེ་ལས། ཁྲོ་བོའི་སྤྲིན་ཏེ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ལྷའི་ཚོགས་ 
རྣམས་བསྐྱེད། བ་སྤུ་རྣམས་ཀྱི་བུ་ག་སྟེ་རྡོརྗེ་དང་པདྨའི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་ཕྱིར་སྤྲོས་མཛད་པ་མཛད། སླར་ 


དམ་ཚིག་རྗེས་དྲན་གྱིས་ལྕེ་ཆུང་བའི་བདུད་རྩི་འཐུང་བའི་ཚུལ། 259 





བྱོན་ནས་རང་ལ་བཅུག་པས་རང་ཉིད་དོན་གྲུབ་ཏུ་སྤྲུལ་པའི་དང་པོ་སྦྱོར་བ་དེ་བསྒོམ་པར་བྱའོ།། 
གཉིས་པ་(དམ་ཚིག་རེས་དྲན་གྱིས་ལྕེ་ཆུངབའི་བདུད་རྩི་འཐུང་བའི་ཚུལ་)ནི། 


རྩ་ཐར། དེ་ལ་དམ་ཚིག་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ཞེ་ན། བདག་གི་རྡོ་རྗེ་པདྨར་ལྡན། ། 
དབང་པོ་གཉིས་ནི་མཉམ་སྦྱར་ཏེ། །རང་གི་ཁུ་བའི་ཐིགས་པ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
མཆོད། །ཐེས་གསུདས། དེན་ཞི། 


རྗེས་དྲན་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པ་དེ་ལ་སྟེ་དེའི་ནང་ནས། དམ་ཚིག་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་དང་། དེའི་ 
རྗེས་སུ་བྱུང་བ་སྤྲུལ་པའི་སྐུསྟེ དེ་ལའང་ཕྲ་རགས་གཉིས་ལས་རགས་པ་གཞིའི་སྐྱ་བ་སྤྲུལ་སྐུར་གྲགས་ 
པ་སྒྲུབ་པ་པོའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཏེ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ཞེ་ན། སྒྲུབ་པ་པོ་བདག་གི་རྡོ་ 
རྗེ་སྟེ་ལྕེ་དང་། པདྨར་ལྡན་པ་སྟེ་ལྕེ་ཆུང་གི་དབང་པོ་གཉིས་མཉམ་པར་སྦྱར་ཏེ་ལྕེས་ལྕེ་ཆུང་བ་བསྐྱོད་པ་ 
ལས་བྱུང་བའི་རང་གི་ཁུ་བའི་ཐིགས་པ་ཀླད་རྒྱ་ན་གནས་པ་ལྕེ་ཆུང་བ་ལས་བརྒྱུད་དེ་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བབས་པ་ 
མྱངས་པ་ལས་སངས་རྒྱས་ཏེ་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྟེ་སེམས་སེམས་བྱུང་གི་ཚོགས་རྣམས་ 
མཆོད་པ་སྟེ་ཚིམ་ནས་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།། 

གསུམ་པ་ཊཊཀྱིལ་འཁོར་རྗེས་དྲན་གྱིས་ཟུང་འཇུག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་བསྟན་པ་)ནི། 


ཐ་འའ། དེ་ལ་དཀྱིལའཁར་རྗེསསུདྲནཔ་ཇ་ལྟརབསྒོམ་ཞེ་ན། དབང་པོ་གཉིས་ནི་མཉམ་ 
བཞག་སྟེ། །མཁས་པས་རང་གི་ཁུ་བ་དག །རྣལ་འབྱོར་པས་ནི་རྟག་ཏུ་དབྱུང་། །དཀྱིལ་འཁོར་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཚུལ་དུ་བྱ། །ཞེས་གསུདས། དཾན་ཞི། 

རེསདྲན་བཅུ་དྲུགཡདཔ་ད་ལ་སྟེདའ་ནང་ནསཟུངའཇུག་པའི་དཀྱལའཁར་རྒྱལམཆོགརྗསསུ་ 
དྲན་པ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ཞེ་ན། ཟུང་འཇུག་ལ་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་སྒྱུ་རྩལ་རེ་བཞི་ལ་མཁས་པས་ཕྱིའི་ 
ཕྱག་རྒྱ་དང་། རང་གི་ཕོ་མོའི་དབང་པོ་གཉིས་མཉམ་པར་བཞག་པ་སྟེ་སྦྱར་བ་ལས་བྱུང་བའི་རང་གི་ཁུ་བ་ 
སྟེ། ཐིག་ལེ་ཡུམ་གྱི་པདྨར་རྟག་ཏུ་དབྱུང་བ་ལས་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བརྟེན་པ་ལྷ་སོ་གཉིས་ཀྱི་ 


260 ལེའུ་བདུན་པ། 





རིགས་ལྔ་བུ་དང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་ལྷ་ཕོ་རྣམས་ཚ་བོ་དང་མོ་རྣམས་ཚ་མོའི་ཚུལ་དུ་བསྐྱེད་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་དེ་བསྒོམ་པར་བྱའོ།། 
བཞི་པ་།སྐུ་རྗེས་དྲན་སོགས་ལྔས་རིམ་པ་གཉིས་ཀའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་)ལ། སྐུ་རྗེས་དྲན་ 
སོགས་གསུམ་གྱིས་བསྐྱེད་རིམ་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ། སེམས་ཅན་རྗེས་དྲན་སོགས་ 
གཉིས་ཀྱིས་རྫོགས་རིམ་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་གཉིས། དང་པོ་སྐུ་རྗེས་དྲན་སོགས་ 
གསུམ་གྱིས་བསྐྱེད་རིམ་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་)ནི། 


རྩ་ཁར། དེ་ལ་སྐུ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ་གང་ཡིན། ། 
ཕུང་པོ་ལྔ་ཡིས་རབ་ཏུ་རྒྱས། །སངས་རྒྱས་སྐུ་ཡི་རང་བཞིན་གྱིས། །བདག་ཀྱང་དེ་དང་འདྲར་གྱུར་ཅིག ། 
ཅེས་གསུངས། དོན་ནི། 


རྗེས་དྲན་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པ་དེ་ལ་སྟེ་དེའི་ནང་ནས། སྒྲབ་པཔོའི་ལུས་སྐུ་རྡོརྗེརརྗེས་སུ་དྲན་པ་ཇི་ལྟར་ 
བསྒོམ་ཞེ་ན། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐ་རྡོ་རྗེ་གང་ཡིན་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དེ་ 
ཟག་པ་མེད་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཡིས་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་ལྡན་པ་བཞིན་དུ། སྒྲུབ་པ་པོ་བདག་གི་ལུས་ཀྱང་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་རྣམ་སྣང་དེ་དང་འདྲ་བར་སྐུའི་དབང་ཕྱུག་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག་པའོ།། 

ར་བར། དེ་ལ་གསུང་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ཞེ་ན། རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་གསུང་གང་ཡིན། ། 
གསུང་དེ་ངེས་ཚིག་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །བདག་གི་ཚིག་ཀྱང་དེ་འདྲ་སྟེ། །ཆོས་འཛིན་པ་དང་འདྲར་གྱུར་ 
ཅིག །ཅེས་གསུས། དཾན་ཞི། 


སྒྲུབ་པཔོའི་ངག་གསུང་རྡོ་རྗར་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ཞེ་ན། རྡོརྗེ་ཆོས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ 
གསུང་གང་ཡིན་པའི་གསུང་སྟེ། ཆོས་དང་དོན་དང་། ངེས་པའི་ཚིག་དང་སྤོབས་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་ 
རིག་པ་བཞི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པ་བཞིན་དུ། སྒྲུབ་པ་པོ་བདག་གི་ངག་ཀྱང་ཆོས་འཛིན་པ་འོད་ 
དཔག་མེད་ཀྱི་གསུང་དང་འདྲ་བར་གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག 


སེམས་ཅན་རྗེས་དྲན་སོགས་གཉིས་ཀྱིས་རྫོགས་རིམ་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ། 261 





རྩ་བར། དེ་ལྭ་ཐུགས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ཞེ་ན། གསང་བའི་བདག་པོ་བློ་ལྡན་པ། ། 

ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཐུགས་གང་ཡིན། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ལྟ་བུར་ནི། །བདག་གི་སེམས་ཀྱང་དེ་འདྲར་གྱུར། ། 
ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། 

སྒྲུབ་པ་པོའི་སེམས་ཐུགས་རྡོ་རྗེར་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ཞེ་ན། ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པ་ 
སྟེ་གསང་བ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཀུན་སྟོན་པས་ན་བདག་པོ་བློ་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ་ཕྱག་རྒྱར་ 
ལྡན་པ་འཁོར་འདས་ཀུན་ཏུ་བཟང་བས་ན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་བུར་ནི་ 
སྒྲུབ་པ་པོ་བདག་གི་སེམས་ཀྱང་ཐུགས་རྡོ་རྗེམི་བསྐྱོད་པ་དང་འདྲ་བར་ཐུགས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཐོབ་པར་གྱུར་ 
ཅིག་པའོ།། 

གཉིས་པ་(ཨེམས་ཅན་རྗེས་དྲན་སོགས་གཉིས་ཀྱིས་རྫོགས་རིམ་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ)ནི། 


རྩབར། དེ་ལ་སེམས་ཅན་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སེམས་ 
གང་ཡིན། །སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་མཚན། །དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །མཁའ་དང་ 
མཚུངས་པར་སྤྱོད་གྱུར་ཅིག །ཅེས་གསུངས། དཾན་ཞི། 


རྗེས་དྲན་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པ་དེ་ལ་སྟེ་དེའི་ནང་ནས་སྐྱེ་གནས་བཞིས་བསྡུས་པའི་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ 
སེམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ཏེ་རྫོགས་རིམ་མཐོན་པོ་ལ་གནས་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་མཚན་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་ལྡན་ 
ཞིང སྐྱེ་གནས་བཞིས་བསྡུས་པའི་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སེམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་པ་ 
ལ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོས་གཉིས་སྣང་ནུབ་ཅིང་སྐར་མི་ལྡང་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྤྱོད་པ་སྟེ་མཉམ་པར་ 
བཞག་པར་གྱུར་ཅིག 

ཟ་ཤར། དེ་ལ་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཟུགས་དང་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཇི་ 
ལྟར་བསྒོམ་ཞེ་ན། སྔགས་རྱི་རྡོ་རྗེ་སྐུ་གང་ཡིན། །གསུང་གིས་སྐུ་ཡང་རྣམ་བསྒོམ་པ། །བདག་ཀྱང་ 


262 ལེའུ་བདུན་པ། 





རྟག་ཏུ་དེ་འདྲ་བར། །སྔགས་འཛིན་པ་དང་མཉམ་གྱུར་ཅིག །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། 


རྗེས་དྲན་བཅུ་དྲུག་གི་ནང་ནས་སྔགས་ ཀྱི་གཟུགས་ནི་ངག་གི་ཚོགས་ཏེ་སྒྲུབ་པ་ པོའི་ལུས་ཐུགས་ཀྱི་ 
རྟནདུ་གྱུར་པའི་སྐུ་རྡོརྗེ་དང་། ངག་གི་ཚོགས་གསུང་རྡོ་རྗ་རྗས་སུ་དྲན་པ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ཞེ་ན། སྔགས་ནི་ 
ངག་སྐུ་ནི་དེའི་ཚོགས་དང་། རྡོ་རྗེ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་སྟེ། རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ལས་མི་ཕྱེད་ 
པའི་ངག་གི་ཚོགས་དང་། ངག་ཏུ་སྐུའི་དོན་བརྗོད་པའི་ཚེ་ན་ཡིད་ལ་སྐུའི་རྣམ་པ་ཤར་བ་ནི་གསུང་གི་སྐུ་ 
སྒོམ་པའི་དོན་ཏེ། དེ་འདྲ་བའི་ལུས་དང་སྐྱེ་གནས་བཞིས་བསྡུས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ངག་གི་ཚོགས་གཉིས་ 
རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་དེ། རྡོརྗེ་འཆང་གི་སྐུ་དང་གསུང་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་དེ་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མི་ 
ཕྱེད་པ་བཞིན་དུ། སྒྲུབ་པ་པོ་བདག་ ་གི་ལུས་དང་ངག་ཀྱང་སྔགས་། འཛིན་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ ¡ 
རྟག་ཏུ་མཉམ་པ་སྟེ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་གྱུར་ཅིག 

ལྔ་པ་(དམ་ཚིག་རྗས་དྲན་གྱིས་དོན་དམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་ཚུལ་བསྟན་པ))ནི། 


རྩ་ཁར། དེ་ལ་དམ་ཚིག་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ཞེ་ན། དམ་ཚིག་ཁུ་ཕྱུང་ཆོ་ག་བཞིན།། 
འབྲས་བུ་འདོད་པས་བཏུང་བར་བྱ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚོགས་བསད་ན། །དངོས་གྲུབ་རབ་ཏུ་ 
འཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུས། དོན་ཞི། 


རྣལ་འབྱོར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་དོན་དམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རིམ་གྱིས་ཡང་དག་པའི་ 
མཐའ་ལ་འཇུག་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་དམ་ཚིག་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །རྗེས་དྲན་ 
བཅུ་དྲུག་པོ་དེའི་ནང་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འོད་གསལ་དུ་གཞུག་པ་ལས་མི་འདའ་བས་ན་དམ་ཚིག་ 
འོད་གསལ་དེ་ལ་གཞིའི་དང་། ལམ་ྱི་འོད་གསལ་གཉིས་ལས། ཕྱིམའི་རྗསསུ་སྒྱུམའི་སྐུ་དྲན་པ་ཇི་ 
ལྟར་སྒོམ་ཞེ་ན། བཏུང་བ་སྟེ་གཞུག་པར་བྱའོ་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་གིས་ན། དམ་ཚིག་གཞིའི་ཕོ་མོ་ 
སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་ཁུ་ཁྲག་ཕྱུང་བ་མངལ་དུ་འདྲེས་པའི་དབུས་སུ་བར་དོ་ཤི་བའི་རླུང་སེམས་ཞུགས་ 
ནས་མེར་མེར་པོ་སོགས་མངལ་གྱི་གནས་སྐབས་ལྔ་རྫོགས་པའི་མཐར་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བཙས་ཏེ། བྱིས་པ་གཞོན་ 
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ནུ། དར་ལ་བབ་པའི་གནས་སྐབས་རྣམས་ཐོབ་པ་ན་ལམ་ཐུན་མོང་བས་རྒྱུད་སྦྱངས་ཤིང། དབང་རྣམ་ 
པར་དག་པ་ཐོབ་ནས་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་གནས་པའི་སྟེང་དུ། བསྐྱེད་རིམ་དང་ལུས་དབེན་དང་ངག་ 
དབེན་མཐར་ཕྱིན་ནས་སེམས་དབེན་གྱི་རྟོགས་པ་ལ་གནས་པ་སྤྱོད་པ་བྱེད་རྒྱུ་མ་བྱུང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེས་ 
སོ། །གང་ན། རང་གི་ཕུང་པོ་ལྔ། ཁམས་བཞི། དབང་པོ་དྲུག ཡུལ་ལྔ། ཡེ་ཤེས་ལྔ་སྟེ་རགས་པ་ 
ཉེར་ལྔ་པོ་དེའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། གཟུགས་ཕུང་གཏོགས་དང་མེ་ལོང་དང་། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་ཐིམ་རིམ་གྱི་ཆོ་ག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུའོ། །དགོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་དུ་ན། འབྲས་བུ་ཟུང་འཇུག་འདོད་ 
པས་དེ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་བཏུང་བ་སྟེ་གཞུག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ལུང་སྟོན་ལས། དམ་ཚིག་རྗེས་དྲན་རྣམས་ 
ཀྱིས་ནི། །དེ་ལས་ཚངས་པའི་ཐིག་ལེ་དབྱུང་། །དངོས་མེད་གཅིག་ཏུ་སྦྱོར་བ་ཡིས། །མཁས་པས་ཆོ་ 
ག་བཞིན་དུ་བཏུང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལྟར་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་པ་ལས་ཐུང་འཇུག་གི་སྐུ་ཐོབ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་དང་གཤེགས་མ་དང་། སེམས་དཔའ་དང་སེམས་མའི་སྒྲས་བསྟན་པའི་རང་གི་ཕུང་པོ་དང་ 
ཁམས་དང་། དབང་པོ་དང་ཡུལ་དང་ཡན་ལག་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་རླུང་རྣམས་བསད་པ་སྟེ་རོ་རྐྱང་ 
དུ་རྒྱུ་བ་བཅད་ནས་དབུ་མར་ཐིམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དཔེའི་འོད་གསལ་དང་། གཞིའི་ 
འཆི་བ་འོད་གསལ་གཉིས་བསྲེས་པ་ལས་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་རིམ་པ་གསུམ་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུར་བཞེངས། 
དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། ལུང་ 
སྟོན་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་ཚོགས་ཆེ་བ་ནི། །དངོས་མེད་ཅེས་བྱ་བསད་པ་སྟེ་ །བློ་དང་ལྡན་པས་ 
འདི་བསད་ན། །དངོས་གྲུབ་རབ་མཆོག་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྡོ་རྗེ་གཙུག་ 
ཏོར་གྱི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང། འཆི་བ་ཞེས་བྱའི་རྣམ་རྟོག་ནི། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཚུལ་ཡིན། །སྐྱེ་བ་ཤེས་ 
རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །དྲན་པ་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །བྱང་ཆུབ་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ །ཐིམ་པ་ཤེས་རབ་ 
ཕ་རོལ་ཕྱིན། །གྲོལ་བ་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་བྱེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ 





པའི་ཕྱིར། དེའི་རྐང་པ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་བར་དོར་འཚང་རྒྱ་བའི་ཚུལ་བསྟན། སྐྱེ་བ་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ 
ཕྱིན། །དྲན་པ་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །ཞེས་པས་ཚེ་འདི་དང་བར་དོ་གཉིས་ཀར་འཚང་རྒྱ་བའི་ཚུལ་བསྟན། 
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བྱང་ཆུབ་ཤེས་རབ་ཅེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཕལ་ཆེར་ཚེ་འདིར་འཚང་རྒྱ་ཚུལ་བསྟན། གྲོལ་བ་ཤེས་ 
རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །ཞེས་པས་འབྲས་དུས་ཀྱི་ཟུང་འཇུག་བསྟན། བསམ་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་བྱེད་པ། ། 
ཞེས་པས་ཟུང་འཇུག་གི་མཛད་པ་བསྟན་ནོ། །སྐབས་འདིའི། སྒྲོན་གསལ་དུ། དམ་ཚིག་ཁུ་ཕྱུང་ཆོ་ག་ 
བཞིན། །ཞེས་པའི་གཞུང་འདི་བར་དོར་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་སྦྱར་ནས་བཤད་དེ། སྒྲོན་གསལ་ལས། རྫོགས་ 
པའི་གོ་རིམ་རྟོགས་པར་གྱུར་ཀྱང་། གལ་ཏེ་བརྟུན་པ་ཅན་གྱི་བརྩོན་འགྲུས་ཅན་མ་ཡིན་ན་དེའི་ཚེ་འགྲོ་བའི་ 
རྒྱུད་ཉིད་དུ་དུས་བྱས་ནས་ དེ་ལས་ལངས་ཏེ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏི་ངེ་འཛིན་མངོན་དུ་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། བར་དོར་འཚང་རྒྱ་བའི་དོན་ཡང་། བར་དོ་དངོས་གནས་པ་གྲུབ་ནས་དེའི་རྟེན་ལ་འཚང་རྒྱ་བ་ 
མིན་གྱི། བར་དོའི་དོད་ལ་སྒྱུ་ལུས་སུ་བཞེངས་ནས་དེའི་རྟེན་ལ་འོད་གསལ་མདོན་དུ་བྱེད་ཅིང། དེ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དམ་ཚིག་ཁུ་ཕྱུང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་འདི་ 
སྤྱོད་བསྡུས་སུ་ཚེ་འདིར་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་སྦྱར་ཏེ་བཤད། མདོ་བསྲེ་ལས། འདིའི་རྐང་པ་བཞི་ལྷག་མོས་ 
འོད་གསལ་དུ་སྡུད་པ་ལ་སྦྱར། རྣམ་བཞག་རིམ་པར། འདི་དང་བཏུང་བརྩ་བུ་ཞེས་པའི་བར་འཆི་རིམ་ 
ལ་སྦྱར་ཏེ་བཤད་དོ། །དེ་ཡང་སྤྱོད་བསྡུས་སུ་སྦྱར་བའི་ཚུལ་ནི་བཏུང་བ་སྟེ་གཞུག་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ 
ནས་མངལ་གྱི་གནས་སྐབས་ལྔ་རྫོགས་པའི་བར་ནི། སྔར་བར་དོར་འཚང་རྒྱ་བའི་ཚུལ་ལ་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པ་ 
དང་འདྲང་ཞིང་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བཙས་ནས་བྱིས་པ་གཞོན་ནུ་དར་ལ་བབ་པའི་གནས་སྐབས་ཐོབ་ཅིང་། བསྐྱེད་རིམ་ 
དང་དབེན་པ་གསུམ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་སྒྱུ་ལུས་པ་ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་གནས་པ་དེས་གཞུག་པར་ 
བྱའོ། །གང་ན། རང་གི་ཕུང་སོགས་ཉེར་ལྔ་པོ་དེའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས་གསུངས་ 
པའི་ཐིམ་རིམ་གྱི་ཆོ་ག་བཞིན་དུའོ། །དགོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་དུ་ན། འབྲས་བུ་ཐུང་འཇུག་འདོད་པ་སྟེ་ཐོབ་པའི་ 
ཕྱིར་དུའོ།། 

འོ་ན་དེ་ལྟར་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་པ་ལས་ཐུང་འཇུག་གི་སྐུ་ཇི་ལྟར་འཐོབ་ན། སྒྱུ་ལུས་པ་རང་གི་ 
གཤེགས་པ་སོགས་ཀྱི་སྒྲས་བསྟན་པའི་ཕུང་ཁམས་དབང་པོ་ཡུལ་གྱི་ཚོགས་རྣམས་བསད་པ་སྟེ་འོད་གསལ་ 
དུ་བཅུག་པ་ལས་བྱུང་བའི་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་དག་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུར་བཞེངས་ཏེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
འབྲས་དུས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །མདོ་བསྲེར་སྦྱར་ཚུལ་ནི། 
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གནས་སྐབས་ལྔ་རྫོགས་པའི་མཐར་ཞེས་པའི་བར་སྔར་ལྟར་ལ། ཕྱི་རོལ་ཏུ་བཙས་པའི་བྱིས་པ་གཞོན་ནུ་ 
དར་བབ་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཐོབ་ཅིང་། ལྷག་མོས་ལུས་ལ་སྡུད་པའི་དེ་ཉིད་ཡན་ཆད་མངོན་དུ་བྱས་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་དེས་གཞུག་པར་བྱའོ། །གང་ན། རང་གི་ཕུང་ཁམས་དབང་པོ་ཡུལ་ཡན་ལག་གི་ངོ་བོར་གྱུར་ 
པའི་གཤེགས་པ་དང་། གཤེགས་མ། སེམས་དཔའ་སེམས་མ། ཁྲོ་བོ་དང་དེར་མ་ཟད་གཙོ་བོ་ཡང་ངོ་།། 
ཚུལ་ཇི་ལྟར་དུ་ན། ཐིམ་རིམ་གྱི་ཆོ་ག་བཞིན་དུའོ། །དགོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་དུ་ན། འབྲས་བུ་ཟུང་འཇུག་འདོད་ 
པས་དེའི་ཕྱིར་དུའོ།། 

དེ་ལྟར་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་པ་ལས་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་ཐོབ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། རང་གི་ཕུང་ 
སོགས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་གཤེགས་པ་ནས་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་བསད་པ་སྟེ་མོས་པ་ཡིད་བྱེད་ཀྱིས་འོད་ 
གསལ་དུ་བཅུག་པ་ལས། དངོས་སུ་སྔགས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྤྲུལ་ 
སྐུ་རྡ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྔོན་པོ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་ལྷ་རྣམས་འགྲུབ་ཅིང་། 
མཐར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཀྱང་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །རྣམ་བཞག་རིམ་པར་སྦྱར་བའི་ཚུལ་ 
ནི། བཏུང་བ་སྟེ་ཞེས་པ་ནས། མངལ་གྱི་གནས་སྐབས་ལྔ་རྫོགས་པའི་མཐར་ཅེས་པ་ཡན་ཆད་སྔར་དང་ 
འདྲ་བ་ལ། ཕྱི་རོལ་ཏུ་བཙས་ནས་བྱིས་པ་གཞོན་ནུ་དར་བབ་དར་ཡོལ་རྒན་པོའི་གནས་སྐབས་ལྔ་ཐོབ་པའི་ 
གང་ཟག་དེས་གཞུག་པར་བྱའོ། །གང་ན། རང་གི་ཕུང་པོ་སོགས་རགས་པ་ཉེར་ལྔ་པོ་དེའོ། །ཆུལ་ཇི་ 
ལྟར་ན་ཐིམ་རིམ་གྱི་ཆོ་ག་བཞིན་དུའོ། །བླ་མ་སྔ་མ་ཁ་ཅིག་གིས། དམ་ཚིག་ཁུ་ཕྱུང་ཆོ་ག་བཞིན། ། 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་འདི་སྒྲོན་གསལ་དུ། བར་དོར་འཚང་རྒྱ་ཚུལ་ལ་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པ་ལ་བརྟེན་ནས། དེ་ 
ཁོ་ན་ལ་སྦྱར་ནས་འཆད་པ་མི་རིགས་ཏེ། གཞུང་འདི་སྤྱོད་བསྡུས་སུ་ཚེ་འདིར་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་སྦྱར་ཏེ་བཤད། 
མདོ་བསྲེར་ལྷག་མོས་འོད་གསལ་དུ་བསྡུད་པ་ལ་སྦྱར་ཏེ་བཤད། རྣམ་བཞག་རིམ་པར་གཞིའི་འཆི་རིམ་ལ་ 
སྦྱར་ཏེ་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གཞུང་འདིའི་བརྗོད་བྱའི་དོན་དེ་ཆ་ཅན་དང་། བར་དོར་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་ 
སྦྱར་བ་སོགས་བརྗོད་བྱའི་དོན་གྱི་ཆ་ཤས་སུ་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་སྒྲོན་གསལ་སོགས་སུ་བཤད་པ་དེ་བརྗོད་བྱའི་ 
དོན་གྱི་ཆ་ཤས་རེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

དྲུག་པ་(ལྡང་བའི་རིམ་པ་བསྟན་པ་)ལ། ཤེར་ཕྱིན་དང་མ་སྐྱེས་པ་རྗེས་དྲན་གྱིས་འོད་གསལ་དུ་ཞུགས་ 
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ནས་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུར་ལྡང་ཚུལ་བསྟན་པ། མཆོད་པ་རྗེས་དྲན་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་སྤྲུལ་ 
སྐུར་ལྡང་བའི་གཞི་དགོད་པ་གཉིས། དང་པོ་(ཤེར་ཕྱིན་དང་མ་སྐྱེས་པ་རྗེས་དྲན་གྱིས་འོད་གསལ་དུ་ཞུགས་ནས་ཟུང་ 
འཇུག་གི་སྐུར་ལྡང་ཚུལ་བསྟན་པ)ནི། 


རྱ་བར། དེ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དམ་ཚིག་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ཞེ་ན། 
རང་བཞིན་གྱིས་ནི་འོད་གསལ་བ། །ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་ཟག་པ་མེད། །བྱང་ཆུབ་མེད་ཅིང་མངོན་རྟོགས་ 
མེད། །ཁམས་ཀྱང་མེད་ཅིང་འབྱུང་བའང་མེད། །ཅེས་གཞུངས། དེ་ན་ཞི། 


རྗེས་དྲན་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པ་དེ་ལ་སྟེ་དེའི་ནང་ནས། ཤེས་རབ་སྣང་བ་གསུམ་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་འོད་གསལ་ལས་དགརམ་དག་གི་སྒྱུམའི་སྐུ་རྗསསུ་དྲན་པ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ཞེ་ན། སྣང་བ་ 
གསུམ་རང་བཞིན་གྱི་རྟོག་པ་བརྒྱད་ཅུ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོས་རྟོགས་པའི་འོད་གསལ་གྱི་རླུང་སེམས་ལས་སྒྱུ་མའི་སྐུར་བཞེངས་པས་ན་ཡང་སྲིད་ཕྱི་མར་ 
མ་སྐྱེས་པ་དང་། འོད་གསལ་དེ་ལ་དཔེ་དང་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གཉིས་ལས། ཕྱི་མའི་དོན་གཉིས་སྣང་གི་ 
ཟག་པ་མེད་པ་དང་། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དག་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་དང་། མངོན་རྟོགས་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ 
གཉིས་ཐ་དད་དུ་བདེན་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་ཅིང་འཛིན་པ་མེད་པས་ན་ཁམས་སྣོད་རྱང་མེད་ལ་འབྱུང་བ་ 
བཅུད་ཀྱི་སྣང་བ་ཡང་མེད་པ་ཡིན་ནོ།། 

ཅཁར། དེལ་མསྐྱེས་པ་རྗེས་སུ་དྲནཔ་ཇིལྟ་བསྒོམ་ཞེ་ན། ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་འོད་ 
གསལ་བ། །མཚན་མེད་མི་འགྱུར་ནམ་མཁའ་བཞིན། །གཉིས་མེད་གཉིས་སུ་མེད་མིན་ཞི། །ཤིན་ཏུ་དྲི 
མེད་ནམ་མཁའ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས། དན་ཞི། 


རྗེས་དྲན་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པ་དེ་ལ་སྟེ་དེའི་ནང་ནས་མ་སྐྱེས་པ་འཛིན་པའི་ཡན་ལག་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ 
ལས་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུར་ལྡང་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ཞེ་ན། རང་བཞིན་དག་པའི་སྒྱ་མའི་སྐུ་དང་། 
དོན་གྱི་འོད་གསལ་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་ཐུང་འཇུག་དེ་ཐ་དད་དུ་བདེན་པར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་མཚན་མ་མེད་པ་ 
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དང། ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བ་དང་། ནམ་མཁའ་ལ་གནས་པའི་འཇའ་ཚོན་བཞིན་ 
དུ་སྐུའི་རྣམ་པ་དྭངས་ཤིང་གསལ་བ་དང་། ངོ་བོ་གཉིས་སུ་མེད་ཅིང་ལྡོག་པ་གཉིས་སུ་མེད་པ་མིན་པ་དང་། 
ཉོན་མོངས་པ་མཐའ་དག་ཞི་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་ན་ཤིན་ཏུ་དྲི་མ་མེད་པ་ནམ་ 
མཁའ་བཞིན་དུ་ཐོགས་པའི་རེག་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ།། 
གཉིས་པ་མཆདཔརྗེས་དྲནགྱིསདཀིལའཁརརྒྱལམཆགགིསྤྲུལསུརལྡངབི་གཞ་དགོདཔ)ཞི། 


རྩཁན། དེ་ལ་ཞེ་སྡང་གི་རིགས་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ཞེ་ན། 
བུད་མེད་སེམས་ནི་རབ་བརྟན་པ། །ལོ་གྲངས་བཅུ་གཉིས་ལོན་རྙེད་པ། །རིགས་ཀྱི་སྦྱོར་བས་རབ་བསྒོམས་ 
ཏེ། །བདག་གི་ཁུ་བས་མཆོད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུདས། དེན་ཞི། 


རྗེས་དྲན་བཅུ་དྲུག་གི་ནང་ནས་སྔོན་བྱུང་ལ་ཞེ་སྡང་རྣམ་པར་དག་པ་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་རིགས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དེས་རང་གི་སྐུ་ལ་ཞུགས་པའི་རྣམ་སྣང་སོགས་སྤྱན་མ་སོགས་ཀྱི་ 
རྣམ་པར་སྤྲུལ་ཏེ། དེ་དག་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས་རང་རྒྱུད་ལ་བདེ་ཆེན་འདྲེན་པའི་བཀོད་པ་མཛད་པ་ 
དེ་བཞིན་དུ། རྗེས་འཇུག་ལ་མེ་ཏོག་སོགས་བླ་ན་ཡོད་པའི་མཆོད་པ་དང་། རིག་མ་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་ 
པ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་འོད་གསལ་ལ་གནས་པའི་བླ་ན་མེད་པའི་མཆོད་པ་རྣམས་རྗེས་སུ་དྲན་ 
པ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ཞེ་ན། བུད་མེད་སེམས་ནི་རབ་ཏུ་བརྟན་པ། ན་ཚོད་ལོ་གྲངས་བཅུ་གཉིས་ལོན་པ་རྙེད་ 
ནས་ལེགས་པར་བསླབས་པ་དེ་དང་རང་གཉིས་ལྷར་བསྐྱེད། དེའི་ལུས་ལ་རིགས་ལྔ་བཀོད་དེ་དང་རང་གི་ 
མཁའ་གསང་བྱིན་གྱིས་བརླབས། པདྨ་ཅན་དང་། གླང་པོ་ཅན་མ། རི་དྭགས་ཅན་མ། དུང་ཅན་མ་སྟེ་ཕྱག་ 
རྒྱ་རིགས་བཞི་གང་རུང་རང་རང་གི་རིགས་དང་མཐུན་པར་བསྟེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བས་རང་གི་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཁུ་བ་ནོར་བུའི་རྩེའི་བར་དུ་ཕབ་པ་མི་འཕོ་བར་གཟུང་བ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་ 
མེད་ཀྱིས་མཆོད་པར་བྱའོ།། 

གསུམ་པ་ཊདེའི་འབྲས་བུ་བསྟན་པ་)ལ། དངོས་གྲུབ་མཆོག་འགྲུབ་པ། དངོས་གྲུབ་དམན་པ་ 


འགྲུབ་པ། ཐ་དད་དུ་ཞེན་ན་མི་འགྲུབ་པར་བསྟན་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་(དངོས་གྲུབ་མཆོག་འགྲུབ་པ་)ནི། 
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ཅའ འདིས་ནི་ད་བཞིནགཤེགས་པའི་སྐ།།ྡ་ྗ་འཛིནཔའི་ཐུགསདངནི།།ཆོས་འཛིན་ 
མཆོག་གི་གསུང་དག་ཀྱང་། །ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱང་འགྲུབ།། 
ཅེ་ཨ་གསུདས། དོན་ཞི། 

རྗེས་དྲན་བཅུ་དྲུག་པོ་འདིས་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་རྡོརྗེ་རྣམ་སྣང་གི་རིགས་དང་འབྲེལ་བའི་ 
ཡོན་ཏན། གདུལ་བྱ་ལ་སྐུའི་སྤྲུལ་པ་དུ་མ་ཅིག་ཆར་དུ་སྟོན་པའི་སྐུའི་དབང་ཕྱུག་དང་། ཐུགས་ཉྱི་རྡོ་རྗ 
འཛིན་པ་མི་བསྐྱོད་པའི་རིགས་དང་འབྲེལ་བའི་ཡོན་ཏན། རྟོག་པ་མེད་བཞིན་དུ་ཤེས་བྱ་ཇི་སྙེད་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཅིག་ཆར་དུ་མཁྱེན་པ་ཐུགས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དང་། ཆོས་ཀྱི་རིགས་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་གསུང་རྡོ་ 
རྗེ་འོད་དཔག་མེད་དང་འབྲེལ་བའི་ཡོན་ཏན། གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་རང་རང་གི་སྐད་དང་མཐུན་པར་ཆོས་ཅིག་ 
ཆར་སྙོན་པའི་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་དག་ཀྱང་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། དེར་མ་ཟད་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་(དངོས་གྲུབ་དམན་པ་འགྲུབ་པ་)ནི། 

ཅ་འར། གང་གཞན་ཕྲ་མོར་བཤད་པ་རྣམས། །རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་བསྒོམས་ཏེ། །བཟླས་ 
པ་ཙམ་གྱིས་དེ་འགྲུབ་འགྱུར། །ཞེས་གསུདས། དེན་ཞི། 

ཟུང་འཇུག་པས་རང་གི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དང་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ངག་ 
ཡིད་གསུམ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་རྡོ་རྗེ་ལྟར་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་བསྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་ 
པའི་སྒོ་ནས། རླུང་སྔགས་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་བའི་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་བྱས་པ་ཙམ་གྱིས། གང་དངོས་གྲུབ་ 
མཆོག་ཏུ་བཤད་པ་ལས་གཞན་ཕྲ་མོ་སྟེ་འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་བཤད་པ་རྣམས་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་པར་ 
འགྱུར་རོ།། 

གསུམ་པ་(ཐ་དད་དུ་ཞེན་ན་མི་འགྲུབ་པར་བསྟན་པ་)ནི། རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་ལྷའི་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ཐ་དད་དུ་མངོན་པར་ཞེན་ཅིང་། བདག་མེད་པ་མ་རྟོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དངོས་ 
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གྲུབ་མཆོག་ཏུ་མ་ཐད་འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱང་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅན་བདེ་ 
སྟོང་དབྱེར་མེད་དེའི་ལོངས་སྤྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ད་སད་དུ་ཡང་སྒྱུ་མ་བདེ་མཆོག་ལས། རྣལ་འབྱོར་ཐམས་ 
ཅད་བཅོམ་ལྡན་འདས། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །བམས་གསུམ་པ་ནི་མ་ལུས་པ། ། 
ཐམས་ཅད་དེ་ཡི་ལོངས་སྤྱོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་(ལེའུའི་མཚན་དོན་བཤད་པ)ཉནི། 


རྩཁར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་གསང་ 
བ་འདུས་པ་ལས། སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་མཆོག་གི་ལེའུ་སྟེ་བདུན་པའོ། །ཞེས་གསུདས། དེན་ཞི། 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་གསང་བ་འདུས་པ་ལས། 
རིམ་གཉིས་ཐུན་མོང་བའི་སྔགས་པ་སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རང་གཞན་གྱི་དོན་སྒྲུབ་པའི་སྤྱོད་པ་མཆོག་ནི་བརྗོད་ 
བྱ་དོན་གྱི་ལེའུ་ཡིན་ལ། དེ་བརྗོད་བྱར་སྟོན་པའི་གཞུང་གི་ཚོགས་ལའང་ལེའུ་ཞེས་བྱའོ།། 

བཞི་པ་(ལེའུ་དེ་བཤད་ཟིན་པར་བསྟན་པ་)ནི། ལེའུ་བདུན་པ་མཐའ་དྲུག་གིས་བཤད་པའོ། །གཞུང་ 
གང་དང་གང་མཐའ་དྲུག་གང་དང་གང་གིས་བཤད་ཅེ་ན། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ནས། བསྟེན་ 
ན་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་བར་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པས་བཤད། སློང་མོ་ཟ་ཞིང་མི་བཟླ་སྟེ། །ཞེས་ 
པ་ནས། དམྱལ་བར་ངེས་པར་སྲེག་པར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་བར་དྲང་ངེས་ཀྱིས་བཤད། སངས་རྒྱས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །ཞེས་པ་ནས། འདོད་པ་ཐམས་ཅད་བསྟེན་པས་སོ། །ཞེས་པའི་བར་ 
དགོངས་མིན་གྱིས་བཤད། ཆགས་ཅན་ཡེ་ཤེས་འདོད་པ་ཡིས། །ཞེས་པ་ནས། རིགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་རྣམ་ 
པར་སྒོམ། །ཞེས་པའི་བར་ཚུལ་བཞིས་བཤད། སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པར་སྦྱོར། །ཞེས་པ་ནས། 
བསྒོམས་ན་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་བར་དགོངས་པས་བཤད། བུད་མེད་གཟུགས་ལྡན་ 
མདངས་བཟང་བ། །ཞེས་པ་ནས། ཡིད་དུ་འོང་བར་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་བར་དགོངས་མིན་ 
གྱིས་བཤད། སངས་རྒྱས་རྗེས་དྲན་སྦྱོར་ལ་སོགས། །ཞེས་པ་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་དཀྱིལ་འཁོར་ཚུལ་ 
དུ་བྱ། །ཞེས་པའི་བར་དགོངས་པས་བཤད། དེ་ལ་སྐུ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ཞེ་ན། ཞེས་པ་ནས། 
སྔགས་འཛིན་པ་དང་མཉམ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའི་བར་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པས་བཤད། དེ་ལ་དམ་ཚིག་རྗེས་སུ་ 
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དྲན་པ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ཞེ་ན། ཞེས་པ་ནས། དངོས་གྲུབ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་བར་དགོངས་ 
པས་བཤད། དེ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱིཕ་རལཏུཕྱིནཔའ་དམཚགརྗེས་སུ་དྲནཔི་ལྟརབསྒོམ་ཞེན། ཞེས་པ་ 
ནས། ཤིན་ཏུ་དྲི་མེད་ནམ་མཁའ་བཞིན། །ཞེས་པའི་བར་དགོངས་མིན་གྱིས་བཤད། དེ་ལ་ཞེ་སྡང་གི་ 
རིགསརྗེསསུ་དནཔཇི་ལྟ་བསྒོམ་ཞེ་ན། ཞེས་པ་ནས། སྔགས་ཀྱ་སྱདཔམཆག་གིལེའུ་ཞེས་པའི་ 
བར་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་བཤད་པའོ། །དེས་ན་གང་བཤད་པར་བྱ་བའི་གཞི་ལེའུ་བདུན་པ་དེ་ཉིད་དགོངས་པ་ 
འགྲེལ་ཚུལ་མཐའ་དྲུག་དང་ཚུལ་བཞིའི་ནང་ནས་དགོངས་དགོངས་མིན། དྲང་ངེས། སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བཀྲལ་བས་ཐོན་པའི་ལམ་ལ། འདོད་ཡོན་ཇི་ལྟར་འདོད་པར་བསྟེན་པ་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་ 
དང འདོད་ཡོན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་དུས་ཀྱི་སྒོམ་བསམ་གསུམ་དང་། ལུས་དབེན་ལ་སོགས་པའི་རྗེས་ 
དྲན་དྲུག་དང་། རིམ་གཉིས་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་གི་ཆོ་ག་དང་། རྗེས་དྲན་བཅུ་དྲུག་དང་དེ་དག་གི་ཕན་ཡོན་ 
རྣམས་འཆད་ཚུལ་ཚོགས་བཤད་དང་སློབ་བཤད་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས། ཉན་པ་པོའི་གང་ཟག་ལྔ་ལ་བཤད་ 
སྐ་གང་ཟཱག །ལྔ་པོ་དེའི་རྒྱུད་ལ་འོད་ཟུང་གི་གོ་བ་སྐྱེས་པ ་ནི་ལེའུ་བདུན་པ་མཐའ་དྲུག་གིས་བཤད་པའི་དགོས་ 
པའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ།། །། 


༄༅། །གཡུམ་ལ་བཤའ་ཀཅིའི་དམ་ཆིག་གེ་ལེཤུས་བཤད་ལའི་ཚུལ་ལ། 


ལེའུ་སྔ་ཕྱིའི་མཚམས་སྦྱར་བ། ལེའུའི་གཞུང་བཤད་པ། ལེའུའི་མཚན་དོན་བཤད་པ། ལེའུ་དེ་ 
བཤད་ཟིན་པར་བསྟན་པ་དང་བཞི། དང་པོ་(ལེའུ་སྔ་ཕྱིའི་མཚམས་སྦྱར་བ་)ནི། ལེའུ་བདུན་པས་ལེའུ་དང་ 
པོའི་དོན་འཆད་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་དེ་ནས། སྤྱོད་པ་ལ་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཚོགས་གཉིས་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཡན་ལག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་མཆོད་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་ཁར། དེ་ནས་་་་ ཞེས་གསུངག། དཾན་ཞེ། 


དེ་ནས་ཞེས་བ་བ་ལ་སོགས་པའི་བཤང་གཅིའི་དམཚག་གི་ལེའུའདི་གསུངསསོ།། 
གཉིས་པ་(ལེའུའི་གཞུང་བཤད་པ་)ལ། སྡུད་པ་པོའི་ཚིག་གིས་མཚམས་སྦྱར་བ། བསྟོད་ཅིང་ 
གསོལ་བ་གདབ་པ། གསོལ་བ་བཏབ་པའི་དོན་བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་(སྡུད་པ་པོའི་ཚིག་གིས་མཚམས་ 
སྦྱར་བ་)ནི། 
ཆ་ཁར། "”ˆ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྡོརྗེ་དཀོན་མཆོག་དཔལ་གྱིས། བཅོམ་ 
ལྡན་འདྲས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་དབང་ཕྱུག་དམ་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ལ། བསྟོད་ 
པའི་རྒྱལ་པོ་འདི་གསོལ་བ་བཏབ་བོ། །ཞེས་གསུདས། དཾན་ཞི། 
གསོལ་བ་བཏབ་བོ་ཞེས་བཤད་པའི་གཞིར་དྲང་ངོ་། །གང་གིས་ན། དཀོན་མཆོག་གི་སྐད་དོད་ 
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ཅད་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་དེས་ཀྱང་འདོད་པའི་དོན་བདེ་བ་མཆོག་སྟེར་བར་ 
བྱེད་ལ། རྒྱལ་མཚན་བཙུགས་པས་ཡིད་ལ་དགའ་བ་བསྐྱེད་པ་ལྟར། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་དེས་ 
ཀྱང་ཡིད་ལ་དགའ་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པས། དཀོན་མཆོག་དཔལ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཡིན་ལ། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་སྒྲས་བསྟན་པའི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་གསོལ་བ་བཏབ་བོ། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་སྒྲས་བསྟན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗ་དེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ 
བར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གང་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྐད་ 
དོད་བྷ་གའི་མཆོན་དོན་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དང་ལྡན་པས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས། འཁོར་གྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ། དམ་པ་སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ལ་དབང་བསྒྱུར་ 
བས་ན་དབང་ཕྱུག རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་བོ། །ཅི་ཞིག་མཛད་ནས་གསོལ་ 
བ་བཏབ་ན། འོག་ནས་འབྱུང་བའི་བསྟོད་པའི་རྒྱལ་པོ་འདིས་བསྟོད་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་བོ། །དོན་གང་ 
གསོལ་བ་བཏབ་ན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་དེ་བཤད་པར་གསོལ་བ་བཏབ་བོ།། 

གཉིས་པ་(བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་གདབ་པ་)ལ། སྤྱོད་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་དང་། ལམ་སྟོན་པའི་སྒོ་ 
ནས་བསྟོད་པ་གཉིས། དང་པོ།་སྤྱོད་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ)ཞི། 


རྩབར། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཐེག་པ་ཆེ། །ནམ་མཁའི་སྤྱོད་པ་རྣམས་སྦྱོང་བ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
པོའི་སྤྱོད་པ་མཆོག །རྒྱལ་མཆོག་མཆོད་པ་བཤད་དུ་གསོལ། །ཞེས་གཉུདས། དཾན་ཞི། 
བདེན་གཉིས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པས་ན་རྡོ་རྗེ། གཞན་གྱི་དོན་ལ་སེམས་པས་ན་སེམས་དཔའ། གདུལ་ 
བྱ་མི་གནས་པའི་མུང་འདས་ལ་འགོད་པས་ན་ཐེག་པ་ཆེ། ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་འོད་གསལ་གྱི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱིས་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་སྦྱོང་བར་མཛད་པས་ན་ནམ་མཁོའི་སྤྱོད་པ་རྣམ་སྦྱོང་བ། འོད་ 
གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་ན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྤྱོད་པ་ཕུལ་དུ་བྱང་བས་ན་མཆོག 
ཉོན་མོངས་པའི་དགྲ་ལས་རྒྱལ་བའི་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཞེས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ 
པོ་ལ་བསྟོད་ནས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་མཆོད་པ་དེ་བཤད་དུ་གསོལ། 
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གཉིས་པ་(ཁམ་སྟོན་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ)ལ་དྲང་ངེས་གཉིས། དང་པོ་འྲང་དོན་)ནི། 


རྩ་བར། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་ཆེ། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་རབ་སྟོན་པ། །ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ 
དང་མཚུངས་པའི་མཆོག །རྒྱལ་གཞི་མཆོད་པ་བཤད་དུ་གསོལ། །ཐར་པའི་ལམ་ནི་རབ་སྟོན་པ། ། 
ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་ལ་གནས། །སངས་རྒྱས་སྐལ་མཆོག་དག་པའི་བདག །མི་མཆོག་མཆོད་པ་བཤད་ 
དུ་གསོལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རྒྱས་པའི་སྤྱན། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་བསྐོར་བ། །སྐུ་དང་གསུང་ཐུགས་ 
ཤིན་ཏུ་དག །ཕྱག་འཚལ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལའོ། །ཞེས་གཞུདས། དོན་ཞི། 
འོད་ཆགས་ཞེསྡང་གཏི་མུག་གི་ཚོགསཆན་པོསྦྱོངབ་བྱེ་པའི་རྡོ་ྗེཐེགཔརབཏུ་སོན་པ་དང། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་དང་མཚུངས་པར་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པར་སྟོན་པའི་མཆོག་ 
རྒྱལ་བ་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པ་སྤྲུལ་པ་དང་ཐིམ་པའི་གཞིར་གྱུར་པ་ཞེས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ལ་བསྟོད་ནས། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་མཆོད་པ་དེ་བཤད་དུ་གསོལ། སྒྲིབ་གཉིས་ཟད་པའི་གོ་འཕང་ནི་མཐར་ཐུག་པའི་ཐར་ 
པ་ཡིན་ལ། དེར་བགྲོད་པར་བྱེད་པའི་ལམ་རབ་ཏུ་སྟོན་པ་དང་། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་སྟོན་པ་ལ་གནས་ 
པ་སངས་རྒྱས་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པའི་རིགས་ལྔའི་བདག་པོར་གྱུར་བས་ན་སྐལ་མཆོག རྒྱུ་མཚན་དེ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ན་དག་པའི་བདག་དང་། མི་མཆོག་ཅེས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ལ་བསྟོད་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་མཆོད་ 
པ་དེ་བཤད་དུ་གསོལ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་སྤྱན་རྒྱས་པ་དང་ལྡན་པ། བདེན་པ་ 
བཞི་ལ་ལན་གསུམ་དུ་བཟླས་ཏེ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་སུ་བསྐོར་བའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་རབ་ཏུ་ 
བསྐོར་བས་དོན་ཤེས་པར་མཛད་པ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་། དབྱེར་མི་ཕྱེད་པས་ན་ཤིན་ཏུ་དག་པ། 
བདེན་པ་གཉིས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པས་ན་རྡོ་རྗེ། འདིར་བགྲོད་པར་བྱེད་པས་ན་ཐེག་པ་ཞེས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ལ་ 
བསྟོད་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་མཆོད་པ་དེ་བཤད་དུ་གསོལ། 
གཉིས་པ་(ངེས་དོན་)ནི། འདོད་ཆགས་མཆེད་པ་དང་། དེའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟོག་པ་བཞི་བཅུ། ཞེ་ 
སྡང་སྣང་བ་དང་དེའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟོག་པ་སོ་གསུམ། གཏི་མུག་ཉེར་ཐོབ་དང་དེའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟོག་པ་བདུན་ 
པོ་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བར་བྱེད་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གཉིས་སྣང་གིས་མི་ཕྱེད་པས་ན་རྡོ་རྗེ། འདིས་ 
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བགྲོད་པར་བྱེད་པའི་ཐེག་པ་རབ་ཏུ་སྟོན་པ་པོ་དང་། ཟུང་འཇུག་ལོངས་སྐུ་དེ་ཁོ་རང་ཐོབ་པ་ཡན་ཆད་ཁོ་ནའི་ 
མིག་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པས་ན་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་དང་མཚུངས་པ་དང་། རིགས་ལྔའི་བདག་པོར་གྱུར་ 
པས་ན་མཆོག ཅེས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ལ་བསྟོད་ནས། རྒྱལ་བ་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པ་སྤྲུལ་པ་དང་ཐིམ་ 
པའི་གཞིར་གྱུར་པའི་འོད་གསལ་གྱི་མཆོད་པ་དེ་བཤད་དུ་གསོལ། དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དེ་ 
ནི་ཐར་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ལམ་རབ་ཏུ་སྟོན་པ་དང་། ཐེག་པ་སྣང་བ་གསུམ་གྱིས་གང་དུ་ 
| བགྲོད་པར་བྱེད་པའི་ལམ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལ་གནས་པ་དང་། བདེ་བ་ཀུན་ལས་བསྒྲུབ་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ 
པས་ན་སངས་རྒྱས་སྐལ་མཆོག བདེན་པ་གཉིས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པས་ན་དག་པའི་བདག རྒྱུ་མཚན་དེ་ཉིད་ 
ྱིསནམི་མཆོག་ཅེསརྡ་ར་ཆང་ཆནཔོལ་བསྟོད་ནས་འོད་གསལ་དང་ཟུངའཇུགགི་མཆད་པ་དེ་བཤད་དུ་ 
གསོལ། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དང་སེམས་ཏེ་དག་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ 
པའི་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་རྒྱས་ཤིང་ཡངས་པའི་སྤྱན་ལྔ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། སྤྱན་ལྔ་ནི། སྟོང་གསུམ་གྱི་གཟུགས་ 
ཕྲ་རགས་མཐོང་བའི་ཤའི་སྤྱན་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་འཆི་འཕོ་དང་སྐྱེ་བ་ཤེས་པའི་ལྷའི་སྤྱན་དང་། སྟོང་ 
ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྤྱན་དང་། གདུལ་བྱའི་སེམས་ཅན་གྱི་བསམ་པའི་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟ་ 
བ་བཞིན་དུ་ཤེས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ 
ཆུབ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྨྱན་ཏེ། སྨྱན་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །བདེན་པ་གཉིས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་ཟུང་ 
འཇུག་གི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་རབ་ཏུ་བསྐོར་བས་དོན་ཤེས་པར་མཛད་པ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
ཀྱི་དྲི་མ་རྣམས་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱིས་དག་པར་བྱས་པས་ན་ཤིན་ཏུ་དག་པ། བདེན་གཉིས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་ 
པས་ན་རྡོ་རྗེ། འདིར་བགྲོད་པར་བྱ་བས་ན་ཐེག་པ་ཞེས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ལ་བསྟོད་ནས་འོད་གསལ་གྱིས་ 
མཆོད་པ་དེ་བཤད་དུ་གསོལ།། 
གསུམ་པ་(གསོལ་བ་བཏབ་པའི་དོན་བཤད་པ་)ལ། སྡུད་པ་པོའི་ཚིག་གིས་སྟོན་པའི་གསུང་ལ་འཇུག་ 
པ་དང་། མཆོད་པའི་ཆོ་ག་དང་། གསང་དབང་གི་ཆོ་ག་དང་གསུམ། དང་པོ།སྡུད་པ་པོའི་ཚིག་གིས་སྟོན་པའི་ 
གསུང་ལ་འཇུག་པ)ནི། 
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རྩྱ་བར། དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་མི་འགྱུར་ཆེ། །ཐམས་ཅད་ 
དབང་བསྐུར་ཀུན་གྱི་དོན། །ཀུན་དབང་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་འཛིན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཆོད་པའི་མཆོག ། 
རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་གནས་པ། །སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་སྐལ་མཆོག །རྒྱལ་བ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ 
བཤད། །ཅེས་གསུངས། དེན་ཞི། 


བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་བཤད་པར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དེ་ནས། བཤད་དོ་ཞེས་བཤད་ 
པའི་གཞིར་དྲང་ངོ་། །གང་གིས་ན། རྒྱུད་ཀྱི་སྟོནཔ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་བཤད་དོ། །དེ་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟ་བུ་ 
དང་ལྡན་ན། ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་སྟེ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་མངའ་བ། སྐུའི 
རིགས་འདྲ་རྒྱུན་མི་འཆད་པས་ན་མི་འགྱུར་བ། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དབང་འདི་ལ་བསྐུར་བ་དང་། ནམ་ 
མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི་སྒོ་ནས་གདུལ་བྱ་ཀུན་གྱི་འདོད་དོན་རྫོགས་པར་མཛད་པ་ 
དང་། ཁམས་གསུམ་གྱི་བདག་པོར་གྱུར་པས་ན་ཀུན་དབང་། རྡོ་རྗེ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དང་། རིན་ཆེན་ 
དག་པའི་སྒྱུམའི་སྐུ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་ཟུང་འཇུག་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་འཛིན་པའི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་ 
ནོ། །དེས་གང་བཤད་ན། རྒྱལ་བ་གོང་མ་རྣམས་འབྱུང་བའི་གཞིར་གྱུར་པའི་འོད་གསལ་གྱི་མཆོད་པ་དེ་ 
བཤད་དོ། །དེ་གང་ཞེ་ན། དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་འབྲེལ་བའི་མཆོད་པ་ 
བསྐྱེད་རིམ་པས་མཆོད་པ་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་གསུམ་གདོད་མ་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ 
ལས་མི་ཕྱེད་པར་གནས་པ། རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་དེར་སེམས་ཅན་གྱི་ལུས་ 
ངག་ཡིད་གསུམ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་འདུ་བས་ན་སྐལ་མཆོག སེམས་ཅན་གྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་རྒྱལ་ 
བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའི་ཡུལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡུལ་ཅན་བདེ་བ་ཆེན་པོས་རྫོགས་པའི་འོད་ 
གསལ་དེ་ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་(མཆོད་པའི་ཆོ་ག)ལ། རྫོགས་རིམ་པའི་མཆོད་པ། བསྐྱེད་རིམ་པའི་མཆོད་པ། རིམ་ 
གཉིས་ཐུན་མོང་བའི་མཆོད་པའི་ཡན་ལག་དང་གསུམ། དང་པོ་ལྫོགས་རིམ་པའི་མཆོད་པ)ནི། 


རྩ་བར། ན་ཆུང་གཞོན་ནུ་མིག་ཡངས་པ། །གཟུགས་བཟང་གཞོན་པས་བརྒྱན་པ་ནི། །ལོ་ 


276 ལེའུ་བརྒྱད་པ། 





གྲངས་ཉི་ཤུ་ལྔ་ལོན་རྙེད། །བྱོལ་སོང་ལས་ཀྱང་རབ་ཏུ་བརྟག །ཅེས་གསུངས། དཾན་ནེ། 


ཡིད་དུ་འོང་བའི་གཟུགས་ཅན་ཡིན་པས་ན་ན་ཆུང་གཞོན་ནུ། བདེན་གཉིས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ 
གཟིགས་རྒྱ་ཆེ་བས་ན་མིག་ཡངས་པ། མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པས་ན་གཟུགས་བཟང་བ། ལང་ཚོ་དང་ལྡན་ 
པས་ན་གཞོན་པས་བརྒྱན་པ། ཕུང་པོ་ལྔ། ཁམས་ལྔ། དབང་པོ་ལྔ། ཡུལ་ལྔ། ཡེ་ཤེས་ལྔ་སྟེ་ལོ་གྲངས་ 
ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ལོན་པ་སྟེ་དེ་དང་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པའི་ཟུང་འཇུག་བླ་མའི་ཞལ་ལས་བྱུང་བའི་མན་ངག་ 
ལས་རྙེད་པའི་ཟུང་འཇུག་པའི་དང་པོ་སྦྱོར་བ་དང་། བྱོལ་སོང་གི་སྐད་དོད་ཏིརྱ་ད་ཀ་ལོགས་སུ་ཡོད་པ་ལའང་ 
འཇུག་པས་འཁོར་རྣམས་གཙོ་བོ་ཟུང་འཇུག་པ་ལས་ལོགས་སུ་སྟེ་ཐ་དད་དུ་སྤྲུལ་ཡང་དེའི་བདག་ཉིད་དུ་རབ་ཏུ་ 
བརྟག་པར་བྱ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ནི་རྒྱལ་བ་རྣམས་མཉེས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་མཆོད་པ་ཞེས་ 
བྱའོ།། 

གཉིས་པ་ཊབསྐྱེད་རིམ་པའི་མཆོད་པ་)ལ། གནས་སྦྱང་ཞིང་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་བསྒྲུབ་པ། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་དང་པོ་གཉིས་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་དང་གཉིས། དང་པོ་(ཞནས་སྦྱང་ཞིང་མཆོད་པའི་ཕོ་བྱདབསྒྲབ་བནི། 


རྩ་ཁར། ས་ཕྱོགས་གཙང་ཞིང་རྣམ་པར་དབེན་པ་འམ། །རྒྱལ་ཉིད་སྐྱེས་ཞི་ཞི་བའི་གནས་རྣམས་ 
སུ། །གཤང་གཅི་ཆུ་ལ་སྩོགས་པས་བྱུག་པ་འམ། །རྒྱལ་བ་མཆོད་ཕྱིར་རྟག་པར་རབ་ཏུ་བྱ། །ཞེས' 
གསུདས། དན་ནེ། 


ས་བརྟག་པ་དང་བསླང་བ་བྱས་པའི་ས་ཕྱོགས་སྦྱང་བ་གཟུང་བ་བསྲུང་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ 
གཙང་ཞིང་སྐྱེ་བོའི་འདུ་འཛིས་རྣམ་པར་དབེན་པ་དང་། འམ་གྱི་སྒྲས་ནི་ས་བརྟག་བསླང་སོགས་རྒྱས་པ་མི་ 
དགོས་པའི་ས་ཕྱོགས་རྒྱལ་བ་ཉིད་ཀྱི་རིགས་སུ་སྐྱེས་པའི་འདུས་པའི་སྒྲུབ་པ་པོ་བཞུགས་པའི་གནས་དང་། ཞི་ 
བ་སྟེ་དེ་ལས་གཞན་པའི་སྐྱེ་བོ་ཡོན་ཏན་ཅན་བཞུགས་པའི་གནས་དང་། ཞི་བའི་གནས་ལྷ་ཁང་སྟེ་གནས་དེ་ 
རྣམས་སུ་བའི་བཤང་གཅི་འོ་མ་ཞོ་མར་ཏེ་བ་བྱུང་ལྔ་དང་ཆུ་གཙང་དང་སོགས་པས་དྲི་བཟང་གིས་བྱུགས་པའི་ 


སྟེགསབུ་ྲབཞ་པ་དརཆོག་བཞན་དུ་དཀྱིལའཁོར་ཐག་ཚན་གྱིས་བྲ་བརབྱའོ། །འམ་གྱ་སྒྲས་ན་མ་ཏོག 


ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་པོ་གཉིས་བསྒོམ་པའི་ཚུལ། 277 





ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པའི་ཡོོ་བུདྨ་ནམས་སྟ་གོན་བྱེད་པ་སྟེ་གཟུང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དགོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་དུ་ 
ཞེ་ན། རྒྱལ་བ་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྷ་རྣམས་མཆོད་པའི་ཕྱིར་དུའོ། །དུས་ཇི་ཙམ་དུ་མཆོད་ན་གསང་དབང་ 
ིཆ་གའིའགོ་བརམས་ནས་མངུག་མརྫོགསཀྱིབར་དུ་ཏགཏུ་སེ་ཉནར་བཞནད་མཆདཔར་བྱའོ།། 
གཉིས་པ་ཉིང་ངེ་འཛིན་དང་པོ་གཉིས་བསྒོམ་པའི་ཚུལ)ལ། དང་པོ་སྦྱོར་བ་བྱེད་ཚུལ། དཀྱིལ་འཁོར་ 
རྒྱལ་མཆོག་བྱེད་ཚུལ་འགལ་སྤོང་དང་བཅས་པ། དང་པོ་སྦྱོར་བའི་སྐབས་སུ་ལུས་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
བསྒོམ་ཚུལ། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་ལྷ་སྤྲོ་བའི་ཚུལ་དང་བཞི། དང་པོ་ནདང་པོ་སྦྱོར་བ་བྱེད་ཚུལ)ནི། 


རྩ་བར། ནུ་མའི་དབུས་བར་སྤྱི་གཙུག་མཐའ་ཡི་བར། །ཆོ་ག་ཤེས་པས་ཡང་ན་རྐང་པའི་བར།། 
ལྟེ་བར་སྐེད་པ་གསང་བར་རྒྱལ་བའི་སྲས། །རིགས་ལྔ་རྣམས་ནི་དགོད་པར་རབ་ཏུ་བྱ། །ཞེས་གསུངས། དཾན་ཞི། 

དགོདཔར་བྱའོ་ཞསདྲངང་། །གང་གིས་ན། དཀྱིལའཁོར་གྱི་ཆ་ག་ཤེསཔས་དང་པའི་མགོན་ 
པོ་སྲུལསྐུརྡོརྗེ་སེམས་དཔར་བསྒྱུར་ནས་ལུས་རྟེན་གྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བསྒོམ་པའི་དེ་ཉིད་ཡན་ཆད་མངོན་ 
དུ་བྱས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་པ་དེས་འགོད་པར་བྱའོ། །སྐབས་གང་དུ་གང་ལ་གང་འགོད་པར་བྱ་ན། ཤིན་ཏུ་ 
རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྐབས་སུ་ཡབ་ཀྱི་ལུས་ལ་ལྷ་སོ་གཉིས་དང་། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་སྐབས་སུ་ཡུམ་གྱི་ལུས་ 
ལ་ལྷ་ཉེར་དགུ་འགོད་པར་བྱའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་དུ་འགོད་ན། ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྤྱི་གཙུག་ནས་སྒྲ་མཚམས་ཀྱི་ 
མཐའི་བར་ལ་ཨོཾ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། བར་གྱི་སྒྲས་སྐྲ་མཚམས་ནས་མགྲིན་པའི་བར་ལ་ཨཱཿ 
ལས་འོད་དཔག་མེད། མགྲིན་པ་ནས་ནུ་མ་གཉིས་ཀྱི་དབུས་ཀྱི་སྙིང་ཁའི་བར་ལ་ཧྱུཾ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ། ལྟེ་ 
བ་དང་རྐེད་པ་ནས་གསང་གནས་ཀྱི་བར་ལ་སྭ་ལས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དང་། གསང་གནས་ཀྱི་བརླའི་རྩ་ 
བ་ནས་རྐང་སོར་གྱི་བར་དུ་དཱ་ལས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་འགོད་ཅིང་། དེས་མཚོན་ནས་རིགས་ལྔ་དང་འབྲེལ་ 
བའི་རྒྱལ་བའི་སྲས་ས་སྙིང་ལ་སོགས་པའི་སེམས་དཔའ་དང་། སེམས་མ་དང་། ཁྲ་བོ་རྣམས་ནི་སྒྲུབ་ 
ཐབས་མདོར་བྱས་ནས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་པའི་རང་གི་གནས་རྣམས་སུ་སྐུའི་རྣམ་པ་མ་དོར་ 
བའི་ཚུལ་གྱིས་འགོད་པར་བྱའོ། །འདིས་ནི་ཁ་ཅིག་གིས། ལུས་དཀྱིལ་བསྒོམ་པའི་ཚེ་ལུས་དཀྱིལ་ལ་ལྷ་ 
མི་བསྒོམ་པར་ས་བོན་རྣམས་འབའ་ཞིག་ལྷར་མོས་ནས་བསྒོམ་པར་འདོད་པ་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། །སྒྲོན་གསལ་ 


278 ལེའུ་བརྒྱད་པ། 





འདིར་སྙིང་ཁ་ནས་ལྟེ་བའི་བར་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འགོད་པར་མ་བཤད་པ་དང་། མདོར་བྱས་སུ་བརླའི་ 
རྩ་བ་ནས་རྐང་སོར་བར་དུ་འགོད་པར་མ་བཤད་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། དེ་གཉིས་གང་བྱས་ 
ཀྱང་ཆོག་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་(དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་བྱེད་ཚུལ་འགལ་སྤོང་དང་བཅས་པ)ནི། 


རྩ་འར། ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་གནས་པར། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་བསྒོམ་པར་བྱ། ། 
བདག་ཉིད་ཟླ་བའི་དབུས་གནས་པར། །མཁས་པས་སྙིང་ཁར་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞི་བ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་འདོད་ 
ན། །བསྡུ་བ་དག་ཀྱང་རབ་ཏུ་བྱ། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། 


བསྐྱེད་རིམ་ལ་བྱང་ཞིང་མཁས་པ་དང་པོ་སྦྱོར་བ་ཡན་ཆད་སྔོན་དུ་བྱས་པ་དེས། ནམ་མཁའི་ 
དབྱིངས་ཏེ་ཕྱག་རྒྱའི་ཆོས་འབྱུང་གི་དབུས་སུ་གནས་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པའི་ 
ཐིག་ལེ་རྒྱ་མཚོ་ནི་མང་པོ་སྟེ་སོ་གཉིས་དང་། ཟླ་བ་སྟེ་ཐིག་ལེ་སོ་གཉིས། དབུས་གནས་པར་ཏེ་ཡོངས་ 
སུ་གྱུར་པ་ལས་བདག་ཉིད་ལྷ་སོ་གཉིས་སུ་བསྐྱེད་དེ་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞིང་། ཡུམ་གྱི་པདྨར་གནས་པའི་ལྷ་དེ་ 
རྣམས་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨའི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་རིམ་གྱིས་སྙིང་ཁར་དྲངས་ཏེ། འོག་ནས་འཆད་པ་ལྟར་གྱི་ཕྱིར་སྤྲོ་ 
བ་དེ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་རགས་པ་ལ་དམིགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བྱིང་རྒོད་ཞི་བ་ 
རྡོརྗེ་འཛིན་པ་སྟེ་བརྟན་པོ་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་བསྒོམ་པ་དེ་ཐུན་གྱི་མཐར་འཇོག་པར་ 
འདོད་ན། ལྷ་དེ་རྣམས་རང་གི་སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་པའི་གནས་རྣམས་སུ་བསྡུ་བ་དག་ཀྱང་རབ་ཏུ་བྱའོ།། 

གསུམ་པ་ཞདང་པོ་སྦྱོར་བའི་སྐབས་སུ་ལུས་རྟེནགྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྒོམ་ཚུལ་)ནི། ནུ་མའི་དབུས་བར་སྤྱི་ 
གཙུག་མཐའ་ཡི་བར། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་སྤྲུལ་སྐུརྡོརྗེ་སེམས་དཔའི་ལུས་ལ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་རྣམས་ 
འགོད་པར་བཤད་ན། དེའི་སྔོན་དུ་གང་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞེ་ན། 

རྩ་ཁར། རིན་ཆེན་སྣ་བཞིའི་མཆོད་རྟེན་ལ། །འོད་ཟེར་འཕྲེང་བས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །ཡེ་ཤེས་ 
རྒྱ་མཚོ་དུས་གསུམ་གྱི། །གནས་དེ་ཡིན་པར་རྣམ་པར་བསམ། །ཞེས་གཞུདས། དོན་ཞི། 


རིམ་གཉིས་ཐུན་མོང་བའི་མཆོད་པའི་ཡན་ལག 279 





ྤྲུལ་སྐུརྡ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ལུས་ལ་གནས་པའི་རིན་ཆེན་ཏེ་སྤྱན་སོགས་ཡུམ་བཞིའི་ངོ་བོར་གྱུར་པ། 
སྣ་བཞི་སྟེ་ལུས་ཀྱི་འབྱུང་བ་བཞི་རྒྱུར་བྱས་པའི། རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། མཆོད་རྟེན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས། །བཞུགས་གནས་ཕོ་བྲང་ཡིན་པར་བཤད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་མཆོད་པའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པས་ 
མཆོད་རྟེན་ཞེས་བྱ་བའི་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་དེ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟ་བུ་དང་ 
ལྡན་སྙམ་ན། ཤར་དཀར། ལྷོ་སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྗང་། དབུས་སྔོ་བསན་འོད་ཟེར་ཕྲེང་བས་ 
རྣམ་པར་བརྒྱན་པ། དུས་གསུམ་གྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པའི་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་ 
རྒྱ་མཚོ་ནི་མང་པོ་སྟེ་སོ་གཉིས་བཞུགས་པའི་གནས་སུ་གྱུར་པའོ།། 

བཞི་པ་(དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་ལྷ་སྤྲོ་བའི་ཚུལ་)ནི། གོང་དུ་མཁས་པས་སྙིང་ཁར་བསྒོམ་པར་བྱ་ 
ཞེས་གསུངས་པ་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། 

རྩ་བར། བདག་གི་བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས། །མཁས་པས་མཆོད་པའི་སྤྲིན་རྣམས་སྤྲོ། །ཞེས་ 
གསུདས། དཾན་ཞི། 


བསྐྱེད་རིམ་ལ་བྱང་བའི་མཁས་པས་ཡུམ་གྱི་པདྨར་གནས་པའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་བའི་ 
ལྷའི་ཚོགས་རྣམས་བདག་གི་བ་སྤུའི་བུ་ག་སྟེ་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨའི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་ཕྱིར་སྤྲོས་མཛད་པ་མཛད་ 
ནས་ཕྱིའ་གཞལ་ཡས།ཁང་གིརང་རང་གི་གནས་སུ་གོད་པའི་དཀྱིལའཁར་རྒྱལམཆགད་ྤྲོ་བརབྱའོ།། 
ནུ་མའི་དབུས་བར་ཞེས་པ་ནས། མཁས་པས་མཆོད་པའི་སྤྲིན་རྣམས་སྤྲོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱི་གཞུང་འདིས། 
ོངདུ་བཤང་གཅི་ཆུལ་སོགས་པས་བྱུག་པ་འམ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་དཀྱལའཁོར་ཐིག་ཚོན་ 
གྱིས་བྲི་བར་གསུངས་པའི་སྐབས་སུ་བསྒྲུབ་པའི་སྔ་ལོགས་སུ་ཉེར་བསྡུ་ཡན་ཆད་ཀྱི་བདག་སྐྱེད་རྫོགས་པར་ 
བསྒོམ་དགོས་པར་བསྟན་ནོ།། 

གསུམ་པ་(རིམ་གཉིས་ཐུན་མོང་བའི་མཆོད་པའི་ཡན་ལག་)ལ། དྲང་ངེས་གཉིས། དང་པོ་དྲང་དོན་)ནི། 


རྩ་ཁར། མཁས་པས་ཨྲང་ལ་དག་དང་། །པདྨ་རྣམ་པ་ལྔར་ཤེས་བྱ། །ཛཱཏི་རྣམ་གསུམ་ 
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ཤེས་བྱས་ནས། །ལྷ་རྣམས་ལ་ནི་དབུལ་བར་བྱ། །མེ་ཏོག་ཀརཱི་ཀྭ་ར་དང་། །མ་ལི་ཀཱ་དང་ཡུ་ཐི་ཀ །མེ་ 
ཏོག་ཀ་ར་བཱི་ར་བསམ། །མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བརྟག །ཆེས་གསུདས། དཾན་ཞི། 


བསྐྱེད་རིམ་པའི་ལྷ་དང་མེ་ཏོག་གི་ཁ་དོག་གི་རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལ་མཁས་པས། ཨུཏྤལ་དཀར་ 
སེར། དམར་ལྗང་། སྔོ་བ་ལྔ་དང་། པདྨ་དཀར་སེར་དམར་ལྔང་སྔོ་བ་ལྔར་ཕྱེ་བ་དེ་ཉིད་རང་རང་གི་ཁ་ 
དོག་དང་མཐུན་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་བསྐྱེད། ཛཱཏི་སྟེ་སྣ་མའི་མེ་ཏོག་ལ་དཀར་དམར་སྔོ་གསུམ་དུ་ 
ྱེབདེཉིད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡརྗ་གསུམ་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བའི་ལྷ་རྣམས་ལ་དབུལ་བར་ 
བྱའོ། །དེར་མ་ཟད་མེ་ཏོག་ཀརྟི་ཀཱ་ར་དང་། །མ་ལི་ཀཱ་དང་ཡུ་ཐི་ཀ །མེ་ཏོག་ཀ་ར་བཱི་ར་རྣམས་དངོས་དང་ 
བསམ་པ་ཙམ་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་བའི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པར་རབ་ཏུ་བརྟག་པར་བྱའོ།། 

གཉིས་པ་(ངེས་དོན་)ནི། རྩ་བའི་རླུང་ལྔ་དང་ཡན་ལག་གི་རླུང་ལྔ་སྟེ་བཅུ་པོ་དེ་ནི་མེ་ཏོག་ལ་བཅུར་ 
ཕྱེ་བའི་ངེས་དོན་ཡིན་ཏེ། དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་ལས། གང་ཞིག་རླུང་ནི་བཅུར་བསྒྲགས་པ། །དེ་ནི་ 
པདྨ་ཨཱཏྤལ་མིང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རླུང་ལྡང་འཇུག་གནས་གསུམ་གྱི་གདངས་ཡི་གེ་གསུམ་ 
གྱི་གདངས་སུ་ཤར་བའི་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་ནི། སྣ་མའི་མེ་ཏོག་ལ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་པའི་ངེས་དོན་ཡིན་ཏེ། ལུང་ 
སྟོན་ལས། དེ་ཉིད་ཅེས་གྲགས་རྡོ་རྗེ་གསུམ། །ཛཱ་ཏི་གཅིག་པུ་གསུམ་དུ་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ངག་དབེན་མན་ཆད་ཀྱི་གང་ཟག་གིས་གང་ལ་རྡོར་བཟླས་བྱ་བའི་ཡུལ་ལ། ཁྱབ་བྱེད་མ་གཏོགས་ 
པའི་རྩ་བའི་རླུང་སྤྱན་མ་དང་སྦྱོར་བའི་ཐུར་སེལ་སའི་རླུང་དང་། མཱ་མ་ཀཱི་དང་སྦྱོར་བའི་སྲོག་འཛིན་ཆུའི་ 
རྒུང་དང་། གོས་དཀར་མོ་དང་སྦྱོར་བའི་གྱེན་རྒྱུ་མེའི་རླུང་དང་། སྒྲོལ་མ་དང་སྦྱོར་བའི་མཉམ་གནས་ 
རླུང་གི་རླུང་བཞི་ནི། མེ་ཏོག་ཀཏཱི་ཀཱ་ར་སོགས་མེ་ཏོག་བཞིའི་ངེས་དོན་ཡིན་ཏེ། ལུང་སྟོན་ལས། ཀཏྟི་ 
ཀྭ་ར་མ་ལི་ཀྭ། །ཡུ་ཐི་ཀ་ར་བཱི་ར་ནི། །གོ་རིམ་བཞིན་དུ་སྤྱན་སོགས་ཏེ། །དབང་ཆེན་སོགས་པར་འདིར་ 
སྦྱར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རླུང་ལྡང་འཇུག་གནས་གསུམ་གྱི་གདངས་དང་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་ 
གདངས་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱར་བའི་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་གྱི་འོད་གསལ་འབྱུང་བ་ནི་དབུལ་ 
བ་དང་མཆོད་པའི་ངེས་དོན་དང་། དོན་གྱི་འོད་གསལ་དེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་མཉེས་པར་བྱེད་པའི་ 
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མཆོད་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། ལུང་སྟོན་ལས། དངོས་མེད་གོ་འཕང་ལ་བཀོད་པས། །ལྷ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ནི་སྐུར་སྦྱོར་བ། །གཅིག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀུན་མཉེས་པའི། །མཆོད་པ་ཆེན་པོར་དེ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། མེ་ཏོག་གི་མཆོད་པའི་ངེས་དོན་དོན་གྱི་འོད་གསལ་མི་ཤེས་པར། ཕྱི་རོལ་གྱི་མེ་ཏོག་ 
ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པ་ཙམ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ནི། མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ལས་རིང་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། 
ལུང་སྟོན་ལས། དེ་ཉིད་མེ་ཏོག་ཡིན་དགོངས་ན། །ཕྱི་དུས་སྐྱེ་བོས་མི་ཤེས་ཏེ། །མ་རྟོགས་པས་ན་དེ་ 
རྣམས་ཀྱིས། །དངོས་གྲུབ་རིང་དུ་གནས་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞུམ་དྲགས་ནས་ 
བདག་ཉིད་ལ་སྨོད་པ་ནི་སྡིག་ཆེ་བས་དགག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ལུང་སྟོན་ལས། འདི་ནི་བདག་གི་སྐལ་ 
མིན་ཞེས། །ཟེར་ནས་བདག་ཉིད་སྨོད་པར་བྱེད། །དེ་བཞིན་བདག་ཉིད་སྨད་པས་ན། །སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་སྨད་པར་འགྱུར། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྨད་གྱུར་པས། །མུ་ངན་འདས་ལས་གཞན་དུ་ 
འགྲོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་(གསང་དབང་གི་ཆོ་ག)ལ། བླ་མའི་བྱ་བ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པ། སློབ་མའི་བྱ་བ་ལྷ་ 
དང་བླ་མ་ལ་མཆོད་པ། བླ་མས་གསང་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག གསང་དབང་བསྐུར་བའི་ཕན་ཡོན་དང་ 
བཞི། དང་པོ་ཊཐབ་མའི་བྱ་བ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པ་)ནི། བཤང་གཅི་ཆུ་ལ་སོགས་པས་བྱུགས་པའམ་ཞེས་ 
པས་བསྟན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐིག་ཚོན་གྱིས་བྲི་བསྒྲུབ་བྱ་བའི་སྔོན་དུ། བདག་བསྐྱེད་ཇི་ཙམ་ཞིག་བསྒོམ་ 
པར་བྱ་སྙམ་ན། དང་པོ་སྦྱོར་བ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ཉེར་བསྡུའི་བར་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ།། 

རྩ་ཁར། དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཡི་ཁྱོན་ཙམ་དུ། །འཁོར་ལོའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་བྱས་ལ། ། 
རྣམ་པར་མཁས་པས་རྟག་པར་ནི། །རིགས་རྣམས་རབ་ཏུ་དགོད་པར་བྱ། །དེ་བཞིན་པདྨ་རྡོ་རྗེ་དང་། ། 
རལ་གྲི་ཨུཏྤལ་མཁས་པས་བསྒོམ། །ཞེས་གསུདས། དེན་ཞི། 


རིམ་པ་གཉིས་ཀའི་རྣལ་འབྱོར་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ཐིག་ཚོན་གྱིས་བྲི་བ་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པ་ན་ངོས་རེ་ལ་དཔག་ཚད་ཉེར་ལྔ་རེ་སྟེ་དཔག་ཚད་བརྒྱའི་ཁྱོན་ཙམ་དུ་ཡོད་ཅིང་འཁོར་ 
ལོ་ཕྱག་མཚན་དུ་འཛིན་པའི་རྣམ་སྣང་གི་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་དེ་བསྒོམ་པར་བྱས་ལ། རྣམ་སྣང་གི་རྟེན་གྱི་ 
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དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམས་པའི་འོག་ཏུ་ལྷ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཚན་མ་རྣམ་པར་དགོད་པ་ལ། མཁས་པའི་ 
བག་ཡོད་དང་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། རྣམ་སྣང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོར་སོང་བ་དེའི་ཚེ་རྟག་པར་ཏེ་རྡོ་ 
རྗེའི་རིགས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་མི་བསྐྱོད་པ་ཤར་དང་རིན་འབྱུང་སོགས་ལྷོ་ལ་སོགས་པར་འགོད་པར་བྱའོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་བསྐྱེད་རིམ་ལ་བྱང་བའི་མཁས་པས་པདྨ་ཕྱག་མཚན་དུ་འཛིན་པའི་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་ཏེ་ 
རྟན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། རྡོ་རྗེ་ཕྱག་མཚན་དུ་འཛིན་པའི་མི་བསྐྱོད་པའི་རྟེནགྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། རལ་ 
གྲི་ཕྱག་མཚན་དུ་འཛིན་པའི་དོན་གྲུབ་ཀྱི་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ཨུཏྤལ་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ཀྱི་རྡོ་ཞིག་ 
སྟེ་རིན་པོ་ཆེ་ཆ་དགུ་པ་ཕྱག་མཚན་དུ་འཛིན་པའི་རིན་འབྱུང་གི་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །འོ་ 
ན་རྟནགྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་རྣམས་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་སྙམ་ན། 

ཅ་འ། དཔག་ཆད་བྱེ་བའི་ཁྱོན་ཙམ་དུ། །གྲུ་བཞི་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པ་ཡི། །མཆོད་རྟེན་རིན་ 
ཆེན་སྣ་བཞི་པ། །གསལ་ཞིང་རང་བཞིན་དྲི་མ་མེད། །རིགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་མཆོད་པའི་ཕྱིར། ། 
ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་གནས་སུ་བསྒོམ། །ཞེས་གསུདས། དེན་ཞི། 


བསམ་གཏན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཚད་དཔག་ཚད་བྱེ་བའི་ཁྱོན་ཙམ་དུ་ཡོད་ཅིང་། 
དབྱིབས་གྲུ་བཞི་པ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པ། རྒྱ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བཞི་ལས་བྱས་པ། གསལ་བ་ཤེལ་ལྟར་དཀར་བ་སྟེ། 
དེ་ཡང་ཤར་དཀར་བ་དང་། དེས་མཚོན་ནས་ལྷོ་སེར་ནུབ་དམར་བྱང་ལྗང་དབུས་སྔོ་བ་དང་། རང་བཞིན་ 
གྱིས་དག་ཅིང་ནག་ནོག་ལ་སོགས་པའི་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་མེད་པའི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་ནོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ 
དེའི་དབུས་ཀྱི་གནས་སུ་འོད་དཔག་མེད་ལ་སོགས་པའི་རིགས་གཞན་རྣམས་རེ་རེ་ནས་གཙོ་བོར་སོང་བ་དེ་ 
བསྒོམ་པར་བྱའོ། །གང་གིས་བསྒོམ་ན། གསང་དབང་བསྐུར་བ་ལ་མཁས་པའི་ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་ 
བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དགོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་དུ་ན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་མཆོད་པ་སློབ་མ་ལ་གསང་དབང་ 
བསྐུར་བའི་ཕྱིར་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ།། 

གཉིས་པ་།སློབ་མའི་བྱ་བ་ལྷ་དང་བླ་མ་ལ་མཆོད་པ་)ལ། ལྷ་དང་བླ་མའི་ཐུན་མོང་གི་མཆོད་པ། བླ་མ་ 
ལ་ཁྱད་པར་གྱི་མཆོད་པ་བྱ་བ་དང་གཉིས། དང་པོ་'ལྷ་དང་བླ་མའི་ཐུན་མོང་གི་མཆོད་པ))ནི། 


བླ་མ་ལ་ཁྱད་པར་གྱི་མཆོད་པ་བྱ་བ། 283 





རྩའན། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་རྣམས་ཀྱིས། །དེ་ལ་མཆོད་པ་རྒྱ་མཚོ་བརྩམ། །རིན་ཆེན་ 
ན་བཟའ་ལ་སྩོགས་པས། །བྱང་ཆུབ་འདོད་པས་རྟག་ཏུ་མཆོད། །མཆོད་པ་རྣམ་ལྔ་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས། ། 
རྟག་ཏུ་ལྷ་རྣམས་མཉེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུདས། དཾན་ཞི། 

གསང་དབང་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་སློབ་མས་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྷ་དང་བླ་མ་ལ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ 
ལྔ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་རྒྱ་མཚོ་སྟེ་མང་པོ་དབུལ་བ་དེ་བརྩམ་པར་བྱའོ། །གང་དབུལ་བར་བྱ་ན་པདྨ་རཱ་ག་ 
ལ་སོགས་པའི་རིན་པོ་ཆེ་དང་། དར་དང་བལ་ལ་སོགས་པའི་ན་བཟའ་དང་། དེས་མཚོན་པའི་གཟུགས་ 
སྒྲ་དྲི་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དབུལ་བར་བྱའོ། །དགོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་དུ་ན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུ་གསང་དབང་ 
འདོད་པས་དབུལ་བར་བྱའོ། །དུས་ཇི་ཙམ་དུ་ན། གསང་དབང་གི་འགོ་བརྩམས་ནས་མཇུག་མ་རྫོགས་ 
ཀྱི་བར་དུ་རྟག་ཏུ་སྟེ་ཉི་མ་རེ་རེ་བཞིན་དུ་དབུལ་བར་བྱའོ། །དེར་མ་ཐད་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པ་རྣམ་ 
པ་ལྔ་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་སྟེ་ཉིན་རེ་བཞིན་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྷ་རྣམས་མཆོད་པས་མཉེས་ 
པར་བའོ། 

གཉིས་པ་(བླ་མ་ལ་ཁྱད་པར་གྱི་མཆོད་པ་བྱ་བ་)ལ། རིག་མའི་མཆོད་པ་དང་། ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་རྫས་ 
ཀྱི་མཆོད་པ་དང་གཉིས། དང་པོ་རིག་མའི་མཆོད་པ)ནི། 


ར་ཁར། རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ན་ཆུང་མཆོག །རིན་ཆེན་སྣ་ཆོགས་མཆོག་གིས་བརྒྱན། ། 
སྒྲུབ་ཚེ་རབ་ཏུ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ལ་དབུལ་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས། དཾན་ནེ། 

དབུལ་བར་བྱའོ་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་གིས་ན། གསང་དབང་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་སློབ་མས་སོ།། 
གང་དབུལ་ན་རིན་ཆེན་ཏེ་འབྲས་དུས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བའི་གནས་སུ་གྱུར་པ། ཡིད་དུ་འོང་བའི་ 
གཟུགས་ཅན་ཡིན་པས་ན་ན་ཆུང་བུད་མེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པས་ན་མཆོག་པདྨ་ཅན་ཏེ་རིན་པོ་ 
ཆེ་དང་གོས་དང་དྲི་སྣ་ཚོགས་པ་མཆོག་གིས་བརྒྱན་པ་དེ་དབུལ་བར་བྱའོ། །དགོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་དུ་ན། སྒྲུབ་ 
པ་སྟེ་ཐུན་མོང་བའི་དངོས་གྲུབ་དང་། རབ་ཏུ་འགྲུབ་པ་ནི་ཁྱད་པར་ཅན་ཏེ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པའི་ 
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ཕྱིར་དུའོ། །གང་ལ་དབུལ་བར་བྱ་ན་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་གསང་དབང་བསྐུར་བའི་བླ་མ་ 


དེལ་དབུལ་བར་བྱའོ།། 
གཉིས་པ་(ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་རྫས་ཀྱི་མཆོད་པ་)ནི། 


རྩ་བར། ཞིང་འདི་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་གྱིས། །མཁས་པ་དག་གིས་ཡོངས་བཀང་ལ། །དངོས་ 
གྲུབ་འདོད་པའི་སྦྱིན་པའི་ཕྱིར། །ཉིན་རེ་ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་དབུལ། །ཞེས་གསུདས། དོན་ཞི། 
དབུལ་བར་བྱའོ་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་གིས་ན། གསང་དབང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འདོད་ཅིང་ 
མཆོད་པའི་རྣམ་དབྱེ་ལ་མཁས་པའི་ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་སོ། །གང་དབུལ་བར་བྱ་ན། མི་མཇེད་འཇིག་རྟེན་ 
གྱི་ཞིང་འདི་པདྨ་རཱ་ག ཨིནྡྲ་ནཱི་ལ། བིཌུརྱ། རྡོ་རྗེ། མར་གད། མུ་ཏིག བྱུ་རུ་ལ་སོགས་པའི་རིན་ 
པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་དང་། རྒྱལ་སྲིད་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱིས་ཡོངས་སུ་བཀང་སྟེའོ། །དགོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་དུ་ 
ན། བླ་མས་གསང་དབང་བསྐུར་བ་སྦྱིན་པའི་ཕྱིར་དུའོ། །དུས་ཇི་ཙམ་དུ་ན། གསང་དབང་བསྐུར་བའི་ 
འགོ་བརྩམས་ནས་མཇུག་མ་རྫོགས་ཀྱི་བར་དུ་ཉིན་རེ་བཞིན་དུའོ།། 
གསུམ་པ་(བླ་མས་གསང་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག)ལ། བླ་མས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པར་བྱ་བ་དང་། 
གསང་དབང་བསྐུར་བ་དངོས་གཉིས། དང་པོ་(བ་མས་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པར་བྱ་བ་༡ལ། མདོར་བསྟན་པ་ 
དང། རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་(དོར་བསྟན་པ)ནི། 


ཅ་འད། བདག་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་མཉམ་བཞག་ལ། །སངས་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་དག་ཏུ། ། 
འདོད་ཆགས་བློ་ཅན་སངས་རྒྱས་ལ། །རེག་པའི་སྦྱོར་བ་དབུལ་བར་བྱ། །ཞེས་གསུདས། དོན་ཞི། 

དབུལ་བར་བྱའོ་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་གིས་ན། གསང་དབང་བསྐུར་བའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དེས་ 
སོ། །གང་དབུལ་ན་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱར་བ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའོ། །གང་ལ་ 
དབུལན། དེ་ཁོ་ན་ཉིདཀྱ་དན་ལ་འདད་ཅིང་ཆགས་པའི་བློ་བད་བཆན་པོ་བཞེད་པ་ཅན་གྱིསངས་རྒྱས་ 
རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་སོ་གཉིས་པོ་དེ་ལའོ། །གང་དུ་དབུལ་ན། སངས་རྒྱས་རྣམ་སྣང་གི་ངོ་བོར་ 
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གྱུརཔའི་རྟནགྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་དག་ཏུའོ། །རྣལ་འབྱོར་གང་གིས་དབུལ་ན། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 

བདག་པོའི་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ལ་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་དེས་སོ།། 
གཉིས་པ་(རྒྱས་པར་བཤད་པ)ནི། 





རྩ་ཁར། ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་གནས་པར། །དཀྱིལ་འཁོར་བཀོད་པ་བསྒོམ་པར་ 
བྱ། །ད་བཞན་གཤེགས་པ་བདག་གི་ལུས། །བླ་མ་གཤང་དང་གཅི་བས་མཆོད། །བཞིན་བཟངཤིན་ཏུ་ 
མཛེས་པ་ཡི། །ན་ཆུང་སྐལ་བ་མཆོག་ལྡན་པ། །བྱིན་གྱིས་རླབས་ཀྱི་གནས་བསམས་ཏེ། །སངས་རྒྱས་ 
མཆོད་པ་རབ་ཏུ་བརྟག །ཅེས་གསུདས། དེན་ཞི། 

དཀྱིལའཁོར་གྱི་བདགཔའི་བསྐྱེད་ཆོགདཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེན་ནམམཁའི་དབྱིངསཀྱི་དབུས་གནས་ 
པར་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བསྒོམ་པའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ངང་ནས་ལྷག་མོས་ཀྱི་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། དེ་ལ་ 
ལྷག་མོས་ཀྱི་ལྷའི་འཁོར་ལོ་བཀོད་པ་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞིང་། ལྷག་མོས་ལུས་ལ་བསྡུས་ཏེ་འོད་གསལ་དུ་ 
བཅུག་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་ལ་སོགས་པའི་མངོན་བྱང་ལྔའི་རིམ་གྱིས་དང་པོའི་མགོན་པོར་ 
བསྐྱེད། དེསྤྲལ་སྐུརྡརྗེ་སེམས་དཔའ་སྔོན་པོར་བསྒྱུར་བ་བདག་གི་ལུས་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་ 
སྣང་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་སོ་གཉིས་བསྐྱེད་པས་མཚོན་པའི་དང་པོ་སྦྱོར་བ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ 
སྔོན་དུ་བཏང་བའི་བླ་མ་དེས། སློབ་མས་རང་ལ་མཆོད་པའི་ཕྱིར་དུ་དབུལ་བའི་བཤང་བ་ཡུལ་ལྔ་དང་། 
གཅི་བ་དབང་པོ་ལྔ་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་ལྡན་ཞིང་། བཞིན་བཟང་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པ་ཡི། །ན་ཆུང་སྐལ་བ་ 
མཆོག་དང་ལྡན་པ་བླངས་ཏེ། རང་དང་དེ་གཉིས་ཀ་ལྷར་བསྐྱེད་པའི་ལུས་ཀྱི་གནས་ལྔར་རིགས་ལྔ་བསམ། 
དེ་དང་རང་གི་མཁའ་གསང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ 
སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་པ་རྣམས་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཁར་བསྡུས་པ། ཆགས་པ་ཆེན་པོའི་མེས་ཞུ་བས་ 
སྟོང་པ་གསུམ་རིམ་གྱིས་ཐིམ་པས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་འོད་གསལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་ཉམས་སུ་ 
མྱོང་བས་ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་གནས་མངོན་དུ་མཛད་དེ་ལྟ་རྣམས་ཞུ་བའི་ཐིག་ལེ་ནོར་བུའི་རྩེར་ 
ཕབ་པ་མི་འཕོ་བར་བཟུང་སྟེ། རང་གི་ལུས་ལ་གནས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་སོ་ 
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གཉིས་ལ་མཆོད་པ་རབ་ཏུ་བརྟག་པར་བྱའོ།། 

གཉིས་པ་(གསང་དབང་བསྐུར་བ་དངོས་)ལ། གསང་དབང་མཆོག་བསྐུར་བ་དང་། གསང་དབང་ 
ཙམ་བསྐུར་བ་དང། གསང་དབང་མཆོག་གི་མཆོག་བསྐུར་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་(གསང་དབང་མཆོག་ 
བསྐུར་བ་)ནི། 

རྩ་ཁར། མིག་བཟང་བརྟན་པའི་བློ་ལྡན་པས། །ཁུ་བ་བླངས་ནས་བཟའ་བར་བྱ། །ཞེས། 
གསུདས། དཾན་ཞི། 

མིག་ཡངས་ཏེ། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པས་རིག་མ་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་བྱུང་ 
བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ནོར་བུའི་རྩེའི་བར་དུ་ཕབ་པ་རང་གི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་བླངས་ཏེ། སློབ་ 
མའི་ལྕེ་དང་རྐན་གྱི་བར་དུ་བཞག་པ། སློབ་མས་རང་གི་ལུས་ལ་གནས་པའི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཚིམ་པར་བྱ་བ་ 
དང། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས་མི་གཡོ་བའི་བསམ་པ་བརྟན་པོ་ཅན་གྱི་བློ་དང་ལྡན་པས་མྱངས་པས་བསྐྱེད་ 
པའི་བདེ་བས་སྟོང་པ་ངེས་པའི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཡུམ་གྱིས་ཀྱང་ལྷ་རྣམས་ 
ཞུ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་རང་གི་པདྨར་གནས་པ་སྔར་ལྟར་བྱིན་པ་མུངས་པས་བསྐྱེད་པའི་བདེ་ 
བས་སྟོང་པ་ངེས་པའི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་བ་ནི་གསང་དབང་མཆོག་བསྐུར་བ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་ཕྱི་མ 
ལས། རྡོ་རྗེཔྨའིསྦྱོབ་ཡས། །ྡརྗེ་ཅནཀནཡང་དག་བསྡ།།སྐགསང་ཐུསཀི་ྡོ་རྗེ་ཡེས། ། 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྙིང་ཁར་བསྡུ། རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཕྱུང་ནས་སུ། །སློབ་མའི་ཁར་ནི་དབབ་པར་བྱ། ། 
འདི་ནི་གསང་སྔགས་དེ་ཀུན་གྱི། །དབང་བསྐུར་བ་ཡི་གོ་འཕང་མཆོག །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིའི་ 
ཐད་ཀྱི་འགྲེལ་པར་ཟླ་གསང་ཐིག་ལེ་དྲངས་པ་ལས། རྡོ་རྗེ་པདྨོ་ལས་དྲངས་པ། །སྦོམ་པོ་དང་ནི་དབང་ 
གིས་བླང་། །རྡོ་རྗེ་རྐན་དུ་བཞག་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་(གསང་དབང་ཙམ་བསྐུར་བ་)ནི། བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་གསང་རྫས་ 
དང། དྲི་བཟང་གི་ཆུ་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་བསྲེས་པ་དུང་ཕོར་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་དུ་བཞག་སྟེ། གཏོར་མ་ 
ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིས་པ་བརྗོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་གཏོར་ཞིང་ཁར་འཐུང་དུ་བཅུག་ 
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པ་མུངས་པ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བས་སྟོང་པ་ངེས་པའི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་བ་ནི། གསང་དབང་ཙམ་ 
བསྐུར་བ་ཡིན་ཏེ། ཟླ་གསང་ཐིག་ལེ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རིན་ཆེན་འབར་ཕྱུང་བས། །མ་ལུས་ 
རྒྱལ་བ་རྣམས་ནི་ལུས་སྐམས་ལ། །རྣམ་དག་རྡོ་རྗེ་ལས་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཆུས། དྲི་མེད་རིན་ཆེན་སྤྱིར་དབབ་ 
དབང་བསྐུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། མིག་ཡངས་སྔགས་ཀྱི་སྣོད་དུ་རུང་། ། 
མེ་ཏོག་བཅས་ཤིང་ས་བོན་འབྱུང་། །བླངས་ནས་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་བ། །སྔགས་པས་སློབ་མ་ 
དག་ལ་སྦྱིན། །ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་གནས་པར། །དྲི་ཆུ་རྐང་དང་ཡང་དག་ལྡན། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག གདུལ་བྱ་དབང་པོ་དམན་པ་ལ་གསང་དབང་ཙམ་དང་དབང་པོ་མཆོག་ལ་ 
གསང་དབང་མཆོག་བསྐུར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། གསང་བ་གྲུབ་པ་དང་། ཞལ་ལུང་ལས། 
གསང་དབང་མཆོག་བསྐུར་བ་དེ་ལ་གསང་དབང་ཙམ་ཡང་བསྐུར་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་།གསང་དབང་མཆོག་གི་མཆོག་བསྐུར་བ་)ཞི། བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ནོར་བུའི་རྩེའི་བར་དུ་ཕབ་པའི་ནོར་བུ་ཡུམ་གྱི་པདྨ་ནས་བཏོན་ཏེ་སློབ་མའི་ཁར་བཞག་ 
པ་དེས་བྱང་སེམས་དྲངས་ཏེ་མུངས་པ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བས་སྟོང་པ་ངེས་པའི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་ 
བ་ནི་གསང་དབང་མཆོག་གི་མཆོག་བསྐུར་བ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་ཟླ་གསང་ཐིག་ལེ་ལས། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ 
བདག་ཉིད་ཆེ། །རང་གི་ཁར་ནི་རྡོ་རྗེ་བཞག །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་དྲངས་བྱས་ན། །སེམས་ཀྱི་བྱང་ 
ཆུབ་བདེ་བ་འཐོབ། །འདི་ནི་མཆོག་ཏུ་གསང་བ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
བཞི་པ་(གསང་དབང་བསྐུར་བའི་ཕན་ཡོན་)ནི། 
རྩ་བར། འདི་ནི་སྔགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མཆོད་པ་སྟེ། །ཡེ་ 
ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་གསང་། །སྔགས་རྣམས་དངོས་གྲུབ་བྱེད་པར་གསུངས། །ཞེས་གསུདས། དོན་ཞི། 
ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པས་སྣོད་མིན་ལ་གསང་བར་བྱ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་མཆོད་ 
པ་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་བ་འདིས་ནི། དྲག་ནག་གྱི་རྒྱུད་ལས། བཏུང་བ་རིན་ཆེན་འདི་ཡིས་ནི། །རྡོ་ 
རྗའི་ལུས་ནི་རབ་ཏུ་བསྒྲུབ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྔགས་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་ 
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གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་འགྲུབ་པ་དང་། གནས་སྐབས་སུ་སྔགས་བཟླས་པས་ཞི་སོགས་ཀྱི་དངོས་ 
གྲུབ་རྣམས་ཀྱང་འགྲུབ་པར་བྱེད་ནུས་པར་རྒྱུད་འདིར་བཤད་དོ།། 
གསུམ་པ་(ལེའུའི་མཚན་དོན་བཤད་པ)ཉནི། 


རྩབར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅང་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་གསང་ 
བ་འདུས་པ་ལས། གཤང་གཅིའི་དམ་ཚིག་གི་ལེའུ་སྟེ་བརྒྱད་པའོ། །ཞེས་གསུདས། དོན་ཞི། 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅངད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་གསང་བ་འདུས་པ་ལས་ 
བཤང་གཅིའི་དམ་ཚིག་གི་ལེའུ་ཞེས་བྱའོ།། 

བཞི་པ་(ལེའུ་དེ་བཤད་ཟིན་པར་བསྟན་པ)ནི། ལེའུ་བརྒྱད་པ་མཐའ་དྲུག་གིས་བཤད་པའོ། །འོ་ན་ 
ལེའུ་བརྒྱད་པའི་གཞུང་གང་དང་གང་མཐའ་དྲུག་གང་དང་གང་གིས་བཤད་སྙམ་ན། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་པ་ནས། རྒྱལ་མཆོག་མཆོད་པ་བཤད་དུ་གསོལ། །ཞེས་པའི་བར་སྒྲ་ 
ཇི་བཞིན་པས་བཤད། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་ཆེ། །ཞེས་པ་ནས། ཕྱག་འཚལ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ 
ལའོ། །ཞེས་པའི་བརྡ་དང་ངེས་གཉིས་ཀྱིས་བཤད། དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ཞེས་པ་ནས། ཀུན་དབང་ 
རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་འཛིན། །ཞེས་པའི་བར་དགོངས་མིན་གྱིས་བཤད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཆོད་པའི་ 
མཆོག །ཅེས་པ་ནས། བྱོལ་སོང་ལས་ཀྱང་རབ་ཏུ་བརྟག །ཅེས་པའི་བར་དགོངས་པས་བཤད། ས་ 
ཕྱོགས་གཙང་ཞིང་རྣམ་པར་དབེན་པའམ། །ཞེས་པ་ནས། མཁས་པས་མཆོད་པའི་སྤྲིན་རྣམས་སྤྲོ། ། 
ཞེས་པའི་བར་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པས་བཤད། མཁས་པས་ཨུཏྤ་ལ་དག་དང་། །ཞེས་པ་ནས། མཆོད་པ་ཐམས་ 
ཅད་རབ་ཏུ་བརྟག །ཅེས་པའི་བར་དྲང་ངེས་ཀྱིས་བཤད། དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཡི་ཁྱོན་ཙམ་དུ། །ཞེས་པ་ 
ནས། སྔགས་རྣམས་དངོས་གྲུབ་བྱེད་པར་གསུངས། །ཞེས་པའི་བར་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་བཤད་པའོ། ། 
དེས་ན་གང་བཤད་པར་བྱ་བའི་གཞི་ལེའུ་བརྒྱད་པ་དེ་ཉིད། དགོངས་པ་འགྲེལ་ཚུལ་མཐའ་དྲུག་གི་ནང་ནས་ 
དགོངས་དགོངས་མིན། དྲང་ངེས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲལ་བས་ཐོན་པའི་ལམ་ལ། རིམ་གཉིས་ 
སོ་སོའི་མཆོད་པ། ཐུན་མོང་བའི་མཆོད་པ བླ་མས་གསང་དབང་བསྐུར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་ 
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བསྐྱེད་པ། སློབ་མས་ལྷ་དང་བླ་མ་ལ་མཆོད་པ། གསང་དབང་བསྐུར་བ་དངོས་དང་ཕན་ཡོན་རྣམས་འཆད་ 
ཚུལ་ཚོགས་ བཤད་དང་སློབ་བཤད་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཉན་པ་པོའི་གང་ཟག་ལྔ་ལ་བཤད་པས་དེའི་རྒྱུད་ལ་འོད་ 
ཟུང་གི་གོ་བ་སྐྱེས་ པ་ནི་ལེའུ་བརྒྱད་པ་མཐའ་དྲུག་གིས་བཤད་པའི་དགོས་ པའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ།། །། 


༄༅། །གཞི་ལ་ལེེའུ་དྭཀ་ལ་འེ་ཁེ་ན་ཉིདྭ་ཏི་དམ་ཚིག་གི་ལྱེའུས་བཤད་ལའི་ཚལ་ལ། 


ལེའུ་སྔ་ཕྱིའི་མཚམས་སྦྱར་བ། ལེའུའི་གཞུང་བཤད་པ། ལེའུའི་མཚན་དོན་བཤད་པ། ལེའུ་དེ་ 
བཤད་ཟིན་པར་བསྟན་པ་དང་བཞི། དང་པོ་(ལེའུ་སྔ་ཕྱིའི་མཚམས་སྦྱར་བ་)ནི། ལེའུ་བརྒྱད་པས་ལེའུ་དང་ 
པོའི་དོན་བཤད་པ་དེ་ནས། ལེའུ་བརྒྱད་པར་བསྟན་པའི་གསང་དབང་གིས་མཚོན་པའི་དབང་བཞི་རྫོགས་ 
པར་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེས། སྲོག་གཅོད་སོགས་སྤངས་པས་བྱང་ཆུབ་འགྲུབ་པར་མ་ཐད། མི་སྲིད་ 
པ་ལྟར་སྣང་བའི་སྲོག་གཅོད་སོགས་བྱས་པས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་འགྲུབ་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 

ཅ་ཁར། དེ་ནས་་” ཞེས་གསུདས། དཾན་ཞི། 

དེ་ནསཞེས་བྱབལ་སོགས་པའ་ད་ཁོནཉདཀྱ་དམཚིག་གི་ལེའུ་འདི་གསུངས་སོ།། 

གཉིས་པ་(ལེའུའི་གཞུང་བཤད་པ)ལ། སྡུད་པ་པོའི་ཚིག་གིས་སྙོན་པའི་གསུང་ལ་འཇུག་པ། རྨད་ 
དུ་བྱུང་བའི་དམ་ཚིག་བསྟན་པ། དེ་ལ་མ་འོངས་པ་ལ་ལྟོས་པའི་ཀླན་ཀ་སྤངས་པ་དང་གསུམ། 

དང་པོ་སྡུད་པ་པོའི་ཚིག་གིས་སྟོན་པའི་གསུང་ལ་འཇུག་པ)ནི། 


རྩཁར། """"རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་མི་འགྱུར་ཆེ། །ཐམས་ཅད་ 
དབང་བསྐུར་སྤྱོད་པའི་མཆོག །དབང་ཕྱུག་དམ་པ་ཀུན་དོན་གྱིས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ།། 
རྡོརྗེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཅན་གྱི་གསང་། །ཉམས་དགའ་མཆོག་ནི་རབ་ 
ཏུ་བཤད། །ཆེས་གཉུདས། དོན་ཞི། 
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བཤད་ད་ཞེས་དྲངང་། །གངགིསན།རྒྱུདྱི་སྟོཔ་རྒྱལཔོ་རྡོ་རེ་འཛིནཔཆནཔ་དསསོ། ། 
དེ་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་ཞེ་ན། ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་སྟེ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ཐུགས་ 
རྒྱུད་ལ་མངའ་བ། སྐུ་ཡི་རིགས་འདྲ་རྒྱུན་མི་འཆད་པས་ན་མི་འགྱུར་བ། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བའི་སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་སྤྱོད་པ་དང་། གདུལ་བྱ་ 
ཀུན་གྱི་འདོད་དོན་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། དམ་པ་སྤྱན་མ་ 
ལ་སོགས་པའི་དབང་ཕྱུག་ཏུ་གྱུར་པས་ན་གཙོ་བོ། སྐུ་རྡོརྗེ་རྣམ་སྣང། གསུང་རྡོ་རྗེ་འོད་དཔག་མེད། 
ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པ་གསུམ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་ནོ། །དེས་གང་བཤད་ 
ན། རྡོརྗེ་གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་ 





སྒྲུབ་པའི་ལས་ཚོགས་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཅན་ཏེ་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་ལ་གསང་བར་བྱ་བ་དེའོ། །གང་ལ་ 
བཤད་ན། ངེས་དོན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཉམས་དགའ་བ་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་ལ་བཤད་ལ། 
དྲང་དོན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་གང་ཐག་དམན་པ་བཞི་ལ་བཤད་དོ།། 

གཉིས་པ་(ཨད་དུ་བྱུང་བའི་དམ་ཚིག་བསྟན་པ་)ལ། དྲང་ངེས་གཉིས། དང་པོ་(དྲང་དོན་)ལ། དམ་ 
ཚིག་ལྔ་བཤད་པ། དེ་དག་ཉེ་བར་བསྡུ་བ་གཉིས། དང་པོ་ཊདམ་ཚིག་ལྔ་བཤད་པ)ལ། ཞེ་སྡང་གི་རིགས་ 
ྱསསྲོག་གཅོད་པ་དང་། གཏི་མུགགི་རིགས་ཀྱིས་གཞན་གྱི་ནར་འཕྲག་པ་དང་། འདོད་ཆགས་ཀྱི་ 
རིགས་ཀྱིས་གཞན་གྱི་བུད་མེད་བསྟེན་པ་དང་། ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱིས་རྫུན་སྨྲ་བ་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་ 
རིགས་ཀྱིས་ཚིག་རྩུབ་སྨྲ་བ་དང་ལྔ། དང་པོ་(ཞེ་སྡང་གི་རིགས་ཀྱིས་སྲོག་གཅོད་པ་)ལ། ལས་སྦྱོར་དངོས་དང་། 
དེའི་ཕན་ཡོན་མཇུག་ སྡུད་དང་བཅས་པ་གཉིས། དང་པོ་(ས་སྦྱོར་དངོས་)ནི། 


ཅ་བར། ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་གནས་པར། །སངས་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་ 
པར་བྱ། རྡ་རྗ་མི་བསྐྱོད་རབ་བསྒོམས་ནས། །ལག་ཏ་རྡོ་རྗེ་བསྒོམ་པར་བྱ། །འོད་འཕྲོ་མང་པོ་འབར་བ་ 
དང། །འོད་ཟེར་སྣ་ལྔས་རབ་ཏུ་གང་། །དུས་གསུམ་པ་ཡི་སངས་རྒྱས་རྣམས། །བསྒོམས་ནས་རྡོ་རྗེས་ 
ཕྱེ་མར་རློག །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ནི། རྡོ་རྗེས་ཕྱེར་བརླགས་མེད་གྱུར་པ། །ཞེས་གསུངས། 


དེའི་ཕན་ཡོན་མཇུག་སྡུད་དང་བཅས་པ། 293 





དན་ཞེ། 


ནང་ལ་གཞོལ་བའི་མི་བསྐྱོད་པའི་རིགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་པོས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་གནས་པར་ 
ཏེ། དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་བྱང་ཆུབ་པས་མཚོན་པའི་མངོན་བྱང་ལྔའི་རིམ་གྱིས། སངས་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཏེརྡོ་རྗེ་འཆང་སྔོན་པོར་བསྐྱེད་པ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའི་བར་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞིང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་སྔོན་ 
པོ་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པར་རབ་ཏུ་བསྒོམས་ནས། དེའི་ལག་ཏུ་སྟེ་ཕྱག་གཡས་ཀྱི་དང་ 
པོར་འོད་འཕྲོ་མང་པོ་རབ་ཏུ་འབར་བ་དང་། འོད་ཟེར་སྣ་ལྔས་རབ་ཏུ་གང་བའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་བསྣམས་པར་ 
བསྒོམ་པའི་དང་པོ་སྦྱོར་བ་དང་། འདྲུ་བས་པའི་རིག་མ་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་བསྒོམ་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་དུས་སུ། དུས་གསུམ་པ་ཡི་ 
སངས་རྒྱས་ཏེ་བསྒྲལ་བྱའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཁ་སྦྱོར་དབྱེ་བའི་སྔོན་འགྲོ་དང་ཁ་སྦྱོར་དབྱེ་བ་ 
བྱས་ཏེ་མདུན་ན་གནས་པ་བཞིན་དུ་བསྒོམས་ནས་རང་མི་བསྐྱོད་པར་གནས་པའི་རྡོ་རྗེས་ཕྱེ་མར་བརླག་པ་སྟེ་ 
བསྣུན་ནས་བསྒྲུབ་བྱའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཏེ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ། ལོངས་སྤྱོད་བྱ་བ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ 
རྡོརྗེས་ཕྱེ་མར་བརླག་པ་སེ་མེད་པར་གྱུར་པར་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་(དེའི་ཕན་ཡོན་མཇུག་སྡུད་དང་བཅས་པ་)ཞི། 


རྩ་བར། བསམ་གཏན་མཆོག་དེ་བསྒོམས་ན་ནི། །ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། ། 
རྡོ་རྗེ་གསང་བ་འདི་ལྟ་བུས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསད་ན་ནི། །མི་བསྐྱོད་སངས་རྒྱས་ཞིང་དག་ཏུ། ། 
རྒྱལ་བའི་སྲས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །འདི་ནི་ཞེ་སྡང་གི་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་དེ་ཁོ་ན་སྟེ། རིགས་ཐམས་ 
ཅདྱ་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། དེན་ཞི། 

བཤད་མ་ཐག་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་གསུངས་པའི་བསད་ལས་ཀྱི་གསང་བ་འདི་ལྟ་བུའི་བསམ་ 
གཏན་མཆོག་དེ་བསྒོམས་ནས་ནི་བསྒྲལ་བྱའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསད་ན་ནི་སྒྲུབ་པ་པོས་ 
ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞིང་། བསྒྲུབ་བྱ་རྣམས་མི་བསྐྱོད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དག་ཏུ་ 


294 ལེའུ་དགུ་པ། 





རྒྱལ་བའི་སྲས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེ་སྡང་གི་རིགས་ཀྱིས་གཞན་གྱི་སྲོག་གཅོད་པའི་ལས་སྦྱོར་འདི་ 
ནི། ཞེ་སྡང་རྣམ་པར་དག་པ་མི་བསྐྱོད་པའི་རིགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་བསྐྱེད་རིམ་ཕྲ་རགས་མཐར་ཕྱིན་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་འདའ་བར་མི་བྱ་བས་ན་དམ་ཚིག འདོད་དོན་ལ་མི་སླུ་བས་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རིགས་ཐམས་ཅད་ 
ྱ་ར་མཚོ་སྟ་ལས་སྦྱརམཆོགཡིན་པར་ཤེས་པརབྱ་སྟེ།རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། གང་ཞིག་གཅིག་ 
པུ་བསད་པ་ལ། །མང་པོ་མྱ་ངན་འདས་འགྱུར་ཏེ། །བསོད་ནམས་ཕུང་པོ་ཆེར་འགྱུར་གྱི། །གཞན་དུ་ 
སྡིག་པའི་ཕུལ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་།གཏི་མུག་གི་རིགས་ཀྱིས་གཞན་གྱི་ནོར་འཕྲོག་པ་)ལ། སྡུད་པ་པོའི་ཚིག་གིས་སྟོན་པའི་གསུང་ 
ལ་འཇུག་པ། ལས་སྦྱོར་དངོས། ཕན་ཡོན་མཇུག་སྡུད་དང་བཅས་པ་གསུམ། དང་པོ་ྡུདཔ་པོའི་ཚིག་ 
གིས་སྟོན་པའི་གསུང་ལ་འཇུག་པ་)ནི། 


ར་ཁན། དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗ་འཛིན། །མི་ཤེས་ཐར་པ་རབ་བསྒྲུབ་པ། །ངོ་བོ་ཉིད་དག་གོས་ 
པ་མེད། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་རབ་སྟོན་པས། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པ་ཡི། །ཡང་དག་དམ་ཚིག་ 
བཀའ་བསྩལ་ཏོ། །དཾན་ཞི། 

ཞེ་སྡང་གི་རིགས་ཀྱིས་གཞན་གྱི་སྲོག་གཅོད་པ་བསྟན་པ་དེ་ནས། རྒྱད་ཀྱི་སྟོན་པ་རྒྱལ་པོ་རྡོརྗེ 
འཛིན་པ་མི་ཤེས་པ་གཏི་མུག་རྣམ་པར་དག་པ: རྣམ་སྣང་གི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་སྒོ་ནས་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་ཐར་པ་ 
རབ་ཏུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དག་ཅིང་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མས་གོས་པ་མེད་པའི་དག་པ་གཉིས་དང་ 
ལྡན་པ། གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ཀྱི་སེར་སྣའི་དྲི་མ་སྦྱོང་བར་མཛད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྨྱོད་པ་རབ་ཏུ་སྟོན་པ་དེས། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་རབ་ཏུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཡང་དག་པའི་དམ་ཚིག་རྣམ་སྣང་གི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ 
བརྟེན་ནས་གཞན་གྱི་ནོར་འགུགས་པའི་ལས་སྦྱོར་དེ་བཀའ་སུལ་ཏོ།། 

གཉིས་པ་(ལས་སྦྱོར་དངོས་)ནི། 


རྩབར། ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་གནས་པར། །འཁོར་ལོའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པར་ 


ཕན་ཡོན་མཇུག་སྡུད་དང་བཅས་པ། 295 





བྱ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་རབ་བསྒོམས་ཏེ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་བསྒོམ། །རིན་ཆེན་ཀུན་ 
གྱི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །རྡོ་རྗེའི་གཟུགས་ནི་རབ་ཏུ་བརྟག །ནོར་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཕྲོགས་ནས་སུ། །རྡོ་རྗེ་ 
གསུམ་དུ་རྣམ་བསྒོམས་ན། །ཞེས་གསུདས། དཾན་ཞི། 


ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་གནས་པར་ཏེ། དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་བྱང་ཆུབ་པས་མཚོན་པའི་མངོན་ 
བྱངྗའི་རམགྱི་འཁརལོའ་དཀྱལའཁོརཏེ་ྣམསྣངགིྒྱུ་ྡོ་རྗེའཆང་ྔོན་པར་བསྐེདཔནསཏིངང་འཛིན 
སེམས་དཔའི་བར་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞིང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་སྔོན་པོ་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་བ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ 
དུ་རབ་ཏུ་བསྒོམ་པའི་དང་པོའི་སྦྱོར་བ་དང་། དེས་འདུ་བྱས་པའི་རིག་མ་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་ 
སངས་རྒྱས་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་སོ་གཉིས་པོ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་བསྒོམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་ 
མཆོག་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་དུས་སུ། རིན་པོ་ཆེ་སྔོན་པོ་དཀར་སེར་དམར་ལྗང་ཀུན་ 
གྱི་སྦྱོར་བ་སྟེ་འགུགས་པའི་ཕྱིར་དུ། ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་ལྔའི་གཟུགས་སུ་རབ་ 
ཏུ་བརྟག་པ་སྟེ་བསྒོམ་པར་བྱས་ནས། རིན་པོ་ཆེ་ཡོད་པའི་གནས་སུ་དེ་རྣམས་གཏོང་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ 
རིན་པོ་ཆེ་སྔོན་པོ་འགུགས་པ་ལ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པའི་གཟུགས་གཏོང་བ་ནས་ལྗང་གུ་འགུགས་པ་ལ་ 
དོན་གྲུབ་གཏོང་བའི་བར་བྱ་ཞིང་རིགས་ལྔ་པོ་དེས་རྫས་བདག་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའི་ནོར་རྣམས་ཐམས་ 
ཅད་ཕྲོགས་ནས་སུ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ནང་ནས་སྐུ་བསྒོམ་པ་རང་གི་བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནས་འོད་ 
ཟེར་དཀར་པོ་ཞགས་པ་ལྟ་བུ་སྤྲོས་ནས་ནོར་རྣམས་བཅིངས་ཏེ་གཞན་དུ་སྤོ་མི་ནུས་པར་བྱས། གསུང་བསྒོམ་ 
པ་ལྕེ་ལ་བཀོད་པའི་ཧྲཱི་ལས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་དམར་པོ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུས་ནོར་ཐམས་ཅད་དྲངས་ཏེ། ཐུགས་ 
བསྒོམ་པ་ནོར་རྣམས་ཐམས་ཅད་རང་གི་གནས་སུ་བུང་བར་ཡིད་ཀྱིས་བསྒོམ་པར་བྱའོ།། 

གསུམ་པ་(ཕན་ཡོན་མཇུག་སྡུད་དང་བཅས་པ)ནི། 


རྩ་བར། ནོར་གྱི་རྒྱ་མཚོས་གང་བ་ཡི། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འདྲ་བར་འགྱུར། །སངས་རྒྱས་ 
ཀུན་གྱི་སྲས་རྣམས་དང་། །ཐུབ་པའི་སྐྱེས་བུ་མཆོག་ཏུ་འགྱུར། །འདི་ནི་རིགས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཐམས་ཅད་ལས། 
གཏི་མུག་གི་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཡང་དག་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དཾན་ནི། 
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བཤད་མ་ཐག་པའི་ལས་སྦྱོར་འདིས་ནི་གནས་སྐབས་སུ་ནོར་གྱི་རྒྱ་མཚོས་གང་བའི་ཡིད་བཞིན་གྱི་ 
ནོར་བུ་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་བ་དང་། མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྲས་རྣམས་དང་། ཐུབ་པའི་སྐྱེས་བུ་ 
མཆོག་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ལས་སྦྱོར་འདི་ནི་རིགས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་སྟེ་རིགས་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་ལས་ 
གཏི་མུག་རྣམ་པར་དག་པ་རྣམ་སྣང་གི་རིགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་བསྐྱེད་རིམ་མཐར་ཕྱིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདའ་ 
བར་མི་བྱ་བས་ན་དམ་ཚིག་འདོད་དོན་ལ་མི་སླུ་བས་ན་ཡང་དག་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། རྣམ་སྣང་མངོན་ 
བྱང་ལས། འཇུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནོར་འཕྲོག་ལ། །འཕོངས་པ་རྣམས་ལ་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་(དོད་ཆགས་ཀྱི་རིགས་ཀྱིས་གཞན་གྱི་བུད་མེད་བསྟེན་པ་)ལ། སྡུད་པ་པོའི་ཚིག་གིས་སྟོན་པའི་ 
གསུང་ལ་འཇུག་པ། ལས་སྦྱོར་དངོས། ཕན་ཡོན་མཇུག་སྡུད་དང་བཅས་པ་གསུམ། 

དང་པོ་སྡུད་པ་པོའི་ཚིག་གིས་སྟོན་པའི་གསུང་ལ་འཇུག་པ)ནི། 


རྩབན། དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །འདོད་ཆགས་ཐར་པ་རབ་སྒྲུབ་པ། །གསང་བ་དག་ 
པ་དམིགས་མེད་པས། །དཀྱིལ་འཁོར་རབ་ཏུ་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། །དེན་ཞི། 


གཏི་མུག་གི་རིགས་ཀྱིས་གཞན་གྱི་ནོར་འགུགས་པར་བསྟན་པ་དེ་ནས། རྒྱད་ཀྱ་སྟོན་པ་རྒྱལ་པོ་རྡོ་ 
རྗེ་འཛིན་པ་འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྒོ་ནས་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་ཐར་པ་ 
རབ་ཏུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ། བདེན་གཉིས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པས་ན་གསང་བ་དག་པ། མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ 
ལ་གནས་པས་ན་དམིགས་པ་མེད་པ་དེས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་གཞན་གྱི་བུད་མེད་ 
བསྙནཔིལས་སྦོརདེ་བཀའ་སྩལཏོ། 

གཉིས་པ་(ཡས་སྦྱོར་དངོས་)ནི། 


རྩ་བར། ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་གནས་པར། །པདྨའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པར་བྱ། ། 
དཔག་མེད་ཚེ་ནི་རབ་བསྒོམས་ཏེ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་དགང་། །བུད་མེད་ལྟ་བུར་སྦྱོར་བ་ 
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ནི། །དམ་ཚིག་བཞི་ཡི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཐམས་ཅད་དེ་རུ་བསྒོམ་པར་བྱ། །འདིནིརྡོ་རྗེའི་ཚུལ་མཆོག་གོ ། 
དབང་པོ་གཉིས་ནི་མཉམ་སྦྱོར་བས། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་སྤྱད། །ཅེས་གཞུདས། དོན་ཞེ། 


ནང་ལ་གཞོལ་བའི་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་པོས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་གནས་པར་ཏེ། དེ་ 
བཞིན་ཉིད་ལས་བྱང་ཆུབ་པས་མཚོན་པའི་མངོན་བྱང་ལྔ་དང་། དམ་ཚིག་སྟེ་རྣལ་འབྱོར་དང་། རྗེས་སུ་ 
ྣལའབྱར་དང་། ཤིན་ཏུ་རྣལའབྱརདང་། རྣལའབྱརཆེནཔ་བཞིའི་རམགྱིསཔདའི་དཀྱིལའཁརཏེ་ 
འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རྒྱུ་རྡོརྗེ་འཆང་སྔོན་པོར་བསྐྱེད་པ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའི་བར་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ་ 
ཞིང། རྡོ་རྗེ་འཆང་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་འོད་དཔག་མེད་དུ་བསྒོམ་པའི་དང་པོ་སྦྱོར་བ་དང་དེས་རང་ 
གི་དབང་དུ་བྱ་རྒྱུའི་བུད་མེད་གོས་དཀར་མོར་བསྐྱེད། དེའི་ལུས་ལ་ལྷ་རྣམས་བཀོད། དེ་དང་རང་གི་མཁའ་ 
གསང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་གཞལ་ཡས་ཁང་ 
གི་ནང་གི་རང་རང་གི་གནས་དེ་དང་དེར་སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་སོ་གཉིས་པོ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་དགང་བ་སྟེ་དགོད་པར་བྱའོ། །ལྷའི་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བུར་བསྒོམ་ཞེ་ན། རང་ཉིད་གཙོ་བོ་འོད་དཔག་མེད་ 
མ་གཏོགས་པའི་ལྷ་སོ་གཅིག་པོ་ཐམས་ཅད། བུད་མེད་གོས་དཀར་མོའི་རྣམ་པ་ཅན་ཁ་དོག་དམར་པོ། དེ་ 
དག་གི་ཞལ་ཕྱག་གི་གྲངས་དང་ཕྱག་མཚན་རྣམས་ནི་མདོར་བྱས་སུ་གསུངས་པ་ལྟར་དགོད་པར་བྱའོ། ། 
རང་ཉིད་གཙོ་བོ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་པ་དེས་འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་ཐམས་ཅད་དང་། ཕོ་མོའི་དབང་ 
པོ་གཉིས་མཉམ་པར་སྦྱར་བའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པས་ཉེ་བར་སྤྱད་པ་འདི་ནི། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཚུལ་ཏེ་ཐབས་ 
མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ།། 
གསུམ་པ་(ཕན་ཡོན་མཇུག་སྡུད་དང་བཅས་པ་)ནི། 
ར་འའ། འདིནི་རྡོ་རྗ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །མི་ཕྱེད་སྐུ་གསུམ་བསྒོམ་པའོ། །འདི་ནི་འདོད་ཆགས་ 
ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ཡང་དག་པའི་དམ་ཚིག་སྟེ། སྔགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུདས། དོན་ཞི། 


=~. 


བཤད་མ་ཐག་པའི་ལས་སྦྱོར་འདི་ནི། གསུང་རྡོ་རྗེ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
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ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཆོས་ལོངས་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་བསྒོམ་པ་སྟེ་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་སུ་གྱུར་ 
པའོ། །ལས་སྦོརའདི་ནིའདད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་འད་དཔག་མེད་ཀྱི་རགས་ཀི་ྣལའབྱར་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་འདའ་བར་མི་བྱ་བས་ན་དམ་ཚིག འདོད་དོན་ལ་མི་སླུ་བས་ན་ཡང་དག་པ་སྟེ། བསྐྱེད་རིམ་ 
མཐར་ཕྱིན་པའི་སྔགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྒོམ་པར་བྱའོ།། 

བཞི་པ་(ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱིས་རྫུན་སྨྲ་བ་)ལ། སྡུད་པ་པོའི་ཚིག་གིས་སྟོན་པའི་གསུང་ལ་འཇུག་པ། 
ལས་སྦྱོར་དངོས། དེ་ལྟར་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་མཇུག་སྡུད་དང་གསུམ། དང་པོ་སྡུད་པ་པོའི་ཚིག་གིས་སྟོན་པའི་ 
གསུང་ལ་འཇུག་པ)ནི། 


ཅ་འར། དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། རྡོརྗེ་སྔགས་ཀྱི་དོན་སྒྲུབ་པ། །བདག་མེད་ཡེ་ཤེས་ 
ལས་བྱང་བས། །གསུང་ནི་འདི་སྐད་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། །དཾན་ནི། 

འདོད་ཆགས་ཀྱི་རིགས་ཀྱིས་གཞན་གྱི་བུད་མེད་བསྟེན་པའི་དམ་ཚིག་བསྟན་པ་དེ་ནས། རྒྱུད་ཀྱི་ 
སྙོན་པ་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ། རླུང་སྔགས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པའི་སྒོ་ནས་གདུལ་བྱའི་དོན་སྒྲུབ་པར་ 
བྱེད་པ། བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་བྱུང་བའི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པ་ ས་ 
འོག་ནས་འབྱུང་བའི་གསུང་ནི་འདི་སྐད་དུ་བཀའ་སྩལ་ཏོ།། 

གཉས་པཡས་སྦྱོརདས་ཞི། 

རྩབར། ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་གནས་པར། །སངས་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པར་ 
བྱ། །རོ་རྗེཐོགས་མེད་རབ་བསྒོམས་ཏེ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཐམས་ཅད་ 
གཟུགས་སུ་རྣམ་བསྒོམས་ནས། རྡོ་རྗེ་ཚིག་གི་རྫུན་སྨྲ་བས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་གནས་རྣམས་དང་། ། 
རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་བསླུ་བར་བྱ། །ཞེས་གསུདས། དོན་ཞི། 


= ༢ 


ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་གནས་པར་ཏེ་དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་བྱང་ཆུབ་པས་མཚོན་པའི་མངོན་བྱང་ 
ལྔའི་རིམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱུརྡ་རྗེ་འཆང་སྔོན་པོར་བསྐྱེད་དེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 


རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ཀྱིས་ཚིག་རྩུབ་སྨྲ་བ། 299 





སེམས་དཔའི་བར་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞིང་། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཐོགས་མེད་དེ་དོན་འགྲུབ་ཀྱི་སྐུ་རབ་ 
ཏུ་བསྒོམ་པའི་དང་པོའི་སྦྱོར་བ་དང་། དེས་འདུ་བྱས་པའི་རིག་མ་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་སངས་ 
རྒྱས་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་སོ་གཉིས་པོ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ 
སྔོན་དུ་བཏང་ནས། ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་དུས་སུ། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་སེམས་ཅན་རྣམས་དང་། 
རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་རང་གི་མདུན་ན་གནས་པའི་གཟུགས་སུ་རྣམ་པར་བསྒོམས་ནས་དེ་རྣམས་ལ་ཇི་སྙེད་པའི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་སྟོང་རྫུན་པ་བསླུ་བསྒྱུ་མ་ལྟ་བའི་དོན་རང་གིས་རྟོགས་ཤིང་། དེ་གཞན་ལ་སྟོན་པའི་ 
ྡོྗའ་ཚིག་དེ་སྨྲ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། ལྟའི་བུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་རྫུནཔ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའོ། །ང་ 
ཡང་དེ་བཞིན་དུ་སྟོན་ཏེ། དེས་ན་ང་ནི་རྫུན་དུ་སྨྲ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ཊེ་ལྟར་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་མཇུག་སྡུད་)ནི། 


རྩཁར། འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ནམ་མཁའི་གསུང་སྟེ་དྲི་མེད་པ། །ཡེ་ཤེས་ 
བློ་ཅན་ཀུན་གྱི་གསང་། །སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བཤད། །འདི་ནི་དམ་ཚིག་འགུགས་པའི་ 
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རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དེ། དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྤྲོ་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། དེན་ཞི། 
བཤད་མ་ཐག་པའི་ལས་སྦྱོར་འདི་ནི། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལྟར་རང་བཞིན་གྱིས་ 


གྲུབ་པས་སྟོང་པར་སྟོན་པའི་གསུང་ནི་དྲི་མ་མེད་པ། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་བློ་ཅན་ 
གྱིས་སློབ་བཞིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཀུན་གྱིས་སྣོད་མིན་ལ་གསང་བར་བྱ་བའི་ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱིས་རྫུན་སྨྲ་བའི་ 
དམ་ཚིག་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཞི་སོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་ 
གྲུབ་རྣམས་ཐོབ་པར་རྒྱུད་འདིར་བཤད་དོ། །ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱིས་རྫུན་སྨྲ་བའི་ལས་སྦྱོར་འདི་ནི། དམ་ 
ཚིག་འགུགས་པ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་རིགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་བསྐྱེད་རིམ་ཕྲ་རགས་མཐར་ཕྱིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
འདའ་བར་མི་བྱ་བས་ན་དམ་ཚིག་འདོད་དོན་ལ་མི་སླུ་བས་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དེ། དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྤྲོ་བ་ 
སྟེ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ།། 

ལྔ་པ་(རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ཀྱིས་ཚིག་རྩུབ་སྨྲ་བ་)ལ། སྡུད་པ་པོའི་ཚིག་གིས་སྟོན་པའི་གསུང་ལ་འཇུག་པ། 


300 ལེའུ་དགུ་པ། 





ལས་སྦྱོར་དངོས། དེ་ལྟར་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་དང་གསུམ། དང་པོ་སྡུད་པ་པོའི་ཚིག་གིས་སྟོན་པའི་གསུང་ལ་ 
འཇུག་པ་)ནི། 


ར་ཁར། དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་རྒྱལ་གནས། །རྡོ་རྗེ་དངོས་གྲུབ་ 
རབ་སྙོན་པས། །གསུང་ནི་འདི་སྐད་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། །དེན་ཞེ། 

ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱིས་རྫུན་སྨྲ་བའི་དམ་ཚིག་བསྟན་པ་དེ་ནས། རྒྱདཀྱི་སྙོན་པ་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ། 
རྡོརྗེ་གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་རྒྱལ་བ་ཀུན་འབྱུང་བའི་གནས་རྡོ་རྗེ་ལྟར་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་མི་ཕྱེད་པའི་རྡོ་རྗ 
འཆང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་རབ་ཏུ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པ་དེས། འོག་ 
ནས་འཆད་པའི་གསུང་ནི་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།། 

གཉིས་པ་(ཡས་སྦྱོར་དངོས་)ནི། 


ཅ་འཀ། ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་གནས་པར། །དམ་ཚིག་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པར་ 
བྱ། །དཀོན་མཆོག་དཔལ་ནི་རབ་བསྒོམས་ཏེ། །གཟུགས་རྣམས་ཀུན་གྱིས་འདི་དག་དགང་། །རྩུབ་ 
པའི་ངག་ལ་སྩོགས་པ་ནི། །ཞེས་གསུངས། དཾན་ཞི། 


ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་གནས་པར་ཏེ། དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་བྱང་ཆུབ་པས་མཚོན་པའི་མངོན་ 
བྱང་ལྔའི་རིམ་གྱིས་དམ་ཚིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ་རིན་འབྱུང་གི་རྒྱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྔོན་པོར་བསྐྱེད་པ་ནས་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་སེམས་དཔའི་བར་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞིང་། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དཀོན་མཆོག་དཔལ་ཏེ་རིན་ཆེན་ 
འབྱུང་ལྡན་དུ་རབ་ཏུ་བསྒོམ་པའི་དང་པོ་སྦྱོར་བ་དང་། དེས་འདུ་བྱས་པའི་རིག་མ་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ 
ལས་བྱང་བའི་ལྷ་སོ་གཉིས་ཀྱི་གཟུགས་རྣམས་ཀུན་གྱིས་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་རང་རང་གི་གནས་འདི་དག་ཏུ་ 
དགང་བ་སྙེ་བཀོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་དུས་སུ་རྩུབ་ 
པའི་ངག་དང་སོགས་པས་ཕྲ་མ་དང་། ངག་ཀྱལ་བ་སྨྲས་ནས་གདུལ་བར་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་རྩུབ་ 
པའི་ངག་ལ་སོགས་པ་སྨྲ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།། 


དམ་ཚིག་རྣམས་ཀྱི་ངེས་དོན་བཤད་པར་གསོལ་བ་གདབ་པ། 301 





གསུམ་པ་ཊེ་ལྟར་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་)ནི། 
རྩྱ་བར། བསྟེན་ན་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། དཾན་ནི། 


བཤད་མ་ཐག་པའི་ལས་སྦྱོར་གྱིས་དེ་ལྟར་སྨྲ་བ་དང་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རང་རྒྱུད་ལ་ 
བསྟེན་ན་མཐར་ཐུག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།། 
གཉིས་པ་ཊདེ་དག་ཉེ་བར་བསྡུ་བ་)ནི། 


རྩབར། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་བཀོད་པས་དེ་སྐད་ཅེས་ 
བཀའ་བསྩལ་ཏོ། །དན་ནི། 


བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅངད་ཀྱི་རྡོརྗེ་བཀོད་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་དེ་སྐད་ 
ཅེས་བཀའ་སུལ་ཏོ།། 

གཉིས་པ་(ངེས་དོན་)ལ། དམ་ཚིག་རྣམས་ཀྱི་ངེས་དོན་བཤད་པར་གསོལ་བ་གདབ་པ། དེ་ལ་ 
ལེགས་སོ་བྱིན་ནས་བཤད་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ། ངེས་དོན་བཤད་པ་དངོས་དང་གསུམ། དང་པོ་ 
(དམ་ཚིག་རྣམས་ཀྱི་ངེས་དོན་བཤད་པར་གསོལ་བ་གདབ་པ་)ནི། སྡུད་པ་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་དམ་ཚིག་ལྔའི་ངེས་དོན་ 
གསུང་པ་པོ་གཙོ་བོ་ཀུན་མཁྱེན་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་དམ་ཚིག་ལྔའི་ངེས་དོན་བཤད་པར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ 
ཡིན་ཏེ། ལུང་སྙོན་ལས། དེ་ནས་དགོངས་པའི་ཆོས་གཅིག་པུ། །དམ་ཚིག་དེ་ཉིད་དོན་གསུངས་པ། ། 
གཙོ་བོ་ཀུན་མཁྱེན་ཐམས་ཅད་རིག །མགོན་ལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་གསོལ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསོལ་ 
བ་བཏབ་པའི་ཚུལ་ནི། སྡུད་པ་ཕོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་མ་འོངས་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་དམ་ཚིག་ལྔ་སྟོན་ 
པའི་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྣམས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་ཞེན་པ་ལྟར་དུ་བཅོས་ནས། སྔགས་པ་མི་བསྐྱོད་པར་བསྒོམས་པའི་ 
རྡོ་རྗེས་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཕྱེ་མར་བརླག་མི་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་རྒྱུ་དུས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་གཅིག་པུ་ལས་འཁྲུངས་ཤིང། འབྲས་དུས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་ངོ་བོར་གནས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། ལུང་སྟོན་ལས། དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་དངོས་གཅིག་པའི། །དུས་གསུམ་ 


302 ལེའུ་དགུ་པ། 





བྱང་བའི་སངས་རྒྱས་གང་། །ཆོས་སྐུ་གཅིག་པུ་ལས་འཁྲུངས་པ། །ཇི་ལྟར་རྡོ་རྗེས་ཕྱེ་མར་བརླག །ཅེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྔགས་པ་མི་བསྐྱོད་པར་བསྒོམས་པའི་རྡོ་རྗེས་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཕྱེ་ 
མར་བརླག་ནུས་སུ་ཆུག་མོད་ཀྱང་དེ་ལྟར་བྱས་པས་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་སྐུ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིས་ཁྲག་ཕྱུང་བ་མཚམས་མེད་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལུང་སྟོན་ལས། 
དེ་ནི་ཕྱེ་བརླགས་གྱུར་པ་ལས། །ཇི་ལྟར་ཡང་དག་སེམས་འགྲུབ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
སྔགས་པ་མི་བསྐྱོད་པར་བསྒོམས་པའི་རྡོ་རྗེས་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཕྱེ་མར་བརླག་པ་མི་རིགས་ 
ཏེ་སྔགས་པ་མི་བསྐྱོད་པར་སྒོམ་པ་པོ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
མཉེས་པར་བྱ་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་རྫོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་སྩོལ་བ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལུང་སྟོན་ལས། འདས་པ་ཡི་ནི་སྟོན་པ་དང་། །ད་ལྟར་རྗེས་སུ་སྟོན་ 
མཛད་དང་། །མཉེས་བྱ་མ་བྱོན་སངས་རྒྱས་རྣམས། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སྩོལ་བ་པོ། །མི་བསྐྱོད་ 
གཟུགས་ཅན་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །མགོན་པོ་དེ་རྣམས་ཇི་ལྟར་གཞོམ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྡུད་པ་པོ་ 
ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་སྣ་ཚོགས་པའི་དོན་ཅན་གྱི་དམ་ཚིག་ལྔ་སྟོན་པའི་ངེས་དོན་མ་འོངས་པའི་ 
གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་དུ། དམ་ཚིག་ལྔའི་ངེས་དོན་གསལ་བར་བཤད་དུ་ 
གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ཡིན་ཏེ། ལུང་སྙོན་ལས། དེ་ཉིད་སྣ་ཚོགས་དོན་ལྡན་ཚིག །དེ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ནི་ཇི་ལྟར་རྟོགས། །གང་ཞིག་ཤེས་པས་རྒྱལ་སྲས་རྣམས། །དགོངས་དོན་ལ་རྟོགས་མེད་འགྱུར་བ།། 
མ་འོངས་སྐྱེབའིདོན་དུ་ནི། །དེ་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་བཤད་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ཊདེ་ལ་ལེགས་སོ་བྱིན་ནས་བཤད་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ)ནི། སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དེས་སྡུད་པ་ 
ཕོ་ཕགནརྡོ་རྗེས་དམ་ཚིག་ལྔའི་ངེས་དོན་བཤད་པར་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ཚིག་གསན་ནས། ཤིན་ཏུ་དགྱེས་ 
པའི་བརྡར་ལེགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་གསུམ་བྱིན་ནས། དམ་ཚིག་ལྔའི་ངེས་དོན་བཤད་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། ལུང་སྟོན་ལས། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་སྨྲ་བའི། །འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་ཚིག་གསན་ནས། །དེ་ 
འོག་གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཁྱབ་བདག་གིས་ནི་སླར་གསུངས་པ། །ལེགས་སོ་བུ་ཁྱོད་ཆེར་ལེགས་ཏེ། ། 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཁྱོད་ལེགས་སོ། །དགོངས་པས་བཤད་པའི་དོན་དུ་ན། །ཁྱོད་ཀྱིས་ང་ལ་གང་དྲིས་པ། ། 
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གསུང་དོན་ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟ་བར། །དེ་ནི་ང་ཡིས་བཤད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ཊངེས་དོན་བཤད་པ་དངོས་)ལ། མི་བསྐྱོད་པའི་དང་། རྣམ་སྣང་གི་དང་། འོད་དཔག་ 
མེད་ཀྱི་དང་། དོན་གྲུབ་ཀྱི་དང་། རིན་འབྱུང་གི་དམ་ཚིག་གི་ངེས་དོན་བཤད་པ་དང་ལྔ། དང་པོ་མི་བསྐྱོད 
པའི་དམ་ཚིག་གི་ངེས་དོན་བཤད་པ་)ནི། སེམས་དབེན་གྱི་རླུང་སེམས་ལས་སྤྲུལ་པའི་མ་དག་པའི་སྒྱ་མའི་སྐུ་ནི 
མི་བསྐྱོད་པའི་ངེས་དོན་ཡིན་ཏེ། ལུང་སྟོན་ལས། མི་བསྐྱོད་འདི་ནི་སྤྲུལ་པ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ྒྱུ་ལུས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་ནི། རྡོརྗེའི་ངེས་དོན་ཡིན་ཏེ། 
ལུང་སྟོན་ལས། མི་ཕྱེད་པས་དེ་རྡོ་རྗེར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྒྱ་ལུས་པའི་ཕུང་པོ་དང་ 
ཁམས་དང་དབང་པོ་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ངེས་དོན་ཡིན་ཏེ། ལུང་སྟོན་ལས། ཕུང་སོགས་ 
གང་བཤད་སངས་རྒྱས་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྒྱུ་ལུས་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ནི་དུས་ 
གསུམ་གྱི་ངེས་དོན་ཡིན་ཏེ། ལུང་སྟོན་ལས། རྡོ་རྗེ་གསུམ་སྐྱེས་དུས་གསུམ་ཞེས། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། 

མ་དག་པའི་སྒྱུ་མའིསྐུ་ཕུངཔོ་རྙིང་པ་ལས་གོས་ལོགས་སུ་ཕྱེ་བ་ནི། སྔགས་པ་མི་བསྐྱོད་པའི་རྡོ་ 
རྗེས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཕྱེ་མར་བརླག་པའི་ངེས་དོན་ཡིན་ཏེ། ལུང་སྟོན་ལས། སྐུ་ཡིརྡོ་རྗེས་ཕྱེར་བརླག་ 
པས། །ཐ་མལ་པ་ཡི་ཕུང་པོ་བཤིག །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 'ལུས་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་པའི་ 
ྐབས་ཀི་ཉརཐོབནིལག་པའི་ངསདོན་ཡིནཏེ། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ཡི་ལག་པ་མ་རིག་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཉེར་ཐོབ་ལས་བྱུང་བའི་འོད་གསལ་ནི་ལག་ཏུ་གཟུང་བའི་རྡོ་རྗེའི་ངེས་དོན་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ཉིད་ལས། དེར་ནི་རྡོ་རྗེ་འོད་གསལ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལས་བྱུང་ 
བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་དག་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུནི་འོད་འཕྲོ་བ་མང་པོ་འབར་བ་དང་། འོད་ཟེར་སྣ་ལྔས་ 
རབ་ཏུ་གང་བའི་ངེས་དོན་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་སྐུར་གྱུར་ཏེ། །འོད་ཟེར་སྣ་ལྔས་ 
ཡང་དག་འབར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མི་བསྐྱོད་པར་བསྒོམས་པའི་རྫོགས་རིམ་པས་སེམས་ 
དབེན་གྱི་རླུང་སེམས་ལས་སྒྱུ་མའི་སྐུ་བསྐྱེད། དེ་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་པ་ལས་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་བསྐྱེད་དེ་ 
ལམབགྲོདཔའི་ཚུལནི། ཞེསྡངགི་རགསཀྱིས་གཞན་གྱིསྲོག་གཅདཔའིདམ་ིག་གི་ངེས་དོན་དང་། 
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དེ་ལྟར་ལམ་རིམ་གྱིས་བགྲོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ནི། ཐུགས་ཀྱི་ 
དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། མི་བསྐྱོད་སངས་རྒྱས་ཞིང་དག་ཏུ། །རྒྱལ་བའི་སྲས་ 
སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ངེས་དོན་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། འདི་ནི་ཞེ་སྡང་རིགས་ཡིད་འོང་།། 
མི་བསྐྱོད་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་སྐྱེས། །དེ་ཡི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བ་མཆོག །དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་འགྱུར། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉས་པཞམ་་གིདམཚག་གི་ངས་ོནབཤདཔ་ནི། ཞེ་སང་གིརིགསཀྱིསདམཚག་གིངསདོན་ 
གསུངས་པ་དེ་ནས། དཔལ་ལྡན་བདེ་བ་ཆེན་པོ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་ 
ཐར་པ་རབ་ཏུ་སྒྲུབ་པ། རང་བཞིན་གྱིས་དག་ཅིང་བློ་བུར་གྱི་དྲི་མས་གོས་པ་མེད་པའི་དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་ 
རྒྱད་ཀི་སྟན་པ་རྡ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས། གསང་བའི་བདག་པོ་ཕྱག་ན་རྡོརྗེལ་གཏི་མུག་གི་རིགས་ཀྱིས་གཞན་ 
གྱི་ནོར་འགུགས་པའི་དམ་ཚིག་གི་ངེས་དོན་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ལུང་སྙོན་ལས། དེ་ནས་དཔལ་ལྡན་ 
བདེ་ཆེན་པོ། །ཡེ་ཤེས་ཐར་པ་སྒྲུབ་པ་པོ། །རང་བཞིན་གྱིས་དག་གོས་མེད་པ། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་རབ་ 
བསྒྲུབ་པས། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འོད་ཆེན་པོ། །གསང་བ་ཀུན་གྱི་གཙོ་བོ་ལ། །བོས་ནས་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས། །སྒྲུབ་པའི་དམ་ཚིག་དེ་ཉིད་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མ་དག་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་ 
ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་རབ་ཏུ་བསྒོམ་པའི་ངེས་དོན་དང་། སྒྱུ་ལུས་པའི་ཕུང་སོགས་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངེས་དོན་དང་། དོན་གྱི་འོད་གསལ་ནི་རིན་ཆེན་ཀུན་གྱི་ངེས་དོན་དང་། སྒྱ་ལུས་པའི་ཕུང་ 
སོགས་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་པའི་སྦྱོར་བའི་ངེས་དོན་དང་། འོད་གསལ་ལས་ཟུང་འཇུག་ 'སྐུར་བཞེངས་ 
པ་ནི། རྡོ་རྗེའི་གཟུགས་ནི་རབ་ཏུ་བརྟག་པའི་ངེས་དོན་དང་། ཟུང་འཇུག་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རྫོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ནི་ནོར་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཕྲོགས་པའི་ངེས་དོན་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། རིན་ཆེན་ཆོས་ 
ནི་རབ་འཇུག་པས། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རྣམ་བསྒོམས་ཏེ། །ལུས་དེ་ཡིས་ནི་རྣམ་ཀུན་ཏུ། །རྣམ་པར་ 
སྨིན་པ་ཕྲོགས་པ་ནི། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རབ་སྒྲུབ་པ། །རྫས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཕྲོགས་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟུང་འཇུག་པ་དེས་འཕྲལ་དུ་གདུལ་བྱའི་འདོད་དོན་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ལ། ནོར་གྱི་ 
རྒྱ་མཚོས་གང་བའི་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། དེས་ནི་ཡིད་ 
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བཞིན་ནོར་མཉམ་པའི། །ནོར་གྱི་རྒྱ་མཚོས་རབ་ཏུ་འགེངས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་སྣང་དུ་ 
བསྒོམས་པའི་རྫོགས་རིམ་པས་སྒྱུ་ལུས་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་པ་ལས་ཐུང་འཇུག་གི་སྐུར་བཞེངས་པའི་ལམ་ 
གྱི་རིམ་པ་རང་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་འདི་ནི། གཏི་མུག་གི་རིགས་ཀྱིས་གཞན་གྱི་ནོར་འཕྲོག་པའི་དམ་ 
ཚིག་གི་ངེས་དོན་ཡིན་ཏེ། ལུང་སྙོན་ལས། འདི་ནི་གཏི་མུག་རིགས་དག་གི །དམ་ཚིག་དེ་ཉིད་ཡིན་ 
པར་བསྒྲགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་འའོད་དཔག་མེད་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་ངེས་དོན་བཤད་པ་)ནི། མ་དག་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་དེ་ནི་ཚེ་དཔག་ 
མེད་ཀྱི་ངེས་དོན་དང་། ྒྱུ་ལུས་པ་དེ་ལ་ཡོད་པའི་ཕུང་སོགས་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ངེས་དོན་དང་། 
ྒྱུ་ལུས་པའི་ཕུང་སོགས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འོད་གསལ་དུ་གཞུག་པ་ནི་དགང་བའི་ངེས་དོན་དང་། 
སྒྱུ་ལུས་འོད་གསལ་དུ་གཞུག་པའི་སྐབས་ཀྱི་སྟོང་པ་བཞི་དང་རང་གི་སེམས་སྦྱོར་བ་ནི་དམ་ཚིག་བཞིའི་ངེས་ 
དོན་དང་། དྲེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་མཆོག་ཡིན་པ་ནི། འདི་ནི་རྡོ་རྗེའི་ཚུལ་ 
མཆོག་གོ་ཞེས་པའི་ངེས་དོན་ཡིན་ཏེ། ལུང་སྟོན་ལས། དཔག་མེད་ཚེནི་སྒྱ་མའི་སྐུ། །དེར་ནི་ཕུང་པོ་ལ་ 
སོགས་དགང་། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལྡན་པའི། །ཕུང་པོ་ལ་སོགས་དེར་བྱའོ། །སྟོང་པ་བཞི་དང་ 
མཉམ་སྦྱོར་བའི། །བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་ནི་ཚུལ་མཆོག་བྱ། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དོན་གྱི་འོད་གསལ་ 
དང་དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་ནི་དབང་པོ་གཉིས་ཀྱི་ངེས་དོན་དང་། དེ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་ཟུང་འཇུག་ནི་དབང་ 
པོ་གཉིས་མཉམ་པར་སྦྱར་བའི་ངེས་དོན་དང་། ངོ་བོ་གཅིག་པའི་ཐུང་འཇུག་ལ་གནས་པ་ནི་དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་ཉེ་བར་སྤྱད་པའི་ངེས་དོན་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས ཀུན་རྫོབ་དང་ནི་དོན་དམ་དག །འདི་ནི་དབང་པོ་ 
གཉིས་ཡིན་ལ། །ཐུང་དུ་འཇུག་པར་གྲགས་པ་ཡི། །དེ་དག་གཉིས་མེད་དེའི་སྦྱོར་བ། །དེ་ལ་མཉམ་པར་ 
སྦྱོར་བ་ཡིས། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་སྤྱད། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོད་དཔག་མེད་དུ་བསྒོམ་ 
པའི་རྫོགས་རིམ་པས་སྒྱུ་ལུས་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་པ་ལས། ཟུང་འཇུག་གི་སྐུར་བཞེངས་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་ 
པ་རང་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ནི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་རིགས་ཀྱིས་དམ་ཚིག་གིས་གཞན་གྱི་བུད་མེད་བསྟེན་ 
པའི་ངེས་དོན་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ 
མཆོག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
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བཞིཔཞན་གུ་ཉདམ་ཚིག་ིངེས་དོནབཤདཔ་ན། རྱདཀྱ་སོནཔབཅམ་ལྡན་འདས་རིགས་སྣ་ཚོགས་ 
པའི་རང་བཞིན་རྡོ་རྗ་གསུམ་དབྱེརམི་ཕྱེད་པའི་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་བདག་པོ། རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དངོས་གྲུབ་རབ་ཏུ་ 
སྟོན་པ་དེས་འོག་ནས་འཆད་པའི་གསུང་ནི་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སུལ་པ་ཡིན་ཏེ། ལུང་སྟོན་ལས། དེ་ནས་ 
བཅོམ་ལྡན་སྣ་ཚོགས་པ། །ྡོ་རྗེམི་ཕྱེད་གསུམ་རྒྱལ་བདག །རྡོ་རྗེ་དངོས་གྲུབ་རབ་སྟོན་པས། །གསུང་ 
ནི་འདི་སྐད་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དོན་གྲུབ་ཏུ་བསྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེས། རིམ་ 
ལྔ་ལས། སྒྱུམ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་གནས། །ཐམས་ཅད་དེ་དང་འདྲ་བར་མཐོང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་བསྒོམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པར་བྱས་པས་རྣམ་རྟོག་ 
གི་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་ནས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། གང་ཞིག་ཕྱི་ 
ནང་བདག་ཉིད་ཆེ། །འདི་དག་ཐམས་ཅད་རྫུན་པར་བརྗོད། །རྣམ་རྟོག་འཆིང་ལས་གྲོལ་བྱང་ཆུབ། །ཅེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དོན་གྲུབ་ཏུ་བསྒོམ་པའི་རྫོགས་རིམ་པས་སྒྱུ་ལུས་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་པ་ལས་ཟུང་ 
འཇུག་གི་སྐུར་བཞེངས་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ནི། ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱིས་རྫུན་སྨྲ་ 
འི་དམཆག་གིངས་དོན་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། འདིནི་དོནཡོད་དམ་ཚིག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། 

ལྔ་པ་(རིན་འབྱུང་གི་དམ་ཚིག་གི་ངེས་དོན་བཤད་པ་)ནི། མགོན་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་རིན་ཆེན་དབང་སྟེ་རིན་ 
བྱུང་གི་ང་བ་མཉམཉིད་ཡེ་ཤེསཀྱིད་ཁོན་ཉདྟནཔ།རྡོ་ར་ལརམ་མཐན་ཕྱགསཀསམིཕྱེ་པའི་དངས་ 
གྲུབ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ་དེས། དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཐོབ་པའི་གནས་ནི་བཀའ་སྩལ་པ་ཡིན་ཏེ། ལུང་སྟོན་ལས། 
དེ་ནས་མགོན་པོ་རིན་ཆེན་དབང་། །མཉམ་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་སྟོན་པ། །དངོས་གྲུབ་རྡོ་རྗེ་རབ་ཐོབ་པས། ། 
དམ་ཚིག་གནས་ནི་བཀའ་སྩལ་པ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རིན་འབྱུང་དུ་བསྒོམ་པའི་རྫོགས་རིམ་པའི་ 
སྒྲུབ་པ་པོས། ཕུང་སོགས་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་སྟོན་པའི་ཚིག་ནི། ཕུང་སོགས་ལ་བདེན་པར་མངོན་ 
པར་ཞེན་པའི་གང་ཟག་གི་རྣ་བར་མི་སྙན་པས་ན་རྩུབ་ངག་དང་། དེས་བསྟན་པའི་དོན་ཕུང་སོགས་རང་བཞིན་ 
གྱིས་མེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོས་རྟོགས་པའི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ལ་རྣལ་འབྱོར་པས་བསླབས་ན་ 
མྱུར་དུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བནི་རིན་འབྱུང་གི་དམ་ཚིག་གི་ངེས་དོན་ཡིན་ཏེ། ལུང་སྟོན་ 
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ལས། ཕུང་པོ་ལ་སོགས་མེད་སྟོན་ཚིག །སྙན་མིན་གང་ཡིན་རྩུབ་ངག་སོགས། །དེ་དོན་རྣལ་འབྱོར་ 
པས་བསླབས་ན། །མུར་དུ་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དམ་ཚིག་ལྔའི་ངེས་ 
དོན་རྣམས་ལ་ཟློས་པའི་སྐྱོན་ཡོད་དམ་སྙམ་ན། དམ་ཚིག་ལྔའི་ངེས་དོན་གྱི་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་ལམ་ 
སྒྱུ་ལུས་འོད་གསལ་ཟུང་འཇུག་རྣམས་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་། དེ་རྣམས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་པ་པོའི་གང་ཟག་ལ་ 
རིགས་ལྔར་ཕྱེ་བས་ཟློས་པའི་སྐྱོན་མེད་དོ།། 

གསུམ་པ་ཊདེ་ལ་མ་འོངས་པ་ལ་ལྟོས་པའི་ཀླན་ཀ་སྤངས་པ་)ལ། འཁོར་གྱིས་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་པ་ལྟར་བཅོས་ 
ནས་ཞུས་པ་དང་། སྟོན་པས་དེའི་ལན་བསྟན་པ་གཉིས། དང་པོ་(འཁོར་གྱིས་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་པ་ལྟར་བཅོས་ནས་ 
ཞུས་པ་)ནི། 

རྩ་བར། དེ་ནས་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་རྡོ་རྗེ་དཔལ་ལ་སྩོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་ཅིང་རྨད་དུ་གྱུར་ནས་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་ 
འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ། ཁམས་གསུམ་ 
ལས་འདས་ཤིང་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཁོར་གྱི་ནང་དུ། འདི་ལྟ་བུའི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཚིག་གི་ལམ། རྡོ་ 
རྗེའི་ཚིག་འདི་ཅིའི་སླད་དུ་གསུང་། ཞེས་གཞུདས། དེན་ནི། 


སྟོན་པས་དམ་ཚིག་ལྔ་བསྟན་པ་དེ་ནས། ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤངས་རྟོགས་ 
དང་དམ་ཚིག་སྟེ་མཉམ་པ་ཉིད་ཐོབ་པའི་རྡོ་རྗེ་དཔལ་ཏེ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་པོར་བྱས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོནམསཀྱིསརྗེསའཇུགགི་ཕརདུཐེ་ཚོམ་ཡོདཔ་ལྟར་བཅོསནས། སྲོག་གཅོད་སོགས་ 
ཀྱི་དམ་ཚིག་ལྔ་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་ཐོས་པས་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་ཅིང་རྨད་དུ་གྱུར་ནས། ཡུལ་ལ་ཐོགས་པ་ 
མེད་པར་འཇུག་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ལ་སྤངས་རྟོགས་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། མ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་འཁོར་ 
གྱི་ནང་དུ། མེས་བསིལ་བའ་བྱེད་ཅེས་པ་འདི་ལྟ་བུའི་ཡང་དག་པ་མིན་པ་སྲོག་གཅོད་སོགས་བྱས་པས་ 


308 ལེའུ་དགུ་པ། 





བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་སྟོན་པ་དེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་ཡིན་པས་ན་གཟུང་བར་བྱ་བའི་ཚིག་འཇུག་པར་ 
བྱེད་པའི་ལམ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་མི་ཕྱེད་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་འདི་ཅིའི་སླད་དུ་གསུང་སྟེ་གསུང་མི་རིགས་ཏེ། 
སྟོནཔ་ྡོ་རྗེ་འཆངཆནཔ་ད་ཚོགསགཉིས་ཡོངསསྲཚོགས་པས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས།འཁོར་གིདེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ། ཁམས་གསུམ་ལས་འདས་ཤིང་། འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཤེས་ 
རབ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་ལས་འདས་པས་ན་ཚིག་ངན་པ་དེ་གསུང་བའི་འོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་སྙོན་པས་དེའི་ལན་བསྟན་པ)ལ། སྤྱོད་པ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྔགས་པ་དང་། བདེན་པ་ 
གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བས་དེ་བསྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་(མྨྱོད་པ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྔགས་པ་)ནི། 


རྩ་བར། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། བརྗོད་ཀྱིས་མི་ 
ལང་བའི་ཡང་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གི་རི་རབ་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་མོ་སྙེད་ཀྱི། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམ་ཚིག་གེ་རྡོ་རྗེ་དཔལ་ལ་སྩོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་དག་ 
ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དམན་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། སྨད་པའི་འདུ་ཤེས་དེ་ལྟ་བུ་ 
ཡངམ་སྐྱེདཅག དེཅའིཕིརཅ་ན།རིགས་ཀྱིབ་འདི་ལྟསེ།སགསཀྱིོདཔན་ྦྱོདཔའིམཆོག་གོ 
འདི་ལྟ་སྟེ། སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྤྱོད་པའོ། །ཞེས་གསུདས། དེན་ི། 
འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་ཞུས་པ་དེ་ནས་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་བའི་ཡང་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གི་རི་རབ་ཀྱི་རྡུལ་ 
ཕྲ་མོ་སྙེད་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་རྡོ་རྗེ་དཔལ་ལ་སོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་བསུལ་ཏོ། །པད་དཀར་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའི་གང་ 
ཟག་རྣམས་ལ་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་སུ་སྐྱེས་པས་ན་རིགས་ཀྱི་བུ་ཞེས་བོས་ནས། སྲོག་གཅོད་ 
སོགས་བྱས་པས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་སྟོན་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་དེ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་ཞེན་ནས། ངན་ཞིང་དམན་པའི་ 
འདུ་ཤས་དང་། འཇིག་ཏྟན་གིསསྨད་པའི་འདུཤེས་ད་ྟབམ་སྐྱེད་ཅིག་སེ་བསྐྱེདམ་རིགསཏེ། དེའི 
ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ནི་སྲོག་གཅོད་སོགས་ 
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བྱའོ་ཞེས་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་དང་འགལ་ལམ། མི་བྱའོ་ཞེས་མི་འགལ་ཡང་རུང་། ཉན་ཐོས་སོགས་ཀྱི་ 
སྲོག་གཅོད་སོགས་སྤོང་བའི་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་སྤྱོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞན་དོན་ 
རྒྱ་ཆེན་པོར་འགྱུར་བའི་སྤྱོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། རླུང་སྔགས་དབྱེར་མེད་དུ་ 
སྦྱོར་བའི་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པའི་ལུང་བླངས་ནས་དེ་ལ་གནས་པའ་བྱེད་པའི་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་གིས་བྱེད་ 
པའི་སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ནི་ཐ་མལ་གྱི་ལུས་སྤངས་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུར་བརྗེ་བའི་ 
སྤྱོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་།བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བས་དེ་བསྒྲུབ་པ་)ལ། དོན་དམ་འོད་གསལ་དུ་གཞུག་པ་ཡང་སྔགས་ 
ཀྱི་སྤྱོད་པས་བྱེད་པ་དང་། ཀུན་རྫབ་སྒྱུམའི་སྐུ་འགྲུབ་པ་ཡང་སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པས་བྱེད་པ་དང། བདེན་པ་ 
གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྙན་པ་ལ་ཆེད་བརྗོད་མཛད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་(དོན་དམ་འོད་གསལ་དུ་གཞུག་པ་ཡང་ 
སྔགས་ཀྱི་སྤྱད་པས་བྱེད་པ)ནི། 


ར་ཁར། རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྗེས་སུ་སོང་བ་སྟེ། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ནམ་མཁའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པའོ། །ཆོས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འདོད་པའི་ཁམས་ 
ན་མི་གནས། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ན་མི་གནས། གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ན་མི་གནས། འབྱུང་བ་ཆེན་ 
པོ་བཞི་ལ་ཡང་མི་གནས་སོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་ལྟར་རྗེས་སུ་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ནི་དོན་གྱི་དབང་དེ་ལྟ་བུ་མཁྱེན་ཅིང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་མཁྱེན་ནས་ 
ཆོས་འཆད་པར་མཛད་དོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ལྟར་ནམ་མཁའི་ཚིག་ངེས་པར་བརྗོད་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་དམ་ཚིག་དེ་དག་རྗེས་སུ་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུདས། དཾན་ཞི། 


¬= 2.ཧ5 


རིགས་ཀྱི་བུ་ཞེས་བོས་ནས། འདི་ལྟ་སྟེ་ཞེས་དོན་མི་གསལ་བ་སྤྱིར་བསྟན་ནས། དཔེར་ན་ཞེས་ 
དོན་བྱེ་བྲག་པ་ཞིག་ལ་དམིགས་ཀྱིས་བཀར་ནས་འཆད་པ་ནི་ནམ་མཁའ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་དེ་ 
ཉིད་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྗེས་སུ་སོང་བ་སྟེ་དེའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ཏེ། ཕུང་ཁམས་ 
སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ནམ་མཁའ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་དེའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པའི་ 


310 ལེའུ་དགུ་པ། 





ཕྱིར། དེ་ལྟ་མིན་པར་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ན་རང་བཞིན་གྱིས་ 
གྲུབ་པའི་གནས་དགོས་པ་ལ། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གནས་མེད་པའི་ཕྱིར་དེ་མེད་དེ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་ 
མཆེད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་ཆགས་པའི་རྒྱལ་ཆེན་རིས་བཞི་ལ་སོགས་པའི་འདོད་པའི་ཁམས་ 
ན་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་མི་གནས། འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ཡང་གཟུགས་ལ་འདོད་ 
ཆགས་དང་མ་བྲལ་བའི་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ན་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་མི་གནས་གཟུགས་ལ་འདོད་ 
ཆགས་དང་བྲལ་ཡང་རྣམ་ཤེས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་བའི་གཟུགས་མེད་ཁམས་ན་ཡང་རང་བཞིན་ 
གྱིས་གྲུབ་པར་མི་གནས། སྣོད་བཅུད་ཀུན་གྱི་གཞིར་གྱུར་པའི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་ལ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་ 
གྲུབ་པར་མི་གནས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གནས་ ་དང་གནས་པ་པོ་དང་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་འབྱུང་བ་གཞན་གསུམ་ལས་ལོགས་སུ་མེད་ཀྱང་འབྱུང་བ་གཞན་གསུམ་གྱི་ 
གསེབ་ན་མེའི་བྱེད་ལས་དང་རྡུལ་ཡོད་པས་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་ཞེས་སྨོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་རིགས་ཀྱི་བུ་ 
ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་དེ་ལྟར་རྗེས་སུ་རིག་པར་བྱའོ།། 
ེབཞནགཤེགས་པྨནམསནི་སོངབརནའྲེལགི་ོནདངརནའྲེལསྟངཔའི་དོནཡིནཔའདནགྱིདབང་ 
དེ་ལྟ་བུ་མཁྱེན་ཅིང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པའི་ཁྱད་པར་རྣམས་མཁྱེན་ནས། བུམ་པ་བཟང་པོ་ 
དང་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་བཞིན་དུ་འབད་སྩོལ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་ཆོས་འཆད་པར་མཛད་དོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ 
སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར། ནམ་མཁའ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའི་ཚིག་ངེས་པར་བརྗོད་པས། སྔར་བཤད་ 
པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དམ་ཚིག་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཆོས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ 
པ་དེའི་རྗེས་སུ་རིག་པར་བྱའོ། །ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཆོས་དེ་དག་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པའི་དོན་བདེ་བ་ 
ཆེན་པོས་རྟོགས་ནས་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་པ་ཡང་སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འགྲུབ་པས་སྔགས་ཀྱི་ 
ྤྱོད་པ་དེ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའོ།། 

གཉིས་པ་༥ན་རྫོབ་སྒྱུམའིསྐུ་འགྲུབ་པ་ཡང་སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པས་བྱེད་པ)ནི། ཁོ་ན་རེ། སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་འགྲུབ་པ་མེད་པར་ཐལ། སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
རང་བཞནགྱསམེད་པའི་ཕྱར། ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ 


བདེན་བ་གཉིས་ཀྱིསྒོནས་བསྟནཔལ་ཆེད་བརྗད་མཛད་པ། 311 





རྩ་ཁར། རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་གཙུབ་ཤིང་དང་གཙུབ་སྙན་དང་མིའི་ལག་པ་བསྐྱོད་ 
པའི་རྐྱེན་གྱིས་དུ་བ་འབྱུང་ཞིང་མེ་འབྱུང་བར་འགྱུར་མོད་ཀྱི། མེ་དེ་ཡང་གཙུབ་ཤིང་ལ་ཡང་མི་གནས། གཙུབ་ 
སྙན་ལ་ཡང་མི་གནས། མིའི་ལག་པ་བསྐྱོད་པ་ལ་ཡང་མི་གནས་སོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་འགྲོ་བ་དང་འོང་བ་ལ་སྱོགས་པ་རྗེས་སུ་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས' 
གཞུདས། དོན་ཞི། 


སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ཀྱང་། སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཡུལ་སྟོང་པ་ཉིད་རི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་གཤེགས་པའི་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་འོད་གསལ་ 
དང་རྡོ་རྗེ་སྟེ་སྟོང་པ་ཆེན་པོ་དང་། དམ་ཚིག་སྟེ་ཤིན་ཏུ་སྟོང་པ་དང་། རྗེས་སུ་རིག་པར་བྱ་བ་སྟོང་པ་བཞིའི་ 
རིམ་གྱིས་ལུགས་འབྱུང་དུ་འགྲོ་བ་དང་། ལུགས་ལྡོག་ཏུ་འོང་པ་འབྱུང་ཞིང་། ལུགས་འབྱུང་གི་ཐམས་ཅད་ 
སྙོང་པ་འོད་གསལ་གྱི་རླུང་སེམས་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། 
དྲོ་ད་མེགསམ་པ་ད།དེཁོན་ཉདལ་དཔྱདཔའི་རགསཤེསཀྱ་ངོར་གཙུབ་ཤིང་ལ་ཡང་མི་གནས། གཙུབ་ 
སྙན་ལ་ཡང་མི་གནས། མིའི་ལག་པ་སྐྱོད་པ་ལའང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་མི་གནས་ཀྱང་། ཐ་སྙད་དུ་ 
གཙུབ་ཤིང་སྙེང་གི་ཤིང་དང་། གཙུབ་སྙན་འོག་གི་ཤིང་དང་། མིའི་ལག་པ་བསྐྱོད་པའི་རྐྱེན་གྱིས། རྟ 
པོར་དྲོད། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དུ་བ་དང་། དེ་ལས་མེ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །སོགས་ཀྱི་སྒྲས་ནི་ 
སངསརྒྱསཀྱིས་ན་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་མད་པར་སྟནཏེ།དེནདན་གྱིའོད་གསལ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ 
པ་ལས་ལངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་།བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ལ་ཆེད་བརྗོད་མཛད་པ་)ནི། བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
སྤོད་པ་བཤདཔ། 
རྩྱ་བར། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར། རྨད་དུ་གྱུར་ནས། ངམ་ 
ཞིང་མིག་གདངས་ཏེ་ཚིག་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །རྨད་བྱུང་ཆེན་པོའི་ཆོས་རྣམས་ནི། །ནམ་མཁའ་དང་ 
ནི་མཚུངས་པ་དང་། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་དག་པ་ལས། །ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་བཤད་པ་མཚར། །ཞེས་གསུདས། 
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དེ་ནས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་སྐྱེས་ 
པས་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར། འོད་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པས་རྨད་དུ་གྱུར་ཐབས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མའི་སྐུ་སྐྱེས 
པས་ངམ་ཞིང་མིག་གདངས་ཏེ་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་ཚིག་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །རྨད་བྱུང་ཆེན་པོ་དོན་གྱི་ 
འོད་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་དང་དེའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་ནི་ནམ་མཁའ་ 
གཟུགས་ཅན་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་དང་མཚུངས་པར། ཆོས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ 
རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དུ་རིམ་པ་གསུམ་པའི་སྒྱ་ལུས་དག་པར་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་དོན་ 
གྱི་འོད་གསལ་གྱི་རླུང་སེམས་ལས་སླར་ཡང་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་པ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་མིག་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པས་ 
ན་ཀུན་རྫོབ་སྟེ་དག་པའི་སྒྱ་མའི་སྐུ་འབྱུང་བར་བཤད་པ་དེ་ལ་ངོ་མཚར་བ་ཡིན་ནོ།། 

གསུམ་པ་(ལེའུའི་མཚན་དོན་བཤད་པ)ནི། 


རྱ་ཁར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་གསང་ 
བ་འདུས་པ་ལས། དོན་དམ་པའི་དག་པ་དེཁོན་ཉིདཀི་དོན་གི་དམཚིག་གིལེའུསྟ་དགུ་པའོ། །ཞེས 
གཞུངས། དོན་ནི། 

དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་གསང་བ་འདུས་པ་ལས། 
དོན་དམ་པ་དོན་གྱིས་འོད་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་དེས་སྒྲིབ་པ་དག་པར་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ཆེན་པོའི་དམ་ཚིག་ནི་བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་ལེའུ་ཡིན་ལ། དེ་བརྗོད་བྱར་སྟོན་པའི་གཞུང་གི་ཚོགས་ལའང་ལེའུ་ཞེས་ 
བྱའོ།། 

བཞི་པ་(ལེའུ་དེ་བཤད་ཟིན་པ་བསྟན་པ)ནི། ལེའུ་དགུ་པ་མཐའ་དྲུག་གིས་བཤད་པའོ། །འོ་ན་གཞུང་ 
གང་དང་གང་། མཐའ་དྲུག་གང་དང་གང་གིས་བཤད་ཅེ་ན། དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ཞེས་པ་ནས། 
ཉམས་དགའ་མཆོག་ནི་རབ་ཏུ་བཤད་ཅེས་པའི་བར་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་བཤད། ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་ 
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གནས་པར་ཞེས་པ་ནས། རྡོ་རྗེ་བཀོད་པས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ་ཞེས་པའི་བར་དྲང་ངེས་ཀྱིས་བཤད། 
དེ་ནས་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་པ་ནས། དམ་ཚིག་གི་ལེའུ་ཞེས་པའི་བར་དགོངས་པས་བཤད་པའོ།། 
དེས་ན་གང་བཤད་པར་བྱ་བའི་གཞི་ལེའུ་དགུ་པ་དེའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་ཚུལ་མཐའ་དྲུག་གི་ནང་ནས་དྲང་ངེས་ 
སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་དགོངས་བཤད་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲལ་བས་ཐོན་པའི་ལམ་ལ། དམ་ཚིག་ལྔའི་དྲང་ངེས་ཀྱི་དོན་ 
དང། སྤྱོད་པ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དམ་ཚིག་ལྔའི་དོན་ལ་བསྔགས་པ་དང་། བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ 
སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་མཆོག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་དང། དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ལ་ཆེད་བརྗོད་མཛད་པ་རྣམས་འཆད་ཚུལ་ཚོགས་ 
བཤད་དང་སློབ་བཤད་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཉན་པ་པོའི་གང་ཐག་ལྔ་ལ་བཤད་པས། གང་ཐག་ལཱ་པོ་དེའི་རྒྱུད་ལ་ 
འོད་ཟུང་གི་གོ་བ་; སྐྱེས་པ་ནི་ལེའུ་དགུ་པ་མཐའ་དྲུག་གིས་བཤད་པའི་དགོས་པའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ།། ། 


༄༅། །རྒྱུད་མས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་ལོ།དཔལ་གསད་བ་འུས་ལའྱི་ཝ་གཞི་རྒྱུད་ཀྱི' 
སྒོན་ཨ'རབ་ཏུ་གསལ་བརྭ་ཧེད་པའི་རྒྱ་ཆེད་བཤད་ལའི་འཆད་ལ་ལས་ལྭེའུ། 
བྱརཱ་ལ་ནས་བྱཏཱ་གསུམ་ལའི་བརྡ་གྱེ་རུ་ཆེད་བཤད་ལ་བཞགས་ཡོ།། 


གསུམ་པ་ལེའུ་བཅུ་པ་ནས་བཅུ་གསུམ་པའི་བར་གྱིས་བཤད་པ་ལ་བཞི། སྙིང་པོ་བསྐུལ་བའི་ལེའུས་ 
བཤད་ཚུལ། རྡ་རྗེ་རིག་པའི་སྐྱེས་བུ་མཆོག་གི་ལེའུས་བཤད་ཚུལ། ྡོརྗེསྦྱོར་བའི་དམ་ཚིག་བསྒྲུབ་པའི་ 
མཆོག་བསྟན་པའི་ལེའུས་བཤད་ཚུལ། དེ་ཌོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་སྒོམ་པ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ལེའུས་བཤད་ 
ཚུལ་ལོ།། 

༄༅། །དང་ལོ་ལྭེཤུ་བྱར་ལ་ལྷེད་ལོ་བསྐལ་བཞི་ལེཤུས་བཤད་ལ་ལ། 

ལེའུ་སྔ་ཕྱིའི་མཚམས་སྦྱར་བ། ལེའུའི་གཞུང་བཤད་པ། ལེའུའི་མཚན་དོན་བཤད་པ། ལེའུ་དེ་ 
བཤད་ཟིན་པར་བསྟན་པ་དང་བཞི། དང་པོ་(ལེའུ་སྔ་ཕྱིའི་མཚམས་སྦྱར་བ)ནི། སྒྲུབ་པ་མཆོག་དང་ཐ་མལ་པ་ 
ལ་གནས་ཤིང་། སྤྲོས་བཅས་ལ་སོགས་པའི་སྤྱོད་པ་གསུམ་གང་རུང་ལ་གོམས་པ་ཉམས་འོག་ཏུ་ཆུད་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་པས་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པར་མ་གྱུར་ན། དེའི་ཚེ་རང་གི་ལྷའི་སྙིང་པོ་བསྐུལ་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 


ཅ་ཁར། དེ་ནས་་་་ ཞེས་གཉུདས། དེན་ཞི། 


དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྙིང་པོ་བསྐུལ་བའི་ལེའུ་འདི་གསུངས་སོ། ། 


316 ལེའུ་བཅུ་པ། 





གཉིས་པ་(ལེའུའི་གཞུང་བཤད་པ)ལ། བསྐྱེད་རིམ་པའི་སྙིང་པོ་བསྐུལ་བ་དང་། རྫོགས་རིམ་པའི་ 
སྙིང་ཕོ་བསྐུལ་བ་དང་གཉིས། དང་པོ་༔བསྐྱེད་རིམ་པའི་སྙིང་པོ་བསྐུལ་བ)ལ། འཁོར་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པ། 
སྡུད་པ་པོའི་ཚིག་གིས་ སྙོན་པའི་གསུང་ལ་འཇུག་པ། གསོལ་བ་བཏབ་པའི་དོན་བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་ 
པོ་(འཁོར་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་)ཉི། 
རྩ་བར། ”"བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་འདུས་ཏེ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་རྡོརྗེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་ པ་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ 
གསང་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །དེ་ཉིད་སྔགས་སྙིང་ཀུན་ 
བསྡུས་པ། །སྐུ་དང་གསུང་ཐུགས་གསང་བར་བསྒྲགས། །དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་གྱི་མཆོག །ཡང་ 
དག་བཅོམ་ལྡན་བཤད་དུ་གསོལ། །ཞེས་གཉུདས། དཾན་ཞི། 


འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་གིས་ན། འཁོར་གྱི་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྔར་འདུས་པ་བཤད་པར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལ་ 
དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་འདུས་པར་མ་ཟད། སླར་ཡང་སྙིང་ཕོ་བསྐུལ་བ་བཤད་པར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལ་ 
དགོངས་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འདུས་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །གང་ལ་ན། དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་རྡོ་རྗ་སྟ 
རྡོརྗེ་འཆང་གི་དེ།ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཟུང་འཇུག སྐུ་ 
དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བའི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པའི་བྱེ་བྲག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
དུ་གཤེགས་པ་སྟེ་མཁྱེན་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ལའོ། །ཅི་ཞིག་མཛད་ནས་ 
གསོལ་ན། མཆོད་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་ནས་སོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་དུ་ན། སྙོན་པ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བོས་ 
ནས་སོ། །གང་བཤད་དུ་གསོལ་ན། འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ངེས་པར་འགྲུབ་པའི་ཚུལ་ཏེ་ 
ཐབས་མཆོག་ཡང་དག་པ། སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱིས་གསང་ 
བར་བསྒྲགས་པ། དབྱངས་གསལ་ལས་བཏུས་པའི་སྦྲུལ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་ཀུན་བསྡུས་པའི་སྙིང་པོ་ 
ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་བཟླས་པ་དང། ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་དེ་ཉིད་བཤད་དུ་གསོལ། 


ྡ་རྗེ་གསུམ་དེ་ཁོ་ནར་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ་པ། ཤབ 





གཉིས་པ་(སྡུད་པ་པོའི་ཚིག་གིས་སྙོན་པའི་གསུང་ལ་འཇུག་པ)ནི། 


ཅ་ཁར། དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །ཉོན་མོངས་ཀུན་གྱི་རྒྱ་མཚོ་གཙོ། །འབར་བ་དྲག་པོ་ 
སྤྱན་ཡངས་པས། །གསུང་ནི་འདི་སྐད་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། །དཾན་ཞི། 

གསོལ་བ་བཏབ་པ་དེ་ནས་སྟོང་པ་སྔ་མ་གསུམ་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་འོད་གསལ་ 
གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པས་ན་རྒྱལ་པོ། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཐུང་འཇུག་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་འཛིན་པས་ན་རྡོ་རྗེ་ 
འཛིན་པ། ཉོན་མོངས་པ་དུག་གསུམ་པོ་ཀུན་གྱི་ནང་ཚན་གྱི་དབྱེ་བ་རྒྱ་མཚོ་སྟེ་མང་པོ་རྣམས་ཟིལ་གྱིས་ 
གནོན་པས་ན་གཙོ་བོ། ཉོན་མོངས་དེས་བསྐྱེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་རྣམས་སྲེག་པར་བྱེད་ 
པས་ན་འབར་བ། རྒྱུ་མཚན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་དྲག་པོ། སྤྱན་ཡངས་པ་ནི་མིག་ཐ་མལ་པ་སྟེ་ཞི་བ་ལས་ 
ཀྱང་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་དྲག་པོའི་སྤྱན་བགྲད་པ་དང་ལྡན་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་དེས་འོག་ནས་འཆད་པའི་གསུང་ནི་ 
འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།། 

གསུམ་པ་(གསོལ་བ་བཏབ་པའི་དོན་བཤད་པ)ལ། རྡོ་རྗེ་གསུམ་དེ།ཁོ་ནར་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་བསྒོམ་པ་དང་། སྙིང་པོ་བསྐུལ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། སྙིང་པོ་བསྐུལ་བའི་ཐབས་དངོས་བཤད་ 
པ་དང་། སྙིང་པོ་བསྐུལ་བའི་ཡུན་ཚད་བཤད་པ་དང་། སྙིང་པོ་བསྐུལ་བའི་ཕན་ཡོན་བཤད་པ་དང་། སྙིང་ 
པོ་བསྐུལ་བ་དང་བྲལ་བའི་ཉེས་དམིགས་བསྟན་པ་དང་དྲུག་ལས། 

དངཔོ་ན་རེགུམ་དེ་ཁོ་ནར་དབྱེརམཕེད་པའིཚུལགྱིསབསྒོམཔ)ནི། 

རྩ་བར། ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་རྣམས་ནི། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་མི་དམིགས་པ། །གང་ 
ནའང་མི་གནས་མཉམ་པ་ཉིད། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེར་སྒོམ། །ཞེས་གསུངས། དེན་ཞི། 


སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་བསྒོམ་པའི་ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་རྣམས་ནི། 


དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་འདི་ནི་ལུས་སོ། །འདི་ནི་ངག་གོ །འདི་ནི་སེམས་སོ་ཞེས་དབབེ་བྱ་བར་མེད་པས་ནྭ་ནམ་པར་ 
མི་རྟོག་པ་དང་། དེ་ཌོ་ན་ཉིད་དུ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་དམིགས་སུ་མེད་པས་ན་མི་དམིགས་པ་དང་། གང་ 


318 ལེའུ་བཅུ་པ། 





ནའང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་མི་གནས་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའི་རོ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་པས། 
དེ་འདྲ་བའི་ཡུལ་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་བརྟེན་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོས་རྟོགས་ནས་སྒོམ་པར་བྱེད་ 
པ་ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་ཊསྙིང་པོ་བསྐུལ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་)ནི། 


རྩ་བར། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ། རང་བཞིན་གྱིས་དག་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ྱིན་པ་སྔགསཀི་ཚལརྡ་རེ་ཞས་བ་བི་ཏང་ར་འཛིནལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ 
དག་ཐམས་ཅད་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད། 
མི ་བསྐྱོད་པ་ལ་སྩོགས་: ་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རིག་པར་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མ་དང་ཐབས་ 
ཅིག་ཏུ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བྱ་བ་ལ་རོལ་པ་སྙོན་པར་མཛད་དེ། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་མཐས་ཀླས་པ། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་རྣམས་ཀྱིས་རོལ་ཅིང་། དགྱེས་པར་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་པ་ཡོད་ 
ཀྱང། དེ་དག་སྔགས་སྤྱོད་པ་ལ་མངོན་པར་བརྩོན་པ་རྣམས་ལ། ཀྱེ་མ་འདི་དག་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་གྱི། ཆོས་རྫོགས་པར་གྱུར་ཏོ་སྙམ་ནས་སྤྱན་རས་ཀྱིས་མི་འཚོ་སྟེ། 
ཞེས་གསུངས། དན་ཞེ། 


བཀའ་ཕུམ་ཏོ་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་གིས་ན། རྒྱུད་ཀྱི་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དེས་སོ། །ཅི་ཞིག་མཛད་ནས་བཀའ་སྩལ་ན། རང་བཞིན་གྱིས་དག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོམ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་དང་། སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པའི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རྣམས་ཕན་ཚུན་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་མི་ཟད་པ་རྡོ་རྗེ་ལྟར་མི་འགྱུར་བ་ཞེས་བྱ་བ་རྩེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས་སོ། །དོན་གང་གང་ལ་ན། འཁོར་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་བོས་ནས། སྔགས་ལ་གཞོལ་བའི་བསྐྱེད་རིམ་པ་སྙིང་པོ་ 
བསྐུལ་དགོས་པ་རྣམས་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྐུ་དངོས་སུ་བསྟན་ནས་འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་ 
གྲུབ་ཁྱད་པར་ཅན་སྒྲུབ་པ་ལ་སྤྱན་རས་ཀྱིས་མི་འཚོ་བ་སྟེ། བྱིན་གྱིས་མི་རློབ་པའི་དོན་དེ་བཀའ་སྩལ་ཏོ།། 


སྙིང་པོ་བསྐུལ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན། 319 





འ་ན་སྒྲབ་པ་པོ་དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གྲངས་ཀྱིས་མ་ཁྱབ་ནས་སྤྱན་རས་ཀྱིས་མི་འཚོ་བ་ཡིན་ 
ནམཞེ་ན་ད་ནིམ་ཡིནཏེ། མ་བསྱདཔ་ལསོགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལྷནཅིགསྤདཔའི 
རིག་མ་དང་རྗེས་སུ་སྤྱོད་པའི་རིག་མ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས། ལྷན་ཅིག་སྤྱོད་པའི་རིག་པ་སྙེ་རིག་མ་བྱེ་བ་ཁྲག་ 
ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མ་དང་ཐབས་ཅིག་སྟེ་ལྷན་ཅིག་ཏུ། འདོད་ཡོན་ལ་ཆགས་པ་ལམ་དུ་བྱས་ནས་འཚང་རྒྱ་བ་ 
ལ་མོས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་བྱ་བ་ལ་རོལ་མོ་མཁན་གཅིག་ཉིད་ཆས་གོས་ཀྱི་དབང་གིས་ཆ་ལུགས་ 
མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་པ་སྟོན་པ་བཞིན་དུ། གདུལ་བྱ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསམ་པའི་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་དུ་མཁྱེན་ནས་སྐུའི་བཀོད་པ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པར་མཛད་དེ། ཕྱོགས་བཅུའི་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དང་། 
དེ་འཛིན་པར་བྱེད་པས་ན་ཁམས་ཏེ་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མཐས་ཀླས་པའི་རིག་མའི་འདོད་ཡོན་ལྔ་སྤྱི་ 
དང། བྱེ་བྲག་ཏུ་རེག་བྱའི་འདོད་ཡོན་ལ་རོལ་ཞིང་དགྱེས་པར་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
འོ་ན་སྤྱན་རས་ཀྱིས་མི་འཚོ་བའི་དོན་དེ་གང་ཡིན་སྙམ་ན། རིག་མའི་འདོད་ཡོན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད་ཀྱང་། དེ་འདྲ་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མིང་དོན་ 
སྤེལ་བ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་གིས་སྒྲ་སྤངས་པའི་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་སྟེ་སྔགས་སྨྲ་བ་རྣམ་པ་བཞིའི་སྒོ་ནས་འཇིག་རྟེན་ 
པའི་ཞི་སོགས་ཀྱི་ལས་རབ་འབྱམས་སྒྲུབ་པ་ལ་མངོན་པར་བརྩོན་པའི་སྔགས་ལ་གཞོལ་བ་སྙིང་པོ་བསྐུལ་ 
དགོས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་པ་རྣམས་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱན་རས་ཀྱིས་མི་འཚོ་བ་སྟེ་འཇིག་ 
རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་ཁྱད་པར་ཅན་ཇི་སྐད་བཤད་པ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་མི་རློབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་ 
དེ། སྔགས་ལ་གཞོལ་བའི་སྙིང་པོ་བསྐུལ་དགོས་པ་རྣམས་ལ་ཀྱེ་མ་ཞེས་སྨད་ནས་སྔགས་ལ་གཞོལ་བའི་ 
སྙིང་པོ་བསྐུལ་དགོས་པ་འདི་དག་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅངད་ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པའི་ཚུལ། ཇི་ 
སྐད་དུ། དཀྱིལ་འཁོར་ཚོགས་དང་ཐབས་དང་ནི། །གཏོར་མ་འདུས་དང་གོ་རིམ་དང་། །དེ་ཉིད་རྣམ་ 
པ་བདུན་དུ་གྲགས། །དེ་ནི་གསང་སྔགས་ཚུལ་ཞེས་བཤད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཆོས་བདུན་གྱི་ནང་ནས། 
ཆོས་བ དུན་པ་དེ་ཉིད་ཞེས་པས་བསྟན་པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་ཁྱད་པར་ཅན་ཇི་སྐད་བཤད་པ་བཞིན་དུ་ 
འགྲུབ་པའི་ཉེར་རྒྱུ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆོས་རྫོགས་པ་སྟེ་དེ་ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་གྱུར་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། 


320 ལེའུ་བཅུ་པ། 





གསུམ་པ་སསྙིང་པོ་བསྐུལ་བའི་ཐབས་དངོས་བཤད་པ་)ལ། སྙིང་ཕོ་བསྐུལ་བའི་སྔགས་དང་། སྙིང་པོ་ 
བསྐུལ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཉིས་ལས། དང་པོ་༈སྙིང་པོ་བསྐུལ་བའི་སྔགས་)ནི། ཕྱུང་ཞིང་གསུངས་སོ་ཞེས་ 
དྲང་ངོ་། །དགོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་དུ་ན། 


གླ དེ་བས་ན་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དེ་དག་ལ་སྤྱན་རས་ཀྱིས་བཙའ་བའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་གསང་བ། སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཀུན་ཏུ་བསྐུལ་ 
བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། རབ་ཏུ་གསང་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་ 
དམ་ཚིག་ལ་དམིགས་པ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ལ་དམིགས་པ། 
ཆོས་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ལ་དམིགས་པ་འདི། ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་ 
གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་ཚིག་གི་ལམ་ངེས་པར་བརྗོད་པས་སྔགས་བསྡུས་པ་འདི་ལྟ་བུ་གསུངས་སོ། ། 
ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ དེ་ནས་འདི་ནི་གསུངས་ཙམ་གྱིས། །སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅས་པ་ཀུན། །རབ་ཏུ་འདར་ 
ཞིང་བརྒྱལ་བར་གྱུར། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རྗེས་སུ་དྲན། །ཞེས་གསུདས། དེན་ཞི། 


སྔགས་ལ་གཞོལ་བའི་སྙིང་པོ་བསྐུལ་དགོས་པ་དེ་དག་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱན་ 
རས་ཀྱིས་མི་འཚོ་བ་དེ་བས་ན། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་སྔགས་ལ་གཞོལ་བའི་སྙིང་པོ་བསྐུལ་དགོས་པ་དེ་དག་ལ་ 
སྤྱན་རས་ཀྱིས་བཙའ་བ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་ཇི་སྐད་བཤད་པ་བཞིན་དུ་ 
འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་ཕྱིར་དུ་གསུངས་སོ། །གང་གསུངས་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་གསང་བ་སྣོད་མིན་ལ་རབ་ཏུ་གསང་བར་བྱ་བའི་སྔགས་ཀྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་སྙིང་པོ་སྟེ། ཐུགས་རྒྱུད་ཀུན་ཏུ་བསྐུལ་བར་བྱེད་པ་དབྱངས་གསལ་ལས་བཏུས་པའི་སྦྲུལ་ལ་སོགས་ 
པའི་སྔགས་ཀུན་བསྡུས་པའི་ཡི་གེ་གསུམ་གསུངས་སོ། །གནས་གང་ནས་གང་གིས་རྣམ་པར་ཕྱུང་ཞིང་ 
གསུངས་ན། སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད་ཀྱི་དམ་ཚིག་སྭེ་སྐུཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་དམིགས་པ་སྭེ་སྐྱད་པར་བྱེད་པའི་ས་བོན་ཨོ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་ 
ཀྱིས་སྐུའི་གནས་སྤྱི་བོ་ནས་གཟུགས་ཀྱིས་རྣམ་པར་¦ ང་ཞིང་། ཚིག་གི་ལམ་ཞལ་ནས་གདངས་ཀྱི་རྣམ་པར་ 


སྙིང་པོ་བསྐུལ་བའི་ཐབས་དངོས་བཤད་པ། 321 





གསུངས་སོ། །སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པའི་ཆོས་འཛིན་པ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་དམ་ 
ཚིག་སྟེ་སྐུ་ལ་དམིགས་པ་སྟེ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ས་བོན། ཨཱཿནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གསུང་གིས་གནས་མགྲིན་ 
པ་ནས་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཕྱུང་ཞིང་ཚིག་གི་ལམ་ཞལ་ནས་གདངས་ཀྱི་རྣམ་པར་གསུངས་སོ། །སྐུ་དང་ 
གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པའི་དམ་ཚིག་སྟེ་སྐུ་ལ་དམིགས་པ་སྟེ་སྐྱེད་པར་བྱེད་ 
པའི་ས་བོན། ཧཾ་ནིརྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་ཐུགས་ཀྱི་གནས་སྙིང་ཁ་ནས་གཟུགས་ཀྱིས་རྣམ་པར་ཕྱུང་ཞིང་ཚིག་གི་ 
ལམ་ཞལ་ནས་གདངས་ཀྱི་རྣམ་པར་གསུངས་སོ། །རིགས་ལྔའི་སྒྲས་བསྟན་པའི་སྒྱུ་ལུས་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ 
བསམ་གཏན་གཉིས་ཀྱིས་འོད་གསལ་དུ་དག་པར་བྱས་པ་ནི་སྤྱན་རས་ཀྱིས་མི་འཚོ་བའི་ངེས་དོན་དང་། དོན་ 
གྱི་འོད་གསལ་ལས་ཐུང་འཇུག་གི་སྐུར་བཞེངས་པ་ནི་སྤྱན་རས་ཀྱིས་འཚོ་བའི་ངེས་དོན་ཡིན་ཏེ། ལུང་སྟོན་ 
ལས། མི་བསྐྱོད་ལ་སོགས་པར་བརྟགས་རྣམས། །དངོས་མེད་གནས་ལ་གནས་པས་ན། །སྒྲུབ་པ་པོ་ 
རྣམས་གཟིགས་མ་འགྱུར། །གསང་སྔགས་རྒྱན་གྱི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །དེ་ནི་རྫོགས་ལོངས་སྤྱོད་གཟིགས་ 
འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
སྔགས་ཡི་གེ་གསུམ་པོ་འདི་དག་ནི་གསུངས་པ་ཙམ་གྱིས་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
དང། ས་སྙིང་ལ་སོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཀུན་གྱིས་སྙིང་པོ་བསྐུལ་བས་ 
འདུལ་བར་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་གཟིགས་ནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་མཛད་ 
པའི་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་རྗེས་སུ་དྲན་ཏེ། ཡིད་དགའ་བ་ཆེན་པོའི་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་ནས་དབང་པོའི་སྒོ་སོ་ 
སོ་ནས་རླུང་འབྱུང་འཇུག་བྱེད་པ་བཟློག་པའི་ཚུལ་གྱིས་རབ་ཏུ་འདར་ཞིང་བརྒྱལ་བ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་ཐོབ་པར་ 
གྱུར་ཏོ། །རྒྱུང་ལྡང་འཇུག་གནས་གསུམ་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་གདངས་དང་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱར་ཏེ། རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའི་སྒྲས་བསྟན་པའི་སྙིང་ཁའི་མི་ཤིགས་པ་ལ་ལྡང་འཇུག་གནས་གསུམ་གྱི་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་བྱས་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒྲས་བསྟན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔའི་ངོ་བོར་གྱུར་བའི་རྩ་བའི་རླུང་དང། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་སྒྲས་བསྟན་པའི་དབང་པོ་ལྔའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཡན་ལག་གི་རླུང་རྣམས་རབ་ཏུ་འདར་བ་སྟེ་རང་ 
རང་གི་གནས་ནས་འཕོ་ཞིང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྟེ་སྙིང་ཁའི་མི་ཤིགས་པ་ལ་ཐིམ་པས་བརྒྱལ་བ་སྟེ་ཐམས་ 
ཅད་སྟོང་པ་འོད་གསལ་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་ལུང་སྟོན་ལས། དལ་དང་མྱུར་དང་གནས་ 
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པ་ཡི། །སྣ་ཚོགས་དེ་གཅིག་དག་ལ་བཞུགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་གདངས་ 
དང་རླུང་ལྡང་འཇུག་གནས་གསུམ་གྱི་གདངས་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱར་བའི་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་བཟླས་ 
པ་དང་། དོན་ཡོད་པའི་བཟླས་པ་ཡིན་པས་ན་སྭཱཧཱའི་བཟླས་པར་ཡང་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། 
གང་ཕྱིར་རང་ནི་བཟློས་གྱུར་པ། །ཡི་གེ་ཧཱུ་གྱི་གསང་སྔགས་ལྔ། །དེ་ཚེ་སྙིང་ལས་འདར་སྐྱེས་ཤིང། ། 
དབང་པོ་ཐམས་ཅད་བརྒྱལ་བར་གྱུར། །གང་ཡང་ཕུང་སོགས་ཡན་ལག་ནི། །སྲས་བཅས་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་དེ། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་གྲངས་མཉམ་པའི། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་ལུས་ལ་འདར། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་།སྙིང་པོ་བསྐུལ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་)ལ། དང་པོ་སྦྱོར་བ། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག ལས་ 
རྒྱལ་མཆོག་དང་གསུམ། དང་པོ་ཊདངཔོ་སྦྱར་བ)ཞི། 


ཅ་འར། དེ་ནས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོས། དམ་ཚིག་ 
འདི་གསུངས་སོ། །ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་གནས་པར། །བཀོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པར་ 
བྱ། །དེ་ཡི་དབུས་གནས་ཡི་གེ་རཱུཾ། །རང་གི་གཟུགས་སུ་རབ་ཏུ་བརྟག རྡོརྗེའི་འོད་ཟེར་ཆེར་འབར་བ། ། 
རྣམ་པར་འཕྲོ་བ་བསམ་པར་བྱ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ནི་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །དྲངས་པར་དེ་ཡིས་རྣམ་བསྒོམས་ 
ན། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་དེར་འགྱུར་བ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོརྗེ་འཛིན། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་པོ་ཆེ།། 
ཀུན་གྱི་གཙོ་བོ་དབང་ཕྱུག་མཆོག །རང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་རང་རྡོ་རྗེས། །སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་དུ་ 
འགྱུར། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྙིང་པོ་རྡོ་རྗེ་བསྡུས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། དཾན་ཞི། 


སྙིང་པོ་བསྐུལ་བའི་སྔགས་བསྟན་པ་དེ་ནས། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅདྭ་ཀྱི་བདག་པོས་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པ་ལས་མི་འདའ་བས་ན་དམ་ཚིག་ཞེས་བྱ་བའི་སྙིང་པོ་བསྐུལ་ 
བའི་ལྷའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་གསུངས་སོ། །ནམ་མཁའ་སྟེ་དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་བྱང་ཆུབ་པས་མཚོན་པའི་མངོན་ 
བྱང་ལྔའི་རིམ་གྱིས། དང་པོའི་མགོན་པོར་བསྐྱེད་ལ་དེསྤྲལ་སྐུརྡོརྗེ་སེམས་དཔའ་སྔོན་པོར་བསྒྱུར་བ་ནས་ 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཐུན་མོང་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་དེ་ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞིང་། དབྱིངས་ཏེ་དམ་ 
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ཚིག་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྔོན་པོའི་ཐུགས་ཀར། དབུས་གནས་པར་ཏེ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་ 
གདན་ལ་བཀོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དམར་པོ་ཡུམ་དང་སྦྱོར་བ་བསྒོམ་པར་ 
བྱ་ཞིང་། དེའི་སྙིང་ཁའི་དབུས་སུ་ཟླ་བའི་གདན་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ཧུཾ་ཡིག་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ། 
དེ་འདྲ་བའི་སེམས་དཔའ་གསུམ་པོ་དེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་རང་གི་གཟུགས་སུ་སྙེ་ངོ་བོར་རབ་ཏུ་བརྟག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ 
ནོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་པའི་རྡོ་རྗེ་རིགས་ལྔའི་མདོག་ཅན་གྱི་འོད་ཟེར་ཆེར་ 
འབར་བ་རྣམ་པར་འཕྲོ་བ་བསམ་པར་བྱས་པ་དེ་ཡིས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ནུས་མཐུ་རྣམས་དྲངས་ནས་རང་ལ་བཅུག་པར་རྣམ་པར་བསྒོམས་ན། དེ་ལྟར་ 
བསྒོམས་པའི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྟེ། རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ནུས་མཐུ་དང་མཉམ་པར་འགྱུར་བས། 
སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་བསྒོམ་པ་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་སྟེ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ནུས་མཐུ་ 
རྡོརྗེ་ལྟར་བརྟན་པ་བསྡུས་ཤིང་དྲངས་ནས་རང་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་སྙིང་ཕོ་བསྐུལ་ 
བའི་ཚེ་གང་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་འདྲ་བའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་དེ་ནི་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་འཛིན་པར་བྱེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
རྣམས་མཉེས་པར་བྱེད་པས་ན་རྒྱལ་པོ། སྣོད་བཅུད་ཀུན་གྱི་གཙོ་བོ་ཚངས་པ། དབང་པོ། ཁྱབ་འཇུག་ 
རྣམས་ཡིན་ལ། དྷེ་རྣམས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་སྟེ་གཙོ་བོ་ཉན་རང་དང་བྱང་སེམས་རྣམས་ཡིན་ཞིང་། དེ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཡང་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་འདྲ་བའི་རང་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་བསྒོམས་པའི་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རང་ 
གིརྡོརྗེས་ཏེ་སེམས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཏེ་ཐབས་སུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ།། 
གཉིས་པ་(དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག)ནི། 


རྩའར། རང་སྔགས་སྐྱེས་བུར་བསྒོམས་ནས་ནི། །གནས་བཞི་རྣམས་སུ་གཟུགས་ཀྱི་ཚུལ།། 
ཞལ་གསུམ་ལྟ་བུའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཁ་དོག་གསུམ་དུ་རབ་ཏུ་བསྒོམ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་དམ་ཚིག་ 
གིས་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། །དེན་ཞི། 


རྡོ་རྗེ་འཆང་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་དང་པོ་སྦྱོར་བ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་རབ་ཏུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་དྲང་ 
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ངོ། །གང་དུ་གང་བསྒོམ་པར་བྱ་ན། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས་སུ་རང་ 
ཉིད་སྔགས་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གཟུགས་སུ་བསྒོམས་པ་དང་། ནང་གི་ཕྱོགས་བཞི་ལ་སོགས་པའི་ 
རང་རང་གི་གནས་རྣམས་སུ། གཟུགས་ཀྱི་ཚུལ་ཏེ་འཁོར་གྱི་ལྷ་སོ་གཅིག་པོ་སོ་སོའི་སྐུར་བསྐྱེད་དེ་བསྒོམ་ 
པར་བྱའོ། །རྣམ་པ་ཇི་ལྟར་དུ་བསྒོམ་ཞེ་ན། སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་མཚོན་པའི་ཞལ་གསུམ་པའི་རྣམ་པ་ 
ཅན། ཁ་དོག་གི་སྐད་དོད་ཝ་རྣ་ཞེས་པ་ཡི་གེ་ལ་ཡང་འཇུག་པས་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་ཡིས་བསྐྱེད་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་ལྷ་རྣམས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་དམ་ཚིག་གིས་དེ་ 
སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།། 

གསུམ་པ་(ལས་རྒྱལ་མཆོག་)ལ། ལྷ་ཐམས་ཅད་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་སུ་བྱ་བ་དང་། 
ཐུགས་བསྐུལ་བའི་ཆོ་ག་དངོས། ཆོ་ག་དེ་རིགས་ཀུན་གྱི་ཟློས་པ་པོས་བྱ་བར་བསྟན་པ། དོན་བསྡུ་བ་དང་ 
བཞི། དང་པོ་(ལྷ་ཐམས་ཅད་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་སུ་བྱ་བ་)ནི། 


རཁར། དེ་ལ་འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་མཆོག་གི་གསང་བའོ། །སྙིང་ཁའི་དབུས་སུ་ཕྲ་མོ་ཡི། །དཀྱིལ་ 
འཁོར་རྣམས་ནི་བསམ་པར་བྱ། །ཡི་གེ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་བའི་ཚིག །དེ་ཡི་དབུས་སུ་བསམ་པར་བྱ། །རྡོ་ 


ྗེཆནཔོརྩེ་ལྔ་པ། །རྟགཏུ་སྦྱོར་བས་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་གཞུདས། དཾན་ཞི། 


སྙིང་པོ་བསྐུལ་བར་བྱེད་པ་དེ་ལ་ལྷ་ཐམས་ཅད་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་སུ་བྱ་བ་འདིནི་རྡོརྗེ་དེ 
བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་གསང་བ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་སྙམ་ན། དམ་ཚིག་པ་ 
དང་ཡེ་ཤེས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་གའི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ། ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པས་ན་ཕྲ་མོ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དམར་པོ་ཡུམ་དང་བཅས་པ་ 
བསམ་པར་བྱ་ཞིང་། དེའི་ཐུགས་ཀའི་དབུས་སུ་ཟླ་བའི་གདན་ལ་ཧྱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ཁ་ 
གྱེས་པའི་ལྟེ་བར་སྒྲུབ་པ་པོ་རྟག་ཏུ་ངེས་ལེགས་ལ་སྦྱོར་བའི་ཡི་གེའི་སྐད་དོད་ཨ་ཀླ་ར་ཞེས་པ་མི་འགྱུར་བ་ 
ལའང་འཇུག་པས། མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བ་མི་ཤིགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཚིག་ཧྱུ་ཡིག་སྔོན་པོ་བསྒོམ་པར་ 
བྱའ།། 


ཆོ་ག་དེ་རིགས་ཀུན་གྱི་ཟློས་པ་ཕོས་བྱ་བར་བསྟན་པ། 325 





གཉིས་པ་(ཐུགས་བསྐུལ་བའི་ཆོ་ག་དངོས་)ནི། 
རྒྱ་བར། ྡོརྗེ་ཀྱོ་བའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། རྡོ་རྗེ་གསུམ་རྣམས་བསྒོམ་པར་བྱ། །དེ་ཡིས་སྙིང་ཁར་ 
བརྡབ་བྱས་ཏེ། །ལྷ་རྣམས་ཇི་སྙེད་བསྐུལ་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། 


༢. 


དམ་ཚིག་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་རིགས་ལྔའི་ 
མདོག་ཅན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཀྱོ་བ་གླང་པོ་ཆེ་འགུགས་པ་ལ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་འདྲ་བ་སྤྲོ་བའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། ཡེ་ 
ཤེས་པའི་ལྟ་རྡོ་རྗེ་སྟེ་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་སུ་བྱས་པ་རྣམས་གསལ་བར་བྱས་པ་དེ་ཡིས་སྙིང་གར་འོད་ 
ཟེར་གྱི་ལྕགས་ཀྱུས་བཏབ་ནས། དྷེ་རྣམས་ཀྱི་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་དྲངས་ཏེ་རང་ལ་བཅུག་པར་བསྒོམ་པ་ 
དང། དེར་མ་ཟད་ལྷ་གནོད་མཛེས་ཡང་བསྐུལ་བར་བྱའོ། །དེ་ཡང་གནོད་མཛེས་ལ་སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་དངོས་ 
གྲུབ་སྩོལ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་བསྐུལ་ཅིག་ཅེས་བཀའ་བསྒོས་པས། གནོད་མཛེས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་ 
ལྕགས་ཀྱུ་དེས་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་བཏབ་སྟེ་ནུས་མཐུ་རྣམས་དྲངས་ནས་རང་ལ་བཅུག་པར་ 
སྒོམཔརབའོ།། 

གསུམ་པ་ཆོག་དེ་རིགས་ཀུན་གྱི་ཟློས་པ་པོས་བྱ་བར་བསྟན་པ་)ནི། 

རྩཁར། འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་རབ་སྒྲུབ་པའོ། རྡོ་རྗེ་པདྨོའི་ 
རིགས་ལ་སྩོགས། །རྡོ་རྗེ་ཀྱོབ་རྣམས་བསྒོམ་ཞིང་། །ཞེས་གུདས། དེན་ཞི། 

ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་རྡོ་རྗེ་ཀྱོ་བ་བཏབ་སྟེ་ནུས་མཐུ་རྣམས་དྲངས་ནས་རང་ལ་བཅུག་པར་ 
བསྒོམ་པ་འདི་ནིརྡོརྗ་སྒྲུབ་པ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སྟེ་ཐུགས་ཀྱི་ནུས་མཐུ་རྣམས་ 
རབ་ཏུ་བསྒྲུབ་པ་སྟེ་འགུག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཞིང་། འདིར་རྡོ་རྗེ་དང་། པདྨ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་དང་། ལས་ 
ཀྱི་རིགས་ལ་སོགས་པའི་བཟློས་པ་པོ་གང་ཡིན་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་འཆང་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་བསྒོམ་ 
ར་བ་ཡིན་ནོ 

བཞི་པཞན་བབ་ནི། 
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རྱ་བར། སྙིང་ཁ་རུ་ནི་བསྐུལ་བར་བཤད། །འདི་ནི་རོལ་མོའི་འབྱུང་བ་སྟེ། །ཞེས་གཞུངས། 
དན་ནི། 


ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་གར་འོད་ཟེར་གྱིས་ཀྱོ་བ་དང་ཕྱག་མཚན་གྱི་ལྕགས་ཀྱུ་བཏབ་སྟེ་ནུས་ 
མཐུ་རྣམས་དྲངས་ནས་རང་ལ་བཅུག་པར་བསྒོམ་པ་འདི་ནི། རོལ་མོ་མཁན་གཅིག་ཉིད་ཆས་གོས་ཀྱི་དབང་ 
གིས་སྣ་ཚོགས་སུ་འབྱུང་བ་ལྟར་དུ། རྡ་རྗེ་འཆང་གཅིག་ཉིད་བསྒྲུབ་བྱ་དང་སྒྲུབ་བྱེད་དང་། སྒྲུབ་པ་པོ་ 
གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ།། 
བཞི་པ་༥སྙིང་པོ་བསྐུལ་བའི་ཡུན་ཚད་བཤད་པ་)ནི། 
ར་འར། རྡོ་རྗེ་ཡི་ནི་ཚུལ་མཆོག་འདི། །ཞག་བདུན་བར་དུ་བྱས་ན་ནི། །ཞེས་གསུདས། དེན་ཞི། 


རྡོརྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་སྐུལ་བར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཏེ་ཐབས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་དང་པོ་སྦྱོར་བ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ལྷ་ཐམས་ཅད་ 
སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་སུ་བྱས་ཏེ། འོད་ཟེར་གྱི་ཀྱོ་བ་དང་གནོད་མཛེས་གཏོང་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ 
རྒྱལ་མཆོག་དང་། རིག་མ་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དེ་ཁོ་ནར་དབྱེར་ 
མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་ནས་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་དང་། རླུང་སྔགས་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་བའི་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་ 
པ་བྱེད་པ་སྟེ་སྙིང་ཕོ་བསྐུལ་བའི་ཆོ་ག་རྣམས་ཞག་བདུན་གྱི་བར་དུ་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།། 
ལྔ་པ་(སྙིང་པོ་བསྐུལ་བའི་ཕན་ཡོན་བཤད་པ་)ནི། 


ར་ཤར། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་གསང་། །སྐུ་དང་གསུང་ཐུགས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །མཆོག་ 
སྩོལ་བ་དག་རྣམ་པར་གཟིགས། །ཡིད་ནི་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་གྱུར་ནས། །ཡིད་ལ་མགུ་ཞིང་དགའ་གྱུར་ 
པའི། །དངོས་གྲུབ་རྒྱ་ཆེན་སྟེར་བར་འགྱུར། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས། །སྔགས་ཀྱི་ 
སྤྱོད་པའི་མཆོག་སྒྲུབ་པས། །ཞེས་གསུངས། དཾན་ཞི། 


སྙིང་ཕོ་བསྐུལ་བའི་ཕན་ཡོན་བཤད་པ། 327 





གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་རྡོ་རྗེ་ཅན་སྙིང་པོ་བསྐུལ་དགོས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
དེས། སྣོད་མིན་ལ་གསང་བར་བྱ་བའི་སྙིང་པོ་བསྐུལ་བའི་ཆོ་ག་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐུ་དང་གསུང་དང་ 
ཐུགས་དང་འབྲེལ་བའི་དངོས་གྲུབ་རྣམས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཇི་ལྟར་དུ་འགྲུབ་ན། རྡོ་རྗེ་འཆང་རང་ 
ཉིད་ཀྱིས་འདི་ལྟར་གྱིས་ལ་སྒྲུབས་ཤིག་དང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་དམ་བཅས་པའི་དམ་ཚིག་ལས་འདས་ 
པའི་ཉེས་པས་ཡིད་ནི་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་སྟེ་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོའི་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་ནས་སྙིང་པོ་བསྐུལ་ 
དགོས་པའི་སྒྲུབ་པ་པོ་དག་ལ་རྣམ་པར་གཟིགས་ནས་མཆོག་སྟེ་འདོད་པའི་དོན་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བར་མཛད་ 
དོ། །དངོས་གྲུབ་དེ་གང་ཞེ་ན། སྒྲུབ་པ་པོའི་ཡིད་ལ་མགུ་ཞིང་དགའ་བར་འགྱུར་བའི་འཇིག་རྟེན་པའི་ 
དངོས་གྲུབ་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྣམས་འཕྲལ་དུ་དང་། དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་ལ་སོགས་པའི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ 
དངོས་གྲུབ་རྣམས་བརྒྱུད་ནས་སྟེར་བར་འགྱུར་རོ། །གང་གིས་ན་སངས་རྒྱས་མི་བསྐྱོད་པ་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ས་སྙིང་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་། སྔགས་ཀྱི་སྨྱོད་པའི་མཆོག་བསྒྲུབ་པའི་རིག་པ་འཛིན་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་སྟེར་བར་འགྱུར་རོ། །གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་དག་གི་དོན་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་ན། སྤྱིར་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་དངོས་གྲུབ་ལ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་ 
གྲུབ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སློབ་མི་སློབ་ཀྱི་ཟུང་འཇུག་དང་། ཕྱི་མ་ལ་ཆུང་འབྲིང་གཉིས་ལས། ཆུང་ 
ངུ་ནི་ཞི་སོགས་ཀྱི་ལས་བསྒྲུབ་པ་དང་། འབྲིང་ནི་ལྷ་མོ་བཞིས་ཞུས་ལས། རྫས་བརྒྱད་ཡན་ལག་བསྒྲུབ་པ་ 
བཤད། །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་གྲུབ་པ་བརྒྱད་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་ཅེས་ 
བྱ་ཞེ་ན། རྫོགས་རིམ་ལ་མི་ལྟོས་པར་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ལམ་ཙམ་གྱིས་འགྲུབ་པའི་དངོས་གྲུབ་ཡིན་པས་ན་ 
འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་ཅེས་བྱའོ། །དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པའི་སྔགས་པ་དེ་ལ་ཡང་བསྐྱེད་རིམ་པ་དང་ 
རྫགསརིམཔའི་སྔགསཔ་གཉིས་སུཡོད་དོ།། 

དེས་ན་སྙིང་པོ་བསྐུལ་དགོས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་པས་གང་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་དངོས་གྲུབ་ནི་དངོས་ 
གྲུབ་ཆུང་ངུ་མིན་གྱི་དངོས་གྲུབ་འབྲིང་འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་ཡིན་ལ། བསྐྱེད་རིམ་ 
པ་ལའང་ནང་ལ་གཞོལ་བ་དང་། སྔགས་ལ་གཞོལ་བ་གཉིས་ལས། ནང་ལ་གཞོལ་བས་སྙིང་པོ་བསྐུལ་ 
དགོས་པ་མིན་གྱི། སྔགས་ལ་གཞོལ་བས་ཡིན་ནོ། །སྔགས་ལ་གཞོལ་བ་ཡང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མིན་གྱི། 
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འགའ་ཞིག་གིས་ཡིན་ནོ། །དེལྟར་སྙིང་པོ་བསྐུལ་དགོས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་པས་འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་ 
ཁྱད་པར་ཅན་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་དུ་བོགས་འབྱིན་གྱི་སྤྱོད་པ་ཟླ་བ་དྲུག་བྱེད། དེ་ལ་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པའི་ 
མཚན་མ་བརྟན་པོ་མ་བྱུང་ན་ཡང་ཟླ་བ་དྲུག་བསྣན་ཏེ་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་སུ་བྱེད་དོ། །དེ་ལའང་དངོས་གྲུབ་ 
འགྲུབ་པའི་མཚན་མ་བརྟན་པོ་མ་རྙེད་ན་སླར་ཡང་ཟླ་བ་དྲུག་བསྣན་ཏེ་ཟླ་བ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་སྤྱོད་པ་བྱེད་པའི་སྤོགས་ 
ཆོག་བྱེད་དོ། །དེས་ཀྱང་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པའི་མཚན་མ་བརྟན་པོ་མ་རྙེད་ན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་གཙོ་བོ་བྱས་ 
པའི་དང་པོ་སྦྱོར་བ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ལྷ་ཐམས་ཅད་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་ 
སུ་བྱས་ཏེ། འོད་ཟེར་གྱི་ཀྱོ་བ་དང་གནོད་མཛེས་གཏོང་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་རྒྱལ་མཆོག་དང་། རིག་མ་ 
དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དེ་ཁོ་ནར་དབྱེར་མེད་པར་ངེས་པའི་བདེ་སྟོང་ 
དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་བ་དང་། རླུང་སྔགས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་བྱ་བ་སྟེ་ལེའུ་བཅུ་པ་འདིར་བཤད་ 
པའི་སྙིང་པོ་བསྐུལ་བ་དང་། མི་བསྐྱོད་པ་གཙོ་བོར་བྱས་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་པོ་གཉིས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ 
ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་དུས་སུ་ཡུམ་མཱ་མ་ཀྲིར་བསྐྱེད་པ་དང་། སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས་ཡུམ་གྱི་པདྨར་མེའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་དེའི་ནང་དུ་ལྷ་སོ་གཉིས་བསྐྱེད་དེ། རང་གི་ལིང་ག་སྟེང་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ལ་འོག་རྡོ་རྗེ་རྩ 
གཅིག་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཕུར་བུས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་རྐང་མཐིལ་གྱི་བར་དུ་ཕུག་པར་བསམས་ནས་སྙོམས་ 
འཇུག་གི་སྦྱོར་བ་བྱེད་པའི་ལྷ་ལ་དྲག་ཤུལ་གྱི་ཕུར་གདབ་བྱེད་པའི་སྙིང་པོ་བསྐུལ་བ་ལེའུ་བཅུ་བཞི་པ་ནས་ 
བཤད་པ་རྣམས་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།། 
དྲུག་པ་(སྙིང་པོ་བསྐུལ་བ་དང་བྲལ་བའི་ཉེས་དམིགས་བསྟན་པ)ནི། 


ཆ་འར། རྨོངས་པས་འདའ་བར་བྱས་ན་ནི། །དེ་ཡི་སྲགནི་དེར་ཟད་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། 
དཾན་ནི། 
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སྙིང་པོ་བསྐུལ་དགོས་པའི་སྒྲུབ་པ་ཕོས་སྙིང་པོ་བསྐུལ་བའི་ཐབས་ལ་རྨོངས་པས་ཏེ་ཆོ་ག་ལས་འདའ་ 
བར་བྱས་ན་ནི། ྒྲུབ་པཔོ་དེའི་སྲོག་ནི་དངོས་གྲུབ་མ་གྲུབ་པའི་བར་དེར་ཟད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། དངོས་ 
གྲུབ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་དུ་སྙིང་པོ་བསྐུལ་དགོས་པ་ནི་གང་ཞིག སྙིང་པོ་བསྐུལ་བའི་ཐབས་དེ་དང་བྲལ་བའི་ 


གང་གི་དོན་དུ་སྙིང་པོ་བསྐུལ་བའི་ཟུང་འཇུག་བསྟན་པ། 329 





ཕྱིར། 

གཉིས་པ་(ོགས་རིམ་པའི་སྙིང་པོ་བསྐུལ་བ)ལ། མཚམས་སྦྱར་ཏེ་སྡུད་པ་པོའི་ཚིག་གིས་སྟོན་པའི་ 
གསུང་ལ་འཇུག་པ། སྙིང་པོ་བསྐུལ་བ་དངོས་བཤད་པ། བསྐུལ་བས་གྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཀུན་སྤྱོད་བསྟན་པ། མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་བསྟན་པ་དང་བཞི། དང་པོ་(མཚམས་སྦྱད་ཏེ་སྡུད་པ་པོའི་ཚིག་ 
གིས་སྟོན་པའི་གསུང་ལ་འཇུག་པ་)ནི། 


ར་ཁར། དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་སྟོན་པ་མཆོག །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ 
མཆོག་རྡོ་རྗེ་གཙོས། །གསུང་ནི་འདི་སྐད་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། །དོན་ནི། 
བསྐྱེད་རིམ་པའི་སྙིང་པོ་བསྐུལ་བ་བསྟན་པ་དེ་ནས། རྒྱད་ཀྱི་སྟོན་པ་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་རྡོ་རྗེ 
གསུམ་གྱི་སྟོན་པ་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་བྱང་སེམས་རྣམས་ཡིན་ལ་དེ་རྣམས་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་། འཇིག་ 
རྟེན་གསུམ་མཆོག་ནི་ཚངས་པ་དབང་པོ་ཁྱབ་འཇུག་རྣམས་ཡིན་ལ། དྷེ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ 
ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་འོག་ནས་འཆད་པའི་གསུང་ནི་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།། 
གཉིས་པ་༡ཨིང་པོ་བསྐུལ་བ་དངོས་བཤད་པ)ལ། གང་གི་དོན་དུ་སྙིང་པོ་བསྐུལ་བའི་ཟུང་འཇུག་བསྟན་ 
པ། དེའི་ཐབས་སྙིང་པོ་བསྐུལ་བ་བསྟན་པ། དགོས་པ་གྲུབ་ནས་ཅི་ཞིག་བྱ་བར་བསྟན་པ་དང་གསུམ། 
དང་པོ་(གང་གི་དོན་དུ་སྙིང་པོ་བསྐུལ་བའི་ཟུང་འཇུག་བསྟན་པ་)ནི། 
ཐ་འའ། སྔགས་ཀྱིསྐྱེསབུཇི་སདཔ།།རྡོྗེ་གསམ་གྱིཡེཤེས་རྫོགས། །དབང་པོ་གཉིས་ 
ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་བརྟག་པར་བྱ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྔགས་ 
ཀྱི་དམ་ཚིག་བསྒོམ་པའོ། །ཞེས་གསུངས། དཾན་ཞི། 
རྡོརྗེ་སེམས་དབེན་གྱི་སྣང་བ་གསུམ་གྱི་རླུང་སེམས་ལས། མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ྒྱུམའི་སྐུར་རྫོགས་པའི་སྔགས་ཀྱི་སྐྱེས་བུཇི་སྙེད་པ་དེ་ཡིས། རང་གི་ཕུང་སོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ 
བསམ་གཏན་གཉིས་ཀྱིས་འོད་གསལ་དུ་བརྟག་པ་སྟེ་གཞུག་པར་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་དག་པའི་སྒྱུ་མའི་ 
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ུའ་དབང་པོ་དང། དོན་གྱི་འདགསལགྱིདབང་པོ་གཉས་ངོ་བོ་གཅིགཏུསྦྱ་ཞིགངགི་ོནདུསེངཔོ 

བསྐུལ་བའི་ཟུང་འཇུག་ཡིན་ནོ། །དེ་འདྲ་བའི་ཟུང་འཇུག་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་ 

འཆང་གི་གསུང་དང་འབྲེལ་བའི་སྔགས་འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དངོས་ 

གྲུབ་རྣམས་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་པ་ལས་མི་འདའ་བས་ན་དམ་ཚིག་བསྒོམ་པ་སྟེ་ཐབས་སུ་གྱུར་པའོ།། 
གཉིས་པ་(དེའི་ཐབས་སྙིང་པོ་བསྐུལ་བ་བསྟན་པ་)ནི། 


རྩ་ཁར། རིག་མའི་དབང་ཕྱུག་ཞུགས་པ་ལ། རྡརྗེའི་སྦྱོར་བ་རབ་བསྒོམ་ཞིང་། །ཞེས། 
གསུངས། དན་ནི། 

ལུས་པ་སྙིང་པོ་བསྐུལ་དགོས་པ་དེས་སྤྱོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གི་ཕུང་སོགས་རྣམས་བསམ་ 
གཏན་གཉིས་ཀྱིས་རིག་མའི་དབང་ཕྱུག་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འོད་གསལ་དུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་གཞུག་ 
པར་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་བདེན་པ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ལྟར་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་སྦྱོར་བ་ཟུང་འཇུག་དེ་རབ་ཏུ་ 
བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།། 

གསུམ་པ་(དགོས་པ་གྲུབ་ནས་ཅི་ཞིག་བྱ་བར་བསྟན་པ་)ནི། 


རྩའར། ཆགས་ལ་ཆགས་པས་བལྟ་བར་བྱ། །འདི་ནི་དམ་ཚིག་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །ཞེས' 
གསུངས། དཾན་ནི། 


སྙིང་པོ་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་གྲུབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ལོངས་སྐུ་བ་དེས་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་ལ་ཞུགས་ནས་ 
རགས་པའི་སྤྲུལ་སྐུ་བཟུང་སྟེ། གདུལ་བྱ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པས་ཏེ་གཅེས་པར་འཛིན་ 
པའི་སྒོ་ནས་མཆོད་པའི་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་ལ་གདུལ་བྱ་སེམས་ཅན་གྱིས་ཀྱང་ཆགས་པས་ཏེ་གཅེས་པར་འཛིན་ 
པའི་སྒོ་ནས་དེ་ལ་བལྟ་བར་བྱ་ཞིང་ཕྱག་བྱ་བ་དང་། བསྙེན་བཀུར་བ་སྟེ་ཚོགས་ཀྱི་ཞིང་དུ་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
འདྲ་བའི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་པ་འདིས་ནི་དམ་ཚིག་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་ཏེ་སྙིང་ 
པོ་འཁོར་ཏེ་རང་རྒྱུད་ལ་ལེན་ཅིང་འཛིན་པར་བྱེད་དོ།། 


རྣལ་འབྱོར་པ་དེས་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་བསྟན་པ། 331 





གསུམ་པ་(བསྐུལ་བས་གྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་ཀུན་སྤྱོད་བསྟན་པ་)ལ། སྡུད་པ་པོའི་ཚིག་གིས་ 
སྙོན་པའི་གསུང་ལ་འཇུག་པ། རྣལ་འབྱོར་པ་དེས་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་བསྟན་པ་དང་གཉིས། དང་པོ་ྡུད་ 
པ་པོའི་ཚིག་གིས་སྟོན་པའི་གསུང་ལ་འཇུག་པ་)ནི། 


ཅ་བར། དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་སྲས། །ཐམས་ཅད་ 
དབང་བསྐུར་སངས་རྒྱས་གཙོས། །གསུང་ནི་འདི་སྐད་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། །དཾན་ཞི། 

རིམ་གཉིས་ཀྱི་སྙིང་པོ་བསྐུལ་བ་བསྟན་པ་དེ་ནས་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོན་པ་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡུལ་སྟོང་པ་ 
ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་གཤེགས་པ། ཐམས་ཏད་སྟོང་པ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལས་ 
སྐྱེས་པས་ན་སྲས། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དབང་འདི་ལ་བསྐུར་ཞིང་སངས་རྒྱས་རིགས་ལྔ་པོ་ཀུན་ལས་གཙོ་ 
བོར་གྱུར་པའི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་འོག་ནས་འཆད་པའི་གསུང་ནི་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་ 
སྩལ་ཏོ།། 

གཉིས་པ་(ྣལ་འབྱོར་པ་དེས་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་བསྟན་པ་)ནི། 


ར་བར། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་ཐམས་ཅད་ན། །བུད་མེད་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་ཀུན། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་ 
སྩོགས་སྦྱོར་བ་ཡིས། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་སྤྱད། །བྱེ་བ་གྲངས་མེད་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །སངས་རྒྱས་ 
གནས་ནི་དེར་སྤྲོ་བྱ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་དམ་ཚིག་གིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། །ཞེས་ 
གསུངས། དོན་ཞི། 

སྙིང་པོ་བསྐུལ་བས་གྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེས་རང་རིམ་གཉིས་ཀྱི་ལྷའི་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་དབྱེར་ 
མེད་དུ་སྦྱོར་བའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་པ་ཡིས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ནི་ཐམས་ཅད་ན་བུད་མེད་ཇི་སྙེད་ཡོད་ 
པ་ཀུན་རྡོ་རྗེ་མ་ལྔར་བལྟས་ནས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱད་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་ 
སྤྲུལཔའི་སྐུའི་གནས་ནི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་དེར་ཏེ་དེ་ལས་བྱུང་བའི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་བྱེ་བ་གྲངས་མེད་སྤྲོ་ 
བར་བྱའོ། །ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་དེ་སྐད་ཅེས་ 
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༨ 


བཀའ་སྩལ་ཏ།། 
བཞི་པ་(མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་བསྟན་པ་)ནི། 


རཁར། རྡོ་རྗེ་གསུམ་པོ་མཁའ་འདྲ་བའི། །བྱང་ཆུབ་འདི་ཡིས་ཐོབ་པར་འགྱུར། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཚེ་དེས་འཐོབ། །ཅེས་གཞུངས། དོན་ཞི། 


སྙིང་པོ་བསྐུལ་བས་གྲུབ་པའི་ཟུང་འཇུག་པ་འདི་ཡིས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་པོ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད། 
ནམ་མཁའ་ལ་གནས་པའི་འཇའ་ཚོན་དང་འདྲ་བའི་སྐུ་བརྙེས་པ་མཐར་ཐུག་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ 
ཡིན་ཏེ། རྒྱ་མཚོ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་འབྱུང་གནས་ཡིན་པ་བཞིན་དུ། རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏན་མ་ 
ལུས་པ་འབྱུང་བའི་གནས་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའི་ཚེ་དང་ལང་ཚོ་དང་གཟི་བརྗིད་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་འཐོབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྤྱིར་རྫོགས་རིམ་པས་ 
བོགས་འབྱིན་གྱི་སྤྱད་པ་བྱེད་པའི་སྐབས་གསུམ་ཡོད་པའི་སེམས་དབེན་པས་སྒྱུ་ལུས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་བོགས་ 
འབྱིན་གྱི་སྤྱོད་པ་བྱེད་པ་ལ་སྙིང་པོ་བསྐུལ་མི་དགོས་ཤིང་། སྒྱུ་ལུས་པས་རིམ་པ་བཞི་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ 
ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་བོགས་འབྱིན་གྱི་སྤྱོད་པ་བྱེད་པ་དང་། སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་པས་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་ 
པའི་ཕྱིར་དུ་བོགས་འབྱིན་གྱི་སྤྱོད་པ་བྱེད་པ་ལ་སྙིང་པོ་བསྐུལ་དགོས་པའང་ཡོད་པས། དེས་ན་ལེའུ་བཅུ་པ་ 
འདིར་སྒྱུ་ལུས་པས་འོད་གསལ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་བོགས་འབྱིན་གྱི་སྤྱོད་པ་བྱེད་པའི་སྙིང་པོ་བསྐུལ་བ་བསྟན་ 
པ་ཡིན་ནོ། །དའི་ཚུལ་ཡང་སྒྱུ་ལུས་པས་འོད་གསལ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་བོགས་འབྱིན་གྱི་སྤྱད་པ་ཟླ་བ་དྲུག་ཏུ 
བྱེད། དེ་ལྟར་བྱས་པས་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པའི་མཚན་མ་མ་བྱུང་ན་སྤྱོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕུང་སོགས་འོད་ 
གསལ་དུ་ཞུགས་པར་བསྒོམས་པའི་སྤྱོད་པ་སླར་ཡང་ཟླ་བ་དྲུག་བྱེད། དེས་ཀྱང་མ་འགྲུབ་ན། སླར་ཡང་ 
ཟླ་བ་དྲུག་བསྣན་པའི་སྤོགས་ཆོག་དང་། དེས་ཀྱང་མ་གྲུབ་ན་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་དེའི་ཆོས་ 
འབྱུང་གི་ནང་དུ་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པའི་དབུས་སུ་ལྷ་སོ་གཉིས་དངོས་གནས་ལ་སྤྲུལ་ནས་རང་གི་ལིང་ 
ག་སྟེང་རྡོརྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ལ་འོག་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་རྐང་མཐིལ་གྱི་བར་ 
དུ་ཕུག་པར་བསམས་པའི་སྙོམས་འཇུག་གི་སྦྱོར་བས་ལྷ་ལ་དྲག་ཤུལ་གྱི་ཕུར་གདབ་བྱེད་པའི་སྙིང་པོ་བསྐུལ་ 


ལེའུ་དེ་བཤད་ཟིན་པར་བསྟན་པ། 33༣ 





བ་རྣམས་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།། 
གསུམ་པ་(ལེའུའི་མཚན་དོན་བཤད་པ)ནི། 


ཆ་བར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་གསང་ 
བ་འདུས་པ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅང་ཀྱི་སྙིང་པོ་བསྐུལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་པའོ། ། 
ཞེས་གཞུངས། དོན་ཞི། 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་གསང་བ་འདུས་པ་ལས། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅང་ཀྱི་སྙིང་པོ་བསྐུལ་བ་ནི་བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་ལེའུ་ཡིན་ལ། དེ་བརྗོད་བྱར་བྱས་ 
ནས་སྟོན་པའི་གཞུང་གི་ཚོགས་ལའང་ལེའུ་ཞེས་བྱའོ།། 

བཞི་པ་།ལེའུ་དེ་བཤད་ཟིན་པར་བསྟན་པ)ནི། ལེའུ་བཅུ་པ་མཐའ་དྲུག་གིས་བཤད་པའོ། །འོ་ན་ལེའུ་ 
བཅུ་པའི་གཞུང་གང་དང་གང་མཐའ་དྲུག་གང་དང་གང་གིས་བཤད་ཅེ་ན། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་འདུས་ཏེ། ཞེས་པ་ནས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེར་སྒོམ། །ཞེས་ 
པའི་བར་དགོངས་མིན་གྱིས་བཤད། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་པ་ནས། དེ་ཡི་ 
སྲོག་ནི་དེར་ཟད་འགྱུར། །ཞེས་པའི་བར་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་བཤད། དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །ཞེས་པ་ 
ནས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཚེ་དེས་འཐོབ། །ཅེས་པའི་བར་དགོངས་པས་བཤད་པའོ། །དེས་ན་གང་ 
བཤད་པར་བྱ་བའི་གཞི་ལེའུ་བཅུ་པ་དེའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་ཚུལ་མཐའ་དྲུག་གི་ནང་ནས་དགོངས་དགོངས་ 
མིན། སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་གསུམ་གྱིས་བཀྲལ་བས་ཐོན་པའི་ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་རིམ་གཉིས་ཀྱི་ལྟའི་སྙིང་པོ་བསྐུལ་ 
བ་དེ་འཆད་ཚུལ་ཚོགས་བཤད་དང་སློབ་བཤད་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཉན་པ་པོའི་གང་ཐག་ལྔ་ལ་བཤད་པས་དེ་ 
དག་གི་ [རྒྱུད་ལ་འོད་ཟུང་གི་གོ་ཿ བ་སྐྱེས་པ་ནི་ལེའུ་བཅུ་པ་མཐའ་དྲུག་གིས་བཤད་པའི་དགོས་པའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ 
ནོ།། །། 


༄༅། །གཉིས་ལ་ལེའུ་བྱར་གཅིག་པ་ཞཾ་ཇེ་དིག་ལའི་ལྐྱེས་ཊ་མཚག་གིེ་ 
ལྱེཤས་བཤད་ལ་ལ། 


ལེའུསྔ་ཕྱིའི་མཚམས་སྦྱར་བ། ལེའུའི་གཞུང་བཤད་པ། ལེའུའི་མཚན་དོན་བཤད་པ། ལེའུ་ 
དེ་བཤད་ཟིན་པར་བསྟན་པ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ལེའུ་སཱཕྱའི་མཚམས་སྦྱར་བ)ནི། 


ཅུ་ཁར། དེ་ནས་་” ཞེས་གསུདས། དོན་ནི། 


ལེའུ་བཅུ་པས་ལེའུ་དང་པོའི་དོན་འཆད་ཚུལ་བསྟན་པའི་རྗེས་དེ་ནས་ལེའུ་དང་པོར་བསྟན་པའི་སྔགས་ 
ཀྱི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་བསྐྱེད་པར་བསྟན་པ་དེ་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ་རྡོ་རྗེ་རིག་པའི་སྐྱེས་བུ་མཆོག་གི་ལེའུ་འདི་གསུངས་སོ།། 

གཉིས་པ་(ལེའུའི་གཞུང་བཤད་པ་)ལ། རིག་པའི་སྐྱེས་བུ་མཆོག་གི་སྐུ་བསྐྱེད་ཚུལ། མངོན་ཤེས་ 
བསྒྲུབ་ཚུལ། རྫོགས་རིམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཞན་བསྟན་པ། དབང་ཐོབ་ནས་རྒྱུད་ཀློག་པ་སོགས་ཀྱི་ 
ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་དང་བཞི། དང་པོ་རིག་པའི་སྐྱེས་བུ་མཆོག་གི་སྐུ་བསྐྱེད་ཚུལ་)ལ། སྔགས་ཀྱི་སྐུ་བསྐྱེད་པ་ 
དང། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་བསྐྱེད་པ་གཉིས། དང་པོ་(སྔགས་ཀྱི་སྐུ་བསྐྱེད་པ་)ལ། སྡུད་པ་པོའི་ཚིག་གིས་ལེའུ་ 
ལ་སྐབས་དགོད་པ། སྙོན་པའི་གསུང་གིས་བསྐྱེད་ཆོག་ཐུན་མོང་དུ་མདོར་བསྟན་པ། རིགས་བཞིའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་སོ་སོར་རྒྱས་པར་བཤད་པ། རིགས་ལྔའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཇུག་བསྡུ་བ་ 
དང་བཞི། དང་པོ་ྡུད་པ་པོའི་ཚིག་གིས་ལེའུ་ལ་སྐབས་དགོད་པ་)ནི། 


ར་ཐད། ”””བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ། དེ་ 


336 ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ། 





བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་སྔགས་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་མཆོག་ཅེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ 
ཞུགས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་རྡོ་རྗ་རིག་པའི་སྐྱེས་བུའི་ལེའུ་འདི་གསུངས་སོ།། 
དན་ནི། 


གསུངས་སོ་ཞེས་བཤད་པའི་གཞིར་དྲང་ངོ་། །གང་གིས་གསུངས་ན། རྒྱུད་ཀྱི་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་གསུངས་སོ། །ཅི་ཞིག་ 
མཛད་ནས་གསུངས་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་སྔགས་ཡི་གེ་གསུམ་ལས་ 
སྐྱེས་བུ་མཆོག་སྟེ་ལྷའི་སྐུ་བསྐྱེད་ཚུལ་དེ་བཤད་སྙམ་པའི་དགོངས་པ་རྩེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་ 
པར་ཞུགས་ཏེའོ། །གང་གསུངས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཧད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་སྔགས་ཡི་གེ་ 
གསུམ་ལས་རིག་པའི་སྐྱེས་བུ་སྟེ། ལྷའི་སྐུ་བསྐྱེད་ཚུལ་བརྗོད་བྱར་སྟོན་པའི་ལེའུ་འདི་གསུངས་སོ།། 

གཉིས་པ་ཊསྟོན་པའི་གསུང་གིས་བསྐྱེད་ཆོག་ཐུན་མོང་དུ་མདོར་བསྟན་པ)ནི། 


ཅ་འར། རྡོ་རྗེ་གསུམ་ཡིག་སྔགས་ཀྱི་མཆོག །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྣམ་བསྒོམ་པ། །བྱང་ཆུབ་ 
ཐམས་ཅད་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་དག་གིས་བྱ། །ཨོཾ་ནི་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་སྟེ། །རོརའིསྐུ་ནི་ཐོབ་ 
བྱེད་པའོ། །ཨཱཿནི་བྱང་ཆུབ་བདག་མེད་པ། །རྡོ་རྗེགསུང་ནི་ཐོབ་བྱེད་པའོ། །ཧཱུཾ་ནི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
ཉིད་དེ། །རྡོརྗམི་ཕྱེད་གསུམ་ཐོབ་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་ 
གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་སྐྱེས་བུས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། །དཾན་ཧི། - 


བསྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་གིས་བསྒོམ་ན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རང་རྒྱུད་ 
ལ་འདྲེན་པར་བྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་སྟེ་བསྐྱེད་རིམ་པའི་སྒྲུབ་པ་པོ་དག་གིས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །གང་བསྒོམ་ 
པར་བྱ་ན། སྔགས་ཀྱི་ལྷའི་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །གང་ལས་བསྐྱེད་དེ་བསྒོམ་པར་ 
བྱ་ན། སྦྲུལ། མཐའ་མེད། འགོ་མེད། བཏུས་པའི་སྔགས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ཡི་གེ་ཨོཾ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ་གསུམ་ལས་བསྐྱེད་དེ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །འོ་ན་ཡི་གེ་གསུམ་ལས་སྔགས་ཀྱི་སྐུ་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་དེ་ 


རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་ཚུལ་དོགས་གཅོད་དང་བཅས་པ། 337 
ཇི་ལྟར་ཡིན་སྙམ་ན། ཨཾནི་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པའི་སྐུརྡོ་རྗ་རྣམ་སྣང་ཐོབ་པ་སྟེ་སྐྱེད་པར་ 
བྱེད་པའི་སྙིང་པོ་སྟེ་ས་བོན་དང་། ཨཱཿནི་བདག་མེད་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ 
སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པའི་གསུང་རྡོ་རྗེ་འོད་དཔག་མེད་ཐོབ་པ་སྟེ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ས་བོན་ 
དང། ཧཱུ་ནི་སྐུ་གསུང་གཉིས་ཀྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་སྟེ་རྡ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་མི་བསྐྱོད་ 
པའི་སྐུ་ཐོབ་པ་སྟེ། སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ས་བོན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྔགས་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་སྟེ་སྔགས་ཀྱི་སྐུ་བསྐྱད་ཚུལ་སྟོན་པའི་རྡོརྗ 
འཆང་ཆེན་པོས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཨོཾ་གྱི་གདངས་ཀྱིས་རླུང་ནང་དུ་འཇུག་པ་དང་། ཨཱཿ ཡི་ 
གདངས་ཀྱིས་རླུང་ནང་དུ་གནས་པ་དང་། ཧ་གྱི་གདངས་ཀྱིས་རླུང་ཕྱིར་ལྡང་བའི་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་བྱས་པའི་ 
མཐར། རིགས་འདྲ་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་བསྐྱེད་པ་ནི་ཡི་གེ་གསུམ་ལས་སྔགས་ཀྱི་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པའི་ངེས་དོན་ཡིན་པར་ལུང་སྟོན་ལས་བཤད་དོ།། ། 

གསུམ་པ་།རིགས་བཞིའི་ཏི་ངེ་འཛིནསོ་སོར་རྒྱས་པར་བཤད་པ)ལ། རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་ 
ཚུལ་དོགས་གཅོད་དང་བཅས་པ་དང་། བརྟེན་པ་ལྷ་བསྐྱེད་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་(རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་ 
བསྐྱེད་ཚུལ་དོགས་གཅོད་དང་བཅས་པ་)ནི། 





རྩ་ཁར། ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེའི་དབུས་གནས་པར། །དཀྱིལ་འཁོར་རྡོ་རྗེ་ཀུན་སྐྱེས་བསམ། ། 
རྡོརྗྤྲིན་ིའྲོསྐྱད་།།ེ་རཡ་ག་་བསམམ། །ད་ལའདིིཡཤེསརྡརྗའིསང་པོའ། དྷཱ རྡོ 
རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་གནས་པར། ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་བསྒོམ། །གསལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་ 
གནས་པར། །ཡི་གེ་ཨོཾ་ནི་རྣམ་པར་བསམ། །ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་གནས་པར། །ཡི་གེ་ཨཱཿནི་ 
རབ་ཏུ་བསྒོམ། །ཡི་གེབྷྲ་གྱིས་གནས་བསྒོམས་ཏེ། རྡོརྗེ་གསུམ་འབྱུང་བསྒོམ་པ་བྱ། །ཞེས་གསུདས། 
དོན་ཞི། 


ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལས་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་པའི་དབུས་སུ་ཆུད་ 
པར་གནས་པའི་རླུང་མེ་ཆུ་སའི་དཀྱིལ་འཁོར། རྡ་རྗ་སྟེ་སྤྱན་སོགས་བཞི་པོ་ཀུན་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་བ་དང་། 
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དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དེ་བསམ་པར་བྱའོ། །སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའིལྟེ་བ་དེརུ་ཡི་གེ་བྷྲ་དཀར་པོ་རྡོ་རྗ 
སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྲིན་གྱི་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ་བ་བསྐྱེད་པ་སྟེ་བསམ་མོ། །རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་ 
བསྐྱེད་པ་དེ་ལ་ཡི་གེ་བྷྲ་འདི་ནི། མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པའི་སྐུ་རྡོརྗེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ 
སྙིང་པོ་སྟེ་ས་བོན་ཡིན་ལ་དེ་ལས་ལྷག་མོས་ཀྱི་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་དེ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ 
རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ་དེ་ནས་ལྷག་མོས་ཀྱི་ལྷའི་འཁོར་ལོ་དགོད་པ་དང་། ལྷག་མོས་ལུས་ལ་བསྡུ་ 
བ་དང། ལྷ་མོས་འོད་གསལ་དུ་གཞུག་པ་རྣམས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། གདན་དབུས་མའི་སྟེང་དུ་དཱུཾ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་ལྟར་མི་ཕྱེད་པའི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་གི་དབུས་སུ་གནས་པར་ཨོཾ་ 
ལས་བྱུང་བའི་གསལ་བ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་གི་དབུས་སུ་གནས་པར་ཨཱཿལས་བྱུང་བའི་ཆོས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ། དེའི་དབུས་སུ་གནས་པར་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིཡི་གེ་གསུམ་སྟེང་ 
ནས་སྙེང་དུ་བརྩེགས་པར་བསྒོམ་པ་ནི་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་མན་ངག་ཡིན་ནོ། །སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཡི་གེ་བྷྲ་ 
གྱིས་གནས་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྒོམ་པ་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ཡི་གེ་གསུམ་ལས་བྱུང་བའི་ཉི་ཟླ་པད་ 
གསུམ་གྱི་བརྟེན་པ་བསྒོམ་པར་བྱའོ།། 

རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་གནས་པར། །ཞེས་པ་ནས། ཡི་གེ་ཨཱཿནི་རབ་ཏུ་བསྒོམ། །ཞེས་ 
པའི་བར་སྒྲོན་གསལ་དུ། ཡི་གེ་གསུམ་ལས་ཉི་ཟླ་པད་གསུམ་བསྒོམ་པ་ལ་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པ་དང་། མདོར་ 
བུས་སུ། ཡི་གེ་གསུམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་ ལ་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པ་དང་། ཡི་གེ་བྷྲ་གྱིས་ གནས་ 
བསྒོམས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་གསུམ་འབྱུང་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་པ་སྒྲོན་གསལ་དུ། རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་ 
བསྐྱེད་པའི་རྗེས་སུ་ཡི་གེ་གསུམ་ལས་བྱུང་བའི་ཉི་ཟླ་པད་གསུམ་བསྐྱེད་པ་ལ་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པ་དང་། མདོ་ 
བསྲེ་དང་རྣམ་གཞག་རིམ་པར་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་འབྱུང་བའི་ལྷག་མོས་ཀྱི་གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་ 
བསྐྱེད་པ་ལ་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པ་རྣམས་འགལ་ལོ་སྙམ་ན། མི་འགལ་ཏེ། ཚིག་གཅིག་ལ་ཡང་སྣ་ཚོགས་ 
དོན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྡོ་རྗེའི་ཚིག་གཅིག་ལ་ཡང་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ལ་སོགས་པའི་ཚད་ 
ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་དོན་མི་མཐུན་པ་དུ་མ་ལ་སྦྱར་ཏེ་བཤད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཐུགས་བྱིན་བརླབས་ཀྱི་ཧཱུཾ་ 
ཡིག་འགོད་པའི་རྟེན། མདོར་བྱས་སུ་ཉི་མ་ལ་བཤད་པ་དང་། རྡ་རྗ་སེམས་དཔའི་སྒྲུབ་ཐབས་སུ་རྡོ་རྗེ་ལ་ 





བརྟེན་པ་ལྟ་བསྐྱེད་ཚུལ། 339 
བཤད་པ་གཉིས་འགལ་ལམ་སྙམ་ན་ཡང་མི་འགལ་ཏེ། གསུང་བྱིན་བརླབས་ཀྱི་ཨཱཿཡིག་འགོད་པའི་གནས་ 
མདོར་བྱས་སུ་ལྕེ་དང་། མདོ་བསྲེར་ལྐོག་མར་འགོད་པར་བཤད་པ་གཉིས་མི་འགལ་བ་བཞིན་དུ་གང་ལ་ 
བྱས་ཀྱང་ཆོག་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་།བརྟནཔ་ལྟ་བསྐྱེད་ཚུལ)ལ། རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དྲན་པ་གཅིག་པ་དང་། རྣམ་སྣང་གི་དྲན་པ་ 
གཅིག་པ་དང་། འོད་དཔབག་མེད་ཀྱི་དྲན་པ་གཅིག་པ་དང་། མི་བསྐྱོད་པའི་དྲན་པ་གཅིག་པ་དང་བཞི་ 
ལས། དང་པོ་རྡ་རྗེ་འཆང་གི་དྲན་པ་གཅིག་པ)ལ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་རིམ་པ་དང་། དེ་དག་གི་དོན་བསྡུ་བ་དང་། 
གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་གསུམ། དང་པོ་ཞལ་འབྱོར་གྱི་རིམ་པ)ནི། 





རྩའར། སྙིང་པོ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ནི་མཉེས་བྱེད་པ། །ཨོཾ་ 
ནི་སངས་རྒྱས་སྐུ་ཡི་མཆོག །ཨོཾ་ཨཱཿནི་སངས་རྒྱས་གསུང་གི་ལམ། །ཨཱཿཧཱུཾ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ཀྱི་ 
འཇིང རར བྱང་ཆུབ་ཚུལ་མཆོག་འདི་ཡིན་ཏེ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སངས་རྒྱས་ 
བྱང་ཆུབ་རབ་སྒྲུབ་པ། །ཡི་ཤེས་རྡོརྗེས་སྤྲུལ་པ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་འབྱུང་། །འདི་དག་ 
སངས་རྒྱས་སྐྱེས་བུ་སྟེ། །སྔགས་ཀྱི་རིག་པ་ཞེས་ཀྱང་བསྒྲགས། རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་བསྒོམས་པའི།། 
དམ་ཚིག་དག་གིས་རྫོགས་པར་འགྱུར། །ཞེས་གཟུདས། ད་ག 

ཉི་ཟླ་པད་གསུམ་ཡི་གེ་དང་བཅས་པ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལས་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ཀྱི་སྙིང་ཕོ་སྟེ་ཐུགས་ཀྱི་མཚན་མ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ནི་མཉེས་པར་བྱེད་པ་སྟེ་ཡི་གེ་གསུམ་འགོད་པའི་གཞིར་ 
གྱུར་པའི་ཟླ་བ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ནི་སངས་རྒྱས་སྐུའི་མཆོག་སྟེ་སྐུ་རྡརྗ་རྣམ་སྣང་གི་ 
ས་བོན་ཨོཾ་དང་། ཨཱཿནི་སངས་རྒྱས་གསུང་གི་ལམ་སྟེ་གསུང་རྡོ་རྗེ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ས་བོན་ཨཱཿདང་། 
ཧཱུ་ནི་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པའི་ཐུགས་ཀྱི་འཇིང་སྟེ་ཐུགས་ཏེ་རྡོརྗ་མི་བསྐྱོད་པའི་ས་བོན་ 
ཧཱཾསྟེ་ས་བོན་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། དེ་ལས་འབྲས་དུས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཏེ་ཐབས་མཆོག་ 
ཕྱག་མཚན་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་བསྒོམ་པ་འདི་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཟླ་བ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། ས་ 
བོན་ལས་དང་། ཕྱག་མཚན་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་བསྒོམ་པའི་རིམ་པ་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྒྲུབ་པ་ 


ཤོ ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ། 





པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྔགས་ཀྱི་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེནཔོ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ 
ཐབས་སུ་གྱུར་པའོ། །གཞིའི་བར་དོ་དང་སྐྱེ་བ་སྦྱོང་བ་དང་། ལམ་རྫོགས་རིམ་གྱི་ལོངས་སྐུ་དང་དེས་སྤྲུལ་ 
སྐུ་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱད་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་མངོན་བྱང་ལྔ་བསྐྱེད་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ 
ལས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་མངོན་བྱང་ལྔ་བསྐྱེད་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། གཞིའི་བར་དོ་དང་དེས་ 
སྐྱེ་བ་ལེན་པ་དང་། ལམ་རྫོགས་རིམ་གྱི་ལོངས་སྐུ་དང་དེས་སྤྲུལ་སྐུ་འཛིན་པ་རྣམས་བཞིན་ལག་གི་རྣམ་པ་ 
ཅན་དུ་མཐུན་པའི་སྔགས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་བསྒོམ་པ་དང་། དེསྤྲུལ་སྐུ་རྡོ་རྗ་སེམས་དཔར་བསྒྱུར་ 
བའི་བསྐྱེད་ཆོག་དེ་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་མངོན་བྱང་ལྔ་བསྐྱེད་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ལ་མེད་ཅིང། རྡོ་རྗེ 
འཆང་གི་མངོན་བྱང་ལྔ་བསྐྱེད་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སྤྲུལ་སྐུ་ 
ཡིན་པས་དེ་རྣམས་སྤྲུལ་སྐུར་བསྒྱུར་བའི་སྒྲུབ་ཐབས་བྱར་མེད་པའི་ཕྱིར། དོན་དེ་རྣམས་ལ་དགོངས་ནས། 
མདོར་བྱས། མདོ་བསྲེ། རྡ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒྲུབ་ཐབས། རྣམ་གཞག་རིམ་པ་རྣམས་སུ་ལས་དང་པོ་ 
པས་ཐུན་བཞིར་བསླབ་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལ། མེ་ཏོག་གང་ཕོག་གི་ལྷའི་དབང་དུ་མ་མཛད་པར་མངོན་བྱང་ 
ལྔ་བསྐྱེད་ཀྱི་ལོངས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་། དེསྤྲལ་སྐུརྡོར་སེམས་སུ་བསྒྱུར་བའི་སྤྲུལ་སྐུརྡརྗེ་འཆང་གི་སྒྲུབ 
ཐབས་གཙོ་བོར་མཛད་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་འདྲ་བའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དྲན་པ་གཅིག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་; ར་བའི་རྡོརྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་སྤྲུལ་པ་སྟེ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ལ་བསྟན་ 
ན་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་ལའོ། །དགོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་དུ་ན། ྒྱ་སྒྱ་མའི་སྐུ་དང་འབྲས་བུ་ 
དོན་གྱི་འོད་གསལ་རང་རྒྱུད་ལ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དུའོ། །བསྒྲགས་སོ་ཞེས་བཤད་པའི་གཞིར་དྲང་ངོ་། །གང་ 
ལ་ན། སངས་རྒྱས་སྐྱེས་བུ་སྟེ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་འདི་དག་ལའོ། །གང་དུ་ན། སྔགས་ཀྱི་རིག་པ་ 
སྟེརྒྱུད་ཀྱི་རྟོག་པ་རྣམས་སུ་བསྒྲགས་སོ། །གང་གིས་ན། རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ཆེན་པོས་སོ། །གང་བསྒྲགས་ན་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་རྫོགས་པའི་ཐུན་བཞིའི་བསྙེན་ 
པ་ལྷ་སྒོམ་པ་དང་། བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་དང་། ལ་སོགས་པས་བསྲུང་བ་དང་། བསྟེན་པའི་དམ་ཚིག་ 
རྣམས་བསྒྲགས་སོ།། 


གཉིས་པ་འདེ་དག་གི་དོན་བསྡུ་བ)ནི། 


གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ། 341 





ཆ་བྭར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅངད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་དེ་ཁོ་ན་ 

ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་དཔལ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །ཞེས་གསུདས། དཾན་ཞི། 

དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུའི་ས་བོན་ཨོཾ་དང། གསུང་གི་ས་བོན་ཨཱཿདང་། ཐུགས་ 
ཀྱིས་བོན་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་དམ་ཚིག་སྟེ་ཉི་ཟླ་པད་གསུམ་དང་། པདྨའི་སྙེངདུ་དེ།ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཡི་གེ་གསུམ་ 
སྟེང་ནས་སྟེང་དུ་བརྩེགས་པ་དང་། ཉི་ཟླ་པད་གསུམ་ཡི་གེ་དང་བཅས་པ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཏེ་ཟླ་བ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། ས་བོན་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། ཕྱག་མཚན་ལས་ 
བྱང་ཆུབ་པ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ལས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་སྟེ་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དཔལ་ཏེ་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
ལ་དམིགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ།། 

གསུམ་པ་(ཞནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ)ནི། 


རྩ་ཁར། དབེན་ཞིང་རབ་ཏུ་ཉམས་དགའ་བར། །སྦྱོར་བ་འདི་ནི་ཀུན་བརྩམས་ན། །རྡོ་རྗེ་ 
སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས། །ཟླ་བ་ཕྱེད་ཀྱིས་ངེས་པར་འགྲུབ། །ཅེས་གསུདས། དཾན་ཞི། 


ྐྱེ་བོའི་འདུ་འཛིས་དབེན་ཞིང་སྒྲུབ་པ་པོ་རང་ཉིད་རབ་ཏུ་ཉམས་དགའ་བར་གྱུར་པའི་གནས་སུ་ཟླ་ 
བ་ཕེད་ཀྱི་སྐད་དོད་པཀླ་ཨེ་ཀ་ལ་ཡི་གེ་ཕྲི་བསྣན་གྱིས་བཤད་ན། ཡུལ་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་ལའང་འཇུག་པས་ 
དེའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ལྷ་དང་བླ་མའི་གདམས་ངག་གི་ཡུལ་རྣམས་ལ་ཡིད་ཆེས་པས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དྲན་པ་ 
གཅིག་པའི་སྦྱོར་བ་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་འདི་ནི་ཐུན་བཞིར་བསྒོམ་པ་ཀུན་ཏུ་བརྩམ་པར་བྱས་ན་བསྐྱེད་རིམ་ 
མཐར་ཕྱིན་ཏ། རྫགསརིམ་གྱིརྱུད་སྨནནསཚ་འདིཉདལརྡ་རེའཆངགི་སྐུདངགསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་ 
དངོས་གྲུབ་ངེས་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།། 

གཉིས་པ་(རྣམ་སྣང་གི་དྲན་པ་གཅིག་པ་)ལ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་རིམ་པ། དེའི་ཕན་ཡོན་དང་། མཇུག་ 
བསྡུ་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ཨལ་འབྱོར་གྱི་རིམ་པ)ནི། 


རྩ་བར། གསལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་ནི། །ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེའི་དབུས་བསམས་ཏེ། ། 


342 ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ། 


རང་གི་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་བསྐྱེད། །ཡི་གེ་ཨོཾ་ནི་སྙིང་ཁར་བཞག །འོད་ཟེར་ལྔ་ཡི་སྤྲིན་ཆེན་པོ། །རྣམ་ 
པར་སྣང་མཛད་མཆོག་ཏུ་བསྒོམ། །ཞེས་གསུདས། དཾན་ཞི། 





ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེའི་དབུས་སུ་བསམ་པ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བསྒོམ་པ་ནས་དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་བྱང་ཆུབ་ 
པའི་དེ་ཉིད་ཀྱི་བར་གཞུང་བཞིན་བསྐྱེད་དེ། ཉི་ཟླ་པད་གསུམ་ཡི་གེ་དང་བཅས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་གཅིག་ 
ཏུ་འདྲེས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་གསལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟླ་བ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། འདིར་བླ་མ་སྔ་ 
མ་ཁ་ཅིག མདོར་བྱས་ལས། སྔགས་དང་པདྨ་ཉི་མ་དག །ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཞུགས་པས། ། 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་དུ་བྱས་ནས་ཡི་གེ་དང་པདྨ་ཡས་ནས་མར་ཞུགས། ཉི་མ་མས་ནས་ཡར་ཞུགས་པའི་ཟླ་ 
བ་དེ་ཟླ་བ་ལས་བྱང་ཆུབ་པར་བཞེད་པ་མི་རིགས་ཏེ། སྒྲོན་གསལ་དུ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ 
གྱུར་པ་ལས་གསལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། མདོར་བྱས་མདོ་བསྲེ་གཉིས་ལས་ 
ཀྱང་དེ་ལྟར་གསུངས་པས་སོ། །དེས་ན་པདྨ་ཡི་གེ་དང་བཅས་པ་ཡས་ནས་མར་ཞུགས། ཉི་མ་མས་ནས་ 
ཡར་ཞུགས་པའི་བར་གྱི་ཟླ་བ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཟླ་བ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པ་ 
ཡིན་ལ། ཟླ་བ་དེའི་སྟེང་དུ་རང་གི་སྔགས་ས་བོན་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་ཡི་གེ་གསུམ་དང་། དེ་ཡོངས་སུ་ 
གྱུར་པ་ལས་ཕྱག་མཚན་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་འཁོར་ལོ་དང་དེ་ལས་རང་རྣམ་སྣང་གི་སྐུ་དམ་ཚིག་སེམས་དཔར་ 
བསྐྱེད་པ་ནས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཐུན་མོང་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་བར་རྫོགས་པར་བྱས་ལ་དེའི་ཐུགས་ 
ཀར་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རྣམ་སྣང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་འཁོར་ 
ལོ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། དེའི་ཐུགས་ཀར་་ཟ་བ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ཡི་གེ་ཨོཾ་བཞག་པ་སྟེ་བསྒོམ་ 
མོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ཨོཾ་ཡིག་དེ་ལས་བྱུང་བའི་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔའི་སྣེ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད་ཀྱི་སྤྲིན་ཏེ་ཚོགས་ཆེན་པོ་འཕྲོ་བ་རྣམ་པར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །གང་གིས་ན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མཆོག་ 
ཏུ་བསྒོམ་པའི་སྒྲུབ་པ་ཕོས་བསྒོམ་པར་བྱའོ།། 

གཉིས་པ་(དེའི་ཕན་ཡོན་)ཉི། 


རྩབར། འདི་ཡིས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ། རྡོ་རྗེ་རྣམ་སྣང་རྒྱ་མཚོར་འགྱུར། །ཡེ་ཤེས་ 


འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་དྲན་པ་གཅིག་པ། 343 





ལྔ་ལྡན་བསྟེན་ན་ནི། །སངས་རྒྱས་སྐུ་ནི་འདྲ་བའི་མདོག །རྡོ་རྗེ་བསྐལ་པ་གསུམ་དུ་གནས། །ཟླ་བ་ཕྱེད་ 
ཀྱིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་གསང་བས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་བསུལ་ཏོ། ། 
ཞེས་གཞུདས། དོན་ཞི། 

ཟླ་བ་ཕྱེད་དེ་ལྷ་དང་བླ་མའི་གདམས་ངག་གི་ཡུལ་རྣམས་ལ་ཡིད་ཆེས་པས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ཀྱི་སྐ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་སྣང་གི་རིགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུའི་འབྱུང་གནས་ཡིན་པ་ 
བཞིན་དུ། རྣམ་སྣང་གི་དྲན་པ་གཅིག་པའི་རྣལ་འབྱོར་འདི་ཡིས། ཡེ་ཤེས་ཏེ་རྣམ་ཤེས་ལྔ་པོ་རང་རང་གི་ 
ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་དང་ལྡན་པ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རང་རྒྱུད་ལ་བསྟེན་ན་ནི། མཚན་ 
དཔེས་བརྒྱན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དང་ནི་འདྲ་བའི་མདོག་སྟེ་རྫྭ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་པ་དང་། གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔར་གྱུར་ནས་བསྐལ་པ་གསུམ་གྱིས་མཚོན་པའི་འཁོར་བརཛི་སྲིད་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་གནས་ནས་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་གསང་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ 
པོས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།། 

གསུམ་པ་(མཇུག་བསྡུ་བ་)ནི། 

རྩབར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐ་རྡ་རྗ་འོད་ཟེར་བཀོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ཏོ། །ཞེས་གཉུདས། དཾན་ཞི། 

དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅངད་ཀྱི་སྐུ་ཟླ་བ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་ལྟར་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ཀྱིས་མི་ཕྱེད་པའི་ཕྱག་མཚན་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་འཁོར་ལོ་དང་། འོད་ཟེར་བཀོད་པ་སྟེ་རྣམ་སྣང་གི་སྐུ་རྫོགས་ 
པ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་ལ་དམིགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ།། 

གསུམ་པ་འའོད་དཔག་མེད་ཀྱི་དྲན་པ་གཅིག་པ་)ལ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་རིམ་པ། དེ་དག་གི་ཕན་ཡོན། 
མཇུག་བསྡུ་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ཞྣལ་འབྱོར་གྱི་རིམ་པ)ནི། 


ར་བར། ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་ནི། །ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེའི་དབུས་སུ་བསམ། །རང་ 


344 ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ། 

གི་སྔགས་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་བསྐྱེད། །ཨཱཿནི་ངག་གི་ལམ་བཞག་སྟེ། །ཁ་དོག་ལྔ་ཡི་པདྨ་ཆེ། །འཇིག་རྟེན་ 
དབང་མཆོག་བསྒོམས་པ་ཡིས། །དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་རྫོགས་བྱས་ཏེ། །ཚིག་གི་དམ་ཚིག་ལྔ་ཡི་མཆོག ། 
་ཅེས་གསུངས། དོན་ཞི། 





ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེའི་དབུས་གནས་པར་སྙེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བསྒོམ་པ་ནས་ས་བོན་ལས་བྱང་ཆུབ་པའི་ 
བར་གཞུང་བཞིན་བསྐྱེད། དེའི་སྟེང་དུ་ཕྱག་མཚན་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་སྟེ་པདྨ་ 
དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་དང་། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་ཉིད་སྔགས་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་ཚིག་སེམས་ 
དཔའ་འོད་དཔག་མེད་དུ་བསྐྱེད། དེའི་ཐུགས་ཀར་ངག་གི་ལམ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་འོད་དཔག་མེད་ 
དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་པདྨ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། དེའི་ཐུགས་ཁར་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ 
ཡི་གེ་ཨཱཿབཞག་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔའི་སྣེ་ལས་པདྨ་ཆེ་སྟེ་འོད་ 
དཔག་མེད་ཀྱི་ཚོགས་འཕྲོ་བ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །གང་གིས་ན། འཇིག་རྟེན་དབང་མཆོག་སྟེ་འོད་དཔག་ 
མེད་དུ་བསྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་དང་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ 
དང་ཚིག་གི་དམ་ཚིག་སྟེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་གསུམ་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་རྫོགས་པར་བྱས་པས་སེམས་ 
དཔའ་སུམ་བརྩེགས་ཀྱི་ཚུལ་དེ་ནི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་རིགས་ལྔ་ཀ་ལ་བྱ་སྟེ། དེས་རྡོ་རྗེ་འཆང་སེམས་ 
དཔའ་སུམ་བརྩེགས་སུ་བྱེད་པ་མི་འགོག་གོ། 

གཉིས་པ་ཞེ་དག་གི་ཕན་ཡོན)ནི། 


ར་ཁར། ཆོས་ཀྱི་ཚིག་གི་ལམ་གནས་པ། །རྡོ་རྗེ་ཆོས་དང་མཚུངས་པར་འགྱུར། །ཡེ་ཤེས་ 
ལྔ་ལྡན་བསྟེན་ན་ནི། །རྡོ་རྗེ་བསྐལ་པ་གསུམ་དུ་གནས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེའི་གསུང་གསང་བས་དེ་ 
སྐད་ཅེས་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། །དན་ནི། 

ཆོས་ཀྱི་ཚིག་གི་ལམ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་དྲན་པ་གཅིག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། 
ྡོར་སྱ་མའི་སྐུ་དང་། ཆོས་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་དང་རྣམ་པ་ 
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མཚུངས་པར་གྱུར་པའི་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་དྲན་པ་ 
གཅིག་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས། ཡེ་ཤེས་ཏེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལྔ་རང་རང་གི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་ 
དང་ལྡན་པ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རང་རྒྱུད་ལ་བསྟེན་པར་བྱས་ན་ནི། གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔར་གྱུར་ཏེ་བསྐལ་པ་གསུམ་གྱིས་མཚོན་པའི་འཁོར་བཛི་སྲིད་མ་སྟོངས་ཀྱི་ཡུན་དུ་གནས་ནས་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་གསུང་གསང་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་ 
དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།། 

གསུམ་པ་(མཇུག་བསྡུ་བ་)ནི། 

རྩབར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །ཞེས་གསུདས། དོན་ཞི། 

དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དེ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དང་། གསུང་རྡོ་རྗེ་སྟེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
སེམས་དཔའ་དང་། དམ་ཚིག་ནི་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་སྟེ། སེམས་དཔའ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་འོད་ 
དཔག་མེད་ཀྱི་སྐུ་འབྱུང་བ་ལ་དམིགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ།། 

བཞི་པ་(ཨི་བསྐྱོད་པའི་དྲན་པ་གཅིག་པ)ལ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་རིམ་པ། དེའི་ཕན་ཡོན་དང་གཉིས། 
དང་པོ་(ྣལ་འབྱོར་གྱི་རིམ་པ་)ནི། 

རྩཤར། རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་ནི། །ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེའི་དབུས་སུ་བསམ། །རང་ 
སྔགས་སྐྱེས་བུ་རྫོགས་བྱས་ལ། །སེམས་ལ་ཡི་གེ་ཧྷུཾ་གནས་པ། །དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་དེ་ཉིད་ནི། །ཁ་ 
དོག་རྣམ་ལྔར་བསྒོམ་པར་བྱ། །རྡོ་རྗེ་ཀུན་དང་རྒྱལ་བའི་གནས། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་དག་གིས་བྱ། །ཞེས་ 
གསུངས། དོན་ཞི། 

ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེའི་དབུས་སུ་བསམ་པ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བསྒོམ་པ་ནས་ས་བོན་ལས་བྱང་ཆུབ་པའི་ 
བར་གཞུང་བཞིན་བསྐྱེད་དེ། དེའི་སྙེང་དུ་ཕྱག་མཚན་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་སྟེ་རྡོ་རྗེ 
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རྩེ་ལྔ་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རང་ཉིད་སྔགས་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་མི་བསྐྱོད་པ་དམ་ཚིག་སེམས་དཔར་བསྐྱེད་དེ། 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཐུན་མོང་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་དེ་ཉིད་ཀྱི་བར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱས་ལ་དེའི་ཐུགས་ 
ཀར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་མི་བསྐྱོད་པ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། དེའི་ཐུགས་ 
ཀར་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ཡི་གེ་ཅཱུཾ་གནས་པར་བསྒོམ་མོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་རྲུཾ་ཡིག་དེ་ 
ལས་བྱུང་བའི་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་རྣམ་པ་ལྔའི་སྣེ་ལས་དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་མི་བསྐྱོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་ཚོགས་འཕྲོ་བ་དེ་ 
ཉིད་རྣམ་པར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །གང་གིས་ན། རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཀུན་བསྡུས་པ་འབྲས་དུས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་མི་ 
བསྐྱོད་པ་འབྱུང་བའི་གནས་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པའི་ཐུགས་རྡོ་རྗ་མིབསྐྱདཔའི་སྒྲུབ 
བ་པོ་དག་གིས་སོ།། 
གཉིས་པ་(དེའི་ཕན་ཡོན)ནི། 


རྩ་ཁར། སྒོན་པ་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་འདྲ་བ། །ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོར་འགྱུར། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ 
ལྡན་བསྟེན་ན་ནི། །རྡོ་རྗེ་བསྐལ་པ་གསུམ་དུ་གནས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་གསང་བས་དེ་ 
སྐད་ཅེས་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། །དན་ཞི། 
དེ་ལྟར་བརྟག་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཐུན་བཞིར་བསླབ་པར་བྱས་ན་དེས་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པས་རྡོ་ 
རྗ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མངོན་པར་རྟོགས་ནས་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ 
རོ། །ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དུ་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་འདྲ་བ་ཞེས་གསུངས་སོ། །མི་བསྐྱོད་པའི་དྲན་པ་གཅིག་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་པ་དེས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷ་དང་མིའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་རང་རང་གི་བསམ་པ་དང་ 
མཐུན་པའི་ཆོས་སྟོན་པར་མཛད་པས་ན་སྟོན་པ། རྡོརྗེ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དང་། ཐུགས་སྒྱུ་མའི་སྐུ་གཉིས་ 
ངོ་བོ་གཅིག་པའི་སློབ་པའི་ཐུང་འཇུག་དང་རྣམ་པ་མཚུངས་པའི་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་རྟོག་པ་མེད་བཞིན་དུ་ 
ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་འབྱུང་བའི་ 
གནས། རྒྱ་མཚོ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུའི་འབྱུང་གནས་ཡིན་པ་དང་འདྲ་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ཡེ་ 
ཤེས་ལྔ་ལྡན་བསྟེན་ན་ནི། །རྡོ་རྗེ་བསྐལ་པ་གསུམ་དུ་གནས། །ཞེས་པ་ནི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །བཅོམ་ 


ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔའི་ངེས་དོན་བཤད་པ། 347 
ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ། ཐུགས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ། གསང་བ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་ 
དཔའ་སྟེ་སེམས་དཔའ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།། 

བཞི་པ་(རིགས་ལྔའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཇུག་བསྡུ་བ)ལ། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། ཕྱག་ 
རྒྱ་གཅིག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔའི་ངེས་དོན་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་(དངོས་ཀྱི་དོན་)ནི། 





ཅ་འན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗ 
ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །ཞེ ས་གཞུངས། དོན་ནེ། 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། སྐུ་ 
རྣམ་སྣང་གི་དང་། གསུང་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་དང་། ཐུགས་མི་བསྐྱོད་པའི་དང་། དམ་ཆིག་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ 
ནར རོརྗེ་རིན་འབྱུང་གི་ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དམིགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ།། 

གཉིས་པ་(ཕུག་རྒྱ་གཅིག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔའི་ངེས་དོན་བཤད་པ)ནི། ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལྔའི་ངེས་དོན་ལུང་སྟོན་ལས་བཤད་པ་ནི། ཨ་ཀུ་ཧ་བྷཱ་མགྲིན་ལས་བྱུང་། །དེ་ནི་ནམ་མཁའི་ཁམས་སུ་ 
འདོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཨ་ཨཱ་གཉིས་དང་ཀ་སྡེ་དང་ཧ་དང་བྷ་སྟལྕེ་རྩ་ཅན་གྱི་ཡི་གེ་རྣམས་ནི་ 
མགྲིན་པ་ལས་བྱུང་ཞིང་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཡིན་ལ། ཡི་གེ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ནམ་མཁའི་ཁམས་རྣམ་སྣང་གི་ 
རླུངཁྱབ་ྱེདསོ་བསངས་དེམཚན་ཞིང་དིརྣམསྣང་གི་ཕགརྒྱགཅགཔའི་དཀྱིལའཁོརགྱི་ངསདོན་ཡིན 
ནོ། །ཨི་ཙུ་ཡ་ཤ་རྐན་ལས་འབྱུང་། །དེ་ནི་རླུང་གི་ཁམས་སུ་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཨི་ཨཱི་ 
གཉིས་དང་ཙ་སྡེ་དང་ཡ་ཤ་རྣམས་ནི་རྐན་ལས་འབྱུང་ཞིང་རླུང་གི་ཁམས་ཡིན་ལ། དྷེ་རྣམས་ཀྱིས་རླུང་ 
ཁམས་དོན་གྲུབ་མགོན་པོའི་རླུང་མཉམ་གནས་ལྗང་སེར་དེ་མཚོན་ཞིང་། དེ་ནི་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ 
གཅིག་པའི་དཀིལའཁོརགྱ་རསདོནཡནནོ། །རིཊུ་རཏསྱོ་ྐྱས།།དིམེཡིཁམས་སུ་འདོད། ། 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། རཾ་ཧཱཾ་གཉིས་དང་ཊའི་སྡེ་དང་ར་།རྣམས་ནི་སྤྱི་བོ་ལས་སྐྱེས་ཤིང་མེའི་ཁམས་སུ་ 
འདོད་ལ། ཡི་གེ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་མེ་ཁམས་པདྨ་མགོན་པོའི་རླུང་གྱེན་རྒྱུ་དམར་པོ་དེ་མཚོན་ཞིང་དེ་ནི་འོད་ 
དཔག་མེད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ངེས་དོན་ཡིན་ནོ། །ཨུ་པུ་ཝ་ཤྤ་མཆུ་ལས་འབྱུང་། །དེ་ 


348 ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ། 


ནི་ཆུ་ཡི་ཁམས་སུ་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཨུ་ཨཱཱ་གཉིས་དང་པ་སྡེ་དང་ཝ་སྤ་རྣམས་ནི་མཆུ་ལས་ 
བྱུང་ཞིང་ཆུའི་ཁམས་སུ་འདོད་ལ། དྷེ་རྣམས་ཀྱིས་ཆུའི་ཁམས་མི་བསྐྱོད་མགོན་པོའི་རླུང་སྲོག་འཛིན་དཀར་ 
པོ་དེ་མཚོན་ཞིང་དེ་ནི་མི་བསྐྱོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ངེས་དོན་ཡིན་ནོ། །ལོ་ཏུ་ལ་ས་སོ་ 
ལས་འབུང་། །དེ་ནི་ས་ཡི་ཁམས་སུ་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ལོ་ལཱ་གཉིས་དང་ཏ་སྡེ་དང་ལ་ས་ 
རྣམས་ནི་སོ་ལས་འབྱུང་ཞིང་སའི་ཁམས་སུ་འདོད་ལ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་སའི་ཁམས་རིན་ཆེན་མགོན་པོའི་ 
ླང་ཐརསལ་སེརཔོམཚོནཞི་ད་ན་རིནའབུངགིཕྱགརྱགཅིག་པའིདཀྱིལའཁརགྱི་ངསདོནནོ། །དེ 
དག་གིས་མཚོན་ནས་སྙིང་གའི་མིཤིགས་པའི་ཐིགལེནིརོ་རེའཆང་གྱིཕགརྱགཅགཔའིདཀྱིལའཁོར་གྱི 
ངེས་དོན་ཡིན་ལ། དེས་ན་འདི་དག་གིས་གང་ལ་རྡོར་བཟླས་བྱ་བའི་ཡུལ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གང་དུ་བཤད་ 
པའི་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པའི་ཁམས་རྣམས་ཀྱི་དགྲ་གྲོགས་ནི། རླུང་དགྲ་ས། ས་དགྲག་མེ། མེ་དགྲ་ཆུ། 
ཆུ་དགྲ་རླུང་ངོ་། །མེ་རླུང་གཉིས་དང་ས་ཆུ་གཉིས་ཕན་ཚུན་གྲོགས་སུ་འགྱུར་ཞིང་། ནམ་མཁའ་ཀུན་གྱི་ 
གྲོགས་དང་ཀུན་ཀྱང་ནམ་མཁའི་གྲོགས་སུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་(ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་བསྐྱེད་པ་།ལ། མཚམས་སྦྱར་ཏེ་རྗེས་གཞིག་གི་བསམ་གཏན་གྱིས་འོད་ 
གསལ་དུ་གཞུག་པ། འོད་གསལ་ལས་ལྡང་བའི་དམ་ཚིག་བསྟན་པ། འོད་ཐུང་གི་དོན་དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་ 
བཤད་པ། མཇུག་བསྡུ་བ་དང་བཞི། དང་པོ་(མཚམས་སྦྱར་ཏེ་རྗེས་གཞིག་གི་བསམ་གཏན་གྱིས་འོད་གསལ་དུ་ 
གཞུག་པ་)ནི། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་རྫོགས་རིམ་དེ། སྔར་སོ་སོར་མ་ཕྱེ་བར་མི་གསལ་བར་ 
བསྟན་པ་དེ་ཉིད། ལེའུ་འདིར་རིགས་དྲུག་གི་དྲན་པ་གཅིག་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་ 
གསུམ་སྐུ་གསུམ་དུ་འཁྱེར་བའི་ལམ་ཁྱེར་བསྒོམས་པས་རྒྱུད་སྨིན་ཏེ། རྫོགས་རིམ་དངོས་ཀྱི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་ 
བ་ནི་སྒྱུ་ལུས་པས་ཕུང་སོགས་རྣམས་འཆི་རིམ་བཞིན་དུ་འོད་གསལ་དུ་གཞུག་པའི་ཆོས་སྐུ་དང་། འོད་ 





གསལ་ལས་བར་དོ་བཞིན་དུ་རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་ལྡང་བའི་ལོངས་སྐུ་དང་། ལོངས་སྐུ་དེས་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ 


དང་འདྲ་བའི་སྤྲུལ་སྐུ་འཛིན་པ་རྣམས་འདིར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 


ར་ཤར། ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་ནི། །རྡོརྗེ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པར་བྱ། །ལུས་རྣམས་ 


འོད་གསལ་ལས་ལྡང་བའི་དམ་ཚིག་བསྟན་པ། 349 





ཀུན་ལ་ཁཾ་དམིགས་ན། །རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་མཉམ་འགྱུར། །བཾ། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཡིས། །ཡང་དང་ཡང་དུ་མཆོད་པ་དང་། །བསྐལ་པ་གསུམ་དུ་དམ་ཚིག་གནས། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
གཟིགས་མི་འགྱུར། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ་དམ་ཚིག་གིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། ། 
ཞེས་གསུདས། དེན་ཞི། 


ཡ་ཤསདཀྱལ་འཁོརདབུསསུའི་ཞེས་སོགས་གསུངས་ལ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐདདོད་རྣམ་ཤེས 
ལའང་འཇུག་པས་འདིར་ནི་རྣམ་ཤེས་དང་། དེ་ལའང་འདིས་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་དོན་གྱིས་ན་ཤེས་པ་དང་། 
འདི་ཤེས་པར་བྱ་བའི་དོན་གྱིས་ན་ཤེས་པ་གཉིས་ལས། འདིར་ནི་ཤེས་པར་བུ་བ་སྟེ་རང་མ་གཏོགས་པའི་ 
ཤེས་བྱ་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་དབུས་སུ་སྟེ་འོད་དུ་ཞུ་བར་མོས་ནས་རང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ 
སྒྱུ་མའི་སྐུར་གནས་པ་ལ་ཐིམ་པར་བསྒོམ་པ་དང་། སྒྱུ་ལུས་པའི་ཕུང་སོགས་རྣམས་ཀུན་དམ་ཚིག་སེམས་ 
དཔའ། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ལ་ཐིམ། དེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ལ་ཐིམ། དེ་ཁེ་གིས་མཚོན་པའི་ 
འད་གསལ་དུ་ཞུགས་པ་ལ་དམགས་ནས་སྒོམཔའི་ར་རེ་ལརགཉསསྣངགིས་མི་ཕེད་པའི་དནགྱིའོད་གསལ་ 
གྱི་ཡེ་ཤེས་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བ་དང་། ྒྱུམའི་སྐུའི་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་གཉིས་རོ་མཉམ་པ་ཉིད་ 
དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། སྒྱུ་ལུས་པའི་སངས་རྒྱས་ཏེ་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟེ་དབང་པོ་ 
རྣམས་རྗེས་གཞིག་གི་བསམ་གཏན་གྱིས་འོད་གསལ་དུ་གཞུག་པའི་མཆོད་པ་དེ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བྱས་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས། སྐལ་པ་སྟེ་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་སྔ་མ་ཕྱི་མ་ལ་རིམ་གྱིས་ཐིམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་དམ་ཚིག་གི་ 
སྐད་དོད་ས་མ་ཡ་ལ། ས་མ་ཏར་བྱས་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་འཇུག་པས་གང་དུ་རོ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཞུགས་པའི་ 
དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལ་གནས་པ་དེའི་ཚེ་སྒྱུ་ལུས་དེ། སངས་རྒྱས་ཏེ་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་གྱིས་ཀྱང་ 
གཟིགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ་དམ་ཚིག་ཐུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་ 
དྲེ་སད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།། 

གཉིས་པ་(འོད་གསལ་ལས་ལྡང་བའི་དམ་ཚིག་བསྟན་པ་)ནི། 


རྩ་བར། སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་མི་སྣང་བ་འབྱུང་བ་བཀོད་པའི་འཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ 


350 ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ། 





ངེ་འཛིན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས། དན་ཞི། 


ྒྱུལུས་པའི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་གང་དུ་མི་སྣང་བར་བྱས་པ་ལས་བྱུར་བའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ 
གྱི་བཀོད་པ་སྟེ་རླུང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་དེས་གཟུང་བའི་སྤྲུལ་པའི་སྐུའི་ཕྲེང་བ་ 
སྙེ་ཚོགས་ལ་དམིགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ།། 
“ གསུམ་པ་འོདཐུང་གིདོནདེཉིད་རྒྱས་པར་བཤད་པ)ནི། 

རྩཁར། རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་ནི། །རང་སྔགས་སྐྱེས་བུ་རབ་བསམས་ནས། ། 
སྙིང་ཁར་རྡོ་རྗེ་ཧི་ཞེས་པ། །བཞག་སྟེ་འོད་ཟེར་རྣམ་པར་བསྒོམ། །ཧཾ། འཇམ་དཔལ་དམ་ཚིག་ལོངས་ 
སྤྱོད་ལ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིརྡོ་རྗེ་ཅན། །ས་བཅུ་དག་ལ་གནས་པ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་དེ་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས། དེན་ཞི། 


གཉིས་སྣང་གིས་མི་ཕྱེད་པས་ན་རྡོ་རྗེ། དཀྱིལ་ཏེ་སྙིང་པོ། འཁོར་ཏེ་ལེན་ཅིང་འཛིན་པར་བྱ་བའི་ 
དོན་གྱི་འོད་གསལ་དེ་ལས་དབུས་སུ་སྟེ་བྱུང་བར་གྱུར་བའི་རང་སྔགས་སྐྱེས་བུ་ཟུང་འཇུག་ལོངས་སྐུ་བ་དེ་ 
སྤྲལ་སྐུརྡ་རྗེ་སེམས་དཔར་བསམས་པའི་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་ལ་ཞུགས་ནས་རགས་པའི་སྤྲུལ་སྐུ་བཟུང་བའི་རྟེན་དེ་ 
ལ་གནས་ནས་སྙིང་གར་རྡོ་རྗེ་སྟེ་མི་ཤིགས་པ་མཚོན་པའི་ཡི་གེ་ཧཾ་བཞག་སྟེ། མི་ཤིགས་པ་དེ་ལས་བྱུང་བའི་ 
འོད་ཟེར་ཏེ་རླུང་བཅུ་ནང་དུ་འཇུག་པ་ཨོཾ་གྱི་གདངས་དང། གནས་པ་ཨཱཿའི་གདངས་དང་། ཕྱིར་ལྡང་བ་ 
ཧཱུ་གྱི་གདངས་དང་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་བའི་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་དེ་རྣམ་པར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཟུང་འཇུག་ལོངས་ 
སྐུས་རགས་པའི་སྤྲུལ་སྐུ་བཟུང་པའི་དགོས་པ་ནི། རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་བྱ་བ་དང་། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ 
སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། གདུལ་བྱ་སེམས་ཅན་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་སོགས་ཀྱི་ཕྱིར་དུ་ཡིན་ནོ། །ཟུང་འཇུག་ 
པའི་སྤྲུལ་སྐུ་རགས་པ་དེ་ཙམ་དུ་ཟད་དམ་སྙམ་ན། མཚན་སོ་གཉིས་དང་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུ་ལ་རྫོགས་པར་ 
ལོངས་སྤྱོད་པའི་འཇམ་དཔལ་དམ་ཚིག་སེེ་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་བཟུང་བའི་སྤྲུལ་སྐུ་དེལ་སྐུ་རྡོརྗེ་རྣམ 
སྣང། གསུང་རྡོ་རྗེ་འོད་དཔག་མེད། ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཅན་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕྲ་བའི་སྤྲུལ་སྐུ་ཡང་ 
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ཡོད་དོ། །ས་བཅུནི་རླུང་བཅུ་སྟ་དེ་དག་ནང་དུ་འཇུག་པ་ཨོ་གྱི་གདངས་དང་། གནས་པ་ཨཱཿའི་གདངས། 
ཕྱིར་ལྡང་བ་ཧཱུཾ་གྱི་གདངས་དང་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱར་བའི་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་བྱས་པའི་མཐར་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ 
དེ་འབྱུང་ལ། དེ་ལས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དང་སེམས་དཔའ་དག་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་ 
གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་དེ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།། 

བཞི་པ་(མཇུག་བསྡུ་བ་)ནི། 

རྩ་ཁན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་ཟླ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ།། 
ཞེས་གསུདས། དཾན་ཞེ། 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དམ་ཚིག་སྟེ་ཐུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་དེ་འཁོར་བརི་སྲིད་མ་སྟོངས་ 
ཀྱི་བར་དུ་སྐུའི་རིགས་འདྲ་རྒྱུན་མི་འཆད་པསན་རྡོ་རྗེ། གདུལ་བྱའི་བསམ་པ་རྫོགས་པར་བྱེད་པས་ན་ཟླ་བ་ 
སྟེ་དེ་ལ་དམིགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ།། 

གཉིས་པ་(མངོན་ཤེས་བསྒྲུབ་ཚུལ་)ལ། བསྐྱེད་རིམ་པའི་མངོན་ཤེས་བསྒྲུབ་ཚུལ་དང་། རྫོགས་ 
རིམ་པའི་མངོན་ཤེས་བསྒྲུབ་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་(བསྐྱེད་རིམ་པའི་མངོན་ཤེས་བསྒྲུབ་ཚུལ་)ལ། བྱང་ 
སེམས་ལྔའི་སྒོ་ནས་མངོན་ཤེས་བསྒྲུབ་ཚུལ་དང་། སངས་རྒྱས་ལྔའི་སྒོ་ནས་མངོན་ཤེས་སྒྲུབ་པ་གཉིས། 
དང་པོ་ཊབྱང་སེམས་ལྔའི་སྒོ་ནས་མངོན་ཤེས་བསྒྲུབ་པ་)ལ། མིག་ས་སྙིང་གི་སྒོ་ནས་དང་། རྣ་བ་ཕྱག་རྡོར་གྱི་སྒོ་ 
ནས་དང་། སྣ་ནམ་སྙིང་གི་སྒོ་ནས་དང་། ལྕེ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་སྒོ་ནས་དང་། ལུས་སྒྲིབ་སེལ་ 
གྱི་སྒོ་ནས་མངོན་ཤེས་བསྒྲུབ་ཚུལ་དང་ལྔ། དང་པོ་མིག་ས་སྙིང་གི་སྒོ་ནས་མངོན་ཤེས་བསྒྲུབ་ཚུལ་)ནི། 

རྩབར། འོད་ཟེར་འབར་བའི་ཡི་གེ་བྷཱ། །ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་སུ་བསམ། །མཚོན་ 
མཆོག་རྡོ་རྗེའི་ལུས་དག་གིས། རྡོརྗེའ་སྐུ་དང་འདྲ་བར་འགྱུར། བྷཱི ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་གི་ 
བཀོད་པའི་གནས་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །སངས་རྒྱས་མངོན་ཤེས་དམ་ཚིག་མཆོག རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
དང་འདྲ་བར་འགྱུར། །འདི་ནི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སངས་རྒྱས་མངོན་ཤེས་མཆོག་སྒྲུབ་པའོ། ། 
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ཞེས་གསུདས། དོན་ནིེ། 


ནང་ལ་གཞོལ་བའི་རྣམ་སྣང་གི་རིགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་པོས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་དང་པོ་ ར་ 
བ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་དུས་སུ་རང་སྤྲུལ་སྐུ་རྡོརྗེ་སེམས་ 
དཔར་བསྒོམས་པའི་རྩ་ཞལ་གྱི་མིག་གཉིས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་སུ་སྟེ་སྟོང་པར་སྦྱངས་པའི་གནས་ 
སུ། བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པའི་བགེགས་རྣམས་འཇོམས་པའི་དོན་གྱིས་ན་མཚོན་ཆ་མཆོག འོད་ཟེར་འབར་ 
བ་དང་ལྡན་པའི་ཡི་གེ་བླི་བསམ་པར་བྱ་ཞིང་། དེ་ཡང་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ས་སྙིང་དང་མིག་དབང་གི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་ 
དེས་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་ཕྲ་རགས་མིག་གི་ཤེས་པའི་ཡུལ་དུ་གསལ་པོར་མཐོང་བར་མོས་པའི་རྣམ་ 
གནས་དེ་བསྒོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་མཐོང་བའི་མིག་གི་མངོན་ 
ཤེས་ཐོབ་པ་ལ་རྡོ་རྗའིསྐུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་རོ། །ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་སྟེ་ཟུང་འཇུག་རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་གི་བཀོད་པ་ནི་དེའི་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་དེ་འབྱུང་གནས་སུ་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་སའི་སྙིང་པོ་ལ་ 
དམིགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐད་དོད་བུད་དྷ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ལའང་འཇུག་པས་ 
སེམས་ཀྱི་དེོན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུཁོང་དུ་ཆུད་པའི་མིག་གི་མངོན་ཤེས་བསྒྲུབ་པ་ནང་ལ་གཞོལ་བའི་རྣམ་ 
ྣངགི་རིགསཀི་སྲུབཔ་་ེ་ན་སངསརྒྱས་མངན་ཤེས་དམ་ཚིག་མཆོག་སྟཡག་གི་མངོན་ཤེས་ལ་སོགས་ 
པའི་མངོན་ཤེས་ལྔ་ཐོབ་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་རོ། །མངོན་ཤེས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་འདི་ནི་གཞན་ 
དོན་སྒྲུབ་པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་(ྣབ་ཕྱག་རྡརགྱིསྒོ་ནས་མངོན་ཤེས་བསྒྲུབ་ཚུལ་)ཉི། 

རྩ་བར། ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་གནས་པར། །སངས་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་ 
བསམ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རབ་བསྒོམས་ལ། །ཡེ་ཤེས་ཨོཾ་ནི་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཨོཾ། རྡོ་རྗེ་དམ་ཚིག་ 
གསུམ་བསྒོམས་པས། །མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་གསུམ་འདྲ་འགྱུར། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པས་དེ་ 
སྐད་ཅེས་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། །མི་བསྐྱོད་པ་ཡི་སྐུ་འདྲ་དང་། །གསུང་དང་ཐུགས་མཆོག་འདྲ་བ་འཛིན། ། 
འཇིག་རྟེན་ཁམས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དུ། །མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེས་མཆོད་པར་འགྱུར། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་ 
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ཨཆ་ 


བསྐྱོད་པའི་སྐུ་དང་མཉམ་པར་མངོན་པར་འབྱུང་བའི་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་། ། །ཞེས 
གསུངས། དོན་ནི། 


ནང་ལ་གཞོལ་བའི་རིན་འབྱུང་གི་རིགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་པོས་དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་བྱང་ཆུབ་པས་མཚོན་ 
པའི་མངོན་བྱང་ལྔའི་རིམ་གྱིས་དང་པོའི་མགོན་པོ་བསྐྱེད་དེ་སྤྲུལ་སྐུ་རྡ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྔོན་པོར་བསྒྱུར་བའི་ 
ལུས་ལ་སངས་རྒྱས་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་སོ་གཉིས་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་བསམ་པས་མཚོན་ 
པའི་དང་པོ་སྦྱོར་བ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་དུས་སུ་རང་ 
སྤྲལ་སྐུ་རྡ་རྗེ་སེམས་དཔར་བསྒོམས་པའི་རྣ་བ་གཉིས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་སུ་སྟེ་སྟོང་པར་སྦྱངས་ 
པའི་གནས་སུ་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱག་རྡརགྱིས་བོན་ཨོ་ནི་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞིང་། དེ་ 
ཡང་རྣམ་པ་ཨོཾ་ཡིག་ལ། ངོ་བོ་ཕྱག་རྡོར་དང་རྣ་བའི་དབང་པོའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་དང་། རྡོརྗ་སྟེ་ལྐོག་ཏུ་ 
གྱུར་པའི་སྒྲ་ཕྲ་རགས་དམ་ཚིག་སྟེ་མཉམ་པར་རྣ་བའི་ཤེས་པའི་ཡུལ་དུ་གསལ་པོར་ཐོས་པར་མོས་པའི་རྣམ་ 
གནས་ཡིད་བྱེད་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྒོམས་པས་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་སྒྲ་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་ཐོས་པའི་རྣ་བའི་ 
མངོན་ཤེས་དེ་ཐོབ་པ་ལ་ཉོན་མོངས་པས་མི་བསྐྱོད་ཅིང་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་འདྲ་ 
བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པའི་རྒྱུ་རྡ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་ 
སྩལ་ཏོ། །རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མི་བསྐྱོད་པའི་སྐུ་དང་འདྲ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གསུང་དང་ཐུགས་ 
མཆོག་དང་འདྲ་བ་འཛིན་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དྲན་པ་གཅིག་པ་ལ་གནས་པ་དེས་རྣ་བའི་མངོན་ཤེས་བསྒྲུབས་པས་ 
འཇིག་རྟེན་ཁམས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དུ་གནས་པའི་སྒྲ་ཕྲ་རགས་ཐོས་པའི་རྣ་བའི་མངོན་ཤེས་དེ། མི་བསྐྱོད་ 
པ་རིགས་བདག་ཏུ་བཞུགས་པའི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་རྣ་བ་ལ་གནས་པ་དེས་མཆོད་པ་སྟེ་ཁད་ཀྱིས་སྩོལ་བར་འགྱུར་ 
རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་བསྐྱོད་པའི་སྐུ་དང་མཉམ་པའི་དམ་ཚིག་མི་བསྐྱོད་པའི་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྟེ། 
དེ་ལས་མངོན་པར་འབྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་ཕྱག་རྡོར་ལ་དམིགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ།། 

གསུམ་པ་༡ལྷནམ་སྙང་གིསྒ་ནསམངན་ཤེས་བསྒྲབ་ཚལ་ཞི། 


རྩ་བར། ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་སུ་ནི། །སངས་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་འོད་བཟང་བསམ།། 
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ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེ་རབ་བསྒོམས་ལ། །རིན་ཆེན་ཨོཾ་ནི་བསམ་པར་བྱ། །ཨོཾ། རྡོ་རྗེ་དམ་ཚིག་གསུམ་བསྒོམས་ 
པས། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་དཔག་མེད་འདྲར་འགྱུར། །ལུས་དང་ངག་སེམས་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །དཀོན་མཆོག་དཔལ་ 
གྱི་འོད་དང་འདྲ། །དེ་ནི་བདག་མེད་བྱང་ཆུབ་དང་། །ཡེ་ཤེས་གསང་བ་འདིར་གནས་འགྱུར། །བཅོམ་ 
ལནའདས་དེ་བཞིན་གཤེགསཔརྡོ་ར་ཀན་མཆོག་དཔལ་གྱསདེསྐད་ཅེས་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། །རིན་པོ 
ཆེའི་དམ་ཚིག་ལོངས་སྤྱོད་པ་རྡོ་རྗེའི་ཚུལ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས། དོན་ཞི། 


ནང་ལ་གཞོལ་བའི་རིན་འབྱུང་གི་རིགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་པོས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་སུ་སྟེ། དེ་ 
བཞིན་ཉིད་ལས་བྱང་ཆུབ་པས་མཚོན་པའི་མངོན་བྱང་ལྔའི་རིམ་གྱིས་དང་པོའི་མགོན་པོར་བསྐྱེད། དེ་སྤྲུལ 
ྐུརྡོརྗེ་སེམས་དཔའ་སྔོན་པོར་བསྒྱུར་བའི་ལུས་ལ་སངས་རྒྱས་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་སོ་གཉིས་ཀྱི་ལུས་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འོད་བཟང་པོ་བསམ་པས་མཚོན་པའི་དང་པོ་སྦྱོར་བ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་སྔོན་དུ་ 
བཏང་སྟེ། ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་དུས་སུ་རང་སྤྲུལ་སྐུ་རྡོརྗེ་སེམས་དཔར་བསྒོམས་པའི་སྣའི་བུ་ག་གཉིས། 
ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗ་སྟེ་སྟོང་པར་སྦྱངས་པའི་གནས་སུ་རིན་འབྱུང་གི་རིགས་ཀྱི་ནམ་སྙིང་གི་ས་བོན་ཨོཾ་ནི་བསམ་ 
པར་བྱ་ཞིང་། དེ་ཡང་རྣམ་པ་ཨོཾ་ཡིག་ལ། ངོ་བོ་ནམ་སྙིང་དང་སྣའི་དབང་པོའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་དང་། 
རྡ་རྗེ་སྟེ་དྲི་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་དམ་ཚིག་སྟེ་མཉམ་པར་སྣའི་ཤེས་པའི་ཡུལ་དུ་གསལ་པོར་ཚོར་བར་མོས་ 
པའི་རྣམ་གནས་ཡིད་བྱེད་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྒོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་དྲི་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་ 
གསུམ་ཚོར་བའི་སྣའི་མངོན་ཤེས་ཐོབ་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་ཅིང་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མངའ་ 
བའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྡོ་རྗེ་དཀོན་ 
མཆོག་དཔལ་གྱི་རྒྱ་རྡརྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །རང་གི་ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དྲན་པ་གཅིག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་པ་ཡིས། དཀོན་མཆོག་དཔལ་ཏེ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ 
གྱི་འོད་དེ་རྫྭ་འཕྲུལ་དང་འདྲ་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །གང་ཟག་གང་འགྱུར་ན། བདག་མེད་ 
པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
དུ་གྱུར་པ་ཉན་ཐོས་སོགས་ལ་གསང་བར་བྱ་བའི་རྡོརྗེ་འཆང་གི་རྣལ་འབྱོར་འདིར་གནས་པའི་སྒྲུབ་པ་པོདེ་ནི་ 
འགྱུར་རོ། །རིན་པོ་ཆེའི་དམ་ཚིག་སྟེ་དྲི་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་རྡོ་རྗེའི་ཚུལ་ནམ་མཁའི་ 


ལྕེ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་སྒོ་ནས་མངོན་ཤེས་བསྒྲུབ་ཚུལ། 355 





སྙིང་པོ་ལ་དམིགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ།། 
བཞི་པ་(ལྕེ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་སྒོ་ནས་མངོན་ཤེས་བསྒྲུབ་ཚུལ་)ནི། 


ཅ་བར། ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་སུ་ནི། །སངས་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་བསམ།། 
འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་རབ་བསྒོམས་ལ། །ཆོས་ཀྱི་ཨོ་ནི་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཨོཾ། རྡོ་རྗེ་དམ་ཚིག་གསུམ་ 
བསྒོམས་པས། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་དཔག་མེད་འདྲར་འགྱུར། །ལུས་དང་ངག་སེམས་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །འོད་དཔག་ 
མེད་དང་འདྲ་བར་འགྱུར། །དེ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཐེག་ཆེན་ལམ་ནི་འབྱུང་བར་འགྱུར། ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་བསྙལ་ཏོ། །ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྡོ་རྗེ 
འོད་ཀྱི་དཔལ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །ཞེས་གསུདས། དེན་ནི། 


ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་སུ་སྟེ། དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་བྱང་ཆུབ་པས་མཚོན་པའི་མངོན་བྱང་ 
ལྔ་ལས་དང་པོའི་མགོན་པོར་བསྐྱེད། དེསྤྲུལསྐུརྡ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྔོན་པོར་བསྒྱུར་བའི་ལུས་ལ་སངས་ 
རྒྱས་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་སོ་གཉིས་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་བསམ་པས་མཚོན་པའི་དང་པོ་ 
སྦྱོར་བ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ་ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་དུས་སུ། རང་སྤྲུལ་སྐུ་རྡརྗ 
སེམས་དཔར་གནས་པའི་ལྕེ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་སྟེ་སྟོང་པར་རབ་ཏུ་བསྒོམས་པའི་གནས་སུ། ཆོས་ཀྱི་ 
རིགས་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་ས་བོན་ཨོཾ་ནི་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་དང་། དེ་ཡང་རྣམ་པ་ཨོཾ་ཡིག་ལ་ངོ་བོ་འཇིག་ 
རྟེན་དབང་ཕྱུག་དང་ལྕེའི་དབང་པོའི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་ལ། རྡོ་རྗེ་སྟེ་རོ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་དམ་ཚིག་ 
སྟེ་མཉམ་པར་ལྕེའི་ཤེས་པའི་ཡུལ་དུ་གསལ་པོར་བྱུང་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་མོས་པའི་རྣམ་གནས་དེ་ཡང་དང་ 
ཡང་དུ་བསྒོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་རོ་ཐམས་ཅད་ལྕེའི་སྟེང་གི་རོ་གཅིག་བཞིན་ 
དུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ལྕེའི་མངོན་ཤེས་ཐོབ་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་ཅིང་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
མངའ་བའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ 
པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །རང་གི་ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ 
དྲན་པ་གཅིག་པ་ལ་གནས་པ་ཡིས། ལྕེའི་མངོན་ཤེས་སྒྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ནི། རང་གི་ལུས་ལ་སོགས་ 


356 ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ། 





པ་འོད་དཔག་མེད་དང་གཟི་བརྗིད་འདྲ་བར་འགྱུར་བ་དང་དེར་མ་ཐད་གདུལ་བྱར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ནི་འབྱུང་བར་མཛད་པ་པོར་འགྱུར་རོ། །ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
མངའ་བའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་དེ་ལས་བྱུང་བའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་རོ་ཐམས་ཅད་རང་གི་ལྕེའི་སྟེང་གི་རོ་ 
གཅིག་བཞིན་དུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་འོད་ཀྱི་དཔལ་ནི་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཡིན་ལ་དེའི་དམ་ཚིག་ལ་དམིགས་ 
པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ།། 

ལྔ་པ་(ལུས་སྒྲིབ་སེལ་གྱི་སྒོ་ནས་མངོན་ཤེས་བསྒྲུབ་ཚུལ)ནི། 


རྩབར། ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་སུ་ནི། །སངས་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་བསམ། ། 
ྡརྗ་པདྨ་ལ་བསྒོམས་ལ། །དམ་ཚིག་ཨོཾ་ནི་རབ་ཏུ་བསྒོམས། །ཨོཾ། རྡོ་རྗེ་དམ་ཚིག་གསུམ་བསྒོམས་ 
པས། རྡོ་རྗེ་གདོན་མི་ཐ་བར་འགྱུར། །ལུས་དང་ངག་སེམས་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །རྡོ་རྗེ་ཐོགས་མེད་འདྲ་བའི་ 
འོད། །དེ་ནི་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་མཚོ། །སེམས་ཅན་ཀུན་དོན་འབྱུང་བར་འགྱུར། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
རྡོ་རྗེ་གདོན་མི་ཐ་བས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། །གདོན་མི་ཟ་བའི་དམ་ཚིག་འོད་ཟེར་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
མཆོག་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །ཞེས་གཞུངས། དོན་ཞི། 
མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་རིམ་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་དང་པོའི་མགོན་པོ་སྤྲལ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྔོན་པོར་ 
བསྒྱུར་བའི་ལུས་ལ་སངས་རྒྱས་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་སོ་གཉིས་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་བསམ་ 
པས་མཚོན་པའི་དང་པོ་སྦྱོར་བ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་ 
དུས་སུ་རང་སྤྲུལ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་བསྒོམས་པའི་ལུས་ཀྱི་གནས་ཀྱི་གཙོ་བོ་གསང་གནས། ནམ་མཁའི་ 
དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་སུ་སྟེ་སྟོང་པར་སྦྱངས་པའི་གནས་སུ། རྡོརྗེ་པདྨ་སྟེ་ཨུཏྤལ་།་ཟུམ་པའི་རྣམ་པར་བསྒོམས་ 
ལ་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དམ་ཚིག་གི་རིགས་ཅན་སྒྲིབ་སེལ་གྱི་ས་བོན་ཨོཾ་ནི་རབ་ཏུ་བསྒོམ་ཞིང་། དེ་ 
ཡང་རྣམ་པ་ཨོཾ་ཡིག་ལ་ངོ་བོ་སྒྲིབ་སེལ་དང་ལུས་ཀྱི་དབང་པོའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་དང་། རྡོརྗེ་སྟེ་རེག་བྱ་ 
རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་དམ་ཚིག་སྟེ་མཉམ་པར་ལུས་ཀྱི་ཤེས་པའི་ཡུལ་དུ་གསལ་པོར་བྱུང་བར་ 
མོས་པའི་རྣམ་གནས་ཡིད་བྱེད་དེ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྒོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ 
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ན་གནས་པའི་ཕྱག་རྒྱའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་པདྨར་གཏོགས་པའི་རེག་བྱ་ཐམས་ཅད་ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་གི་ 
པདྨའི་རེག་བྱ་གཅིག་བཞིན་དུ་འཇལ་བའི་ལུས་ཀྱི་མངོན་ཤེས་དེ་ཐོབ་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་གདོན་མི་ཐ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ 
པོ་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་གདོན་མི་ཟ་བའི་རྒྱུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་དེ་སྐད་ 
ཅེས་བཀའ་སུལ་ཏོ། །རང་གི་ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དྲན་པ་གཅིག་པ་ལ་གནས་པ་ཡིས་ 
ལུས་ཀྱི་མངོན་ཤེས་སྒྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ནི། རྡོརྗེ་ཐོགས་མེད་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་དང་འདྲ་བའི་འོད་དེ་ 
གཟི་བརྗིད་དང་ལྡན་པ་དང་། རྒྱ་མཚོ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུའི་འབྱུང་གནས་ཡིན་པ་བཞིན་དུ་སྒྲིབ་སེལ་ 
འབྱུང་བའི་གནས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདེ་བའི་དཔལ་དང་ལྡན་ཞིང་། བྱ་སྒྲབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་ 
པའི་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་དང་འདྲ་བར་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཞི་སོགས་ཀྱི་དོན་འབྱུང་བའི་བྱེད་པ་པོར་འགྱུར་རོ། ། 
གདོན་མི་ཟ་བའི་དམ་ཚིག་ནི་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཡིན་ལ་དེ་ལས་འབྱུང་བའི་སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ་བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
མཆོག་བསྐྱེད་པའི་ཐིག་ལེ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་དང་ལྡན་པ་ལ་དམིགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ།། 

གཉིས་པ་(སངས་རྒྱས་ལྔའི་སྒོ་ནས་མངོན་ཤེས་བསྒྲུབ་པ་)ལ། མིག་ལ་རྣམ་སྣང་བཀོད་ནས་མངོན་ཤེས་ 
བསྒྲུབ་པ་དང་། མངོན་ཤེས་བསྒྲུབ་པའི་གནས་བསྟན་པ་དང། རྣ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་བཞི་བཀོད་ནས་མངོན་ཤེས་བསྒྲུབ་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་(མིག་ལ་རྣམ་སྣང་བཀོད་ནས་མངོན་ཤེས་བསྒྲུབ་པ་) 
ནི། 

ཅ་ཁར། ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་སུ་ནི། །སངས་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་བསམ། ། 
ྡོ་རྗེ་སྣང་མཛད་རབ་བསྒོམས་ལ། །སྐུ་གསུམ་ཨོཾ་ནི་རབ་ཏུ་བསྒོམ། །ཨོཾ། རྡོ་རྗེ་དམ་ཚིག་གསུམ་ 
བསྒོམས་པས། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མཉམ་པར་འགྱུར། །ལུས་དང་ངག་ཡིད་རྡོ་རྗེ་ཡི། །རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད་འདྲ་བའི་འོད། །དེ་ནི་ཡེ་ཤེས་རྫོགས་བྱང་ཆུབ། །སྐུ་གསུམ་མི་ཕྱེད་སྒྲུབ་བྱེད་འགྱུར། །བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། །ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་དམིགས་ 
པ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས། དེན་ཞི། 


ནང་ལ་གཞོལ་བའི་རྣམ་སྣང་གི་རིགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་པོས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་སུ་སྟེ། དེ་ 
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བཞིན་ཉིད་ལས་བྱང་ཆུབ་པས་མཚོན་པའི་མངོན་བྱང་ལྔའི་རིམ་གྱིས་དང་པོའི་མགོན་པོར་བསྐྱེད་དེ། དེ་ 
ྤྲལ་སྐརྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྔོན་པོར་བསྒྱུར་བའི་ལུས་ལ་སངས་རྒྱས་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་སོ་གཉིས་ཀྱི་ 
ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་བསམ་པས་མཚོན་པའི་དང་པོ་སྦྱོར་བ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་སྔོན་དུ་ 
འགྲོ་བས་ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་དུས་སུ། རང་སྤྲུལ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་བསྒོམས་པའི་མིག་གཉིས་སྟོང་ 
པར་སྦྱངས་པའི་གནས་སུ་ཨོཾ་ཡིག་དང་། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ཡིན་ཡང་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དེ་རབ་ཏུ་བསྒོམ་ཞིང་། དེ་ཡང་རྣམ་པར་ 
སྣང་མཛད་ཀྱི་རྣམ་པ་ལ་ངོ་བོ་མིག་གི་དབང་པོའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་སྟེ་གཟུགས་རབ་འབྲིང་ 
ཐ་མ་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་དམ་ཚིག་སྟེ་མཉམ་པར་མིག་གི་ཤེས་པའི་ཡུལ་དུ་གསལ་པོར་བྱུང་བར་མོས་པའི་ 
རྣམ་གནས་དེ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྒོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་ཕྲ་རགས་རྣམས་མཐོང་ 
བའི་མིག་གི་མངོན་ཤེས་ཐོབ་པ་ལ། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དང་མཉམ་པ་སྟེ་འདྲ་བར་ 
འགྱུར་རོ། །རང་གི་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དྲན་པ་གཅིག་པ་ལ་གནས་པ་ཡིས། མིག་གི་ 
མངོན་ཤེས་བསྒྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ནི་གནས་སྐབས་སུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་འོད་དང་འདྲ་བའི་གཟི་ 
བརྗིད་དང་ལྡན་པ་དང་། མཐར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗ་གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་ཅིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུར་རྫོགས་ 
པར་བྱང་ཆུབ་པའི་བླ་ན་མེད་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ 
རྒྱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །རང་གི་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་དམིགས་ 
པའི་དྲན་པ་གཅིག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་པའི་སྒོ་ནས་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་ཕྲ་རགས་རྣམས་གསལ་ 
བར་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་སྟེ་རྟོགས་པའི་མིག་གི་མངོན་ཤེས་ཐོབ་པ་ལ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་མི་ཕྱེད་པས་ 
ན་རྡོརྗེ་དེ་ལ་དམིགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ།། 

གཉིས་པ་།མངོན་ཤེས་བསྒྲུབ་པའི་གནས་བསྟན་པ་)ལ། དྲང་ངེས་གཉིས་ལས། དང་པོ་(དྲང་དོན་)ནི། 





རྩ་བར། རྣམ་པར་དབེན་པའི་རི་བོ་དང་། །ཀླུང་དང་འབབ་ཆུ་རྣམས་དང་ནི། །དུར་གྱི་ཁྲོད་ 
ལ་སྩོགས་པར་ཡང་། །བསམ་གཏན་བསྡུས་པ་འདི་དག་བསྒོམ། །ཞེས་གསུདས། དཾ་ན་ཞི། 


རྣ་་ལ་སོགས་པ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞི་བཀོད་ནས་མངོན་ཤེས་བསྒྲུབ་པ། 359 





སྐྱེ་བོ་ཚོགས་པའི་འདུ་འཛིས་རྣམ་པར་དབེན་པའི་རི་བོའི་རྩེ་དང་ཕུག་དང་སུལ་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་ 
བུ་སོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་ཤིང་ལྗོན་པ་དང་། ཆུ་ཀླུང་ཆེན་པོ་འབབ་པ་དང་ཉེ་བའི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་རྣམས་ 
དང་ནི་དུར་གྱི་ཁྲོད་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཤིང་གཞན་གྱི་གྲིབ་མས་ཤིང་དེ་མི་ནོན་ཅིང་། ཤིང་དེའི་གྲིབ་མས་ 
ཤིང་གཞན་མི་ནོན་པ་འམ། ཡང་ན་རྒྱང་གྲགས་གཅིག་གི་ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་ཤིང་གཞན་མེད་པའི་ཤིང་ 
གཅིག་དང་ལྷའི་ཁང་པ་ལ་སོགས་པ། སྒྲུབ་པ་པོ་རང་ཉིད་ཀྱི་ཡིད་དུ་འོང་བའི་གནས་སུ། མིག་ས་སྙིང་ 
གི་སྒོ་ནས་མངོན་ཤེས་བསྒྲུབ་པ་ལ་སོགས་པའི་བསམ་གཏན་བསྡུས་པ་འདི་དག་བསྒོམ་པར་བྱའོ།། 

གཉིས་པ་(ངེས་དོན་)ནི། རྐེད་པ་ཕྲ་བ་དང་། ནུ་མ་རྒྱས་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་སོགས་པའི་བུད་མེད་ཀྱི་ 
རི་བོ་སྟེ་ལུས་སྐྱེས་པ་གཞན་དང་འགྲོགས་པས་རྣམ་པར་དབེན་པ་དང་། ཆུ་ཀླུང་དང་འབབ་ཆུ་དང་འདྲ་བར་ 
སྐྱེས་པ་ཀུན་གྱིས་ལོངས་སྤྱད་བྱར་གྱུར་པའི་སྨད་འཚོང་མ་དང་། དུར་གྱི་ཁྲོད་དེ་ཀུན་གྱིས་སྨད་པའི་ཡུལ་དུ་ 
གྱུར་པའི་དམངས་རིགས་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལེགས་པར་བསླབས་པ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མངོན་ཤེས་ལ་ 
སོགས་པའི་བསམ་གཏན་བསྡུས་པ་འདི་དག་བསྒོམ་པར་བྱའོ།། 

གསུམ་པ་ཞ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞི་བཀོད་ནས་མངོན་ཤེས་བསྒྲུབ་པ་)ནི། 


ཆ་འར།མི་བསྐྱོདཡ་ཤས་དག་ལསྱོགས། །ྡོརྗ་ནམ་མཁའིདཀྱལ་དུ་བསམ། །མངོན་ 
ཤེས་ལྔ་པོའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་མཆོག་གི་གནས་སུ་བསྒོམ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དམ་ཚིག་ 
ཆེན་པོའི་རྡོ་རྗེ་མངོན་པར་མཁྱེན་པས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། །དཾན་ཞི། 


རྡོ་རྗེ་འཆང་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་དང་པོ་སྦྱོར་བ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ལས་ 
རྒྱལ་མཆོག་གི་དུས་སུ། རང་སྤྲུལ་སྐུ་རྡོརྗེ་སེམས་དཔའ་སྔོན་པོར་གནས་པའི་རྣ་བ། སྣ། ལྕེ། གསང་ 
གནས་རྣམས་རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ཏེ་སྟོང་པར་སྦྱངས་པའི་གནས་སུ་རིམ་པ་བཞིན། ཧཱུཾ་སཱ་ཨཱཿཧཱ་རྣམས་ 
བཀོད་དེ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པའི་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། 
སོགས་པས་རིན་འབྱུང་འོད་དཔག་མེད། དོན་གྲུབ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་རྣ་བ་སྣ་ལྕེ་ལུས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་ 
གྱུར་པ་དང་། ལྒོག་ཏུ་གྱུར་པའི་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་རྣམས་རྣ་བ་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོའི་ཤེས་པ་སོ་སོའི་ཡུལ་ 


360 ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ། 





དུ་གསལ་པོར་བྱུང་བར་མོས་པའི་རྣམ་གནས་དེ་ཡང་དང་ཡང་དུ་གོམས་པར་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ལྐོག་ 
ཏུ་གྱུར་པའི་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་རྣམས་རྣ་བ་ལ་སོགས་པའི་དབང་ཤེས་སོ་སོའི་ཡུལ་དུ་འཇལ་བའི་མངོན་ཤེས་ 
ལྔ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །མངོན་ཤེས་ལྔ་པོའི་སྦྱོར་བ་ཡིས་ཏེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་དང་པོ་སྦྱོར་བ་ 
དང་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། སངས་རྒྱས་མཆོག་གི་སྟེ་སྔར་བཤད་པའི་ས་སྙིང་ལ་ 
སོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྔའི་གནས་མིག རྣ་བ། སྣ། ལྕེ། གསང་གནས་རྣམས་སྟོང་པར་ 
སྦྱངས་པའི་གནས་སུ་རིམ་པ་བཞིན་དུ། ཨོཾ་ཧུཾ་སྭ་ཨཱ་ཧཱ་རྣམས་བསྒོམ། དྲེ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ 
རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔར་བསྒོམ། དེ་ཡང་རྣམ་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའི་རྣམ་ 
པ་ལ་ངོ་བོ་དབང་པོ་ལྔའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་དང་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་རྣམས་དབང་ཤེས་ 
སོ་སོའི་ཡུལ་དུ་གསལ་པོར་བྱུང་བའི་རྣམ་གནས་དེ་ཡང་དང་ཡང་དུ་གོམས་པར་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། མིག་ 
ལ་སོགས་པའི་མངོན་ཤེས་ལྔ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སློབ་པར་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་ 
མངོན་པར་མཁྱེན་ནས་སྟོན་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།། 

་གཉིས་པ་(རྫོགས་རིམ་པའི་མངོན་ཤེས་སྒྲུབ་ཚུལ་)ལ། རྫོགས་རིམ་པའི་སྐབས་གང་དུ་མངོན་ཤེས་ 
གང་བསྒྲུབ་པ་དང་། ཡན་ལག་གི་རླུང་གི་རྡོར་བཟླས་ཀྱིས་མངོན་ཤེས་བསྒྲུབ་ཚུལ་དངོས་བཤད་པ་དང། 
མངོན་ཤེས་བསྒྲུབ་པའི་རྟེན་བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་(ཛོགས་རིམ་པའི་སྐབས་གང་དུ་མངོན་ཤེས་གང་བསྒྲུབ་ 
པ་)ནི། རྟེན་ཟུང་འཇུག་པས་ཡན་ལག་གི་རླུང་ལ་རྡོར་བཟླས་བྱས་པའི་སྒོ་ནས། ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་ 
ཕྲ་རགས་རྣམས་མཐོང་བའི་མིག་གི་མངོན་ཤེས་སོགས་གསར་དུ་བསྒྲུབ་མི་དགོས་ཏེ། དོན་གྱི་འོད་གསལ་ 
ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་ཕྲ་རགས་སོགས་མཐོང་བའི་མིག་གི་ 
མངོན་ཤེས་སོགས་རང་ཆས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྟེན་སྒྱུ་ལུས་པ་དེས་ཡན་ལག་གི་རླུང་གི་རྡོར་ 
བཟླས་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་ཤེས་རེ་རེས་ཀྱང་ཡུལ་ལྔ་ག་འཇལ་བའི་མངོན་ཤེས་རྣམས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ 
ནོ།། 

གཉིས་པ་(ཡན་ལག་གི་རླུང་གིརྡར་བཟླས་ཀྱིས་མངོན་ཤེས་བསྒྲུབ་ཚུལ་དངོས་བཤད་པ)ནི། 


མངོན་ཤེས་བསྒྲུབ་པའི་རྟེན་བཤད་པ། 361 





རྒྱ་ཁར། རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ། །འབར་བ་ལྔ་ཡིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །གནས་ལྔ་དག་ཏུ་ 
སྦྱོར་བ་ཡིས། རྡོ་རྗེ་མངོན་ཤེས་འདྲ་བར་འགྱུར། །མེ་སྙག་མང་པོ་འཁྲུག་པ་ཡི། །རང་སྔགས་འཁོར་ 
ལོ་བསྒོམ་པར་བྱ། རྡོརྗ་ལྔ་ཡི་སྦྱོར་བ་ཡིས། རྡོ་རྗེ་མངོན་ཤེས་འདྲ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། དེན་ནི། 

དེའི་ཚུལ་ཡང་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་ལས་མི་བཟློག་པས་རྡོ་རྗེ། ཡུལ་རྣམས་འབིགས་པར་བྱེད་པས་ན་ 
རྩེ་མོ་སྟེ། དབང་ཤེས་ལྔའི་བཞོན་པར་གྱུར་པའི་རླུང་ལྔའི་འབར་བ་སྟེ་ཡན་ལག་གི་རླུང་ལྔ་པོ་དེ་ཡིས་རྣམ་ 
པར་བརྒྱན་པ་ནི་ནང་དུ་འཇུག་པ་ཨོཾ་གྱི་གདངས་དང་། གནས་པ་ཨཱཿའི་གདངས་དང་། ཕྱིར་ལྡང་བའི་ 
ཚེཧྷུ་གྱི་གདངས་ཀྱིས་ཡན་ལག་གི་རླུང་རེ་རེ་ཡང་གནས་ཏེ། ཡུལ་ལྔ་ག་དག་ཏུ་ཞུགས་པར་བསྒོམས་པའི་ 
རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མིག་སོགས་དབང་ཤེས་རེ་རེས་ཀྱང་གཟུགས་སོགས་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་བའི་ཡུལ་ 
ལྔ་ག་འཇལ་བའི་མངོན་ཤེས་ཐོབ་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་རོ། རྡོརྗ་ལྔ་སྟེ་ཡན་ལག་གི་རླུང་ 
ལྔའི་ཁ་དོག་ནི། རྒྱུ་བ་དམར། རྣམ་པར་རྒྱུ་བ་སྔོ། ཡང་དག་པར་རྒྱུ་བ་སེར། རབ་ཏུ་རྒྱུ་བ་དཀར། 
ངེས་པར་རྒྱུ་བ་ལྗང་ཁུ། རེ་རེ་ལའང་འོད་ཟེར་ལྔ་ལྔ་འཕྲོ་བའི་འོད་ཟེར་མེ་སྟག་མང་པོ་འཁྲུག་པ་ཡིས། རླུང་ 
ལྔའི་ལྡང་འཇུག་གནས་གསུམ་གྱི་རང་གདངས་སྔགས་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་གདངས་དང་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་ 
བའི་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་དེ་མགལ་མེའི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ལྟར་བསྒོམ་པར་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་ཤེས་རེ་ 
རེས་ཀྱང་ཡུལ་ལྔ་ག་འཇལ་བའི་མངོན་ཤེས་ཐོབ་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་རོ།། 

གསུམ་པ་(མངོན་ཤེས་བསྒྲུབ་པའི་རྟེན་བཤད་པ་)ནི། འོ་ན་དེ་འྲད་བའི་མངོན་ཤེས་བསྒྲུབ་པའི་རྟེན་དེ་ 
གང་ཡིན་སྙམ་ན། 

རྩ་ཁར། རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ཉིད་དུ། །འཁོར་ལོ་སངས་རྒྱས་འབར་འོད་འདྲ། །སངས་ 
རྒྱས་འཇུག་པར་རབ་བསྒོམས་ན། །སངས་རྒྱས་གནས་དང་འདྲ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། དེན་ཞི། 

རྡོརྗེ་ནམ་མཁའ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལས་བྱུང་བའི་ཐུང་འཇུག་ལོངས་སྐུ་བས་བཟུང་བའི་རགས་པའི་ 


འ ¬= 57. 


ལ་སྒ་ལ་གནས་པ་དེས། རང་གི་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་ཉིད་དུ་ཆུད་པའི་འཁོར་ལོ་སྟེ་མིག་སོགས་དབང་པོའི་ 
སྤྲུལ་སྐུ་ལ་གནས་པ་དས། ལྭ ཉད་དྲུ་ཆུད་པའ་འཁར་ཡ་སྟ་མག་སགས་ད། 


362 ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ། 





ཚོགས་ལྔའི་སྒོ་ནས་རྒྱུ་བའི་སངས་རྒྱས་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པ་ལྔའི་འབར་བའི་འོད་དང་འདྲ་བའི་ཁ་དོག་ལྔའི་ 
མདོག་ཅན་གྱི་ཡན་ལག་གི་རླུང་ལྔ་ནང་དུ་འཇུག་པ་ཨོཾ། གནས་པ་ཨཱ༔ཕྱིར་ལྡང་བ་ཧཱུཾ་གྱི་གདངས་དང་ 
སྦྱར་བའི་ཚེ་ཡན་ལག་གི་རླུང་རེ་རེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཏེ་ཡུལ་ལྔ་ག་ལ་འཇུག་པར་རབ་ཏུ་བསྒོམས་པའི་རྡོ་རྗེའི 
བཟླས་པ་དེ་བྱས་ན། དབང་ཤེས་རེ་རེས་ཀྱང་ཡུལ་ལྔ་ག་འཇལ་བའི་མངོན་ཤེས་ཐོབ་པ་ལ་སངས་རྒྱས་མི་ 
སློབ་པའི་ཕུང་པོ་ལ་གནས་པ་སྟེ་བརྟེན་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་རོ།། 

གསུམ་པ་(རྫོགས་རིམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཞན་བསྟན་པ)ལ། རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་རིལ་འཛིན་གྱི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་བཤད་པ་དང་། དེ་དག་གིས་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་རྗེས་གཞིག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་རིལ་འཛིན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཤད་པ་)ནི། 


ཅྩ་ཁར། སངས་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་གནས་པར། །བདག་གིས་ལུས་ལ་སྣང་མཛད་ 
བཞག །སྙིང་ཁར་ཡི་གེ་ཨོཾ་བསམས་ལ། །སྔགས་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བསྒོམ། །འགོག་པའི་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་ཉིད་དུ། །གང་ཚེ་དེ་ལ་སྐྱེ་འགྱུར་ན། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་མཆོག་འཛིན་པ། །ཡིད་བཞིན་ 
དཔལ་ལྡན་ལྟ་བུར་འགྱུར། །སངས་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་གནས་པར། རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་རབ་ཏུ་ 
བསྒོམ། །སྙིང་ཁར་ཡི་གེ་ཧྷཱུཾ་བསྒོམས་ནས། །སེམས་ནི་ཐིག་ལེར་གྱུར་པར་བཞག །སངས་རྒྱས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་གནས་པར། །ཚེ་དཔག་མེད་པ་རབ་ཏུ་བསྒོམ། །སྙིང་ཁར་ཡི་གེ་ཨཱཿབསམས་ཏེ།། 
རྡོ་རྗེ་ཐིག་ལེར་གྱུར་པར་བཞག །ཆེས་གཞུདས། དོན་ཞི། 


སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐད་དོད་བུད་དྷ་ཞེས་པ་ཤེས་པ་ལའང་འཇུག་ཅིང་དེ་ཡང་འདིས་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ 
དང། འདི་ཤེས་པར་བྱ་བ་གཉིས་ལས་འདིར་ཕྱི་མ་གཟུང་སྟེ། དེས་ན་སྒྱུ་ལུས་པ་དེས་ཤེས་བྱ་བཅུད་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་དང་། སྒྱུ་ལུས་པ་རང་གི་ལུས་དབུས་གནས་པར་ཏེ་ངོ་བོ་ 
དབྱེར་མེད་དུ་བྱས་ནས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དུ་བསྐྱེད་དེ་བསྒོམ། དེ་སྐུའི་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ 
ཡིན། དེའི་སྙིང་གར་ཨོཾ་ཡིག་བསམ། དེ་སྐུའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ། སྔགས་ཨོཾ་ཡིག་དེའི་མགོར་ 
ཐིག་ལེའི་ནང་དུ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ཨ་ཐུང་ཤད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཞིག་བསྒོམ། 


དེ་དག་གིས་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ། 363 





དེ་ནི་སྐུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ཡིན་ནོ། །དེ་འདྲ་བའི་སྐུའི་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་དེ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ 
དཔའ་ལ་ཐིམ། དེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ལ་ཐིམ། དེ་ཡང་འགོག་པའི་རྡོ་རྗེ་སྟེ་འོད་གསལ་གྱི་ 
སེམས་ཉིད་དུ་ཞུགས་པར་གྱུར་པ་གང་གི་ཚེ། གང་ཟག་དེའི་རྒྱུད་ལ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ལ། 
དེ་ལས་ལངས་པ་ན་སངས་རྒྱས་རིགས་ལྔ་པོ་ཀུན་གྱི་མཆོག་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ 
ཟུང་འཇུག་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུར་བཞེངས་ཏེ། གདུལ་བྱ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོས་འདོད་ 
སྐོང་བ་ལ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལྟ་བུའི་དཔལ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏོ། །སངས་རྒྱས་ཏེ་ཤེས་པ་སྒྱ་ལུས་པ་ 
དེས་ཤེས་བྱ་བཅུད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་དང་། སྒྱུ་ལུས་པ་རང་ སེམས་ 
དབུས་གནས་པར་ཏེ་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་བྱས་ནས་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པར་རབ་ཏུ་བསྒོམ། དེ་ཐུགས་ཀྱི་ 
དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ། དེའི་སྙིང་གར་ཡི་གེ་ཧྱཾ་སྒོམ་དེ་ཐུགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཡིན། ཧཱུ་དེའི 
ཐིག་ལེའི་ནང་དུ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ཨ་ཐུང་ཤད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་བསྒོམ། དེ་ཐུགས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
སེམས་དཔའ་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ཏེ་ཤེས་པ་སྒྱུ་ལུས་པ་དེས་ཤེས་བྱ་བཅུད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངག་དང་། སྒྱུ་ལུས་ ་པ་རང་གི་ངག་དབུས་གནས་པར་ཏེ་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་བྱས་ནས་གསུང་ 
ྡོརྗེ་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བསྒོམ། དེ་གསུང་གི་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ཡིན། དེའི་སྙིང་ཁར་ 
ཡི་གེ་ཨཱཿབསམ་དེ་གསུང་གི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དང་། ཨཱཿདེའི་ཐིག་ལེའི་ནང་དུ་བསྐྱེད་རིམ་པས་མི་ 
ཕྱེད་པས་ན་རྡོ་རྗེ་སྟེ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ཨ་ཐུང་ཤད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་བསྒོམ་པར་བྱའོ།། 

གཉིས་པ་ཊདེ་དག་གིས་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ)ནི། 

ཅ་འར། འདིནི་དམ་ཚིག་མཆོག་གི་མཆོག །་རྗེམཕྱེདགསུམབསྒོམ་པ། །འགོག་ 
པའི་དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །སངས་རྒྱས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་འགྱུར་བ། །ཞེ་ས་གསུདས། དེན་ནི། 

དམ་ཚིག་མཆོག་བསྐྱེད་རིམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ཀྱང་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཁམས་གསུམ་གྱི་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་། སྒྱ་ལུས་པ་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ངོ་ 
བོ་དབྱེར་མེད་དུ་བྱས་ཏེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་ 'ཕྱེད་པའི་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་སུ་ 


364 ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ། 





བསྒོམ་པ་དེ་ཉིད་རིལ་འཛིན་གྱི་བསམ་གཏན་གྱིས་འོད་གསལ་དུ་བསྡུས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་ནི་མཚན་ 
འཛིན་གྱི་སྤྲོས་པ་འགོག་པའི་དེ།ཁོ་ན་ཉིད་ལ་གཉིས་སྣང་ནུབ་པ་ལས་མི་འདའ་བས་ན་དམ་ཚིག དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་ལ། དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལས་སངས་ 
རྒྱས་ནི་ཕུང་པོ་ལྔ་སྟེ་ཐ་མལ་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་སྤངས་པའི་ཐུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ 
བ་ཡིན་ནོ།། 

གསུམ་པ་ཞོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་རྗེས་གཞིག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཤད་པ)ཉནི། 


རྩ་བར། རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་གནས་པར། །གསལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པར་བྱ།། 
ལུས་ངག་སེམས་ལ་ཡི་གེ་ཨོཾ། །བསམས་ན་དེ་ནི་བསྐལ་པར་གནས། །རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་གནས་ 
པར། །ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པར་བྱ། །ལུས་ངག་སེམས་ལ་ཡི་གེ་ཨཱཿ །བསམས་ན་དེ་ནི་བསྐལ་ 
པར་གནས། །རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་གནས་པར། རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པར་བྱ། །ལུས་ངག་ 
སེམས་ལ་ཡི་གེ་ཧཱུཾ། །བསམས་ན་དེ་ནི་བསྐལ་པར་གནས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་རྟོག་པའི་ 
དམ་ཚིག་གིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། །དཾན་ཞི། 


རྟེན་སྒྱུ་ལུས་པ་དེས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་བསྒོམ་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ 
དབྱིངས་ཀྱི་སྐད་དོད་དྷཱ་ཏུ་ལ་དྷཱ་རར་བྱས་པ་འཛིན་པ་ལའང་འཇུག་པས་འཛིན་པར་བྱེད་པས་ན་ཁམས་ཏེ། 
རང་མ་གཏོགས་པའི་ཁམས་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ་བར་མོས་ནས་གསལ་ 
བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ་རང་སྐུ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་སྣང་དུ་གནས་པ་ལ་ཐིམ་པར་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་དང། སྐུ་རྡ་རྗེ་རྣམ་པར་ 
སྣང་མཛད་དེ་ཡང་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ལུས་ངག་གཉིས་ཀ་ལ་བརྟེན་པའི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཨོཾ་ 
ཡིག་ལ་ཐིམ། དེ་ཐིག་ལེ་ལ་ཐིམ། དེ་ཡང་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དུ་ཞུགས་ 
པར་བསམས་ན་དེ་ལྟར་སེམས་པའི་སྒྲུབ་པ་པོ་དེ་ནི། སྐལ་པའི་སྐད་དོད་རྟོག་པ་ལའང་འཇུག་པས། གདུལ་ 
བྱ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རེ་བའི་རྟོག་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་སྐུ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་ 
གྱུར་ནས་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་གནས་ནས་གདུལ་བྱ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པར་འགྱུར་རོ།། 


དབང་ཐོབ་ནས་རྒྱུད་ཀློག་པ་སོགས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ། 365 





དབྱིངས་ཏེ་ཁམས་རང་མ་གཏོགས་པའི་ཁམས་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ་ 
བར་མོས་ནས་རང་ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུང་རྡོ་རྗེ་འོད་དཔག་མེད་དུ་གནས་པ་ལ་ཐིམ་པར་བསྒོམ་པར་ 
བྱ། གསུང་རྡོ་རྗེ་དེ་ཡང་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ལུས་ངག་གཉིས་ལ་བརྟེན་པའི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ 
དཔའ་ཨཿཡིག་ལ་ཐིམ་པར་བསྒོམ། དེ་ཐིག་ལེ་ལ་ཐིམ། དེ་ཡང་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའ་དོན་གྱི་ 
འོད་གསལ་དུ་ཞུགས་པར་བསམས་ན་དེ་ལྟར་སེམས་པའི་སྒྲུབ་པ་པོ་དེ་ནི། སེམས་ཅན་་གྱི་རྟོག་པའི་རེ་བ་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་སྐུ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་གྱུར་ནས། འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་མ་སྟོངས་ཀྱི་ 
བར་དུ་གདུལ་བྱ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ལ་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །དབྱིངས་ཏེ་ཁམས་གསུམ་གྱིས་ 
བསྡུས་པའི་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ་བར་མོས་ནས་རང་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་ 
པར་གནས་པ་ལ་ཐིམ་པར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པ་དེ་ཡང་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ལུས་ངག་ 
གཉིས་ལ་བརྟེན་པའི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཧཱུཾ་ཡིག་ལ་ཐིམ། དེ་ཐིག་ལེ་ལ་ཐིམ། ཐིག་ 
ལེ་དེ་ཡང་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དུ་ཞུགས་པར་བསམས་ན་དེ་ལྟར་སེམས་པའི་ 
སྒྲུབ་པ་པོདེ་ནི་གདུལ་བྱ་སེམས་ཅན་གྱི་རེ་བའི་རྟོག་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ལ་སྐུ་གསུམ་གྱི་བདག་ 
ཉིད་ཅན་དུ་གྱུར་ནས་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་གནས་ནས་གདུལ་བྱ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པར་ 
གྱར་རོ། །ཞས་རྡོ་ྗེ་གསམགིདམཚིགསྟེརེ་གཞིག་གིཏངང་འཛན་གྱི་འགོབའི་རོགཔ་རྫགས་པར་ 
མཛད་པ་མཁྱེན་ནས་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།། 
བཞི་པ་(དབང་ཐོབ་ནས་རྒྱུད་ཀློག་པ་སོགས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ)ནི། 





རབར། སྐུ་དང་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཡི། །རྣལ་འབྱོར་འདིར་གྱུར་ཕྱིན་ཆད་ནི། །ཀློག་གམ་ 
ཡང་ན་སེམས་ཀྱང་རུང་། །དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་འདྲར་འགྱུར། །ཞེས་གསུདས། དེན་ཞི། 

སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཡི་རང་བཞིན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ 
ལ་དབང་བར་བྱེད་པའི་སྣོད་རུང་གི་དབང་བཞི་རྫོགས་པར་ཐོབ་པ་འདིར་གྱུར་ཕྱིན་ཆད་ནི། རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ 
རིམ་གཉིས་བསྒོམ་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད། རྒྱུད་ཀྱི་ཚིག་ཀློག་གམ་ཡང་ན་དེའི་དོན་སེམས་པ་དག་ཀྱང་ 


366 ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ། 





རུང་སྟེ་དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དང་འདྲ་བར་སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱིས་མཆོད་པའི་གནས་སུ་འགྱུར་རོ།། 
གསུམ་པ་(ལེའུའི་མཚན་དོན་བཤད་པ)ནི། 


རྩ་བར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་གསང་ 
བ་འདུས་པ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྡོ་རྗེའི་རིག་པའི་ 
སྐྱེས་བུ་མཆོག་གི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་གཅིག་པའོ། །ཞེག་གཞུདག། དཾན་ཞི། 

དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅངད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་གསང་བ་འདུས་པའི་ 
རྒྱུད་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་སྔགས་ཀྱི་སྐུ་དང་རྡོ་རྗེ་རིག་ 
པའི་སྐྱེས་བུ་མཆོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་བསྐྱེད་པ་ནི་བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་ལེའུ་ཡིན་ལ། དེ་བརྗོད་བྱར་བྱས་ནས་སྟོན་ 
པའི་གཞུང་གི་ཚོགས་ལའང་ལེའུ་ཞེས་བྱའོ།། 

བཞི་པ་།ལེའུ་དེ་བཤད་ཟིན་པར་བསྟན་པ)ནི། ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ་མཐའ་དྲུག་གིས་བཤད་པའོ། །འོ་ 
ན་གཞུང་གང་དང་གང་མཐའ་དྲུག་གང་དང་གང་གིས་བཤད་སྙམ་ན། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐུ་དང་ 
གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་པ་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་ 
གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ་ཞེས་པའི་བར་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་བཤད། ཡེ་ 
ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་ནི་ཞེས་པ་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་ཟླ་བ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ་ཞེས་པའི་བར་དགོངས་པས་བཤད། འོད་ཟེར་འབར་བའི་ཡི་གེ་བླཱི་ཞེས་པ་ནས། 
མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ་ཞེས་པའི་བར་དགོངས་པ་མིན་པས་བཤད། རྣམ་ 
པར་དབེན་པའི་རི་བོ་དང་། །ཞེས་པ་ནས། བསམ་གཏན་བསྡུས་པ་འདི་དག་བསྒོམ་ཞེས་པའི་བར་དྲང་ངེས་ 
ཀྱིས་བཤད། མི་བསྐྱོད་ཡེ་ཤེས་དག་ལ་སོགས། །ཞེས་པ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་ 
རྡོ་རྗེ་མངོན་པར་མཁྱེན་པས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཞེས་པའི་བར་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་བཤད། རྡོ་རྗེ 
ཆེན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ། །ཞེས་པ་ནས། རིག་པའི་སྐྱེས་བུ་མཆོག་གི་ལེའུ་ཞེས་པའི་བར་དགོངས་པས་བཤད་ 
པའོ། །དེ་ལྟར་ན་ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ་དེ་དགོངས་པ་འགྲེལ་ཚུལ་མཐའ་དྲུག་གི་ནང་ནས། དགོངས་དགོངས་ 
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མིན། དྲང་ངེས། སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲལ་བས་ཐོན་པའི་ལམ་ལ། རིགས་དྲུག་གི་སྔགས་ཀྱི་ 
སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་པའི་དྲན་པ་གཅིག་པ་དྲུག་དང་། སྔགས་ཀྱི་སྐུ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུར་བསྐྱེད་ཚུལ་དང་། 
བསྐྱེད་རིམ་པ་དང་རྫོགས་རིམ་པའི་མངོན་ཤེས་བསྒྲུབ་ཚུལ་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་སུམ་ 
བརྩེགས་རྣམས་བསམ་གཏན་གཉིས་ཀྱིས་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་པ་ལས། འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་མ་སྟོངས་ཀྱི་ 
བར་དུ་རིགས་འདྲ་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུར་གནས་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་དང་། དབང་ 
བཞི་རྫོགས་པར་ཐོབ་ནས་རྒྱུད་ཀྱི་ཚིག་བཀླག་པ་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་འདྲ་བར་སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱིས་ 
མཆོད་པའི་གནས་སུ་འགྱུར་བ་རྣམས། འཆད་ཚུལ་ཚོགས་བཤད་དང་སློབ་བཤད་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཉན་པ་ 
པོའི་གང་ཟག་ལྔ་ལ་བཤད་པས། དེ་དག་གི་རྒྱུད་ལ་འོད་ཐུང་གི་གོ་བ་ཆགས་པ་ནི་ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ་མཐའ་ 


>  - 


དྲུག་གིས་བཤད་པའི་དགོས་པའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ།། །། 


༄།།གསུམ་ལ་ལྕེུ་ཁྱར་གཤིས་ལ་ནྷ་ནྡ་ཆྨཾར་ཤའི་དམ་ཚིག་ཁླསྲབ་ལའི། 
མཆོག་བསྟན་པཞི་ལེཤུས་བཤད་རྩལ་ལ། 


ལེའུ་སྔ་ཕྱིའི་མཚམས་སྦྱར་བ། ལེའུའི་གཞུང་བཤད་པ། ལེའུའི་མཚན་དོན་བཤད་པ། ལེའུ་ 
དེ་བཤད་ཟིན་པར་བསྟན་པ་བཞི་ལས། དང་པོ་(ལེའུ་སྔ་ཕྱིའི་མཚམས་སྦྱར་བ)ནི། 


རྩཁར། དེ་ནས་་””” ཞེས་གསུདས། དཾན་ཞེ། 


ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པས་རྒྱུད་བཀླག་པ་སོགས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་སོགས་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས། སྒོ་གསུམ་ 
གྱི་ལས་ལམ་རྣམ་པར་དག་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་བསྟན་པ་དེ་ནས་རིམ་གཉིས་ཀྱི་ལྷའི་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་ 
པ་དང་ཐིམ་པའི་སྒོ་ནས། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པའི་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ་འདི་གསུངས་སོ།། 

གཉིས་པ་ཿལེའུའི་གཞུང་བཤད་པ)ལ། སྡུད་པ་པོའི་ཚིག་གིས་སྙོན་པའི་གསུང་ལ་འཇུག་པ། དོན་ 
དམ་པ་ལ་དམིགས་པས་ཟིན་པའི་ངང་ནས་སྤྲོས་པ་རྣམས་བྱ་བར་བསྟན་པ་དང་། དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ 
བསྒྲུབ་པའི་གནས་བསྟན་པ་དང་། གནས་དེར་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པའི་ཆོ་ག་བསྟན་པ་དང་། དངོས་གྲུབ་ 
ཀྱི་ཐབས་བསྙེན་པའི་ཆོ་ག་བསྟན་པ་དང་ལྔ། དང་པོ་ྡུད་པ་པོའི་ཚིག་གིས་སྟོན་པའི་གསུང་ལ་འཇུག་པ་)ནི། 


རྩ་ཁར། """"སཱོན་པ་རྡོརྗེ་འཛིན། །སྐྱེད་པ་ཡེ་ཤེས་མཆོག་སྒྲུབ་པ། །དམ་ཚིག་དེ་ཉིད་ 
རྡོ་རྗེ་གསུམ། །རྡོ་རྗེ་གསུང་གིས་བཀའ་སྩལ་པ། །ཞེས་གཞུངས། དཾན་ཞི། 
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ས་འོག་ས་སྟེང་ས་བླའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་རྗེས་སུ་སྟོན་པར་མཛད་པས་ན་སྟོན་པ། གཉིས་སུ་ 
མེད་པའི་ཟུང་འཇུག་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་འཛིན་པར་བྱེད་པས་ན་རྡོརྗེ་འཛིན་པ། རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་པ་རྣམས་འབྱིན་པར་བྱེད་པས་ན་བསྐྱེད་པ། ཡེ་ཤེས་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་གང་ཐག་གི་རྒྱུད་ལ་ 
ྡོརྗེལྟ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྐྱེད་པར་མཛད་པས་ན་བསྒྲུབ་པ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དམ་ཚིག་སྟེ་ 
དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་འོད་གསལ་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་མངའ་བའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་རྡོ་རྗེ 
ལྟར་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་མི་ཕྱེད་པའི་གསུང་གིས་འོག་ནས་འཆད་པའི་དོན་རྣམས་བཀའ་སྩལ་པ་ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་(དོན་དམ་པ་ལ་དམིགས་པས་ཟིན་པའི་ངང་ནས་སྤྲོས་པ་རྣམས་བྱ་བར་བསྟན་པ་)ནི། 

ཅ་ཁར། མཁའ་དང་མཚུངས་པར་མཉམ་གྱུར་པ། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་ངོ་བོ་ཉིད། །ཆོས་ 
རྣམས་རང་བཞིན་དག་པ་ལས། །རོལ་མོ་འདི་དག་རབ་ཏུ་བསྒོམ། །ཞེས་གཉུདས། དཾན་ཞི། 

ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ནམ་མཁའ་ཐོགས་པའི་རེག་པ་བཀག་པ་དང་མཚུངས་པར། 
བདེན་པའི་སྨོས་པ་བཀག་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་རོ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་མཉམ་བཞག་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ 
པའི་ཡུལ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད། ཆོས་ཐམས་ཅད་གདོད་མ་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་པ་ལ། བདེ་ 
བ་ཆེན་པོས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟོགས་པས་ཟིན་པའི་ངང་ནས་རོལ་མོ་མཁན་གཅིག་ཉིད་ཆས་གོས་ 
ཀྱི་དབང་གིས་སྣ་ཚོགས་སུ་འབྱུང་བ་ལྟར། རྡོ་རྗེ་འཆང་གཅིག་ཉིད་གདུལ་བྱའི་བསམ་པའི་དབང་གིས་ 
རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ལྷའི་འཁོར་ལོ་འདི་དག་ཏུ་ཤར་བར་བསྒོམ་པ་སྟེ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ།། 

གསུམ་པ་(དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་པའི་གནས་བསྟན་པ་)ལ། དྲང་ངེས་གཉིས། དང་པོ་(དང་དོན་) 
ནི། 

རྩ་ཁར། དགོན་པ་ཆེན་པོའི་ས་ཕྱོགས་སུ། །མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་སྩོགས་ཀྱིས་བརྒྱན། །རི་བོ་ 
དབེན་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ། །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་བསྒྲུབ། །ཅེས་གསུངས། དེན་ཞི། 


གྲོང་ལས་རྒྱང་གྲགས་ཀྱིས་འཕགས་པའི་དགོན་པ་དང་། དཔག་ཚད་བཅོ་ལྔས་འཕགས་པའི་ 


གནས་དེར་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པའི་ཆོ་ག་བསྟན་པ། 371 





དགོན་པ་ཆེན་པོའི་ས་ཕྱོགས་དེར་སྐྱེས་པའི་ཤིང་ལྗོན་པ་དང་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་སོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་ 
རི་བོའི་ཕུག་ལ་སོགས་པ། ྒྱེ་བོའི་འདུ་འཛིས་དབེན་པའི་སྒྲུབ་པ་པོ་རང་གི་ཡིད་དང་མཐུན་པའི་ས་ཕྱོགས་ 
རྣམས་སུ་བཤད་ཟིན་དང་འཆད་འགྱུར་གྱི་དངོས་གྲུབ་བསྡུས་པ་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་པར་བྱས་ན་འགྲུབ་པར་ 
བྱརར། 

གཉིས་པ་(ངེས་དོན་)ནི། ྒྱུ་ལུས་པའི་ཕུང་སོགས་ནི་གྲོང་གི་ངེས་དོན་དང་། དེ་འོད་གསལ་དུ་ 
བཅུག་པ་ནི་གྲོང་ལས་རྒྱང་གྲགས་དང་། དཔག་ཚད་བཅོ་ལྔས་འཕགས་པའི་དགོན་པ་ཆེན་པོའི་ངེས་དོན་ 
དང། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་གཉིས་སྣང་དང་བཅས་པའི་མི་གནས་པར་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་ 
པའི་རིམ་པ་བཞི་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ནི། ས་ཕྱོགས་ཀྱི་ངེས་དོན་ཡིན་ཏེ། ལུང་སྟོན་ལས། 
ནམ་མཁར་བརྟགས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཕུང་པོ་དགོན་པ་ཆེན་པོར་འདོད། །གནས་མེད་གནས་པའི་ 
སྦྱོར་བ་ཡིས། །གནས་ཆེན་པོ་ནི་ས་ཕྱོགས་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོད་གསལ་ལས་ཟུང་ 
འཇུག་གི་སྐུ་བསྐྱེད་པ་ནི་ས་ཕྱོགས་དེར་སྐྱེས་པའི་ཤིང་ལྗོན་པའི་ངེས་དོན་དང་། ཟུང་འཇུག་ལོངས་སྐུ་བ་དེ་ 
དངོས་གྲུབ་སྣ་ཚོགས་བསྒྲུབ་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པ་ནི་ཤིང་ལྗོན་པ་མེ་ཏོག་དང་ལྡན་པའི་ངེས་དོན་དང་། 
ཟུང་འཇུག་པ་དེས་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་གཟུང་བ་ནི་འབྲས་བུ་སོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་ངེས་དོན་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ 
ལས། འདིར་ནི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་ཤིང་། །དངོས་གྲུབ་སྣ་ཚོགས་མེ་ཏོག་ལྡན། །སྤྲུལ་པའི་འབྲས་ 
བུས་ཡང་དག་བརྒྱན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ནེ་རི་བོའི་ 
ངེས་དོན་དང་། དེ་གཉིས་སྣང་དང་བྲལ་བ་ནི་སྐྱེ་བོའི་འདུ་འཛིས་དབེན་པའི་ས་ཕྱོགས་ཀྱི་ངེས་དོན་དང་། 
དེ་ལ་བརྟེན་ནས་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་བསྒྲུབ་པ་ནི་དངོས་གྲུབ་བསྡུས་པ་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་པའི་ངེས་དོན་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཡང་དག་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རི། །དངོས་མེད་དབེན་པ་ཉམས་དགའ་བའོ།། 
ྡོརྗེ་ཞེས་བྱ་དེར་བསྒྲུབ་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

བཞི་པ་(གནས་དེར་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པའི་ཆོ་ག་བསྟན་པ་)ལ། རྫོགས་རིམ་པའི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པའི་ 
རྒྱུའི་གཙོ་བོ་བསྟན་པ་དང་། བསྐྱེད་རིམ་པས་འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་དང་། 
རྫོགས་རིམ་པས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ 


372 ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ། 





(རྫོགས་རིམ་པའི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པའིརྒྱུའི་གཙོ་བོ་བསྟན་པ་)ལ། སྒྱུམའི་སྐུ་བསྒྲུབ་པའི་ཚུལ་དང། དེ་ཉིད་ 
འོད་གསལ་དུ་བཅུག་པ་ལས་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུར་བཞེངས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་དང་གཉིས། དང་པོ་སྒུ་མའི་ 
སྐུ་བསྒྲུབ་པའི་ཚུལ་)ནི། 

རྩ་ཁར། མཾ། ལུས་དང་ངག་སེམས་རྡོ་རྗེ་ལ། རྡོ་རྗེ་འཇམ་པ་རབ་ཏུ་བསྒོམ། །ལུས་དང་ 
ངག་སེམས་ལ་སྤྲོས་པས། རྡོ་རྗེ་འཇམ་པ་འདྲ་བར་འགྱུར། །དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཡི་ཁྱོན་ཙམ་དུ། རྡོ་རྗེ 
འབར་བའི་འོད་དག་གིས། །རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱིས་བརྒྱན་པ་ཡི། །དག་པའི་བདག་ཉིད་སྣང་བར་འགྱུར།། 
ཚངས་པ་དྲག་པོ་ལ་སྩོགས་ལྷས། །ནམས་ཀྱང་མཐོང་བར་མི་ནུས་སོ། །རྡོ་རྗེ་འཇམ་པ་མཆོག་གི་དམ་ 
ཚིག་མི་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས། དཾན་ཞི། 

མི་ནི་འཇམ་དཔལ་གྱི་ས་བོན་ཏེ་སེམས་དབེན་གྱི་རླུང་སེམས་ལས་བསྒྲུབས་པའི་ལུས་དང་ངག་དང་ 
སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དང་ལྡན་ཞིང་སྒྱུ་ལུས་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེས། རང་བསྐྱེད་རིམ་པ་མན་ཆད་ ས་མི་ཕྱེད་ 
པས་ན་རྡོ་རྗེ། བསྟེན་ཅིང་བསྙེན་པས་ན་འཇམ་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་རབ་ཏུ་བསྒོམ་པའི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ལ་གནས་ནས། ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྤྲོས་པ་སྟེ་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་བལྟས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། རྡོརྗེ་འཇམ་པ་རིམ་པ་གསུམ་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་དང་ 
རྣམ་པ་འདྲ་བའི་དག་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ོ་ན་མ་དག་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་དེ་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟ་བུ་ 
དང་ལྡན་སྙམ་ན། དག་པའི་བདག་ཉིད་མ་དག་པའི་སྒྱ་མའི་སྐུ་དེ་མཚན་དཔེའི་རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱིས་བརྒྱན་ 
པ་དང་། རང་གི་སྐུ་ལས་བྱུང་ཞིང་རྡོ་རྗེ་ལྟར་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་མི་ཕྱེད་པའི་འབར་བའི་འོད་དག་གིས་ 
དཔག་ཚད་བརྒྱའི་ཁྱོན་ཙམ་དུ་སྣང་བར་འགྱུར་ཞིང་། དེལྟར་ན་སྒྱུ་ལུས་པ་རང་གི་ལུས་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷ་ 
ཚངས་པ་དང་། དྲག་པོ་དང་། ཁྱབ་འཇུག་ལ་སོགས་པའི་མིག་ཤེས་ཀྱིས་ཀྱང་མཐོང་བར་མི་ནུས་ན། 
དེ་ལས་གཞན་པའི་སྐྱེ་བོ་ཐ་མལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ་ནམ་ཡང་མཐོང་བར་མི་ནུས་སོ། རྡོ་རྗེ་འཇམ་ 
པ་མཆོག་གི་དམ་ཚིགམ་དག་པའི་སྒྱ་མའི་སྐུ་དེ་ཉད་སྒྱུ་ལུས་མ་ཐོབ་པའི་སོ་སྐྱེ་རྣམས་ཀྱི་མིག་ཤེས་ལ་མི་སྣང་ 


3$=.=. =, 


བ་ཞེས་བྱབའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ།། 
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262, 


གཉིས་པ་།དེ་ཉིད་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་པ་ལས་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུར་བཞེངས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་)ནི། 


==.5.-¬ 


ཐྩ་ཁད། རྡརྗ་མ་ཕྱད་གསུམ་ལས་བྱུང་། །གཤང་གཅི་དམ་ཚིག་ལྔ་རྣམས་ནི། །ལྕགས་ 
གསུམ་ལས་བྱུང་ལྡན་བྱས་ཏེ། །བར་བཅུག་ནས་ནི་བསྒོམ་པར་བྱ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་མི་ཕྱེད་པའི།། 
ཐུགས་ནི་དེ་རུ་རབ་བསྒོམས་ན། །རྡོ་རྗེ་འཇམ་པའི་འོད་འདྲ་བར། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་དེ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
གསུདས། དོན་ནེ། 


-.5 ¬ 


ྡོརྗ་གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པའི་སྒྲུབ་པ་པོས་རང་གི་སེམས་ཀྱིས་བཏགས་ 
པ་ཙམ་ལས་བྱུང་བའི་བཤང་བ་ཡུལ་ལྔ་རྡོ་རྗེ་མ་ལྔ་དང་། གཅི་བ་དབང་པོ་ལྔ་སེམས་དཔའ་ལྔ་རྣམས་སུ་ 
བལྟས་ནས་དམ་ཚིག་སྟེ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དུ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་སྤྱོད་པ་ལས་བྱུང་བའི་ལྕགས་ཏེ་སེམས་ 
དབེན་གྱི་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་ལས་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་མ་དག་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུབྱུང་བ་སྟེ་བསྐྱེད་པ་ 
དང་ལྡན་པར་བྱས་ཏེ། སྐུ་དེ་བསམ་གཏན་གཉིས་ཀྱིས་ཁར་ཏེ་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་ནས་བསྒོམ་པར་བྱ་ 
ཞིང་སངས་རྒྱས་རྟོག་གེ་པ་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཕྱེད་པའི་ཐུགས་སྒྱུ་མའི་སྐུ་ནི་བསམ་གཏན་གཉིས་ཀྱིས་འོད་ 
གསལ་དེ་རུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བཅུག་པར་རབ་ཏུ་བསྒོམས་ན་དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྟེ། རིང་པོ་མི་ཐོགས་པར་རྡོ་རྗེ་ 
འཇམ་པའི་འོད་རིམ་པ་གསུམ་པའི་སྒྱུ་ལུས་དང་རྣམ་པ་འདྲ་བའི་དག་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།། 

གཉིས་པ་༩བསྐྱེད་རིམ་པས་འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ)ལ། རང་གི་དོན་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་བསྒྲུབ་པ་དང་། གདུལ་བྱའི་སེམས་འདུན་པར་བྱ་བ་དང་། ལས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ཁ་ཐས་ལ་ལོངས་ 
སྤྱོད་པའི་ཆོ་ག་དང་། ལྷ་རྣམས་དགྱེས་པའི་ཕྱིར་ཚིམ་པར་བྱ་བའི་ཆོ་ག་དང་བཞི། དང་པོ་(རང་གི་དོན་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་བསྒྲུབ་པ་)ལ། དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པའི་ཆོ་ག་དང། དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པའི་ཐབས་རིག་མ་ལ་ 
བརྟེན་དགོས་པར་བསྟན་པ་དང་གཉིས། དང་པོ་(དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པའི་ཆོ་ག་)ལ། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཕྱག་མཚན་ 
ལ་བརྟེན་ནས་རིག་འཛིན་བསྒྲུབ་པ། སྔགས་ཀྱི་རི་ལུ་ལ་བརྟེན་ནས་རིག་འཛིན་བསྒྲུབ་པ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
པོའི་སྐུ་བསྒོམས་ནས་རིག་འཛིན་བསྒྲུབ་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་(ཕྱི་རོལ་གྱི་ཕྱག་མཚན་ལ་བརྟེན་ནས་རིག་འཛིན་ 
བསྒྲུབ་པ་)ལ། འཁོར་ལོའི་དང་། རྡོ་རྗེའི་དང་། པདྨའི་དང་། རལ་གྲིའི་རིག་འཛིན་བསྒྲུབ་པ་དང་བཞི། 


374 ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ། 





དང་པོ་(འཁོར་ལོའི་རིག་འཛིན་བསྒྲུབ་པ་)ལ། བསྒྲུབ་ཚུལ་དངོས་དང་། ཕན་ཡོན་མཇུག་སྡུད་དང་བཅས་པ་ 
 གཉིས། དང་པོ་(བསྒྲུབ་ཚུལ་དངོས་)ནི། 


རྩ་འར། འཁོར་ལོ་འོད་འཕྲོ་མདངས་མཆོག་ཅན། །རང་གི་སྔགས་ཀྱིས་རབ་བསྒོམས་ནས།། 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བཞུགས་པའི་གནས། །བསྒོམས་ན་སངས་རྒྱས་འདྲ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། 
དན་ནི། 


བསྒྲུབ་ཚུལ་རྟེན་ནང་ལ་གཞོལ་བའི་རྣམ་སྣང་གི་རིགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་ཕོས་རྣམ་སྣང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
དང་པོ་གཉིས་སྔོན་དུ་བཏང་ལ། ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་དུས་སུ། དངུལ་ལས་བྱས་པའི་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་ 
ཁྲུ་གང་པ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་ལྟེ་བ་མུ་འཁྱུད་དང་བཅས་པ། ཡི་གེ་གསུམ་བཟླས་པའི་དྲིའི་ཆུས་བསང་བདུད་ 
རྩི་ལྔས་བྱགས་པའི་བསྲུང་བ་བྱས་ལ། བསྒྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་བཞག་བསང་སྦྱངས་བྱས་ 
ཏེ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་གི་སྔགས་ཨོཾ་ལས་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་འོད་ཟེར་བསྣོལ་མར་འཕྲོ་ 
བའི་མདངས་མཆོག་ཅན་དུ་བསྐྱེད་ཅིང་རབ་ཏུ་བསྒོམ་ལ། དེའི་ལྟེ་བའི་དབུས་སུ་རྣམ་སྣང་གཙོ་བོར་བྱས་ 
པའི་ལྷ་སོ་གཉིས་ཀྱི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐུན་བཞིར་བསྒོམས་ནས། དྲོད་དུ་མེ་གསུམ་གྱི་ 
རྟགས་གང་རུང་བྱུང་བའི་ཚེ་ལག་ཏུ་ཐོགས་ན་འོག་ནས་འཆད་པའི་ཕན་ཡོན་རྣམས་ཐོབ་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་རོ།། 

གཉིས་པ་(ཕན་ཡོན་མཇུག་སྡུད་དང་བཅས་པ་)ནི། 


ཅ་ཁར། རི་རབ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གི །རྡུལ་ཕྲན་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་ཡི། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་དང་འདྲ་བ་ 
ཀུན། །དེ་ཡི་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་འགྱུར། །འཁོར་ལོའི་དམ་ཚིག་ཅེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །ཞེས། 
གསུདས། དེན་ནི། 


22 -2.©. 


འཁོར་ལོའི་རིག་འཛིན་བྷརེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་དེའི་རིག་འཛིན་བརྙེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རི་རབ་ 
སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གི་རྡུལ་ཕྲན་ཇི་སྙེད་ཡོད་པའི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་འཁོར་ཀུན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 


ཕན་ཡོན་མཇུག་སྡུད་དང་བཅས་པ། 375 





ཆེན་པོའི་འཁོར་དང་འདྲ་བར་རང་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་འགྱུར་རོ། །འཁོར་ལོའི་ 
རིག་འཛིན་བརྙེས་པ་དང་སྤངས་རྟོགས་གཉིས་དམ་ཚིག་སྟེ་མཉམ་པར་ཐོབ་པ་ལ་དམིགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
ིང་རེ་འཛིན་ཏོ། 

གཉིས་པ་ཞ་རྗེའི་རིག་འཛིན་བསྒྲུབ་པ་)ལ། བསྒྲུབ་ཚུལ་དངོས་དང་། ཕན་ཡོན་མཇུག་སྡུད་དང་ 
བཅས་པ་གཉིས། དང་པོ་(བསྒྲུབ་ཚུལ་དངོས་)ནི། 

རྩ་བར། རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་རང་སྔགས་ཀྱིས། །དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་རབ་བསྒོམས་ནས། ། 
རྡོ་རྗེ་ཀུན་གྱི་གནས་ཡིན་པར། །བསམས་ན་རྡོ་རྗེ་འདྲ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། དཾན་ཞི། 

རྟེན་ནང་ལ་གཞོལ་བའི་མི་བསྐྱོད་པའི་རིགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་པོས་མི་བསྐྱོད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་པོ་ 
གཉིས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་དུས་སུ། ལྕགས་ལས་བྱས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་སོར་བརྒྱད་པ་ 
རྩེ་ལྔ་པ་ཡི་གེ་གསུམ་བཟླས་པ་སོགས་སྔར་བཞིན་བྱས་ཏེ། བསྒྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་བཞག་ 
བསང་སྦྱངས་བྱས་ལ། སྙོང་པའི་ངང་ལས་རང་གི་སྔགས་རྱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་རྩེ་ལྔ་པར་བསྐྱེད་པ་དེའི་ལྟེ་ 
བའི་དབུས་སུ་མི་བསྐྱོད་པ་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་ལྷ་སོ་གཉིས་ཀྱི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐུན་བཞིར་ 
བསྒོམས་ནས། དྲོད་དུ་མེ་གསུམ་གྱི་རྟགས་གང་རུང་བྱུང་བའི་ཚེ་ལག་ཏུ་ཐོགས་ན་འོག་ནས་འཆད་པའི་ 
ཕན་ཡོན་རྣམས་ཐོབ་པ་ལ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་རོ།། 

གཉིས་པ་(ཕན་ཡོན་མཇུག་སྡུད་དང་བཅས་པ་)ནི། 


ཅ་བར། རི་རབ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གི །རྡུལ་ཕྲན་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་ཡི། །དེ་སྙེད་ཀྱི་ནི་བུད་མེད་ 
རྣམས། །ཡོན་ཏན་ཅན་གྱི་གནས་སུ་འགྱུར། །དྲག་པོ་དག་གིས་ཕྱག་བྱས་པ། །ཁམས་གསུམ་རྡོ་རྗེ་ཆེན་ 
པོར་འགྱུར། །རྡོ་རྗེ་དམ་ཚིག་ཅེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །ཞེས་གསུདས། དོན་ཞི། 

རྡོ་རྗེའི་རིག་འཛིན་བརྙེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེས། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རི་རབ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གི་ 
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རྡུལ་ཕྲན་ཇི་སྙེད་ཡོད་པའི་གྲངས་དེ་སྙེད་ཀྱི་བུད་མེད་རྣམས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བའི་ཡོན་ཏན་ཅན་ 


376 ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ། 





གྱི་གནས་སུ་འགྱུར་བ་དང་། ཁམས་གསུམ་གྱི་དྲག་པོ་དག་གིས་ཕྱག་བྱ་བའི་འོས་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ 
དང་འདྲ་བར་འགྱུར་རོ། །རྡོ་རྗེའི་རིག་འཛིན་བརྙེས་པ་དང་། སྤངས་རྟོགས་དམ་ཚིག་སྟེ་མཉམ་པར་ཐོབ་ 
པ་ལ་དམིགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ།། 

གསུམ་པ་པཔདྨའི་རིག་འཛིན་བསྒྲུབ་པ་)ལ། བསྒྲུབ་ཚུལ་དངོས་དང་། ཕན་ཡོན་མཇུག་སྡུད་དང་ 
བཅས་པ་གཉིས། དང་པོ་(བསྒྲུབ་ཚུལ་དངོས་)ནི། 

རྩ་བར། པདྨ་ཆེན་པོ་འདབ་བརྒྱད་ལ། །རང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་བསམས་ནས་སུ། །ཆོས་རྣམས་ 


ཀུན་གྱི་གནས་ཡིན་པར། །བསམས་ན་ཆོས་དང་འདྲ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུདས། དེན་ཞི། 


རྟེན་ནང་ལ་གཞོལ་བའི་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་ཕོས་དེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་པོ་གཉིས་ 
སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་དུས་སུ། ཙནྡན་ནམ་ཟངས་ལས་བྱས་པའི་པདྨ་ཆེན་པོ་དམར་པོ་ 
འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ཡི་གེ་གསུམ་བཟླས་པ་སོགས་སྔར་བཞིན་བྱས་ཏེ། བསྒྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་ 
སུ་བཞག བསང་སྦྱངས་བྱས་ལ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་གི་སྔགས་ཨཱཿལས་རྡོ་རྗེ་ལྟར་མི་ཕྱེད་པའི་འོད་ 
ཟེར་འབར་བའི་པདྨ་ཆེན་པོ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ལྟེ་བ་གེ་སར་དང་བཅས་པར་བསྐྱེད་དེའི་ལྟེ་བའི་དབུས་ 
སུ་ཆོས་ཀྱི་རིགས་རྣམས་ཀུན་གྱི་མཆོག་འོད་དཔག་མེད་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་ལྷ་སོ་གཉིས་ཀྱི་རྟེན་དང་བརྟེན་ 
པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐུན་བཞིར་བསྒོམས་ནས། དྲོད་དུ་མེ་གསུམ་གྱི་རྟགས་གང་རུང་བྱུང་བའི་ཚེ་ལག་ཏུ་ 
ཐོགས་ན་འོག་ནས་འཆད་པའི་ཕན་ལོན་རྣམས་ཐོབ་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཆོས་འོད་དཔག་མེད་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་རོ།། 

གཉིས་པ་(ཕན་ཡོན་མཇུག་སྡུད་དང་བཅས་པ་)ནི། 


རྩ་ཁར། རི་རབ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གི །རྡུལ་ཕྲན་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་ཡི། །སངས་རྒྱས་མཆོད་ 
མཆོག་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །དག་པའི་བདག་ཉིད་འཇོག་པར་བྱེད། །པདྨོ་མཉམ་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ཏོ། །ཞེས་གསུདས། དན་ཞི། 


པདྨའི་རིག་འཛིན་བརྙེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རི་རབ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གི་རྡུལ་ཕྲན་ 


རལ་གྲིའི་རིག་འཛིན་བསྒྲུབ་པ། 377 





ཇི་སྙེད་ཡོད་པའི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་དག་པའི་བདག་ཉིད་རིག་འཛིན་ཕོ་དང་། སངས་རྒྱས་མཆོད་མཆོག་ 
རིག་འཛིན་མོ་རྣམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོགས་ཀྱི་གཙོ་བོར་འཇོག་པར་བྱེད་དོ། །པདྨའི་རིག་འཛིན་བརྙེས་ 
པ་དང་སྤངས་རྟོགས་དམ་ཚིག་སྟེ་མཉམ་པ་ཉིད་ཐོབ་པ་ལ་དམིགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ།། 

བཞི་པ་(རལ་གྲིའི་རིག་འཛིན་བསྒྲུབ་པ་)ལ། བསྒྲུབ་ཚུལ་དངོས་དང་། ཕན་ཡོན་མཇུག་སྡུད་དང་ 
བཅས་པ་གཉིས། དང་པོ་(ཿསྒྲུབ་ཚུལ་དངོས)ཞི། 


ཅ་ཤན། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་རབ་བསྙེན་ན། །བསྐལ་པ་གསུམ་དུ་ཡུན་དུ་གནས། །ཕྱོགས་ 
བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གསང་བ་གསུམ་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱེད། །འོད་ཟེར་ལྔ་ཡི་མདོག་ 
འདྲའི་འོད། །རང་གི་སྔགས་ཀྱིས་རལ་གྲི་བསྒོམ། །མིག་ཡངས་ལག་ན་ཐོགས་ན་ནི། །ཞེས་གསུདས། 
དན་ཞི། 


༢༢༣༣ 


རྟེན་ནང་ལ་གཞོལ་བའི་མིག་ཡངས་ཏེ་ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་ཕོས་ཡེ་ཤེས་ཏེ་རྣམ་ཤེས་ལྔ་ཡུལ་ 
ལྔ་ལ་འཇུག་པ་དང་ལྡན་པ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རབ་ཏུ་བསྟེན་པའི་སྒོ་ནས་དོན་གྲུབ་ 
ྱིཏིང་ངེ་འཛིན་དང་པོ་གཉིས་སྔོན་དུ་བཏང་ལ་ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་དུས་སུ་གནམ་ལྕགས་སམ་ལྕགས་གཞན་ 
བཟང་པོ་ལས་བྱས་པའི་རལ་གྲི་ཆེན་པོ། ཡི་གེ་གསུམ་བཟླས་པ་ནས་བསང་སྩྱངས་ཀྱི་བར་སྔར་ལྟར་བྱས་ 
ལ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་གི་སྔགས་ཧྲྭ་ལས་འོད་ཟེར་ལྔ་མཉམ་པར་འཕྲོ་བའི་མདོག་ཅན་གྱི་རལ་གྲི་ཆེན་པོར་ 
བསྐྱེད་པའི་ཡུ་བའི་ལྟེ་བའི་དབུས་སུ། དོན་གྲུབ་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་ལྷ་སོ་གཉིས་ཀྱི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཐུན་བཞིར་བསྒོམས་ནས་དྲོད་དུ་མེ་གསུམ་གྱི་རྟགས་གང་རུང་བྱུང་བའི་ཚེ་ལག་ཏུ་ཐོགས་ན། གནས་ 
སྐབས་སུ་འོག་ནས་འཆད་པའི་ཕན་ཡོན་རྣམས་ཐོབ་པ་དང་། མཐར་ཐུག་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་གསང་བ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོརྗེ་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་རང་རྒྱུད་ལ་བསྙེན་ཅིང་བསྐུར་བ་སྟེ་ཐོབ་ 
པར་བྱེད་པ་དང་། བསྐལ་པ་གསུམ་གྱིས་མཚོན་པའི་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་མ་སྟོངས་ཀྱི་ཡུན་དུ་གནས་ནས་ 
འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།། 

གཉིས་པ་(ཕན་ཡོན་མཇུག་སྡུད་དང་བཅས་པ)ནི། 


378 ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ། 





རྩའན། རྡོ་རྗེ་གསུམ་རིག་འཛིན་པར་འགྱུར། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱིས་རབ་མཆོད་ཅིང་།། 
ཚངས་དབང་ལྷ་མིན་ཕྱག་བྱས་པ། །སྟོང་གསུམ་ན་ནི་གཅིག་པུ་པ། །མི་མཆོག་གསང་བ་འཛིན་པར་ 
འགྱུར། །གང་རྣམས་འདོད་དང་བསམ་པ་དག །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་ལས་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་། །དེ་ལྟ་བུ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྟེར། །རལ་གྲི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ།། 
ཞེས་གསུངས། དེན་ནིེ། 


རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལྷའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིརྡོརྗེ་གསུམ་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་འཛིན་ 
པའི་རལ་གྲིའི་རིག་འཛིན་བརྙེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་བ་དེས། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་གྱི་ 
ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པའི་སྔགས་ཀྱི་རིག་པ་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བོར་འགྱུར་བ་དང་། ཁམས་ 
གསུམ་གྱི་གཙོ་བོ་ཀུན་གྱིས་རབ་ཏུ་མཆོད་ཅིང་ཚངས་པ་དང་དབང་པོ་དང་ལྟ་མ་ཡིན་གྱི་གཙོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཕྱག་བྱས་པ་དང་། སྟོང་གསུམ་ན་ནི་རང་གཅིག་པུ་བ་སྟེ་རང་ཉིད་སྟོང་གསུམ་གྱི་བདག་པོར་འགྱུར་བ་དང་། 
གསང་བ་བསྐྱེད་རིམ་ལ་གནས་པའི་མིའི་སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པར་འགྱུར་བ་དང་། རྡོརྗེའི་ 
ཐུགས་ལས་རབ་ཏ་བྱུང་བ་སྟེ་སྒྲུབ་པ་པོ་རང་གི་སེམས་ལ་གང་རྣམས་འདོད་དང་བསམ་པ་དག་སྟེ། ཡིད་ལ་ 
གང་འདོད་པ་དེ་བསམ་པ་དང་མཐུན་པར་དེ་ལྟ་བུའི་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་ 
རྣམས་སྙེར་བར་འགྱུར་རོ། །རལ་གྲིའི་རིག་འཛིན་བརྙེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམ་པ་སྟེ་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །འདིར་རིན་པོ་ཆེའི་རིག་འཛིན་བསྒྲུབ་པར་མ་བཤད་པ་ལ་སྔ་མ་ཁ་ཅིག རིན་པོ་ཆེ་ 
ནི་དགོས་འདོད་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་འབྱུང་བས་དེའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་རིགས་ 
ཏེ། རིན་པོ་ཆེ་ལས་དགོས་འདོད་རང་བཞིན་གྱིས་འབྱུང་བ་དེས་ཕྱག་མཚན་གྱི་རིན་པོ་ཆེ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བསྒྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་གྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཆ་ཙམ་དུ་ཡང་བསྐྲུན་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འདུས་པ་ལུགས་ 
གཞན་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཕྱག་མཚན་གྱི་རིན་པོ་ཆེ་ལ་བརྟེན་ནས་རིག་འཛིན་བསྒྲུབ་པ་ཡང་། འཁོར་ལོ་ 
སོགས་གཞན་རྣམས་ཀྱི་བཤད་པའི་རིགས་པས་ཤེས་ནུས་པའི་དབང་དུ་བྱས་སོ།། 

གཉིས་པ་(སྔགས་ཀྱིརི་ལུ་ལ་བརྟེན་ནས་རིག་འཛིན་བསྒྲུབ་པ)ནི། 


སྔགས་ཀྱི་རི་ལུ་ལ་བརྟེན་ནས་རིག་འཛིན་བསྒྲུབ་པ། 379 





རྩའར། ཨོཾ་ནི་རི་ལུ་ཙ་ན་ཀའི། །འབྲུ་ཚད་ཙམ་དུ་བསམས་ནས་ནི། །དབུས་སུ་རང་གི་ལྷ་ 
ཡི་གཟུགས། །བསམས་ཏེ་ཁར་བཅུག་རྣམ་བསྒོམས་ན། །དེ་ནི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཡང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་འོད་འདྲར་འགྱུར། །ཉི་མ་ཤར་བའི་འོད་འདྲ་ཞིང་། །ཇམྦུ་ཆུ་བོའི་གསེར་གྱི་མདོག །ཨཱཿནི་རི་ལུ་ 
ཙན་ཀའི། །འབྲུ་ཚད་ཙམ་དུ་བསམས་ནས་ནི། །དབུས་སུ་རང་གི་ལྷ་ཡི་གཟུགས། །བསམས་ཏེ་ཁར་ 
བཅུག་རྣམ་བསྒོམས་ན། །དེ་ནི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཡང་། །བྱང་ཆུབ་ཡེ་ཤེས་འོད་འདྲར་འགྱུར། །ཉི་མ་ཤར་ 
བའ་འད་འད་ཞིང་། །ཛཆུབའ་གསེརགྱི་མདག །ཧཱཾི་རི་ལུ་ཙན་ཀའི། །འབྲུ་ཚད་ཙམ་དུ་བསམས་ 
ནས་ནི། །དབུས་སུ་རང་གི་ལྷ་ཡི་གཟུགས། །བསམས་ཏེ་ཁར་བཅུག་རྣམ་བསྒོམས་ན། །དེ་ནི་དེ་མ་ 
ཐགྭཏུ་ཡང། རྡོརྗའི་སྐུ་དང་འོད་འདྲར་འགྱུར། །ཞེས་གསུདས། དོན་ཞི། 


རྟེན་ནང་ལ་གཞོལ་བའི་རྣམ་སྣང་གི་རིགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་པོས་རྣམ་སྣང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་པོ་གཉིས་ 
སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་དུས་སུ། ཨོཾ་ནི་རི་ལུ་ཙ་་ཀ་སྟེ་མོན་སྲན་རྡེའུའི་འབྲུ་ཚད་ཙམ་དུ་ 
བསམས་ནས་ནི། ཨོཾ་དེའི་མགོ་བོའི་ནང་གི་དབུས་སུ། ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་རང་གི་ལྷ་རྣམ་སྣང་གི་གཟུགས་ 
སུ་བསམས་ལ། ཁ་སྟེ་སྤྱི་བོར་བཅུག་ནས་རླུང་ནང་དུ་འཇུག་པའི་རང་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་བསྒོམས་ན་དེ་ལྟར་ 
བསྒོམ་པའི་སྒྲུབ་པ་པོ་དེ་ནི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྟེ་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འོད་འདྲར་འགྱུར་ 
ཏེ། ཉི་མ་ཤར་བའི་འོད་དང་འདྲང་ཞིང་འཛམ་བུ་ཆུ་བོའི་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་གྱི་གཟི་བརྗིད་དང་ལྡན་པར་ 
འགྱུར་རོ། །རྟེན་ནང་ལ་གཞོལ་བའི་སྣང་མཐའི་རིགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་ཕོས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
དང་པོ་གཉིས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་དུས་སུ་ཨཱཿནི་རི་ལུ་ཙན་ཀ་སྟེ་མོན་སྲན་རྡེའུའི་འབྲུ་ཚད་ 
ཙམ་དུ་བསམས་ནས་ནི། ཨཱཿདེའི་མགོ་བོའི་ནང་གི་དབུས་སུ་ཨཱ༔ལས་བྱུང་བའི་རང་གི་ལྷ་འོད་དཔག་ 
མེད་ཀྱི་གཟུགས་བསམས་ལ། ཁ་སྟེ་མགྲིན་པར་བཅུག་ནས་རླུང་ནང་དུ་གནས་པའི་རང་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་ 
བསྒོམས་ན། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པའི་སྒྲུབ་པ་པོདེནི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྟེ་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་བྱང་ཆུབ་ཡེ་ཤེས་ 
འོད་འདྲར་འགྱུར་ཏེ། ཉི་མ་ཤར་བའི་འོད་དང་འདྲ་ཞིང་། འཛམ་བུ་ཆུ་བོའི་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་གྱི་གཟི་ 
བརྗིད་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །རྟེན་ནང་ལ་གཞོལ་བའི་མི་བསྐྱོད་པའི་རིགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་ཕོས་མི་བསྐྱོད་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་པོ་གཉིས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་དུས་སུ། ཧཱུནི་རི་ལུ་ཙ་ན་ཀ་སྟེ་མོན་ 


380 ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ། 





སྲན་རྡེའུའི་འབྲུ་ཚད་ཙམ་དུ་བསམས་ནས་ནི། ཧཾ་དེའི་མགོ་བོའི་ནང་གི་དབུས་སུ་དྱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རང་གི་ 
ལྷ་མི་བསྐྱོད་པའི་གཟུགས་བསམས་ལ། ཁ་སྟེ་སྙིང་ཁར་བཅུག་ནས་རླུང་ཕྱིར་ལྡང་བའི་རང་བཞིན་དུ་རྣམ་ 
པར་བསྒོམས་ན། དེ་ལྟར་སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་སྒྲུབ་པ་པོདེནི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྟེ་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་རྡོ་རྗེ 
འཆང་ཆེན་པོའི་སྐུ་དང་འོད་དེ་གཟི་བརྗིད་འདྲ་བར་འགྱུར་རོ།། 

གསུམ་པ་(ཕྱག་རྒྱ་ཆེནཔོའི་སྐུ་བསྒོམས་ནས་རིག་འཛིན་བསྒྲུབ་པ་)ལ། རིགས་ལྔའི་གཟུགས་སུ་བསྒོམས་ 
ནས་རིག་འཛིན་བསྒྲུབ་པ་དང་། མི་བསྐྱོད་པའི་གཟུགས་སུ་བསྒོམས་ནས་ཁྲོ་བོའི་ཕྱག་མཚན་གྱི་རིག་འཛིན་ 
བསྒྲུབ་པ་གཉིས། དང་པོ་འིགས་ལྔའི་གཟུགས་སུ་བསྒོམས་ནས་རིག་འཛིན་བསྒྲུབ་པ་)ནི། 

ཅྩ་ཁར། མཁའ་དབྱིངས་གསལ་བའི་དབུས་གནས་པར། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་རབ་ཏུ་ 
བསྒོམ། །ལག་ཏུ་འཁོར་ལོ་རབ་བསྒོམས་ན། །འཁོར་ལོའི་རིག་པ་འཛིན་པར་འགྱུར། །འཁོར་ལོ་ཆེན་ 
པོའི་རིགས་བསྒོམས་ཏེ། །སངས་རྒྱས་སྐུར་ནི་རབ་སྦྱོར་ཞིང་། །ཡེ་ཤེས་འདི་ནི་རབ་སྒྲུབ་པ། །ཡེ་ཤེས་ 
རྡོ་རྗེ་དག་གིས་བྱ། །མཁའ་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ་དབུས་གནས་པར། །ཡེ་ཤེས་མི་བསྐྱོད་རབ་བསྒོམས་ཏེ། ། 
ལག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་རབ་བསྒོམས་ན། རྡོ་རྗེའི་རིག་པ་འཛིན་པར་འགྱུར། རྡོརྗེ་ཆེན་པོའི་རིགས་བསྒོམས་ཏེ། ། 
རྡརྗའི་སའརབ་སྦྱར་ཞང་། །ྡོྗའི་མཆག་འདི་སྒྲབཔ་ནི། །ཡེཤེས་རྡ་རྗེདགགིས་བྱ། །མཁའ་ 
དབྱིངས་རིན་ཆེན་དབུས་གནས་པར། །རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་རབ་ཏུ་བསྒོམ། །ལག་ཏུ་རིན་ཆེན་རབ་བསྒོམས་ན།། 
རིན་ཆེན་རིག་པ་འཛིན་པར་འགྱུར། །རིན་པོ་ཆེ་ཡི་རིགས་བསྒོམས་ནས། །རིན་ཆེན་སྐུར་ནི་རབ་སྦྱོར་ 
ཞིང་། །རིན་ཆེན་མཆོག་འདི་སྒྲུབ་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་དག་གིས་བྱ། །མཁའ་དབྱིངས་ཆོས་ཀྱི་དབུས་ 
གནས་པར། །ཚེ་དཔག་མེད་པ་རབ་ཏུ་བསྒོམ། །ལག་ཏུ་པདྨོ་རབ་བསྒོམས་ན། །པདྨོའི་རིག་པ་འཛིན་ 
པར་འགྱུར། །པདྨོའི་རིགས་ཆེན་བསྒོམས་ནས་སུ། ཆོས་ཀྱི་སྐུར་ནི་རབ་སྦྱོར་ཞིང་། །པདྨོའི་མཆོག་ 
འདི་སྒྲུབ་པ་ནི། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་དག་གིས་བྱ། །མཁའ་དབྱིངས་དམ་ཚིག་དབུས་གནས་པར། །གདོན་ 
མི་ཟ་བའི་ཡེ་ཤེས་བསྒོམ། །ལག་ཏུ་རལ་གྲི་རབ་བསྒོམས་ན། །རལ་གྲིའི་རིག་པ་འཛིན་པར་འགྱུར། ། 
དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་རིགས་བསྒོམས་ནས། །ཐོགས་མེད་དམ་ཚིག་རབ་སྦྱོར་ཞིང་། །དམ་ཚིག་མཆོག་འདི་ 


མིབསྐྱོད་པའི་གཟུགས་སུ་བསྒོམས་ནས་ཁྲོབོའི་ཕྱག་མཚན་གྱི་རིག་འཛིན་བསྒྲུབ་པ། 381 





སྒྲུབ་པ་ནི། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་དག་གིས་བྱ། །ཞེས་གསུངས། དཾར་ཞི། 
མཁའ་དབྱིངས་ཏེ་དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་བྱང་ཆུབ་པས་མཚོན་པའི་དང་པོ་སྦྱོར་བ་དང་། གསལ་བ་ཟླ་ 
བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་གནས་པར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་རབ་ཏུ་བསྒོམ་པ་སྟེ་རྣམ་སྣང་གཙོ་བོར་བྱས་ 
པའི་དང་པོ་སྦྱོར་བ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ་ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་དུས་སུ། རང་གི་ 
ལག་ཏུ་སྟེ་ཕྱག་གཡས་ཀྱི་དང་པོར་བསྣམས་པའི་འཁོར་ལོ་དེ་བསང་སྦྱངས་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་བྱུང་ 
བའི་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་ལྟེ་བ་མུ་ཁྱུད་དང་བཅས་པའི་ལྟེ་བའི་དབུས་སུ། འཁོར་ལོའི་རིགས་ 
ཆེན་པོ་སྟེ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་རྣམ་སྣང་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་ལྷ་སོ་གཉིས་ཀྱི་རྟེན་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐུན་ 
བཞིར་རབ་ཏུ་བསྒོམས་ན་འཁོར་ལོའི་རིག་པ་འཛིན་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། སངས་རྒྱས་རྣམ་སྣང་གི་སྐུར་ནི་ 
རབ་ཏུ་སྦྱོར་ཞིང་། མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པའི་རྣམ་སྣང་གི་རབ་ཏུ་བསྒྲུབ་པ་བཤད་མ་ཐག་པ་ 
འདི་ནི། མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པའི་སྐུ་ར་རེརྣམསྣང་གི་སྒྲུབ་པ་པོ་དག་གིས་བསྒྲུབ་པར་ 
བྱའོ། །མཁའ་དབྱིངས་ཏེ་དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་བྱང་ཆུབ་པས་མཚོན་པའི་དང་པོ་སྦྱོར་བ་དང་། རྡོ་རྗེ་ལྟར་མི་ 
ཕྱེད་པའི་འོད་ཟེར་འབར་བའི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་གནས་པར་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་དུ་གྱུར་པའི་མི་བསྐྱོད་པ་རབ་ཏུ་བསྒོམས་པ་སྟེ། མི་བསྐྱོད་པ་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་དང་པོ་སྦྱོར་བ་དང་ 
དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། ལས: རྒྱལ་མཆོག་གི་དུས་སུ་རང་གི་ལག་ཏུ་སྟེ་ཕྱག་གཡས་ 
ཀྱི་དང་པོའི་རྡོ་རྗེ་དེ་བསང་སྦྱངས་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧྱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོརྗ་རྩེ་ལྔ་པ་སྔོན་པོར་བསྒོམས་པའི་ལྟེ་ 
བའི་དབུས་སུ། རྡ་རྗེའི་རིགས་ཆེན་པོ་སྟེ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པ་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་ 
ལྷ་སོ་གཉིས་ཀྱི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐུན་བཞིར་རབ་ཏུ་བསྒོམ་པར་བྱས་ན། རྡོ་རྗེའི་རིག་པ་ 
འཛིན་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ཐུགས་རྡོ་རེམིབསྐྱོདཔའི་སྐུར་ནི་རབ་ཏུ་སྦྱར་ཞིང་དེའི་བསྒྲུབ་པ་འདི་ནི། ཆོས་ 
དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པའི་ཐུགས་རྡོ་རྗ་མིབསྐྱོད་པའི་རིགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་པོ་དག་གིས་བྱ་ལ། 
དེ་བཞིན་དུ་རིན་འབྱུང་དང་། ཚེ་དཔག་མེད་དང་། དོན་གྲུབ་རྣམས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
གཉིས་པ་(མི་བསྐྱོད་པའི་གཟུགས་སུ་བསྒོམས་ནས་ཁྲོ་བོའི་ཕྱག་མཚན་གྱི་རིག་འཛིན་བསྒྲུབ་པ)ནི། 


382 ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ། 

རྩ་བར། རྩེ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྕགས་ཀྱུ་སྩོགས། །རྡོརྗེ་ཁྱད་པར་གྱིས་བསྒྲུབས་ན། །སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་ཡི། །བསམ་གཏན་དེས་ནི་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དམ་ཚིག་ 
ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་རྡོ་རྗེས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། །དཾན་ཞི། 





རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་ལྟའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་བསྒྲུབ་ 
པ་ཡི་བསམ་གཏན་མཐར་ཕྱིན་པའི་ནང་ལ་གཞོལ་བའི་སྒྲུབ་པ་པོ་དེས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཁྱད་པར་ཐུགས་རྡོརྗེ་མི 
བསྐྱོད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་པོ་གཉིས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་དུས་སུ། རང་མི་བསྐྱོད་ 
པར་གསལ་བའི་ཕྱག་གཡས་ཀྱི་དང་པོར་སྟོབས་པོ་ཆེའི་རྩེ་གསུམ། འདོད་རྒྱལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྕགས་ཀྱུ། 
དབྱུག་སྔོན་ཅན་གྱི་དབྱུག་པ་ལ་སོགས་པ་བསང་སྦྱངས་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧྲུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྩེ་གསུམ་ལ་ 
སོགས་པར་བསྐྱེད། དེ་དག་གི་ལྟེ་བའི་གནས་སུ་མི་བསྐྱོད་པ་ གཙོ་བོར་བྱས་པའི་ལྷ་སོ་གཉིས་ཀྱི་རྟེན་དང་ 
བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐུན་བཞིར་བསྒོམ་ན། རྩེ་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་རིག་འཛིན་གྱི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་ 
པར་འགྱུར་རོ། །དམ་ཚིག་སྟེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་སྟོན་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་ 
དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།། 

གཉིས་པ་(དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པའི་ཐབས་རིག་མ་ལ་བརྟེན་དགོས་པར་བསྟན་པ)ནི། 


ཅྩ་ཁར། ལམ་གྱི་བཞི་མདོའམ་ཤིང་གཅིག་དྲུང་། །མཚན་མ་གཅིག་དང་ཞི་གནས་སུ། 
ྡོརྗ་དགུག་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས། །སྒྲུབ་པ་པོས་ནི་རྟག་ཏུ་བསྒྲུབ་། །ཅེས་གཙུད། དེན་ཞི། 
ནང་ལ་གཞོལ་བའི་སྒྲུབ་པ་པོས་ལམ་གྱི་བཞི་མདོ་སྟེ་རྒྱལ་རིགས། རྗེ་རིགས། དམངས་རིགས 
བྲམ་ཟེའི་རིགས་ཏེ་ཕྱག་རྒྱ་རིགས་བཞིའམ། ཤིང་གཅིག་དྲུང་སྟེ་ཕྱག་རྒྱ་རིགས་བཞི་པོ་གང་རུང་གཅིག་ཁོ་ 
ནའམ་མཚན་མ་གཅིག་པ་སྟེ་རང་དང་རིགས་མཐུན་པའི་ཆ་ལུགས་འཛིན་པའི་བུད་མེད་དམ་ཞི་གནས་ཏེ་ 
གདོལ་པ་མོ་ལ་སོགས་པའི་བུད་མེད་ལེགས་པར་བསླབས་པ། རྡ་རྗེ་སྟེ་སྣང་བ་གསུམ་རང་རྒྱུད་ལ་དགུག་ 
པའི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བས་སྟོང་པ་ 





ལྷ་མོ་རྣམས་དགུག་པ། 383 





ངེས་པའི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་བའི་ཐབས་ཀྱིས་རིག་འཛིན་གྱི་དངོས་གྲུབ་རྟག་ཏུ་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།། 
གཉིས་པ་།གདུལ་བྱའི་སེམས་འདུན་པར་བྱ་བ་༡ལ། སྐྱེ་བོ་སྐལ་ལྡན་དགུག་པ། ལྷ་མོ་རྣམས་དགུག་ 
པ། གནོད་སྦྱིན་མོ་ཊ ལ་སོགས་པ་རྣམས་དགུག་པ། དེ་རྣམས་ལ་ཐུན་མོང་དུ་རྒྱས་གདབ་པའི་ཆོ་ག་དང་ 
བཞི། དང་པོ་སྐེ་བོ་སྐལ་ལྡན་དགུག་པ)ནི། 
ཅ་བར། སྦྱོར་གསུམ་རྡོ་རྗེ་ཅན་རྣམས་ཀྱི། །སྦྱོར་གསུམ་སྔགས་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་བསམ། ། 
སངསརྒྱས་ཡེ་ཤེསཀློལྡེན་གྱས། །སྐུགསུང་ཐུགས་ཀྱིཀོབ་བཏང་། །རླུང་གིདཀྱེལའཁོར་མཆོག་ 
གནས་པ། །སངས་རྒྱས་དགུག་པ་དམ་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུདས། དཾན་ཞི། 
སྔགས་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་མཚོན་པའི་མངོན་བྱང་ལྔའི་སྦྱོར་བས་རང་ཉིད་སྐྱེས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་ 
བསམས་ནས་སྦྱོར་གསུམ་རྡོ་རྗེ་ཅན་ཏེ་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་ཅན་དུ་བསྐྱེད་པས་མཚོན་པའི་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་པོ་གཉིས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་དུས་སུ། རང་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཏེ་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་ཅན་དུ་གནས་པའི་ཐུགས་ཀའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
སེམས་དཔའི་འོད་ཟེར་གྱི་ཀྱོ་བ་བཏང་སྟེ། ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག་ལ་གནས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་བློ་ལྡན་གྱི་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་གི་སྙིང་ཁ་ནས་འོད་ཟེར་གྱི་ལྕགས་ 
ཀྱུས་ཕུག་མགྲིན་པ་ནས་འོད་ཟེར་གྱི་ཞགས་པས་བཅིངས་ཏེ། རླུང་གིས་བསྐྱོད་ནས་རང་གི་མདུན་དུ་བུང་ 
བར་བསྒོམས་ནས་ལམ་ལས་བྱུང་བའི་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བཞག་སྟེ་འོག་ནས་འཆད་པའི་རྒྱས་ 
འདེབས་བྱེད་པ་འདི་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་བློ་ལྡན་གྱི་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་ 
དགུག་པའི་ཐབས་དམ་པ་སྟེ་མཆོག་ཡིན་ནོ།། 
གཉིས་པ་(ལྷ་མོ་རྣམས་དགུག་པ)ནི། 
རྩ་ཁར། དམ་ཚིག་ལས་བྱུང་ཕྱོགས་བཅུ་པ། །རྡོ་རྗེས་བཀུག་ནས་ཉེ་བར་སྤྱོད། །ནམ་མཁའི་ 


༡^.=-= 


དབྱིངས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དམ་ཚིག་དགུག་པའི་ཆོ་གའོ། །ཞེས་གསུདས། དེན་ཞི། 


384 ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ། 





ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་དམ་ཚིག་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་མོ་རྣམས་རྡོ་རྗེ་ལྟར་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་ 
མི་ཕྱེད་པའི་བཤད་མ་ཐག་པའི་དགུག་པའི་ཆོ་གས་བཀུག་ནས་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་ཉེ་ 
བར་ལོངས་སྤྱོད་པ་འདི་ནི། ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་སྟེ་ནམ་མཁའི་ལྷ་མོ་རྣམས་དགུག་པའི་ 
ཆོ་ག་མཆོག་དམ་པའོ།། 

གསུམ་པ་།གནོད་སྦྱིན་མོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དགུག་པ)ནི། 

རྩ་ཁར། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་འཁོར་ལོ་ཆེ། རྡོ་རྗེ་པདྨོ་ལ་སྩོགས་པས། །རྒྱལ་གནས་ 
ལྕགས་ཀྱུ་བསམས་ནས་ནི། །དམ་ཚིག་དགུག་མཆོག་ཀྱོ་བས་བྱ། །ཁམས་གསུམ་གྱི་དམ་ཚིག་དགུག་ 
པའོ། །ཞེས་གཉུདས། དོན་ཞི། 

འཁོར་ལོ་ཕྱག་མཚན་དུ་འཛིན་པའི་རྒྱལ་བ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་པོ་གཉིས་སྔོན་ 
དུ་བཏང་ནས་ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་དུས་སུ་ཕྱག་མཚན་འཁོར་ལོ་ལས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱི་ཀྱོ་བས་སྙིང་ 
ཁ་ནས་ཕུག འོད་ཟེར་གྱི་ཞགས་པས་མགྲིན་པ་ནས་བཅིངས་ཏ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་ནས་དམ་ཚིག་ལྷ་མོ་ 
རྣམས་དྲངས་ཏེ་དགུག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དཱ་རྡོརྗེ་ཕྱག་མཚན་དུ་འཛིན་པའི་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། 
པདྨ་ཕྱག་མཚན་དུ་འཛིན་པའི་འོད་དཔག་མེད་དང་། སོགས་པས་རིན་པོ་ཆེ་ཕྱག་མཚན་དུ་འཛིན་པའི་རིན་ 
འབྱུང་དང་། རལ་གྲི་ཕྱག་མཚན་དུ་འཛིན་པའི་དོན་གྲུབ་རྣམས་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་པོ་ 
གཉིས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་དུས་སུ་རང་གི་ཕྱག་མཚན་ལས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱི་ 
ལྕགས་ཀྱུས་སྙིང་ཁ་ནས་ཕུག མགྲིན་པ་ནས་འོད་ཟེར་གྱི་ཞགས་པས་བཅིངས་ཏ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་ནས་ས་ 
འོག་ས་སྙེང་ས་བླའི་ཁམས་གསུམ་ན་གནས་པའི་གནོད་སྦྱིན་པོ་རྣམས་དམ་ཚིག་སྟེ་དགུག་པར་བྱའོ།། 

བཞི་པ་(དེ་རྣམས་ལ་ཐུན་མོང་དུ་རྒྱས་གདབ་པའི་ཆོ་ག)ལ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་ 
མདང། དོན་བསྡུ་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་(མདོར་བསྟན་པ)ནི། 


ཅུ་ཁར། རྣམ་པའི་མཆོག་རྣམས་ཀུན་ལྡན་པའི། །སངས་རྒྱས་སྐུ་ནི་རྣམ་བསྒོམས་ལ། ། 


རྒྱས་པར་བཤད་པ། 385 





ལག་ཏུ་སྐུ་དང་གསུང་ཐུགས་ཀྱི། །ཀྱོ་བ་ལ་སྩོགས་རབ་ཏུ་བསྒོམས། །འདི་དག་ལྟ་བུའི་སྦྱོར་བ་ཡིས།། 
དེ་ནི་གནས་ལས་བྱེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུདས། དཾན་ཞི། 


དགུག་པའི་ཚེ་རིགས་གང་གིས་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་དགུག་པ་ཡིན་ཀྱང་རྒྱས་གདབ་པའི་དུས་སུ་རང་ 
མཚན་དཔེའི་རྣམ་པའི་མཆོག་རྣམས་ཀུན་གྱིས་བརྒྱན་པ་དང་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུར་ནི་ 
རྣམ་པར་བསྒོམས་ལ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་ཅན་དུ་བསྒོམས་ 
ནས་ཐུགས་ཁའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའི་འོད་ཟེར་གྱི་ཀྱོ་བས་བཀུག་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་རང་གི་ལག་ཏུ་བཟུང་ 
ནས། འོག་ནས་འཆད་པའི་རྒྱས་གདབ་ཀྱི་ཆོ་ག་འདི་དག་ལྟ་བུའི་སྦྱོར་བ་ཡིས་བསྒྲུབ་བྱ་འདི་ནི། ཐོབ་ 
བྱའི་གནས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་ལས་ནི་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།། 
གཉིས་པ་(རྒྱས་པར་བཤད་པ)ནི། 


ཅ་འར། རྣམ་པའི་མཆོག་རྣམས་ཀུན་ལྡན་པའི། རྡ་རྗའི་སྐུ་ནི་རྣམ་བསྒོམས་ལ། རྡོ་རྗེའི 
སྦྱོར་བས་ལྕེ་བསྒོམས་ན། རྡོ་རྗེའི་གསུང་དང་འདྲ་བར་འགྱུར། །རྣམ་པའི་མཆོག་རྣམས་ཀུན་ལྡན་པའི།། 
སངས་རྒྱས་སྐུར་ནི་རྣམ་བསྒོམས་ལ། །ལག་ཏུ་བསྒྲུབ་བྱ་བསམས་ན་ནི། རྡོ་རྗེ་དང་ནི་འདྲ་བར་འགྱུར།། 
གསང་གསུམ་དམ་ཚིག་མཆོད་པའི་མཆོག །མཆོད་པས་མཆོད་ནས་རབ་ཏུ་བསྒྲབ། །ཅེས་གསུས།དེ་ཞ། 

དགུག་པའི་ཚེ་རིགས་གང་ཡིན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་དགུག་པར་བྱེད་ཀྱང་རྒྱས་འདེབས་པའི་དུས་སུ་ 
རང་གི་ལག་ཏུ་བསྒྲུབ་བྱ་བཟུང་བར་བསམས་ནས། རང་མཚན་དཔེའི་རྣམ་པའི་མཆོག་རྣམས་ཀུན་གྱིས་ 
བརྒྱན་པ་དང་ལྡན་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུར་ནི་རྣམ་པར་བསྒོམས་པའི་ལུས་ཀྱིས་རྒྱས་གདབ་དེ་བྱས་ན། གནས་ 
སྐབས་སུ་བསྒྲུབ་བྱ་རང་གི་དབང་དུ་འགྱུར་ཞིང་། མཐར་ཐུག་རང་མཚན་དཔེའི་རྣམ་པའི་མཆོག་རྣམས་ 
ཀུན་གྱིས་བརྒྱན་པ་དང་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུར་ནི་རྣམ་པར་བསྒོམ་པའི་སྐུའི་རྒྱས་གདབ་བྱས་ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུའི་དབང་ཕྱུག་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། ངག་གི་གནས་ལྩེ་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་ 
རྡོ་རྗེར་བསྐྱེད། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་ཆེ་གེ་མོ་མ་མ་ཝ་ཤེ་ཀུ་རུ་ཨཱ༔ཞེས་བཟླས་ཏེ་ངག་གིས་རྒྱས་བཏབ་བྱས་པ་ལ་ 


ངེ ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ། 

བརྟེན་ནས། རྡོ་རྗེའི་གསུང་དང་འདྲ་བར་གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞིང་། སྔགས་ཀྱི་དོན་ 

བསྒྲུབ་བྱ་རང་གི་དབང་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག་ཅིག་སྙམ་པའི་ཡིད་ཀྱིས་རྒྱས་གདབ་བྱས་ན་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དང་ 

འདྲ་བར་ཐུགས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་གསང་བ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིས་རྒྱས་ 

བཏབ་པའི་དམ་ཚིག་གི་མཆོད་པའི་མཆོག་འདི་ནི། རིག་མ་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་ 

སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་བའི་མཆོད་པས་མཆོད་ནས་དངོས་གྲུབ་རབ་ཏུ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།། 
གསུམ་པ་ཞོན་བསྡུ་བ)ཞི། 





རྩབར། འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གསང་བའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ཡིན། །བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་གསང་བ་ཆེན་པོའི་དམ་ཚིག་གིས་དེ་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ན་ཞི། 
བཤད་མ་ཐག་པའི་རྒྱས་འདེབས་ཀྱི་ཆོ་ག་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
གིས་གསུངས་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་དབང་དུ་དགུག་པའི་ཆོ་ག་སྟེ་ཐབས་གསང་བའི་སྙིང་པོ་སྟེ་གཅེས་པ་རྣམས་ 
བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསང་བ་ལྷ་ཆེན་པོ་རྣམས་དབང་དུ་དགུག་པ་སྟོན་པའི་དམ་ཚིག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་དེ་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། ། 
གསུམ་པ་(ཡས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ཁ་ཟས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཆོ་ག)ནི། གོང་དུ་བཤད་པའི་རིག་འཛིན་ལ་ 


སོགས་པའི་ལས་བསྒྲུབ་པའི་དུས་སུ་ཁ་ཟས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟ་བུ་བསྟེན་སྙམ་ན། 


རྒྱ་བར། ཤ་ཆེན་དམ་ཚིག་མཆོག་གིས་ནི། རྡ་རྗེ་གསུམ་མཆོག་བསྒྲུབ་པར་བྱ། །བཤང་ 
གཅི་དམ་ཚིག་མཆོག་གིས་ནི། །རིག་པ་འཛིན་པའི་གཙོ་བོར་འགྱུར། །གླང་པོའི་ཤ་ཡི་དམ་ཚིག་གིས། ། 
མངོན་ཤེས་ལྔ་དག་ཐོབ་པར་འགྱུར། །རྟ་ཤཤ་དག་གི་དམ་ཚིག་གིས། །མི་སྣང་བ་ཡི་བདག་པོར་འགྱུར། ། 
ཁྱི་ཤ་དག་གི་དམ་ཚིག་གིས། །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །བ་ལང་ཤ་ཡི་དམ་ཚིག་ 
གིས། རྡོ་རྗེ་དགུག་པའི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར། །ཤ་རྣམས་ཐམས་ཅད་མེད་ན་ཡང་། །ཐམས་ཅད་བསམས་ 
པས་རྣམ་པར་བརྟག རྡོརྗ་སྦྱོར་བ་འདི་བྱས་ན། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བྱིན་གྱིས་རློབ། །ཅེས་གསུངས། 


ལྷ་རྣམས་དགྱེས་པའི་ཕྱིར་ཚིམ་པར་བྱ་བའི་ཆོ་ག 387 





དཾན་ནི། 


ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པར་རྙེད་པའི་ཤ་ཆེན་རང་གི་ཟས་སུ་བཟའ་བ་དང་ལྟ་དང་འབྱུང་པོ་ལ་གཏོར་མར་ 
སྦྱིན་པའི་དམ་ཚིག་མཆོག་གིས་ནི། རྡོརྗེ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ལྷ་མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས་རང་ 
གི་ལུས་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྱོད་པའི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་དང་། བཤང་གཅིས་མཚོན་པའི་བདུད་རྩི་ལྔ་ 
རང་གི་ཟས་དང་ལྷ་དང་འབྱུང་པོ་ལ་གཏོར་མར་སྦྱིན་པའི་དམ་ཚིག་མཆོག་གིས་ནི་རིག་པ་འཛིན་པའི་གཙོ་བོར་ 
གྱུར་བའི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་དང་། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པར་རེད་པའི་གླང་པོ་ཆེའི་ཤ་རང་གི་ཐས་ 
སོགས་བྱེད་པའི་དམ་ཚིག་མཆོག་གིས་ནི་མངོན་ཤེས་ལྔ་དག་ཐོབ་པ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་དང་། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ 
མེད་པར་རྙེད་པའི་རྟའི་ཤ་རང་གི་ཟས་སོགས་བྱེད་པའི་དམ་ཚིག་མཆོག་གིས་ནི་མི་སྣང་བའི་བདག་པོར་འགྱུར་ 
བ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་དང་། ཤ་དེ་རྣམས་མ་རྙེད་ན་རྙེད་སླ་བའི་ཕྱིར་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པར་རྙེད་པའི་ཁྱིའི་ཤ་ 
དག་རང་གི་ཟས་དང་ལྷ་དང་འབྱུང་པོ་ལ་གཏོར་མར་སྦྱིན་པའི་དམ་ཚིག་མཆོག་གིས་ནི་བཤད་མ་ཐག་པའི་ 
དངོས་གྲུབ་དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་དང། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པར་རྙེད་པའི་བ་གླང་གི་ཤ་རང་ 
གི་ཟས་སུ་ཟ་བ་དང་ལྷ་དང་འབྱུང་པོ་ལ་གཏོར་མར་སྦྱིན་པའི་དམ་ཚིག་མཆོག་གིས་ནི་རྡོ་རྗེ་ལྟར་དགུག་དཀའ་ 
བའི་མཆོག་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་དབང་དུ་དགུག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གོང་དུ་བཤད་པའི་ཤ་རྣམས་ཐམས་ 
ཅད་མ་རྙེད་ན་ཤ་གང་རུང་གཅིག་ལ་ཤ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡིན་པར་བསམ་པ་དང་། ཤ་གཅིག་ཀྱང་མ་རྙེད་ 
ན་ཟན་དང་བག་ཟན་སོགས་ལ་མི་དང་གླང་པོ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་བྱས་ཏེ་དངོས་ཡིན་སྙམ་དུ་ཞེན་པ་བྱས་ 
ལ། བསད་པ་མིན་པར་ཤི་བའི་མོས་པས་དེ་དག་གི་ཡན་ལག་སོགས་རང་གི་ཐས་དང་ལྟ་དང་འབྱུང་པོ་ལ་ 
གཏོར་མར་སྦྱིན་པའི་ཕྱིར་ལོངས་སྤྱད་དེ་དངོས་གྲུབ་རྣམས་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། །བཤད་མ་ཐག་པའི་རྡོ་རྗེ་ལྟར་ 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་མི་ཕྱེད་པའི་ཁ་ཐས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་སྦྱོར་བ་འདི་དག་བྱས་ན། མཁའ་ལ་སྤྱོད་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་དངོས་གྲུབ་རྣམས་འགྲུབ་པར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་འགྱུར་རོ།། 

བཞི་པ་(ལྷ་རྣམས་དགྱེས་པའི་ཕྱིར་ཚིམ་པར་བྱ་བའི་ཆོ་ག)ལ། དབུ་རྒྱན་གྱི་ལྷ་ལས་བྱུང་བའི་བདུད་རྩིས་ 
སེམས་དཔའ་གསུམ་ཀ་ཚིམ་པར་བྱེད་ཚུལ་སྤྱིར་བསྟན་པ། རིགས་སོ་སོའི་ལྕེའི་བསྐྱེད་ཆོག་གིས་བཟའ་ 
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བཏུང་བདུད་རྩིར་བྱས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་པར་བསྟན་པ། དེའི་ཕན་ཡོན་མཇུག་སྡུད་དང་བཅས་པ་གསུམ། 
དང་པོ་(དབུ་རྒྱན་གྱི་ལྷ་ལས་བྱུང་བའི་བདུད་རྩིས་སེམས་དཔའ་གསུམ་ཀ་ཚིམ་པར་བྱེད་ཚུལ་སྤྱིར་བསྟན་པ་)ནི། 


ར་ཁར། རྣམ་པའི་མཆོག་རྣམས་ཀུན་ལྡན་པ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ནི་རྡོ་རྗེ་ཅན། །སྙིང་ཁར་ 
ཡེ་ཤེས་དམ་ཚིག་དང་། །དབུ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་མཆོག་འཛིན་པ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཉེས་གྱུར་པ། ། 
དམ་ཚིག་མཆོག་གིས་བྱ་བ་ནི། །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པའི་མཆོག །དམ་ཚིག་མཆོག་གིས་རབ་ 
ཏུ་བྱ། །དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེར་གྱུར་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས། དཾན་ཞི། 


སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཐུན་མོང་དུ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་དེ་ཉིད་ཡན་ཆད་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། རང་ཉིད་ 
མཚན་དཔེའི་རྣམ་པའི་མཆོག་རྣམས་ཀུན་གྱིས་བརྒྱན་པ་དང་ལྡན་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོརྗེ་ཅན་ཏེ་དམ་ 
ཚིག་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྔོན་པོར་བསྐྱེད་པའི་སྙིང་གར་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ། ཡེ་ཤེས་ 
སེམས་དཔའ་སྒུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་ཡུམ་བཅས་སུ་ 
བསྒོམ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་གདན་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའི་དྱུཾ་ཡིག་སྔོན་པོ། དམ་ཚིག་སེམས་ 
དཔའི་དབྱུ་རྒྱན་ཏེ་རལ་པའི་ཅོད་པན་ལ་རྡོ་རྗེའི་རིགས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་རྡོ་རྗེ་འཆང་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ཁ་སྦྱོར་གྱི་སྦྱོར་ 
བས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཏེ་སེམས་དཔའ་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་མཉེས་ 
པ་སྟེ་ཚིམ་པར་བྱ་བ་ནི། དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་པའི་ཐབས་མཆོག་ཡིན་ཏེ། དམ་ཚིག་རྣམས་ཀྱི་ 
ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི། དེལྟ་བུའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་དམ་ཚིག་མཆོག་གིས་སྒྲུབ་པ་པོ་ 
དག་གིས་རབ་ཏུ་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། །དབུ་རྒྱན་གྱི་ལྷ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་ 
དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ། ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཚིམ་པར་གྱུར་པ་ 
ལ་དམིགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ།། 


གཉིས་པ་(རིགས་སོ་སོའི་ལྕེའི་བསྐྱེད་ཆོག་གིས་བཟའ་བཏུང་བདུད་རྩིར་བྱས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་པར་བསྟན་པ་)ནི། 


རོག 


རྫོགས་རིམ་པས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ། 389 





རྩ་ཁར། ལྕེ་ཡི་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་མཆོག །རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་ཧཱུཾ་བསྒོམས་ཏེ། །བདུད་རྩི་ལྔ་ཡི་ 
སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཐོས་ན་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ཐོབ་འགྱུར། །ཨཱཿདང་ཨོ་གྱི་དམ་ཚིག་ཀྱང་། །འདིནི་རྡོརྗེའི་ཚུལ་ 
མཆོག་སྟེ། །ཞེས་གསུདས། དཾན་ཞི། 


བསྙེན་པ་དང་བསྒྲུབ་པའི་དུས་སུ་དམ་ཚིག་སྟེ་རྡོ་རྗེ་རིགས་ལྔ་པོ་ཀུན་གྱི་ནང་ནས་མཆོག་ཐུགས་རྡོ་ 
རྗེ་ཅན་མི་བསྐྱོད་པར་བསྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་རང་གི་ལྕེ་ཧཱུ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པར་བསྐྱེད་དེ། བཟའ་ 
བཏུང་རྣམས་བདུད་རྩི་ལྔར་བསྐྱེད་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས་ཐོས་ན་རྡོ་རྗེ་གསུམ་སྟེ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཤིན་ཏུ་ 
སྦྱངས་པའི་བདེ་བ་ལ་གནས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། དེལྟར་བྱེད་པ་འདིནི་རྡོ་རྗེའིརིགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཏེ་ཐབས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་འོད་དཔག་མེད། རྣམ་སྣང་། རིན་འབྱུང་། 
དོན་གྲུབ་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་པོས་རང་གི་ལྕེ་ཨཱ༔ལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་དང་། ཨོཾ་ལས་ 
འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་དང་། སྭཱ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ཆ་དགུ་པ་དང་། ཧཱ་ལས་རལ་གྲི་ལྗང་ཁུར་ 
བསྐྱེད་དེ་བཟའ་བཏུང་རྣམས་བདུད་རྩི་ལྔར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་པའི་སྦྱོར་བས་བཟའ་བར་ 
བྱས་ན་ལུས་སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པའི་བདེ་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།། 

གསུམ་པ་ཤདིའི་ཕན་ཡོན་མཇུག་སྡུད་དང་བཅས་པ་)ནི། 

རྩབར། འདི་ལྟ་བུ་ཡི་སྦྱོར་བ་ཡིས། རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་འདྲ་བར་འགྱུར། རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་ 
བདུད་རྩི་འཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །ཞེས་གསུདས། དཾན་ཞི། 

རིགས་སོ་སོའི་ལྕེའི་བསྐྱེད་ཆོག་གིས་བཟའ་བཏུང་རྣམས་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ལོངས་ 
སྤྱོད་པ་འདི་ལྟ་བུའི་སྦྱོར་བ་ཡིས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་རོ། །བཟའ་ 
བཏུང་རྣམས་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་སྟེ་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཆོ་གས་བདུད་རྩིར་བྱས་པའི་བདུད་རྩིའི་ 
ཕྲེང་བ་སྟེ་ཚོགས་ལ་དམིགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ།། 

གསུམ་པ་ོགས་རིམ་པས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་)ལ། མཚམས་ 


390 ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ། 





སྦྱར་ཏེ་ཐབས་དངོས་བསྟན་པ་དང་། རྫོགས་རིམ་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་བསྟན་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་(མཚམས་ 
སྦྱར་ཏེ་ཐབས་དངོས་བསྟན་པ་)ནི། བསྐྱེད་རིམ་པས་འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པ་བསྟན་པ་དེ་ནས་ 
རྫོགས་རིམ་པས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 

ཅ་ར། རྡོ་རྗེ་དམ་ཚིག་གསུམ་གྲུབ་མཆོག །སྐུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་ཅན་དུ་འགྱུར། །ཞེས་གཞུངས། 
དེན་ནི། 

རྡོ་རྗེ་དམ་ཚིག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། རྡོརྗེ་སེམས་དབེན་གྱི་རླུང་སེམས་ལས་ 
བྱུང་བའི་མ་དག་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་དེ་བསམ་གཏན་གཉིས་ཀྱིས་འོད་གསལ་དུ་དམ་ཆིག་སྟེ་རོ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ 
ཞུགས་པར་བྱས་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལས་དངོས་གྲུབ་མཆོག་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་བསྐྱེད་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཆོས་སྐུ། ལོངས་སྐུ། སྤྲུལ་སྐུ་གསུམ་མངའ་བ་ཅན་གྱི་མི་སློབ་པའི་རྡོརྗེ་འཆང་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།། 

གཉིས་པ་(རྫོགས་རིམ་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་བསྟན་པ་)ལ། རང་གཞན་གྱི་དོན་བསྒྲུབ་ཚུལ་སྤྱིར་བསྟན་པ་ 
དང། མངོན་ཤེས་ལྔ་ཐོབ་ནས་གཞན་དོན་བསྒྲུབ་ཚུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་དང་། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ 
དུ་ཇི་ལྟར་སྤྱོད་ཅིང་གནས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་(རང་གཞན་གྱི་དོན་བསྒྲུབ་ཚུལ་སྤྱིར་བསྟན་པ) 
ནི།མིསློབཔའིརྡརྗེའཇངཆེན་པའེཡནཏན་གིཁྱད་པརཇི་ྟབུ་དངལྡནཞེ་ན། 

ཅ་ཁར། ཕྱོགས་བཅུའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ནོར་བུ་ཡིད་བཞིན་རྒྱ་མཚོར་འགྱུར། ། 
འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་ཐམས་ཅད་དུ། །རྡོ་རྗེའི་བདག་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད། །འཁོར་ལོའི་དམ་ཚིག་གྲུབ་པའི་ 
མཆོག །སངས་རྒྱས་སྐུ་དང་འདྲ་བར་འགྱུར། །གངྒའི་བྱེ་སྙེད་ཐམས་ཅད་དུ། །གྲུབ་པ་ཀུན་ཏུ་རྣམ་པར་ 
སྤྱོད། །དམ་ཚིག་དམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རིག་པ་འཛིན་པའི་གཙོ་བོར་འགྱུར། རྡརྗའི་སྐུ་ནི་རབ་བསྒོམས་ 
པས། །ཐམས་ཅད་དམ་ཚིག་མཆོག་ཏུ་འགྲུབ། །མི་སྣང་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །སྟོང་ཁམས་དག་ནི་ 
སྣང་བར་བྱེད། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ལས་འཕྲོག་པ་དང་། །ལྷ་ཡི་བུ་མོ་མཆོག་ལ་སྤྱོད། །གངྒའི་བྱེ་སྙེད་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་གནས་བཞུགས་པ། །རང་ལག་སྒྱུ་རུ་ར་བཞག་བཞིན། རྡོ་རྗེ་མིག་ 


རང་གཞན་གྱི་དོན་བསྒྲུབ་ཚུལ་སྤྱིར་བསྟན་པ། 391 





གིས་མཐོང་བར་འགྱུར། །གངྒའི་བྱེ་སྙེད་ཞིང་རྣམས་ན། །སྒྲ་གྲགས་པ་ནི་ཇི་སྙེད་པ། །མངོན་ཤེས་རྣ་ 
བས་ཐོས་པ་ནི། །རྣ་བའི་དྲུང་ན་འཁོད་པ་བཞིན། །གངྒའི་བྱེ་སྙེད་ཞིང་དག་གི །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ 
སེམས་རྣམས་ནི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་མཚན་པ་ཡི། །རོལ་མོ་ལས་བྱུང་སེམས་རིག་འགྱུར། ། 
བསྐལ་པ་གངྷུའི་བྱེ་སྙེད་དུ། །འཁོར་བ་དག་ན་གནས་པ་ཡི། །སྔོན་གྱི་གནས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་རྣམས། ། 
ཞག་གསུམ་ལོན་པ་བཞིན་དུ་དྲན། །གངྒའི་བྱེ་མ་སྙེད་ཀྱི་ལུས། །སངས་རྒྱས་སྤྲིན་ལ་སོགས་བརྒྱན་པ།། 
བསྐལ་པ་གངྒའི་བྱེ་སྙེད་དུ། རྡོརྗེ་རྫུ་འཕྲུལ་མཆོག་གིས་འགེངས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དམ་ཚིག་མངོན་ 
པར་མཁྱེན་པས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། །ཞེས་གསུདས། དཾན་ཞི། 


ཕྱོགས་བཅུའི་གདུལ་བྱ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དགོས་འདོད་སྩོལ་བ་ལ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ 
དང་འདྲ་བར་རྒྱ་མཚོ་སྟེ་ཚོགས་སུ་འགྱུར་བ་དང་། རང་གི་སྐུ་ལས་བྱུང་ཞིང་རྡོ་རྗེ་ལྟར་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ྱིམ་ཕྱེད་པའིཡེ་ཤེས་ཀྱིབདགཏིད་ཀྱི་འོདཀིསའཇིག་རྟེན་ི་ཁམས་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་སྣངབར་བྱེད་པ་ 
དང། འཁོར་ལོའི་རིགས་དང་འབྲེལ་བའི་དམ་ཚིག་སྟེ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་འགྲུབ་པ་ལ། སངས་རྒྱས་སྐུ་ 
རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དངོས་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་བ་དང་། དེས་མཚོན་ནས་རིགས་གཞན་བཞི་དང་ 
འབྲེལ་བའི་དངོས་གྲུབ་མཆོག་འགྲུབ་པ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཞན་བཞི་དངོས་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་བ་ 
དང་རིགས་ལྔ་དང་འབྲེལ་བའི་དམ་ཚིག་སྟེ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་འགྲུབ་པས། གངྒཱའི་བྱེ་མ་སྙེད་ཐམས་ཅད་ 
ཀི་འཇིག་རྟན་གྱི་ཁམས་ཀུན་ཏུ་བགྲོད་ནས་གཞན་གྱི་དོན་རྣམ་པར་སྤྱོད་པར་འགྱུར་བ་དང་། དམ་ཚིག་མཁའ་ 
འགྲོ་ཕོ་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམ་པ་རིག་པ་སྟེ་སྔགས་འཛིན་པའི་གཙོ་བོར་འགྱུར་བ་དང་། སྔོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ 
སྔགས་ཀྱི་སྐུ་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་བསྒོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དམ་ཚིག་མཁའ་འགྲོ་ཕོ་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ 
འགྲུབ་པ་དང་། རང་གི་རྐང་ལག་ཀྱང་མི་སྣང་བར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མི་སློབ་པའི་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་དེའི་སྐུ་ལས་བྱུང་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས་སྟོང་ཁམས་དག་ནི་སྣང་བར་བྱེད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ 
སྟོབས་བཅུ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་འཕྲོག་པ་སྟེ་རང་རྒྱུད་ལ་ལེན་པར་བྱེད་པ་དང་། ལྷའི་བུ་མོ་མཆོག་ 
བརྒྱ་བྱིན་གྱི་ཆུང་མ་སོགས་བཀུག་ནས་དེ་དག་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས་སྤྱོད་པ་དང་། གངྒཱའི་བྱེ་མ་སྙེད་ཀྱི་ 


392 ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ། 





གྲངས་དང་མཉམ་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་རང་རང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གནས་ན་ 
བཞུགས་པ་རྣམས་རང་གི་ལག་པའི་མཐིལ་དུ་བཞག་པའི་སྐྱུ་རུ་ར་གཅིག་བཞིན་དུ་ཡུལ་ལརྡོ་རྗེ་ལྟར་ཐོགས་ 
པ་མེད་པར་འཇུག་པའི་མིག་གིས་མངོན་ཤེས་ཐོབ་པ་དང་། གངྒའི་བྱེམ་སྙེད་ཀྱི་ཞིང་རྣམས་ན་ཟིན་པ་དང་ 
མ་ཟིན་པ་དང་། དེ་གཉིས་ཀའི་འབྱུང་བ་ལས་བྱུང་བའི་སྒྲར་གྲགས་པ་ཇི་སྙེད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་རྣ་བའི་དྲུང་ན་ 
འཁོད་པའི་སྒྲ་གཅིག་བཞིན་དུ་ཐོས་པའི་རྣ་བའི་མངོན་ཤེས་ཐོབ་པ་དང་། འདི་ལ་སྒྲོན་གསལ་དུ་ཟིན་མ་ཟིན་ 
གཉིས་ཀའི་འབྱུང་བ་ལས་བྱུང་བའི་སྒྲ་ཡོད་པར་བཤད་པ་དང་། ཟླ་བས་མཛད་ཟེར་བའི་དབུ་མ་ཕུང་པོ་ལྔ་ 
པར་དེ་མེད་པར་བཤད་པ་གཉིས་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ཕུང་པོ་ལྔ་པ་དེ་ཟླ་གྲགས་ལ་ཁ་གཡར་ 
བ་འབའ་ཞིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གངྒྷའི་བྱེ་སྙེད་ཞིང་དག་གི་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སེམས་རོལ་མོ་མཁན་གཅིག་ 
ཉིད་ཆས་གོས་ཀྱི་དབང་གིས་སྣ་ཚོགས་སུ་འབྱུང་བ་ལྟར། སེམས་ཅན་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་མཚོན་ 
པའི་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་ལས་བྱུང་བའི་རང་བཞིན་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཀྱི་རྟོག་པའི་ 
གྲངས་དང་། རྒྱ་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་རྣམས་ནི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་ 
རིག་པར་འགྱུར་བ་དང་། སྔོན་བསྐལ་པ་གང་གའི་བྱེ་སྙེད་ཀྱི་ཡུན་དུ་འཁོར་བ་དག་ན་གནས་པའི་གནས་ 
དང། འགྲོ་བ་དང་འགྲོ་བ་དེར་སྐྱེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཏེ་རྒྱུ་མཚན་རྣམས་ཞག་གསུམ་ལོན་ནས་དྲན་པ་ 
བཞིན་དུ་སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་སྔོན་གནས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་ཐོབ་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་རྫུ་འཕྲུལ་ 
མཆོག་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་མངའ་བའི་མི་སློབ་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་དེ་རང་གི་ལུས་གང་གའི་བྱེ་མ་ 
སྙེད་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྲིན་ཏེ་ཚོགས་སུ་བྱས་པ་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་པ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བ། བསྐལ་པ་གངྒའི་བྱེ་མ་སྙེད་དུ་འགེངས་པ་སྟེ། སྤྲལ་བར་བྱེད་པའི་ 
རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མངོན་ཤེས་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དམ་ཚིག་མངོན་པར་མཁྱེན་པ་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་ཆེན་པོས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སུལ་ཏོ།། 
གཉིས་པ་།མངོན་ཤེས་ལྔ་ཐོབ་ནས་གཞན་དོན་བསྒྲུབ་ཚུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ)ཉནི། 


རྩབར། དེ་ལ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ནི། རྡོརྗའི་སྤྱན་དང་རྡོ་རྗེའི་སྙན་དང་། རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་ 


དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཐབས་བསྙེན་པའི་ཆོ་ག་བསྟན་པ། 393 





དང། རྡོ་རྗེའི་གནས་དང་། རྡོརྗེའི་རྫུ་འཕྲུལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་མངོན་ཤེས་ལྔ་དོན་འགྲུབ། །སངས་ 
རྒྱས་སྐུ་དང་འདྲ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུདས། དན་ཞི། 

མངོན་ཤེས་ལྔ་སོ་སོར་བཤད་པ་དེ་ལ། མངོན་ཤེས་ལྔ་པོ་དེ་དག་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ནི། 
འོད་གསལ་གྱིས་དྲི་མ་མཐའ་དག་སྦྱངས་པ་ལས་བྱུང་ཞིང་། གཟུགས་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་མིག་གི་མངོན་ 
ཤེས་ཀྱིས་མཐོང་བའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྤྱན་དང་། འོད་གསལ་གྱིས་དྲི་མ་མཐའ་དག་སྦྱངས་པ་ལས་བྱུང་ 
བའི་སྒྲ་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་ཐོས་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྙན་གྱི་མངོན་ཤེས་དང་། འོད་གསལ་གྱིས་དྲི་མ་ 
མཐའ་དག་སྦྱངས་པ་ལས་བྱུང་བའི་གཞན་གྱི་སེམས་ཀྱི་རྟོག་པའི་རྒྱུ་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རིག་ 
པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཐུགས་ཀྱི་མངོན་ཤེས་དང་། རང་དང་གཞན་གྱི་སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་རྡོ་རྗེ 
འཆང་གི་སྔོན་གནས་རྗེས་དྲན་གྱི་མངོན་ཤེས་དང་། ྡོརྗ་འཆང་གི་སྐུའི་སྤྲུལ་པ་དཔག་མེད་ཅིག་ཆར་དུ་ 
སྟོན་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མངོན་ཤེས་ཏེ་མངོན་ཤེས་ལྔ་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་མངོན་ཤེས་ལྔ་འགྲུབ་ནས་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་རོ།། 

གསུམ་པ་(ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་དུ་ཇི་ལྟར་སྤྱོད་ཅིང་གནས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་)ནི། 


རྩ་བར། གངྒཱའི་བྱེ་སྙེད་གྲངས་མེད་པའི། །འཁོར་གྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ནས་སུ། རྡོརྗེའི་ 
སྐུ་དང་གསུང་ཐུགས་ཀྱིས། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀུན་བགྲོད་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། དཾན་ནི། 

སྐུ་དང་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་མི་སློབ་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་དེ་གང་གའི་བྱེ་སྙེད་གྲངས་མེད་ 
པའི་འཁོར་གྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ནས་སུ། ལྷའི་བཞོན་པ་དང་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་རྫས་རྣམས་ 
ཐོགས་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀུན་ཏུ་བགྲོད་ནས་གཞན་གྱི་དོན་ལ་སྤྱོད་པར་འགྱུར་རོ།། 

ལྔ་པ་(དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཐབས་བསྙེན་པའི་ཆོ་ག་བསྟན་པ་)ལ། མཚམས་སྦྱར་ཏེ་བསྙེན་པ་དངོས་བཤད་པ་ 
དང། བསྒྲུབ་པའི་གནས་བསྟན་པ་དང་། རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་བསྒྲུབ་པ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་དང། 
སྤྲོས་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་འབྲིང་པོ་བྱེད་ཚུལ་དང་། བསྐྱེད་རིམ་པས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཚུལ་ 


394 ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ། 





བསྟན་པ་དང་ལྔ་ལས། དང་པོ་(མཚམས་སྦྱར་ཏེ་བསྙེན་པ་དངོས་བཤད་པ་)ལ། ཐུན་མོང་གི་བསྙེན་པ་དང་། 
མཆོག་གི་བསྙེན་པ་གཉིས། དང་པོ་ུན་མོང་གི་བསྙེན་པ)ལ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་ 
པ་གཉིས། དང་པོ་(མདོར་བསྟན་པ)ནི། འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་ནས། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀུན་ 
བགྲོད་པར་འགྱུར་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་རིམ་གཉིས་ཀྱི་ལུས་རྒྱས་པར་བསྟན་ནས། རིམ་གཉིས་ཀྱི་ལུས་དེ་ 
ཆིངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 

རྩ་ཁར། བསྙེན་པའི་དམ་ཚིག་སྦྱོར་བ་དང་། །ཉེ་བར་སྒྲུབ་པ་འབྱུང་བ་དང་། །སྒྲུབ་པའི་ 
དོན་གྱི་དམ་ཚིག་དང་། །སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོ་དག་དང་བཞི། རྡོརྗེའི་བྱེ་བྲག་ཤེས་བྱས་ལ། །དེ་ནས་ལས་ 
རྣམས་བསྒྲུབ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངག། དེན་ཞི། 


བསྙནཔའི་དམཚིག་སྦྱརབདངཞེས་བྱབ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་གནས་ཀྱིད་ཉིད 
ནས། དེ་བཞིནཉིདལས་བྱངཆུབ་པའི་བར་ནི་བསྙནཔའི་དམ་ིག་སྦོརབ་སྟེབྙན་པའི་ཡན་ལག་དང་། 
ཉིམ་སོགས་ལ་དམིགས་པ་ལས་ལྡང་བའི་དེཉིད་ནས། ཡན་ཁག་ཁྲོ་བརབསྒོམཔའ་་ཉདཀྱབརནི་ཉེ 
བར་བསྒྲུབ་པ་འབྱུང་བ་སྟེ་ཉེར་སྒྲུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང། སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་དེ་ཉིད་ནས་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔེའི་དེ་ཉིད་ཀྱི་བར་ནི། བསྒྲུབ་པའི་དོན་གྱི་དམ་ཚིག་སྟེ་བསྒྲུབ་པའི་ཡན་ལག་དང། 
རིག་མ་འདུ་བྱ་བ་སོགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ནས་ལུས་བརྟས་པར་བྱེད་པའི་དེ་ཉིད་ཀྱི་བར་ནི། བསྒྲུབ་པ་ཆེན་པོ་དག་ 
དང་སྟེ་བསྒྲུབ་པ་ཆེན་པོའི་ཡན་ལག་དང་བཞི་ཡིན་ཏེ། དེལྟར་རྡོརྗའི་རིགས་ལྔའི་བྱེ་བྲག་གིས་བསྙེན་སྒྲུབ་ 
ཡན་ལག་བཞིའི་དབྱེ་བ་ཤེས་པར་བྱས་ལ། ཁྲོ་བོ་དབྱུང་བའི་དེ་ཉིད་ཡན་ཆད་སྔོན་དུ་བཏང་ལ་དེ་ནས་ཞི་ 
རྒྱས་དབང་དྲག་གི་ལས་རྣམས་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།། 

གཉིས་པ་(རྒྱས་པར་བཤད་པ་)ལ། བསྙེན་པ། ཉེར་སྒྲུབ། སྒྲུབ་པ། སྒྲུབ་ཆེན་དང་བཞི། དང་ 
པོ་(བསྙེན་པ)ལ། དངོས་དང་། དེའི་ཡན་ལག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཞངོས)ཞི། 


ཅ་ཁན། བསྙེན་པའི་ཏིང་འཛིན་རབ་སྦྱོར་བ། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ནི་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་ 


ཉེར་སྒྲུབ་དངོས། 395 





གསུངས། དོན་ནེ། 


ཤུནྱ་ཏཱའི་སྔགས་ཀྱི་དོན་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ལས་བྱུར་བའི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་སྟེ། དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་ 
བྱང་ཆུབ་པའི་དེ་ཉིད་ནི་བསྙེན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དངོས་ཡིན། དེའི་ཡན་ལག་ནི་རབ་སྦྱོར་བ་ཞེས་པའི་ཚིག་ 
གི་ནུས་པས་གནས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ནས་ལྷག་མོས་ལུས་ལ་བསྡུད་པའི་དེ་ཉིད་ཀྱི་བར་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་བསྙེན་པ་ 
ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། ཡུལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བསྙེན་ཅིང་དམིགས་པར་བྱེད་པས་ན་བསྙེན་པ་ 
དངརེགཅག་པས་ན་ཏིང་ང་ཛིནཞསབྱའོ།། 

གཉིས་པ་ཊཉེར་སྒྲུབ་)ལ། ཉེར་སྒྲུབ་དངོས་དང། དེའི་ཡན་ལག་གཉིས་ལས། དང་པོ་(ཉེར་སྒྲུབ་ 
དངོས་)ནི། 


་ 


རྱ་ཁར། ཉེ་བར་སྒྲུབ་པ་གྲུབ་མཆོག་ལ། རོ་རྗེ་སྐྱེ་མཆེད་རྣམ་པར་དཔྱད། །ཅེས་གསུངས། 
དན་ཞེ། 


ཉི་མ་སོགས་ལ་དམིགས་པ་ལས་ལྡང་བའི་དེ་ཉིད་ནས། སྐུ་རྫོགས་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་པའི་དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
བར་ནི་ཉེ་བར་བསྒྲུབ་པ་དངོས་དང་། གཉིས་པ་(དེའི་ཡན་ལག་)ནི། དང་པོའི་མགོན་པོ་སྤྲལ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔར་བསྒྱུར་བའི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པའི་ལུས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཆ་སོ་གཉིས་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ 
ལས། སྔགས་ཀུན་གྱི་ཐོག་མར་ཨོཾ་ཡིག་ལ་སོགས་པའི་ས་བོན་སོ་གཉིས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་རྣམ་ 
སྣངལ་སོགས་པའི་ལྷསོ་གཉིསསུབསྐྱེད་དེ། ཡནལག་ཁྲོ་བོར་བསྒོམཔའི་དཉདཡན་ཆདཀྱ་བར་ཡིན་ 
ནོ། ིའིཕྱིར་ཉེར་སྒྲུབ་ཅེས་བྱ་ཞེ་ན། གང་ལ་ཉེ་བའི་ཡུལ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཡིན་ལ། 
དེ་ལ་ཁད་ཀྱིས་ཉེ་བའི་སྔགས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པས་ན་ཉེར་སྒྲུབ་ཅེས་བྱའོ།། 

གསུམ་པ། སྒྲུབ་པ)ནི། 

རྩ་ཁར། སྔགས་ཀྱི་བདག་པོ་བསྒོམས་པ་ཡིས། །བསྒྲུབ་པའི་ཚེ་ན་བསྐུལ་བར་གསུངས། ། 

ཞེས¢ཨུདས། དོན་ཞི། 


396 ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ། 





ཡན་ལག་ཁྲོ་བོར་བསྒོམ་པའི་དེ་ཉིད་ཡན་ཆད་སྔོན་དུ་བྱས་པའི་སྒྲུབ་པ་པོས་རང་གི་སྒོ་གསུམ་ལྷ་ 
ཡེ་ཤེས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་བསྒྲུབ་པའི་ཚེ་ན། རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ཡེ་ 
ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་པ་ལ། དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་སྐུ་འཆང་བ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྐུལ་བའི་ཚིག་གིས་ 
གསོལ་བ་འདེབས་པར་བྱས་པས་མཚོན་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་དང་། དམ་ཚིག་སེམས་ 
དཔའི་ཐུགས་ཀར་རང་རང་གི་རིགས་དང་མཐུན་པའི་བདག་པོ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་བསྒོམ་པ་དང་། དེའི་ 
ཐུགས་ཀར་སྔགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་དྱུཾ་ཡིག་ལ་སོགས་པ་བསྒོམ་པ་ནི་བསྒྲུབ་པ་ཡིན་ལ། ཅིའི་ 
ཕྱིར་བསྒྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལྷའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དང་ 
སེམས་དཔའ་གསུམ་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པས་ན་བསྒྲུབ་པ་ཞེས་བྱའོ།། 

བཞི་པ་།སྒྲུབ་ཆེན)ནི། 

རྱ་ཁར། སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོ་བྱེད་པའི་ཚེ། །རང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་གཟུགས། །དབུ་རྒྱན་ལ་ནི་ 
བདག་པོ་བསམ། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུདས། དེན་ཞི། 


གཞན་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཚེ་འདུ་བྱས་པའི་རིག་མ་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་ 
ཡུམ་གྱི་བདྨར་ལྷ་རང་རང་གི་སྔགས་བཛྲ་དྡྲིཀ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་སྔགས་སོ་གཉིས་ཡི་གེ་གསུམ་དང་སྤེལ་ 
བ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རྡོརྗ་ཅན་གྱི་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་སོ་གཉིས་ཀྱི་གཟུགས་ཏེ་སྐུ་བསྐྱེད་ལ། 
རིགས་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་ལ་ནི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་བསམ་པ་དང་། ལྷ་གཞན་རྣམས་ལ་རང་རང་གི་རིགས་ 
བདག་གིས་དབུ་བརྒྱན་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཐུན་བཞིར་བསྒོམས་ན་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗ་སྟ་སྒྲུབ་པ་པོ་དེས་གང་འདོད་ 
པའི་དངོས་གྲུབ་རྣམས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།། 

གཉིས་པ་།མཆོག་གི་བསྙེན་པ་)ལ། མཚམས་སྦྱར་ཏེ་བསྙེན་པ་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལུང་གིས་བསྒྲུབ་པ། 
མཆོག་གི་བསྙེན་པ་ཡན་ལག་དྲུག་གིས་ངེས་པར་བསྒྲུབ་དགོས་པར་བསྟན་པ། སོར་སྡུད་ལ་སོགས་པའི་ 
ཡན་ལག་དྲུག་གི་དོན་སོ་སོར་བཤད་པ། ལྷ་བསྐྱེད་པའི་དབྱེ་བ་གཉིས་ལུང་གིས་བསྒྲུབ་པ་དང་བཞི། ནང་ 
པོ་(མཚམས་སྦྱར་ཏེ་བསྙེན་པ་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལུང་གིས་བསྒྲུབ་པ)ནི། དེ་ལྟར་བསྙེན་པ། ཉེར་བསྒྲུབ། བསྒྲུབ་པ་ 


མཆོག་གི་བསྙེན་པ་ཡན་ལག་དྲུག་གིས་ངེས་པར་བསྒྲུབ་དགོས་པར་བསྟན་པ། 397 





གསུམ་གྱི་རྡོརྗ་བཞི་དང་བསྒྲུབ་ཆེན་གྱིས་བསྡུས་པའི་བསྐྱད་རིམ་གྱིས་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱས་ནས་སྦྱོར་བ་ཡན་ 
ལག་དྲུག་གི་རྫོགས་རིམ་གྱིས་གྲོལ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། ཐུན་མོང་མཆོག་གི་དབྱེ་བ་ 
ཡིས། །བསྙེན་པ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་འགྱུར། །ཐ་མལ་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་བཞིས། །མཆོག་ནི་ཡན་ལག་དྲུག་གིས་ 
སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་བསྙེན་པ་ལ་ཐུན་མོང་བ་དང་མཆོག་གཉིས་ལས་ཐུན་མོང་བའམ་ཐ་མལ་པའི་བསྙེན་ 
པནི་ྡོ་་བཞ་སྟེ། གནས་ཀྱི་ད་ཉད་ནས་ལུས་བརྟས་པར་བྱེདཔའ་ེཉདཀིབར་ཡིན་ལ། མཆོག་གི་ 
བསྙེན་པ་ནི་སོར་སྡུད། བསམ་གཏན། སྲོག་རྩོལ། འཛིན་པ། རྗེས་དྲན། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ་སྦྱོར་བ་ 
ཡན་ལག་དྲུག་པོ་དེ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་རྡོ་རྗེ་བཞིཐུན་མོང་བའི་བསྙེན་པར་བྱེད་ན་ཐུན་མོང་བའི་བསྙེན་པ་མིན་ 
པའི་ཉེར་སྒྲབ་སྒྲབ་པ་སྒྲུབ་ཆེན་རྣམས་བཞག་དགོས་པས་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྙམ་ན། རྡོ་རྗེ་འཆང་གཙོ་བོར་བྱས་ 
པའི་དང་པོ་སྦྱོར་བ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ལྷ་ཐམས་ཅད་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་ 
སུ་བྱས་ཏེ། འོད་ཟེར་གྱི་ཀྱོ་བ་དང་གནོད་མཛེས་གཏོང་བ་སོགས་ཀྱི་ལས་རྒྱལ་མཆོག་དང་རླུང་སྔགས་ 
དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་བའི་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་བྱེད་པ་དང་། རིག་མ་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ 
བདེ་བའི་ནྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་བདེ་སྟོང་སྦྱོར་བ་སྟེ་ལེའུ་བཅུ་པ་ནས་བཤད་པའི་བསྐྱེད་རིམ་ 
པའི་སྙིང་ཕོ་བསྐུལ་བ་ནི། ཐུན་མོང་བའི་བསྙེན་པ་མིན་པའི་ཉེར་སྒྲུབ་དང་། སྙིང་པོ་བསྐུལ་བའི་ཕྱིར་དུ་ 
མིན་པར་བསྐྱེད་རིམ་པས་བོགས་འབྱིན་གྱི་སྤྱོད་པ་བྱེད་པ་དང་། ལྷ་ལ་དྲག་ཤུལ་གྱི་ཕུར་གདབ་བྱེད་པ་ནི་ 
ཐུན་མོང་བའི་བསྙེན་པ་མིན་པའི་བསྒྲུབ་པ་དང་། མདོར་བྱས་ནས་བཤད་པའི་དངོས་གྲུབ་ཆུང་དུ་བསྒྲུབ་པ་ 
དང། འབྲིང་བསྒྲུབ་པ་ནི་ཐུན་མོང་བའི་བསྙེན་པ་མིན་པའི་བསྒྲུབ་པ་ཆེན་པོར་འཇོག་གོ། 
གཉིས་པ་།མཆོག་གི་བསྙེན་པ་ཡན་ལག་དྲུག་གིས་ངེས་པར་བསྒྲུབ་དགོས་པར་བསྟན་པ་)ནི། 


ཅ་ཁར། བསྙེན་པའི་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་དག །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་རྟག་པར་བྱ། །འདི་ནི་སྔགས་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྔགས་ཀིད་ིདདོནགྲབཔ་འོ། །ཞེས་གཉདས།དན་གི། 

གང་ལ་བསྙེན་བྱའི་ཡུལ་ནི་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་དེ་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་སྟེ་སྦྱོར་བ་ཡན་ 
ལག་དྲུག་ཁོ་ནས་དུས་དང་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དུ་ནི་རྟག་པ་སྟེ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་ཞིང། སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་ 
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དྲུགཔོ་འདིནི་སྔགས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་རྡོརྗེ་འཆང་གིས་གསུངས་པའི་སྦྲུལ་ལ་ 
སོགས་པ་དྲང་དོན་གྱི་སྔགསདང།རླུང་སྔགས་དབེ་ེད་ད་སྦྱརབའིངེསདནགྱིསྔགསརྣམསརི་དཁོ 
ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་མཐར་ཐུག་པ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་པོ་དེ་མཆོག་གི་བསྙེན་པ་ཡིན་ 
ན། མཆོག་གི་བསྙེན་པ་མིན་པའི་མཆོག་གི་ཉེར་བསྒྲུབ་བསྒྲུབ་པ་བསྒྲུབ་ཆེན་རྣམས་བཞག་དགོས་པས་དེ་ 
རྣམས་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྙམ་ན། ལེའུ་བཅུ་པ་ནས་བཤད་པའི་མ་དག་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་འོད་གསལ་དུ་གཞུག་པའི་ 
རྫོགས་རིམ་པའི་སྙིང་པོ་བསྐུལ་བ་ནི་མཆོག་གི་ཉེར་བསྒྲུབ་དང་། སྙིང་ཕོ་བསྐུལ་བའི་ཕྱིར་མིན་པའི་རྫོགས་ 
རིམ་པའི་བོགས་འབྱིན་གྱི་སྤྱོད་པ་དང་། ལྷ་ལ་དྲག་ཤུལ་གྱི་ཕུར་གདབ་བྱེད་པ་ནི་མཆོག་གི་བསྒྲུབ་པ་དང་ 
ཟུང་འཇུག་པས་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་སྤྲུལ་པ་ ནི་མཆོག་གི་བསྒྲུབ་ཆེན་དུ་འཇོག་གོ །སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་ 
དྲུག་དང་འབྲེལ་བའི་ཐབས་ཀྱིས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་ཡི། དེ་དང་བྲལ་བའི་བསྐྱེད་རིམ་ 
རྒྱང་པའི་ཐབས་ཀྱི་དེ་བསྒྲུབ་མི་ནུས་ཏེ། རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། བསྙེན་པའི་ཡན་ལག་དྲུག་ཏུ་ནི། །བྱས་ནས་ 
མཆོག་ཏུ་བསྒྲུབ་པར་བྱ། །གཞན་དག་གིས་ནི་བསྒྲུབས་གྱུར་ན། །དངོས་གྲུབ་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་རོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

དེ་དག་གི་དོན་སོ་སོར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་(མདོར་བསྟན་པ་)ནི། འདུས་པའི་རྫོགས་རིམ་གྱི་ལམ་རིམ་ 
པ་ལྔ་པོ་དེ་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་ཕྲན་རྣམས་ལས་ཞིབ་ཏུ་འབྱུང་བས་རྟོགས་སླ་ཞིང་། རྫོགས་ 
རིམ་གྱི་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་སྒྲོན་གསལ་གྱི་སྐབས་འདིར་བཤད་པ་མ་གཏོགས་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ 
གཞུང་ཕྲན་རྣམས་ལས་མི་འབྱུང་བས་རྟོགས་དཀའ་ཞིང་། སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་པོ་དེ་འདུས་པའི་ལམ་ 
རིམ་པ་ལྔར་འདུ་བར་ཤེས་དགོས་པས་དེ་བཤད་པར་བྱའོ་ཞེ་ན། སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་ལ། སེམས་ 
འགྲེལ་སྐོར་གསུམ་གྱི་ལུགས་དང་། འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པའི་ལུགས། སྙིམ་ 
པའི་མེ་ཏོག་གི་ལུགས། མན་ངག་སྙེ་མའི་ལུགས། ལུ་ཨི་པའི་རྫོགས་རིམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་རྡོ་རྗེས་གསུངས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་། དེ་རྣམས་དང་ 
འཕགས་ལུགས་ཀྱི་སྦྱོར་དྲུག་མིང་འདྲ་ཡང་དོན་མི་གཅིག་པས་དེ་རྣམས་འདུས་པའི་ལམ་རིམ་པ་ལྔར་འདུས་ 
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ཚུལ་སྟོན་པ་མིན་གྱི། རྒྱུད་ཕྱི་མའི་དོན་སྒྲོན་གསལ་གྱིས་བཤད་པའི་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་འདུས་པའི་ལམ་ 
རིམ་པ་ལྔར་འདུས་ཚུལ་སྟོན་པ་ཡིན་པས་དེ་བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཡན་ལག་དྲུག་ནི། རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། 
སོ་སོར་སྡུད་དང་བསམ་གཏན་དང་། །སྲོག་སྩོལ་དེ་བཞིན་འཛིན་པ་དང་། །རྗེས་སུ་དྲན་དང་ཏིང་འཛིན་ 
རྣམས། །སྦྱོར་བའི་ཡན་ལག་དྲུག་ཅེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ།། 
གཉིས་པ་(དེ་དག་གི་དོན་སོ་སོར་བཤད་པ་)ལ། ཡན་ལག་དང་པོ་སོར་སྡུད་བཤད་པ་དང་། ཡན་ 
ལག་གཉིས་པ་བསམ་གཏན་བཤད་པ་དང་། ཡན་ལག་གསུམ་པ་སྲོག་སྩོལ་བཤད་པ་དང་། ཡན་ལག་ 
བཞི་པ་འཛིན་པ་བཤད་པ་དང་། ཡན་ལག་ལྔ་པ་རྗེས་དྲན་བཤད་པ་དང་། ཡན་ལག་དྲུག་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
བཤད་པ་དང་དྲུག དང་པོ་(ཡན་ལག་དང་པོ་སོར་སྡུད་བཤད་པ་)ནི། རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། དབང་པོ་བཅུ་པོ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཡང་། །རང་གི་འཇུག་གནས་ཐམས་ཅད་དུ། །འདོད་པ་སོ་སོར་སྡུད་པས་ན། །སོ་སོར་སྡུད་ 
པ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཞེས་འབྱུང་ལ། དེ་ལ་ལུས་དབེན་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་སྐབས་སུ་མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་ 
པོའི་ཤེས་པ་ལྔ། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་རང་གི་འཇུག་གནས་ཡུལ་ལྔ་ལ་སོ་སོར་འཇུག་པའི་ཚེ་ཡིད་ 
ཤེས་ཀྱིས་མིག་སོགས་དབང་ཤེས་ལྔ་ལ་གང་སྣང་བའི་གཟུགས་སོགས་ཡུལ་ལྔ་མཉམ་བཞག་གི་བདེ་སྟོང་ 
དབྱེར་མེད་ཀྱི་ངོ་བོར་བལྟས་ནས་ཡང་དང་ཡང་དུ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། སོ་སོར་ཏེ་ཡང་དང་ཡང་ 
དུ་སྡུད་པ་སྟེ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པས་ན་སོར་སྡུད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བྱའོ།། 
གཉིས་པ་(ཡན་ལག་གཉིས་པ་བསམ་གཏན་བཤད་པ)ནི། རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། འདོད་པ་ལྔ་ནི་མདོར་ 
བསྡུས་ནས། །སངས་རྒྱས་ལྔ་རུ་སྦྱོར་བ་ཡིས། །བརྟག་པ་བསམ་གཏན་ཞེས་བཤད་དེ། །ཞེས་འབྱུང་ལ། 
དེ་ཡང་མིག་སོགས་དབང་ཤེས་ལྔ་དང་མདོར་བསྡུས་པ་སྟེ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དུ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་གཟུགས་ 
སོགས་ཡུལ་ལྔ་དང་། སངས་རྒྱས་ལྔའི་སྒྲས་བསྟན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་དེས་མཚོན་པའི་ཁམས་ལྔ་དང་ 
དབང་པོ་ལྔ་རྣམས་ལྷར་བརྟག་པ་སྟེ། ལྷར་ལྟ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ནི་བསམ་གཏན་ཡིན་ལ། དེ་ལ་དབྱེ་ན། 
རྟོག་དཔྱོད་གཉིས། དགའ་བདེ་གཉིས། སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་དང་ལྡར་ཡོད་དེ། རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། 
བསམ་གཏན་དེ་ནི་རྣམ་ལྔར་འགྱུར། །རྟོག་དང་དཔྱོད་དང་དགའ་བ་དང་། །དེ་བཞིན་བདེ་བ་ཉིད་དང་ 
ཡང། །སེམས་ཀྱི་རྩེ་གཅིག་ཉིད་དག་སྟེ། །ལྔ་པོ་དེར་ནི་བསམ་གཏན་བསྡུ། །གསང་བའི་རྒྱུད་ནི་ 
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ཐམས་ཅད་དུ། །རྣམ་པ་དུ་མར་ཡོངས་བཤད་པ། །གསང་བ་གསུམ་བྱུང་རྟོག་པ་སྟེ། །དེ་ཡི་ལོངས་ 
སྤྱོད་དཔྱོད་པའོ། །དགའ་ལ་རེག་པ་གསུམ་པ་སྟེ། །བདེ་བས་བསྡུས་པ་བཞི་པའོ། །ཤེས་དང་ཤེས་བྱ་ 
བྱུང་ཐད་པའི། །རང་སེམས་ལྔ་པར་ཤེས་པར་བྱ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་དངོས་ཞི་བ་ནི། །འདོད་པ་ཀུན་ལ་ 
རབ་ཏུ་གནས། །ཞེས་འབྱུང་ལ། དེའི་དོན་གསང་བ་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་དུ་རྣམ་པ་དུ་མར་ཡོངས་སུ་ 
བཤད་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཁམས་ལྔ་དབང་པོ་ལྔ་ཡུལ་ལྔ་རྣམས་ལྷར་ཤར་བ་དེ་ལ་བློས་རྩིང་བར་རྟོག་པ་ནི་རྟོག་ 
པའི་ཡན་ལག དེ་རྣམས་ལྷར་ཤར་བ་ལ་བློས་ཞིབ་པར་དཔྱོད་པ་ནི་དཔྱོད་པའི་ཡན་ལག རྟོག་དཔྱོད་ 
གཉིས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་དཔྱད་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡིད་བདེ་ཁྱད་པར་ཅན་ནི་དགའ་བའི་ཡན་ 
ལག དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་བདེ་བ་ནི་བདེ་བའི་ཡན་ལག རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་ཀྱིས་ 
དྲངས་པའི་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་བདེ་བས་སྟོང་ཉིད་ངེས་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་གོམས་པའི་མཐར་རླུང་དབུ་མར་ཐིམ་པ་ 
ལས་བྱུང་བའི་སྣང་བ་གསུམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཤེས་པ་མིག་ཤེས་སོགས་དྲུག་དང་། ཤེས་བྱ་གཟུགས་ 
སོགས་ཡུལ་དྲུག་གི་གཉིས་སྣང་རགས་པ་ཞི་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒྲས་བསྟན་པའི་ཕུང་སོགས་ཀྱི་ 
དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་གཉིས་སྣང་རགས་པ་ཞི་བའི་ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་འོད་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་སེམས་ 
རྩེ་གཅིག་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་སོར་བསམ་གཉིས་ལུས་དབེན་གྱི་ནང་དུ་འདུ་བ་ཡིན་ཏེ། ལུས་ 
དབེན་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་སྐབས་སུ་གང་སྣང་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་བལྟ་བ་ནི་སོར་སྡུད་དང་། བདེ་སྟོང་དབྱེར་ 
མེད་དུ་ཤར་བའི་ཡུལ་སྣང་རྣམས་ལྷར་བལྟ་བ་ནི་བསམ་གཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
གསུམ་པ་(ཡན་ལག་གསུམ་པ་སྲོག་རྩོལ་བཤད་པ་)ལ། གསང་བའི་སྣ་རྩེར་རྫས་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་སྲོག་ 
རྩོལ་བསྒོམ་ཚུལ། གདོང་གི་སྣ་རྩེར་འོད་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་སྲོག་རྩོལ་བསྒོམ་ཚུལ། སྙིང་གའི་སྣ་རྩེར་སྔགས་ 
ཀྱི་ཐིག་ལེའི་སྲོག་རྩོལ་བསྒོམ་ཚུལ་དང་གསུམ། དང་པོ་(གསང་བའི་སྣ་རྩེར་རྫས་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་སྲོག་རྩོལ་བསྒོམ་ 
ཚུལ་)ནི། རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་དབུགས། །འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད། །གོང་ 
བུའི་གཟུགས་ཀྱིས་ཕྱུང་ནས་ནི། །སྣ་ཡི་རྩེ་མོར་རབ་ཏུ་བརྟག །ཅེས་འབྱུང་བས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་འབྱུང་བ་ 
ལྔའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པའི་དབུགས་ཏེ་རླུང་གི་རྣམ་པ་ལ་ཐིག་ལེའི་ངོ་བོར་ལུས་ཀྱི་སྟོད་ཀྱི་རྩ་ནང་སོ་སོ་ན་ 
གནས་པ་རྣམས་རིམ་གྱིས་ཞུ་བ་གོང་བུ་སྟེཐིག་ལེའི་གཟུགས་ཀྱིས་ཕྱུང་ནས་སྣའི་རྩེ་མོརཏེ་རྷུཏཱིའི་མར་སྣའི་ 


ཡན་ལག་བཞི་པ་འཛིན་པ་བཤད་པ། 401 





ཕྲད་མཚམས་སུ་བརྟག་པ་སྟེ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ།། 
ཡི་རང་བཞིན་དབུགས། །འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད། །རིན་ཆེན་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་པ། །སྲོག་གི་རྩོལ་བ་ཞེས་ 
བྱར་བཤད། །རང་སྔགས། ཞེས་འབྱུང་ལ། སྲོག་གི་རྩོལ་བ་ཞེས་པའི་འགྲེལ་པ་པ་ཚབ་ཀྱི་འགྱུར་ལས། 
གང་གི་ཕྱིར་རིང་དུ་བསྲིང་བ་དང་མཆེད་པས་ན་སྲོག་གི་རྩོལ་བ་ཞེས་ཚེ་བསྲིང་བར་བྱེད་པའི་རླུང་གཅིག་ལ་ 
འཆད་མོད་ཀྱང་། ཡན་ལག་དྲུག་གིནང་ཚནགྱ་སྲོགརྩལ་ནིསགརོལགིལའྱརལསྲོགརྩོལ་ཞེས་ 
མིང་བསྡུས་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་ན། ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་འབྱུང་བ་ལྔའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་རིན་ཆེན་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་ 
པའི་ཐ་སྙད་ཀྱིས་བསྟན་པའི་སྲོག་རྩོལ་ཏེ་རླུང་ལྡང་འཇུག་གནས་གསུམ་གྱི་རང་གདངས་སྔགས་ཡི་གེ་གསུམ་ 
གྱི་གདངས་དང་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་བའི་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་དེ་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།། 

གསུམ་པ་སསྙིང་གའི་སྣ་རྩེར་སྔགས་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་སྲོག་རྩོལ་བསྒོམ་ཚུལ་)ནི། རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། སྙིང་ 
གར་བསམས་ནས་ནི། །སྲོག་ནི་ཐིག་ལེར་གྱུར་པ་བཞག །ཅེས་འབྱུང་ལ། །དོན་ནི་བསམ་པར་བྱའོ་ཞེས་ 
དྲང་ངོ་། །གནས་གང་དུ་ན། སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྷུཏཱིའི་ནང་དུའོ། །གང་བསམས་ན། མི་ཤིགས་ 
པའི་ཐིག་ལེ་ཨ་ཐུང་དང་བཅས་པའོ། །དགོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་དུ་ན། ལུས་ཀྱི་སྟོད་སྨད་ན་གནས་པའི་སྲོག་སྟེ་ 
རླུང་རྣམས་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ལ་ཐིམ་པའི་ཕྱིར་དུའོ། །དེ་ནི་བཤད་པའི་རིམ་པ་ཡིན་གྱི། བསྒོམ་པའི་ 
རིམ་པ་ནི། ཐོགམར་སྙང་གའི་སྣརྩེརསྔགསཀྱི་ཐིགལའིསྲགརྩལདང་། དེ་ནས་གདོངགི་སྣ་རྩར 
འོད་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་སྲོག་རྩོལ་དང་། དེ་ནས་གསང་བའི་སྣ་རྩེར་རྫས་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་སྲོག་རྩོལ་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ 
ཡིན་ནོ།། 

བཞི་པ་(ཡན་ལག་བཞི་པ་འཛིན་པ་བཤད་པ་)ནི། རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། རང་དབང་རིན་ཆེན་དགག་པ་ལ།། 
གཟུང་བ་འཛིན་པ་ཡིན་པར་བཤད། །སེམས་ནི་འགོག་པའི་རྡོ་རྗེར་གྱུར། །མཚན་མ་ཉེར་འཛིན་འབྱུང་ 
བར་འགྱུར། །མཚན་མའི་ཁམས་ནི་རྣམ་པ་ལྔར། །བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེས་གསུངས་པ་ཡིན། །སྨིག་རྒྱུ་འདྲ་བ་ 
དང་པོ་སྟེ། །དུ་བ་ལྟ་བུ་གཉིས་པ་ཡིན། །མཁའ་སྣང་འདྲ་བ་གསུམ་པ་སྟེ། །མར་མེ་ལྟར་འབར་བཞི་ 


402 ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ། 


པའོ། །སྤྲིན་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ནི། །རྟག་ཏུ་སྣང་བ་ལྔ་པའོ། །བརྟན་འགྱུར་རྡོརྗེའི་ལམ་ནས་ནི། 
ནམ་མཁའི་ཁམས་སུ་སྤྲོ་བར་བྱ། །ཞེས་འབྱུང་ལ། རང་ནི་གཟུགས་སོགས་ཡུལ་དྲུག་དང་མིག་སོགས་ 
དབང་པོ་དྲུག་དང་རིན་ཆེན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དྲུག་བསམ་གཏན་གཉིས་ཀྱིས་འགོག་པའི་རྡོ་རྗེ་སྟེ་སེམས་འོད་ 
གསལ་དུ་དགག་པ་སྟེ་གཞུག་པར་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་གཟུང་བ་རིམ་པ་བཞི་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ནི 
ཡན་ལག་བཞི་པ་འཛིན་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་པར་བཤད་དེ། དེ་འདྲ་བའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་སྔ་ལོགས་སུ་ 
མཚན་མ་ཉེ་བར་འཛིན་པ་འབྱུང་བ་སྟེ། མཚན་མ་དུ་འབྱུང་སྙམ་ན། མཚན་མའི་ཁམས་ནི་རྣམ་པ་ལྔ་འབྱུང་ 
བར་བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ས་ཆུ་ལ་ཐིམ་པའི་རྟགས་སུ་སྨིག་རྒྱུ་འདྲ་བ་དང་པོ་སྟེ 
ཆུ་མེ་ལ་ཐིམ་པའི་རྟགས་སུ་དུ་བ་ལྟ་བུ་ནི་གཉིས་པ་ཡིན། མེ་རླུང་ལ་ཐིམ་པའི་རྟགས་སུ་མཁའ་སྣང་འདྲ་བ་ 
གསུམ་པ་སྟེ། རླུང་སྣང་བ་ལ་ཐིམ་པར་རྩོམ་པ་ན་མར་མེ་ལྟར་འབར་བ་བཞི་པའོ། །རླུང་སྣང་བ་ལ་ཐིམ་ 
པའི་རང་དུས་སུ་སྤྲིན་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ནི་རྟག་ཏུ་སྣང་བ་མཚན་མ་ལྔ་པའོ། །སྤྲིན་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་ 
བུ་ཞེས་པ་ལ་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་འབྱུང་ངོ་། །བརྟན་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ནི། སྨིག་རྒྱུ་ནས་ཉེར་ཐོབ་ 
ཀྱི་བར་གྱི་སྣང་བ་རྣམས་སྔ་མ་ཕྱི་མ་ལ་རིམ་གྱིས་ཐིམ་པའི་སྣང་བ་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྲོ་བ་སྟེ་རྟོགས་པར་བྱའོ།། 

ལྔ་པ་(ཡན་ལག་ལྔ་པ་རྗེས་དྲན་བཤད་པ་)ནི། རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། རྗེས་དྲན་གང་ཞིག་རྣམ་བསྒོམ་པ།། 
དེ་དང་འདྲ་བར་སྤྲོ་བར་བྱ། །རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཞེས་བཤད་དེ། །སོ་སོར་སྣང་བ་དེ་ལས་སྐྱེས། །ཞེས་འབྱུང་ 
ལ། རྗེས་དྲན་གང་ཞིག་རྣམ་བསྒོམ་པ་སྟེ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་སྔ་ལོགས་ སུ་སླིག་རྒྱུ་ནས་ཉེར་ཐོབ་ཀྱི་བར་ 
ལུགས་འབྱུང་གི་རིམ་པ་དེ་དང་གྲངས་འདྲ་བར་ཉེར་ཐོབ་ནས་སྨིག་རྒྱུའི་བར་ལུགས་བཟློག་ཏུ་སྤྲོ་བ་སྟེ་སོ་ 
སོར་སྣང་བ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་རྗེས་སུ་སྐྱེ་ཞིང་དྲན་པར་བྱེད་པས་ན་ཡན་ལག་ལྔ་པ་རྗེས་དྲན་གྱི་ཡན་ 
ལག་ཅེས་བཤད་དོ།། 

དྲུག་པ་(ཡན་ལག་དྲུག་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཤད་པ་)ནི། རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྙོམས་ 
འཇུག་པས། །དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་མདོར་བསྡུས་པ། །གོང་བུའི་ཚུལ་གྱིས་བསྡུས་ནས་ནི། །དབུས་སུ་ 
གཟུགས་ནི་རྣམ་པར་བསྒོམ། །ཡུད་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་རྫོགས་བྱེད་པ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བཏགས་པ་ཡིན།། 








ཡན་ལག་དྲུག་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཤད་པ། 403 
ཞེས་འབྱུང་བ་ནི། ཐབས་དག་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་དང་ཤེས་རབ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གཉིས་སྙོམས་པར་འཇུག་ 
པ་སྟེ། ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཟུང་འཇུག་ནི་ཡན་ལག་དྲུག་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡན་ལག་ཅེས་བྱ་བར་ 
བཏགས་པ་སྟེ་བཤད་དོ། །དེ་འདྲ་བའི་ཐུང་འཇུག་དེ་གང་གིས་བྱས་ན་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་དབུས་སུ་རྣམ་པར་ 
བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་མཚན་དཔེས་སྤྲས་པའི་གཟུགས་ཐུང་འཇུག་ལོངས་སྐུ་དེ། སྣོད་བཅུད་ཀྱི་དངོས་པོ་ 
ཐམས་ཅད་མདོར་བསྡུས་པ་གོང་བུའི་ཚུལ་གྱིས་བསྡུས་ནས་སུ། ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་དེ་རིམ་པ་བཞི་ 
པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱིས་ཟག་པ་མེད་པའི་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་སུ་བསྐྱེད་དེ། དེ་ལས་ཆུ་ལས་ཉ་ 
འཕར་བའི་ཚུལ་དུ་ཡུད་ཀྱིས་ཏེ་ཆོས་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུར་ 
ལྡང་བར་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། དེ་ལྟར་ན་སྲོག་རྩོལ་རྡོར་བཟླས་ཀྱི་རིམ་པར་སྡུད་པ་ཡིན་ཏེ། སྲོག་ 
ྩལད་ལ་གསམདུ་ཡོད་པ་ལས། གདོང་གི་སྣརྩེརའདཀྱཐིགལེའི་སྲོག་རྩོལ་རོ་རྗའི་བཟླསཔ་དེ་གཙོ 
བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཛིན་པའི་ཡན་ལག་འོད་གསལ་གྱི་རིམ་པར་སྡུད་པ་ཡིན་ཏེ། འཛིན་པའི་ཡན་ལག་ 
དང་རིམ་པ་བཞི་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་པར་སྒྲོན་གསལ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
རྗེས་དྲན་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡན་ལག་གཉིས་ཐུང་འཇུག་གི་རིམ་པར་སྡུད་པ་ཡིན་ཏེ། རིམ་པ་བཞི་པའི་ 
དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལས་ལུགས་བཟློག་ཏུ་ལངས་པའི་ཉེར་ཐོབ་དང་། མཆེད་པ་ནས་སྨིག་རྒྱུའི་བར་རྣམས་ 
རྗེས་དྲན་གྱི་ཡན་ལག་དང་། ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་དེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡན་ལག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

དེ་ལྟར་ན་སེམས་དབེན་དང་སྒྱུ་ལུས་གཉིས། སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་སྟོན་པའི་གཞུང་གི་དངོས་ཀྱི་ 
ཚིག་ཟིན་ལ་མ་བྱུང་ཡང་སེམས་དབེན་རིམ་པ་བཞི་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་སྔ་ལོགས་སུ་ཤར་བའི་སྣང་ 
མཆེད་ཐོབ་གསུམ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་ཞིང་། ྒྱུ་ལུས་ནིཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པས་སྦྱོར་དྲུག་ 
སྙོན་པའི་གཞུང་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པས་སེམས་དབེན་དང་རིམ་པ་གསུམ་པའི་སྒྱུ་ལུས་གཉིས་པོ་དེ་གོ་བར་ 
ནུས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་ཨ་བྷྱ་ཡ་ཀཱ་རའི་འགྲེལ་བ་ཟླ་འོད་ལས། སོར་བསམ་གཉིས་བསྐྱེད་རིམ་དུ་སྡུད། 
སྲོག་རྩོལ་རྡོར་བཟླས་སུ་སྡུད། འཛིན་པ་སྒྱུ་ལུས་དང་འོད་གསལ་དུ་སྡུད། རྗེས་དྲན་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གཉིས་ཟུང་འཇུག་གི་རིམ་པར་སྡུད་དོ། །སྐལ་ལྡན་གྲགས་པའི་སྒྲོན་མ་རབ་གསལ་དང་། ཀུ་མ་རའི་ 


སྙིང་གི་མེ་ལོང་གཉིས་ལས་སོར་བསམ་གཉིས་སེམས་དབེན། སྲོག་རྩོལ་རྡོར་བཟླས། འཛིན་པ་འོད་ 





404 ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ། 





གསལ། རྗེས་དྲན་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཉིས་ཐུང་འཇུག་ཏུ་སྡུད་དོ། །པའཌི་ཏ་སྒྲ་དབྱངས་བཅུ་གཅིག་པས་ 
སོར་བསམ་གཉིས་ལུས་དབེན། སྲོག་རྩོལ་རྡོར་བཟླས། འཛིན་པ་སེམས་དབེན། རྗེས་དྲན་སྒྱུ་ལུས་ 
འོད་གསལ་ཟུང་འཇུག་གསུམ་དུ་སྡུད། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡན་ལག་ནི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ལམ་ལོགས་པ་ 
གཅིག་ཡིན་པར་འཆད་དོ། །བོད་ཀྱི་མཁས་པ་གླན་གྱིས་སོར་སྡུད་ཀྱིས་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་བསྟན། 
བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་ལ་ལྔར་ཕྱེ་བའི་རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་ཀྱིས་ལུས་དབེན་བསྟན། དགའ་བས་ལུས་ 
དབེན་གྱི་ཕན་ཡོན་བསྟན། སྲོག་རྩོལ་གྱིས་ངག་དབེན་རྡོར་བཟླས་བསྟན། བདེ་བས་ངག་དབེན་གྱི་ཕན་ 
ཡོན་བསྟན། སེམས་རྩེ་གཅིག་པས་སེམས་དབེན་བསྟན། སངས་རྒྱས་ཀུན་དངོས་ཞི་བ་ཞེས་པས་བསམ་ 
གཏན་གྱི་ཕན་ལོན་སྒྱུ་ལུས་དེ་བསྟན། འཛིན་པ་འོད་གསལ་དང་། རྗེས་དྲན་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཉིས་ཟུང་ 
འཇུག་གི་རིམ་པར་སྡུད་དོ། །མར་ལུགས་པ་ཁ་ཅིག་སོར་སྡུད་ལུས་དབེན། བསམ་གཏན་སེམས་དབེན། 
སྲོག་རྩོལ་རྡོར་བཟླས། འཛིན་པ་སེམས་དབེན། རྗེསདྲན་སྒྱུ་ལུས། ཏིང་ངེ་འཛིན་འོད་གསལ་དང་ཟུང་ 
འཇུག་ཏུ་བསྡུ་ཞེས་ཟེར། ཕྱིས་ཀྱི་མཁས་པ་ཁ་ཅིག སོར་སྡུད་དང་བསམ་གཏན་གཉིས་སྒྱུ་ལུས་སུ། 
སྲོག་རྩོལ་རྡོར་བཟླས་སུ། འཛིན་པ་འོད་གསལ་དུ། རྗེས་དྲན་སྒྱུ་ལུས་དང་སེམས་དབེན་དུ། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ཟུང་འཇུག་གི་རིམ་པར་སྡུད་ཞེས་ཟེར་རོ།། 

བཞི་པ་(ལྷ་བསྐྱེད་པའི་དབྱེ་བ་གཉིས་ལུང་གིས་བསྒྲུབ་པ་)ལ། ྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་ལུང་གིས་བསྒྲུབ་པ་དང་། 
རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་གི་ལུང་གིས་བསྒྲུབ་པ་གཉིས། དང་པོ།ྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་ལུང་གིས་བསྒྲུབ་པ་༡ལ། བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། ཡོངས་སུ་བརྟགས་པའི་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པའི་གཟུགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དང་གསུམ་དུ་ཡོད་དེ། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ལས། རྣལ་ 
འབྱོར་རྣམ་གསུམ་ཤེས་བྱ་སྟེ། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་དང་ཡོངས་བརྟགས་དང་། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
གཟུགས་རྫོགས་པའི། །རྣལ་འབྱོར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བསྔགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ལ་དང་པོ་ན་སབོན་དང་ཕྱགམཚན་སོགསལ་མི་ལྟསཔརསྐད་ཅག་གིསབསྐྱེད་འི་ལྟའི་རལའྱོརཡནཏེ 
དེ་ཉིད་ལས། བྱིན་བརླབས་ཙམ་གྱིས་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད། །རྣལ་འབྱོར་བྱིན་བརླབས་ཡིན་པར་གསུངས། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་(ཡོངས་སུ་བརྟགས་པའི་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་)ནི། ཆོ་ག་གསུམ་གྱིས་བསྐྱེད་པ་ 
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དང། མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་བསྐྱེད་པ་དང། སྒོ་བདུན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྐྱེད་པ་རྣམས་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་དག་པ་དང་། །གསང་སྔགས་ས་བོན་སྐྱེ་བ་ཆེ། །ཕྱག་རྒྱའི་ཚོགས་སུ་བརྟགས་པ་ 
ཡིས། །རིམ་གྱིས་གཟུགས་ནི་རྫོགས་བྱས་པ། །དེ་ནི་བརྟགས་པར་བརྗོད་པ་སྟེ། །རྣལ་འབྱོར་ཆོ་ག་ 
ཡིན་པར་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོད་གསལ་གྱི་རླུང་སེམས་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་ཏེ་ཆོས་ 
གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་མཚན་དཔེའི་རྣམ་པའི་མཆོག་རྣམས་ཀུན་དང་ལྡན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ 
རྫོགས་པའི་སྐུ་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ལྟའི་འཁོར་ལོ་སྤྲོ་བ་དང་སྡུད་པར་བྱེད་པ་པོ་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ 
གཟུགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། བསྡུ་དང་སྤྲོ་བར་བྱ་བ་ལས། །རྣམ་ 
པའི་མཆོག་ཀུནལྡནཔ་དག །སྐད་ཅིག་ཡ་ཤེསཀྱིསརྫགས་པ། །རྫགསཔའི་རྣལའབྱོརཞེསབརྗོད་དོ།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྣལ་འབྱོར་དང་པོ་གཉིས་ནི་བསྐྱེད་རིམ་པའི་སྔགས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་ལ། རྣལ་ 
འབྱོར་གསུམ་པ་ནི་རྫོགས་རིམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་ནོ། །དེ་འྲད་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ 
སྐུ་དེ་ལ་དཔེའི་འོད་གསལ་ལས་བྱུང་བའི་མ་དག་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་དང་། དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལས་བྱུང་བའི་ 
དག་པའི་སྒྱ་མའི་སྐུ་གཉིསཡོད་དེ། སྒྱུ་འཕྲུལདྲ་བའིརྒྱུདའདིསློབ་དཔོན་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོས་རྣལ་འབྱོར་ 
རྒྱུད་དུ་བཀྲལ་ཡང། འདིར་དེ་མི་འདོད་དེ། གསང་བ་འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་བཞིན་ནོ།། 
གཉིས་པ་(རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་གི་ལུང་གིས་བསྒྲུབ་པ་)ལ། ཡོངས་སུ་དག་པའི་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་རམ་ 
མཚན་མ་མེད་པའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། ཡོངས་སུ་མ་དག་པའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་རམ་མཚན་མ་དང་བཅས་ 
པའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ལས། ངེས་ངོར་སྟོང་ཉིད་ངེས་ནས། སྣང་ངོར་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ 
ལྷའི་འཁོར་ལོའི་རྣམ་པ་ཤར་བ་ནི་མཚན་མ་མེད་པའི་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་པའི་སྣང་ངོར་ 
རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ལྷའི་འཁོར་ལོའི་རྣམ་པ་ཤར་བ་ནི་མཚན་མ་དང་བཅས་པའི་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་ནོ། །དེས་ 
ན་མཚན་མ་དང་བཅས་པའི་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་ཉིད་འགྲུབ་ལ། མཚན་མ་ 
མེད་པའི་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ནི་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་གཉིས་ཀའི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། གསང་བའི་བདག་པོ་ལྷའི་གཟུགས་ 
ཀྱང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ཡོངས་སུ་མ་དག་པའོ། །དེ་ལ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ནི་རྟོགས་ 
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པའི་ངོ་བོ་སྟེ་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའོ། །ཡོངས་སུ་མ་དག་པ་ནི་མཚན་མ་དང་བཅས་པའི་གཟུགས་ 
ཏེཁཁ་དོག་དང་དབྱིབས་སོ། །དེ་ལ་ལྷའི་གཟུགས་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་བྱ་བ་གཉིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། མཚན་ 
མ་དང་བཅས་པས་ནི་མཚན་མ་དང་བཅས་པའོ། །མཚན་མ་མེད་པས་ནི་མཚན་མ་དང་བཅས་པའི་དངོས་ 
གྲུབ་ཀྱང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །མཚན་མར་བཅས་པས་མཚན་བཅས་ཀྱི། །དངོས་གྲུབ་རྒྱལ་བ་དམ་པ་ 
བཞེད། །མཚན་མ་མེད་ལ་གནས་པས་ནི། །མཚན་མ་ཅན་ཡང་འགྲུབ་ཏུ་རུང་། །དེ་བས་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་དུ། །མཚན་མ་མེད་པ་བསྟེན་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ལྷའི་ 
རྣལ་འབྱོར་ནི་རྫོགས་རིམ་དང་། ཡོངས་སུ་མ་དག་པའི་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་ནི་བསྐྱེད་རིམ་ཤས་ཆེ་བའི་ཆ་ནས་ 
རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་གི་ལུང་ཕྱོགས་མཐུན་དུ་འདིར་དྲངས་པ་ཡིན་གྱི། ལུང་དེས་བསྐྱེད་རྫོགས་སྟོན་པར་ 
བྱེད་པ་མིན་ནོ། །ཁོ་ན་རེ། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་གི་ལུང་གིས་རྫོགས་རིམ་བསྟན་པར་ཐལ། དེས་དག་ 
པའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བསྟན་པ་གང་ཞིག རྫོགས་རིམ་དེ་དག་པའི་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མྲ 
ཁྱབ་སྟེ། མི་རྟག་པ་བྱས་པ་ཡིན་ཡང་བྱས་པ་ཞེས་པའི་སྒྲས་མི་རྟག་པ་མ་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་(བསྒྲུབ་པའི་གནས་བསྟན་པ)ལ། དྲང་ངེས་གཉིས། དང་པོ་འྲང་དོན་)ནི། 

རྩཁར། དགོན་པ་ཆེན་པོའི་ས་ཕྱོགས་དང་། །རབ་ཏུ་རྣམ་པར་དབེན་པ་དང་། །རི་བོ་ནགས་ 
འདབ་ཆུ་ངོགས་སུ། །རྟག་ཏུ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗ་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོས་དེ་ 
སྐད་ཅེས་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། །དན་ཧི། 


དགོན་པ་ཆེན་པོའི་ས་ཕྱོགས་དང་། །རབ་ཏུ་རྣམ་པར་དབེན་པ་དང་། །རི་བོ་ནགས་འདབ་ཆུ་ངོགས་ 
སུ། །རྟག་ཏུ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་རྣམས་གོ་སླའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པས་ན་རྡོ་རྗེ། མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡང་ཡིན་པའི་བསྒྲུབ་པ་ཆེན་པོ་རྡོརྗ 
འཆང་གིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།། 

གཉིས་པ་(ངེས་དོན)ནི། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ནི་དགོན་པ་ཆེན་པོའི་ངེས་དོན་དང་། མཉམ་ཉིད་ 
ཡེ་ཤེས་ནི་ས་ཕྱོགས་ཀྱི་ངེས་དོན་དང་སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ནི་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་དབེན་པའི་ངེས་དོན་དང་། ཆོས་ 


རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་བསྒྲུབ་པ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ། 407 





དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ནི་རི་བོ་ནགས་འདབ་ཀྱི་ངེས་དོན་དང་། བྱ་བསྒྲུབ་ཡེ་ཤེས་ནི་ཆུ་ངོགས་ཀྱི་ངེས་དོན་དང་། 
དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུ་འཐོབ་པ་ནི་གནས་དེར་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བསྟན་པའི་ངེས་དོན་ 
ཡིན་ཏེ། ལུང་སྙོན་ལས། མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་དགོན་པ་ཆེ། །མཉམ་ཉིད་ཅེས་བྱ་ས་ཕྱོགས་སོ། །སོ་སོར་ 
རྟོག་བྱ་རབ་ཏུ་དབེན། །རྣམ་པར་དག་པ་རི་བོ་ནགས། །བྱ་བ་བསྒྲུབ་པའི་ཆུ་ངོགས་སུ། །དྲུག་པ་ཉིད་ནི་ 
བདེ་ཐོབ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་(རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་བསྒྲུབ་པ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་)ལ། དྲང་ངེས་གཉིས། དང་པོ་(དྲང་ 
དོན་ནི། 


ཆ་ཤར། ཡང་ན་རྡོ་ར་བཞ་དག་གིས། །བརྟལ་ཞུགས་བརྟནཔས་བསྙེན་པར་བྱ། །སྐུ་གསུམ 
མཉམ་པ་ཉིད་གྱུར་པ། །བསྒོམས་ན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུདས། དེན་ཞི། 


སྔར་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྡོ་རྗེ་བཞི་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལས་ཡང་བསྡུས་ནས་བཤད་ན། ཐོབ་པར་འགྱུར་ 
རོ། །གང་ཐོབ་ན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བོ། །གང་གིས་ན། རང་གི་སྒོ་གསུམ་ལྷ་རྡོ་རྗེ 
འཆང་གི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དང་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་སྟེ་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་སྒོམ་པར་བྱེད་ 
པའི་བསྐྱེད་རིམ་པའི་སྒྲུབ་པ་པོ་བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན་པ་སྟེ་བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པ་དེས་སོ། །ཐབས་གང་ 
གིསན། རྡོ་ར་ཞིའི་བསྙེནཔ་བྱསཔའི་ཐབསདག་གིས་སོ།།རྡོ་ར་བཞི་ནིསངཉདབང་ཆབཀརྡརེ། 
ས་བོནབསྡསཔའིརྡོ་རྗེ།གཟུགསཉིདརྫོགསཔའི་ར་ར།ཡི་གེ་འགོདཔའ་རོ་རའ།།དངཔ་ ང་ཉིད 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྡོརྗ་)ནི། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བསྒོམ་པའི་དེ་ཉིད་ནས་དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་བྱང་ཆུབ་པའི་བར་ཡིན་ལ། 
གཉིས་པ་ཊས་བོན་བསྡུས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཞི། ཉི་མ་སོགས་ལ་དམིགས་པ་ལས་ལྡང་བའི་དེ་ཉིད་ནས་ཕྱག་མཚན་ལས་ 
བྱང་ཆུབ་པའི་དེ་ཉིད་ཀྱི་བར་ཡིན། གསུམ་པ་།གཟུགས་ཉིད་རྫོགས་པའི་རྡོ་རྗ)ནི། དང་པོའི་མགོན་པོ་བསྐྱེད་པ་ 
ནས་ཡན་ལག་ཁྲོ་བོར་བསྒོམ་པའི་དེ་ཉིད་ཀྱི་བར་ཡིན་ཞིང་། བཞི་པ་ཡཡི་གེ་འགོད་པའི་རྡོརྗ)ནི། འདིར་བསྡུས་ 
པའི་དབང་དུ་བྱསནསསྐབྱནབརླབ་ཀྱིདཉད་ནས་མཆད་པའིདེཉདྱི་ྡོརེ་ངཔདྨའ་ཡི་གེ་འགོདཔའི་ 


2༨2 


བར་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། དང་པོ་སྟོང་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སྟེ། །གཉིས་པ་ས་བོན་བསྡུས་པའོ། །གསུམ་ 


408 ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ། 
པ་གཟུགས་ཉིད་རྫོགས་པ་སྟེ། །བཞི་པ་ཡི་གེ་དགོད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་(ངེས་དོན་)ནི། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྡོ་རྗེ་བཞི་ལས་ཡང་རྫོགས་རིམ་གྱི་རྡོ་རྗེ་བཞི་བཤད་ན། 
ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །གང་ཐོབ་ན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བོ། །གང་གིས་ན་རང་གི་སྒོ་གསུམ་ 
དང་ལྷ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་སྟེ་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་སྒོམ་པར་ 
བྱེད་པའི་རྫོགས་རིམ་པའི་སྒྲུབ་པ་པོ་བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན་པ་བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པ་དེས་སོ། །ཐབས་གང་ 
གིས་ན་རྡོ་རྗེ་སྟོང་པ་བཞིའི་བསྙེན་པ་བྱས་པའི་ཐབས་དག་གིས་སོ། །ོ་ན་གོང་དུ་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་ 
བསྙེན་པར་བཞག་ནས། འདིར་སྟོང་པ་བཞི་བསྙེན་པར་བཞག་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ་ 
དབེན་གསུམ་སྒྱུ་ལུས་འོད་གསལ་ཟུང་འཇུག་གི་གནས་སྐབས་སུ་མཉམ་རྗེས་ཐམས་ཅད་དུ་སྟོང་པ་བཞི་པོ་དེ་ 
དྲངས་ནས་སྟོང་ཉིད་ངེས་ཡུལ་དུ་བྱས་ཏེ་བདེ་སྟོང་སྦྱོར་བ་ནི་ལམ་འདིའི་གཞུང་ཤིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
བཞི་པ།སྤོས་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་འབྲིང་པོ་བྱེད་ཚུལ་)ལ། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། དེའི་ཕན་ཡོན་དང་། རྫོགས་ 
རིམ་པའི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པའི་དུས་ཐབས་གང་གིས་འགྲུབ་བསྟན་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་(དངོས་ཀྱི་དོན་) 


ནི། 





རྩབར། དུས་བཞི་དག་ཏུ་རབ་སྦྱོར་བས། །བློ་དང་ལྡན་པས་གནས་ལྔར་ནི། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཡི་ 
གེ་ཨོཾ། །བསྒོམས་ན་སྡོམ་པ་ཡིན་པར་བཤད། །ཆེས་གསུངས། དེར་ཧི། 

ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེསྟེ་རྟེན་ནང་ལ་གཞོལ་བའི་སྒྲུབ་པ་པོ། འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་ཁྱད་པར་ཅན་འགྲུབ་ 
པར་འདོད་པའི་བློ་དང་ལྡན་པ་སྒྱུ་རྩལ་རེ་བཞིའི་བསྟན་བཅོས་ལ་མཁས་པ་དེས། དུས་བཞི་སྟེ་སྤྱན་སོགས་ 
ཡུམ་བཞིར་བསྒོམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་རིགས་བཞི་དང་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མར་བསྒོམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་སྟེ་ལེགས་པར་ 
བསླབས་པ་ལྔ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་དེ་རྣམས་ཀྱི་གནས་ཡུལ་ལྔར་ལོངས་སྤྱོད་པ་སྟེ། དང་པོ་གཟུགས་ 
མཛེས་པ་ལ་བལྟ་བ་དང་། དེ་ནས་གླུ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་སྙན་པ་ཉན་པ་དང་དེ་ནས་ལུས་དང་གོས་ལ་བྱུགས་ 
པའི་དྲི་ཞིམ་པོ་སྣོམ་པ་དང་། དེ་ནས་མ་མཆུའི་སྦྲང་རྩིའི་རོ་འཇིབས་ཏེ་མྱང་བ་དང་། དེ་ནས་རེག་བ་ལ་ 
ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཚེ་རང་དང་རིག་མ་ལྟར་བསྐྱེད། ལུས་ལ་རིགས་ལྔ་བཀོད་ནས་རང་གི་གསང་གནས་མི་ 


རྫོགས་རིམ་པའི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པའི་དུས་ཐབས་གང་གིས་འགྲུབ་པར་བསྟན་པ། 409 





དམིགས་པའི་ངང་ལས་ཧྲཱཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡ་རྗེ་སྔནཔོ་རྩེ་ལྔ་པ་རྭ་དབུས་མའི་ནོར་བུ་ལ་ཡི་གེ་ཨོ་གྱིས་མཚན་པ། 
བུ་ག་ཡི་གེ་ཕཊ་སེར་པོས་བཀག་པ་དང་། ཡུམ་གྱི་གསང་གནས་མི་དམིགས་པའི་ངང་ལས་ཨཱཿལས་བྱུང་ 
བའི་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་བུ་ག་ཡི་གེ་ཕཊ་སེར་པོས་བཀག་པར་བསྒོམ་པ་སོགས་ཀྱི་རབ་སྦྱོར་བ་ 
སྟེ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་སྤྱི་བོ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞུ་བ་ནོར་བུའི་རྩེའི་བར་དུ་ཕབ་པ་འཕོ་མིན་དུ་བཟུང་ 
བའི་བདེ་བ་དང་སྟོང་པ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དུ་དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ་པསན་སྡོམ་པ་ཡིན་པར་རྒྱུད་འདིར་བཤད་ 
དོ། 

གཉིས་པ་ཞའི་ཕན་ཡོན་ན། 

ཅ་ཁར། ་ཞག་བདུན་དང་ནི་ཟླ་ཕྱེད་དང། །ཟླ་གཅིག་ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་གཉིས། །ཞག་གྲངས་བྱེ་ 
བྲག་རབ་བསྐུལ་བ། །ང་ཡིས་རྒྱས་པར་རབ་ཏུ་བསྟན། །ཞེས་གསུདས། དན་ནི། 

དེ་ལྟར་སྤྱོད་པ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་པོ་རྣོན་པོས་ཞག་བདུན་དང་འབྲིང་གིས་ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་ 
ཐ་མས་ཀྱང་ཟླ་བ་གཅིག་གམ་ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་གཉིས་ནས་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པའི་མཚན་མ་འབྱུང་བའི་ཞག་ 
གྲངས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་རབ་བསྐུལ་བ་སྟེ་དབྱེ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ང་ཡིས་རྒྱས་པར་རབ་ཏུ་བསྟན་ནོ།། 

གསུམ་པ་(ཛྫོགས་རིམ་པའི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པའི་དུས་ཐབས་གང་གིས་འགྲུབ་པར་བསྟན་པ་)ནི། 

རྩ་ཁར། རྡོ་རྗེ་དམ་ཚིག་བསྒྲུབས་ན་ནི། །དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །གསང་བ་ 
མཆོག་ལས་བྱུང་བ་ལ། །ཟླ་བ་ཕྱེད་ཀྱིས་འགྲུབ་པར་གསུངས། །ཞེས་གསུངས། དེན་ཞི། 

མཚན་འཛིན་གྱིས་མ་ཕྱེད་པས་ནརྡ་རྗ།ཡུལསྟོངཔ་ཉིདདང་དམ་ཚིག་སྟེ་རོམཉམ་པ་ཉིད་དུ་བྱས 
པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལས་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་བསྒྲུབས་ན་ནི། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་མི་སློབ་པའི་ཐུང་འཇུག་གི་ 


། འགྲེལ་བའི་ཚིག་ཟིན་ལྟར་བྱས་པས་རྩ་བ་གོ་ལྡོག་ཡོད། 


410 ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ། 





དངོས་གྲུབ་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། གསང་བ་མཆོག་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལས་བྱུང་བའི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཀྱི་སྐད་དོད་པཀླ་ཞེས་པ་ཕྱོགས་ལའང་འཇུག་པས་ཕྱོགས་ཀྱི་ནང་ 
དུ་འགྲབ་པར་སྟོནལ།དེ་ལཤེསརབ་ཀིཕོགསདནདམ་བདེན་པ་དནགྱ་ོདགསལ་དངཐབས་ཀྱི་ཕྱོགས 
ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དག་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་སྟེ་བདེན་གཉིས་དངོས་པོ་གཅིག་ཏུ་བྱས' ་པ་ལས་མི་སློབ་ 
པའི་ཟུང་འཇུག་དེ་འགྲུབ་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ལྔ་པ་(སྐྱད་རིམ་པས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་རློབ་ཚུལ་བསྟན་པ)ལ། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། མཇུག་ 
བསྡུས་ཏེ་ལྷའི་ང་རྒྱལ་བརྟེན་པར་བྱ་དགོས་པར་བསྟན་པ་གཉིས། དང་པོ་(དོས་ཀྱི་དོན་)ནི། 

རྩ་བར། དེ་ལ་འདིནི་ཉེ་བར་སྒྲུབ་པའི་སྡོམ་པའི་ཡུལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་སྐུ་འཛིན་དཔལ་དང་ 
ལྡན། །རྡོ་རྗེམི་ཕྱེད་གསུམ་འབྱེད་པ། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་གནས་བྱས་ཏེ། །རྡོ་རྗེ་སྐུ་དང་ལྡན་པར་ 
བྱ། མི་ཕྱེད་རྡོ་རྗེ་གསུམ་བསྒོམས་པས། །ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས། །དེ་ལ་སྐུ་ 
ཡིས་མཚན་པ་ཡི། །ཕྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་གནས་མཛད་དོ། །ད་ལ་འདི་ནི་སྒྲུབ་པའི་སྡོམ་པའི་ཡུལ་ 
ལོ། །ཆོས་ཀྱི་གསུང་ལམ་དཔལ་དང་ལྡན། རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་འབྱེད་པ། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་ 
གནས་བྱས་ཏེ། །རྡོ་རྗེ་གསུང་དང་ལྡན་པར་བྱ། །ྡོ་རྗ་མི་ཕྱེད་གསུམ་བསྒོམས་པས། །ཕྱོགས་བཅུ་ན་ 
བཞུགས་སངས་རྒྱས་རྣམས། །དེ་ལ་གསུང་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་གནས་མཛད་དོ།། 
དེ་ལ་འདི་ནི་སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོའི་སྡོམ་པའི་ཡུལ་ལོ། རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་འཛིན་དཔལ་དང་ལྡན། །རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་ 
གསུམ་འབྱེད་པ། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་གནས་བྱས་ཏེ། །རྡོ་རྗེ་ཐུགས་དང་ལྡན་པར་བྱ། །རྡོ་རྗེ་མི་ 
ཕྱེད་གསུམ་བསྒོམས་པས། །ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་སངས་རྒྱས་རྣམས། །དེ་ལ་ཐུགས་ལས་བྱུང་བ་ཡི།། 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་གནས་མཛད་དོ། །ཞེས་གསུདས། དཾན་ནི། 


ྐུགསུང་ཐགསབིན་གིསརློབཔགསམདུ་ཡདཔདེ་ལ་སྟདའི་ནང་ནས་ཡནའག་ཁོ་བརབསྒོམ 
པའི་དེ་ཉིད་ཡན་ཆད་སྔོན་དུ་སོང་བའི་བསྐྱེད་རིམ་པའི་སྒྲུབ་པ་པོ་དེས་རང་གི་ལུས་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པའི་སྐུ་རྡོ་རྗེ་དང 


སྡོམ་པ་སྟེངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་ཉེ་བར་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་གང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཡུལ་འདི་ནི་འོག་ནས་ 


བསྐྱེད་རིམ་པས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་རློབ་ཚུལ་བསྟན་པ། 411 





འཆད་པའི་རྣམ་སྣང་གཙོ་འཁོར་ཡིན་ལ། དེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཚུལ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ་ 
རྡོརྗེ་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དཔལ་སྤྱན་མ་ཕྱག་རྒྱར་ལྡན་པ་དེ་ལ། རང་ཐ་མལ་ 
གྱི་སྣང་ཞེན་ལས་འབྱེད་བྱེད་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་བསྒོམ་པའི་རང་གི་ལུས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་པའི་གནས་སུ་བྱས་ཏེ། སྐུ་རྡ་རྗེ་དང་ལྡན་པར་བྱ་བར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་པའོ། །དེར་མ་ཟད་རྣམ་སྣང་ 
གི་འཁོར་ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཡང་རང་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་དུ་བསྒོམས་པས་རང་གི་ལུས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་གནས་སུ་བྱས་ཏེ། སྐུ་ཡིས་མཚན་པ་ཡི་སྟེ་སྐུ་ 
རྡ་རེ་ངལྡནཔར་མཛདཅིག་པའོ།།སྐུགསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིསརླབཔགསུམདུ་ཡདཔདེ་ལསྟ་ེའ་ 
ནང་ནས་སྒྲུབ་པ་པོ་རང་གི་ངག་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པའི་གསུང་རྡོ་རྗེ་དང་སྡོམ་པ་སྟེ་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་བསྒྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར་གང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཡུལ་འདི་ནི། འོག་ནས་འཆད་པའི་འོད་དཔག་མེད་གཙོ་འཁོར་ཡིན་ལ་ 
དེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཚུལ་ནི། ཆོས་ཀྱི་གསུང་ལམ་འོད་དཔག་མེད་དཔལ་གོས་དཀར་མོ་ཕྱག་རྒྱར་ 
ལྡན་པ་དེ་ལ། རང་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་ལས་འབྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་ 
བསྒོམས་པས། རང་གི་ངག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་གནས་སུ་བྱས་ཏེ་གསུང་གི་རྡོ་རྗེ་དང་ལྡན་པར་བྱ་བར་ 
མཛོད་ཅིག་པའོ། །དེར་མ་ཟད་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་འཁོར་ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ལ་ཡང་རང་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུར་བསྒོམས་པས་རང་གི་ངབ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
པའི་གནས་སུ་བྱས་ཏེ། གསུང་ལས་བྱུང་བ་ཡི་སྟེ་གསུང་གི་རྡོ་རྗེ་དང་ལྡན་པར་མཛོད་ཅིག་པའོ།། 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་གསུམ་དུ་ཡོད་པ་དེ་ལ་སྒེ་དེའི་ནང་ནས་སྒྲུབ་པ་པོ་རང་གི་སེམས་ 
ལྷ་ཡེ་ཤེས་པའི་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་དང་སྡོམ་པ་སྟེ་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་བསྒྲུབ་པ་ཆེན་པོའི་ཕྱིར་གང་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས་པའི་ཡུལ་འདི་ནི་མི་བསྐྱོད་པ་གཙོ་འཁོར་ཡིན་ལ་དེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཚུལ་ནི། རྡོ་རྗེའི་ 
ཐུགས་འཛིན་པའི་མི་བསྐྱོད་པ་དཔལ་མཱ་མ་ཀཱི་ཕྱག་རྒྱར་ལྡན་པ་དེ་ལ་རང་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་ལས་འབྱེད་བྱེད་ 
རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་བསྒོམས་པས་རང་གི་སེམས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་གནས་སུ་ 
བྱས་ཏེ་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དང་ལྡན་པར་བྱ་བར་མཛོད་ཅིག་པའོ། །དེར་མ་ཟད་མི་བསྐྱོད་པའི་འཁོར་ཕྱོགས་བཅུ་ 
ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཡང་རང་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་བསྒོམས་པས་ 


412 ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ། 


རང་གི་སེམས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་གནས་སུ་བྱས་ཏེ། ཐུགས་ལས་བྱུང་བ་ཡི་སྟེ་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དང་ལྡན་ 
པར་བྱ་བར་མཛོད་ཅིག་པའོ།། 





གཉིས་པ་(མཇུག་བསྡུས་ཏེ་ལྷའི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པར་བྱེད་དགོས་པར་བསྟན་པ་)ནི། 
རྒྱ་ཁར། སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འམ། །ཡང་ན་ཆོས་ཀྱི་སེམས་དཔའང་རུང་། ། 


རྨོངས་པས་འདའ་བའ་བྱེད་ན་ནི། །ཚལ་པར་འགས་པར་གདོན་མི་ཟ། །ཞེས་གཞུངས། དན་ནིེ། 


སངས་རྒྱས་རྣམ་སྣང་དང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མི་བསྐྱོད་པའམ་ཡང་ན་ཆོས་ཀྱི་སེམས་དཔའི་འོད་དཔག་ 
མེད་གང་རུང་གི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ 
གསུམ་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་བར་བྱས་ཕྱིན་ཆད་དུ། དེ་བསྒོམ་པའི་མན་ངག་ལ་རྨོངས་ 
པས་འདའ་བར་བྱེད་ན་ནི། ཚལ་པར་འགས་པ་ནི་རིང་དུ་འགྱུར་བའི་དོན་ཡིན་པས་རྒྱུད་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་བསྐྱེད་ 
རིམ་དང་བྲལ་བའི་རྫོགས་རིམ་གྱི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བ་ལ་གདོན་མི་ཟ་བར་རིང་དུ་འགྱུར་རོ།། 
གསུམ་པ་(ལེའུའི་མཚན་དོན་བཤད་པ)ནི། 


རྩ་ཁར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་གསང་བ་ 
འདུས་པ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཏད་ཀྱི་རྡོ་རྗའི་སྦྱོར་བའི་དམ་ཚིག་སྒྲུབ་པའི་མཆོག་བསྟན་ 
པའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་གཉིས་པའོ། །ཞེས་གཞུདས། དཾན་ཞེ། 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་གསང་བ་འདུས་པའི་ 
རྒྱདལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིད་ོ་ཉིདདབྱེ་མ་ཕྱེད་པའ་རིམགཉསཀྱ་ྡོ་རེ་བཞིའི་སྦོར 
བ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་པའི་དམ་ཚིག་སེ་རོ་མཉམ་པ་ཉིད་རྫོགས་ 
རིམ་པའི་བསྒྲུབ་པའི་མཆོག་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ནི་བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་ལེའུ་ཡིན་ལ། དེ་བརྗོད་བྱར་བྱས་ 
ནས་བསྟན་པ་སྟེ་བཤད་པའི་གཞུང་གི་ཚོགས་ལའང་ལེའུ་ཞེས་བྱའོ།། 


ལེའུ་དེ་བཤད་ཟིན་པ་བསྟན་པ། 413 





བཞི་པ་(ལེའུ་དེ་བཤད་ཟིན་པ་བསྟན་པ་)ནི། ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ་མཐའ་དྲུག་གིས་བཤད་པའོ། །འོ་ 
ན་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པའི་གཞུང་གང་དང་གང་མཐའ་དྲུག་གང་དང་གང་གིས་བཤད་སྙམ་ན། དེ་ནས་སྟོན་ 
པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །ཞེས་པ་ནས། རོལ་མོ་འདི་དག་རབ་ཏུ་བསྒོམ། །ཞེས་པའི་བར་དགོངས་མིན་གྱིས་ 
བཤད། དགོན་པ་ཆེན་པོའི་ས་ཕྱོགས་སུ། །ཞེས་པ་ནས། ། ནདོས་གྲུབ་ཐགས་ཉད་བསྡུས་བཏྲསྒྲུལ། ། 
ཅེས་པའི་བར་དྲང་ངེས་ཀྱིས་བཤད། མི། ལུས་དང་ངག་སེམས་རྡོ་རྗེ་ལ། །ཞེས་པ་ནས། དེ་མ་ཐག་ 
ཏུ་དེ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའི་བར་དགོངས་པས་བཤད། འཁོར་ལོ་འོད་འཕྲོ་མདངས་མཆོག་ཅན། །ཞེས་ 
པ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་རྡོ་རྗེས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཞེས 
པའི་བར་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་བཤད། ལམ་གྱི་བཞི་མདོའམ་ཤིང་གཅིག་དྲུང་། །ཞེས་པ་ནས། སྒྲུབ་པ་ 
པོས་ནི་རྟག་ཏུ་བསྒྲུབ། །ཅེས་པའི་བར་དགོངས་པས་བཤད། སྦྱོར་གསུམ་རྡོ་རྗེ་ཅན་རྣམས་ཀྱི། །ཞེས་ 
པ་ནས། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། བས ས་ས ར་མ་མ་ བསྙེན་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་བདུད་རྩི་དག །ཅེས་པ་ནས། ། རྫགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་དན་བསྒྲུབ་མའོ། ། །ཞེས་པའི་བར་དགོངས་པས་ 
བཤད། དགོན་པ་ཆེན་པོའི་ས་ཕྱོགས་དང་། །ཞེས་པ་ནས། བསྒོམས་ན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར།། 
ཞེས་པའི་བར་དྲང་ངེས་ཀྱིས་བཤད། དུས་བཞི་དག་ཏུ་རབ་སྦྱོར་བས། །ཞེས་པ་ནས། ང་ཡིས་རྒྱས་པར་ 
རབ་ཏུ་བསྟན། །ཞེས་པའི་བར་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་བཤད། གསང་བ་མཆོག་ལས་བྱུང་བ་ལ། །ཟླ་བ་ཕྱེད་ 
ཀྱིས་འགྲུབ་པར་གསུངས། །ཞེས་པ་གཉིས་དགོངས་པས་བཤད། དེ་ལ་འདི་ནི་ཉེ་བར་བསྒྲུབ་པའི་སྡོམ་ 
པའི་ཡུལ་ལོ་ཞེས་པ་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཏད་ཀྱི་རྡོརྗེསྦྱོར་བའི་དམ་ཚིག་སྒྲུབ་པའི་མཆོག་ 
བསྟན་པའི་ལེའུ་ཞེས་པའི་བར་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་བཤད་པའོ།། 

དེ་ལྟར་ན་གང་བཤད་པར་བྱ་བའི་གཞི་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ་དེ་དགོངས་པ་འགྲེལ་ཚུལ་མཐའ་དྲུག་གི་ 
ནང་ནས། དྲང་ངེས་གཉིས། དགོངས་དགོངས་མིན་གཉིས། སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲལ་བས་ 
ཐོན་པའི་ལམ་ལ་རྫོགས་རིམ་པས་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་། ་ འི་སྐུ་འོད་ ་གསལ་དུ་བཅུག་ནས་ 
ཟུང་འཇུག་གི་སྐུར་ལྡང་བའི་ཚུལ་དང་། བསྐྱིད་རིཁ་བས་བྱིཆོལ་བི་བྱ ་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་རིག་འཛིན་ 
བསྒྲུབ་པ་དང་། སྔགས་ཀྱི་རི་ལུ་ལ་བརྟེན་ནས་རིག་འཛིན་; བསྒྲུབ་པ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གཟུགས་ 
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སུ་བསྒོམས་ནས་རིག་འཛིན་བསྒྲུབ་པ་དང་། དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་རིག་མ་ལ་བརྟེན་པ་དང། སྐྱེ་བོ་ 
སྐལ་ལྡན་སོགས་དགུག་པ་དང་། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུན་མོང་དུ་རྒྱས་གདབ་པ་དང་། ལས་ཀྱི་དབྱེ་ 
བས་ཤ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་དང་། ལྷ་རྣམས་རྒྱས་པའི་ཕྱིར་ཚིམ་པར་བྱ་བའི་ཆོ་ག་དང་། ཁ་ 
ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་། རྫོགས་རིམ་པས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་ཚུལ་ཕན་ཡོན་དང་ 
བཅས་པ་དང་། ཐུན་མོང་གི་བསྙེནཔརྡོ་ར་བཞིདང་། མཆོག་གི་བསྙནཔ་སྦོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་དང་། 
རིམ་གཉིས་ཀྱི་བསྒྲུབ་པ་མདོར་བསྡུས་པ་དང་། སྤྲོས་མེད་འབྲིང་གི་སྦྱོད་པ་དང་། རྫོགས་རིམ་པའི་དངོས་ 
གྲུབ་འགྲུབ་པའི་དུས་ཐབས་གང་གིས་འགྲུབ་པ་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་བརླབས་ཀྱིས་གསོལ་གདབ་ 
གསུམ་དང་བཅས་པ་རྣམས། འཆད་ཚུལ་ཆོགས་བཤད་དང་སློབ་བཤད་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཉན་པ་པོའི་གང་ 
ཟག་ལྔ་ལ་བཤད་པས། གང་ཟག་ལྔ་པོ་དེའི་རྒྱུད་ལ་འོད་གསལ་དང་ཟུང་འཇུག་གི་གོ་བ་ཆགས་པ་ནི། ལེའུ་ 
བཅུ་གཉིས་པ་མཐའ་དྲུག་གིས་བཤད་པའི་དགོས་པའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ།། །། 


ཟླ་མ་ཞྡཾ་རྡེ་འཆའ་ནས་འགྲེལ་ལ་བཞི་ལྦགས་ཀྱི་བཤད་ལྭའ'་གནའ་སྐབས་ཀྱེ' 
ཟིན་བྲིས གསང་ཆེན་དེགས་ལམ་གསལ་ཏྱེད་ཆེས་བུ་བ། 
བཉུགས་ཨོ།། 


༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་དྷ་ར་ཡ། བྷོ་བཟུང་སྨིན་བྱེད་རྣམ་བཞིའི་དབང་རབ་བསྐུར། ། 
བསྟན་པུའི་སྙིང་པོ་རྩ་བཤད་སྦྱར་ནས་འཆད། །བསྐྱེད་རྫོགས་ཟབ་གནད་རྒྱ་མཚོའི་མན་ངག་གནང་། ། 
གསུམ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མར་གུས་པས་འདུད། །གང་དེའི་ཞལ་གྱི་བུམ་བཟང་ལས་འོངས་པའི། །གསང་ 
ཆེན་རྒྱུད་ཀྱི་ལེགས་བཤད་རོལ་མཚོ་ལས། །གཞན་ལའང་ཕན་ཆེད་ཆ་ཙམ་སྤེལ་པ་ལ། །བླ་མ་ཆོས་ 
བདག་རྣམས་ཀྱིས་བརྩེར་དགོངས་ཤིག །འདིར་རིགས་བརྒྱའི་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གསུམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ 
འཛིན་པའི་སྐུར་བཞེངས་པ་དོན་གྱི་སླད་དུ་མཚན་ནས་སྨོས་ཏེ་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོའི་ 
ཞལ་སྔ་ནས་རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་པའི་མེ་འབྲུག་ལོའི་ཧོར་ཟླ་བརྒྱད་པའི་ཉི་ཤུ་པའི་ཉིན་ནས་མགོ་བརྩམས་ཏེ་ཞག་ 
བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་རིང་ལ་མཁས་མང་འདུས་པ་བརྒྱ་ཕྲག་བརྒལ་བ་ལ་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་ 
པའི་རྩ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་འགྲེལ་པ་བཞི་སྦྲགས་སུ་གྲགས་པའི་བཤད་ལུང་གནང་སྐབས། གསེར་ 
ཏོག་རིན་པོ་ཆེའི་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་འགུགས་པའི་དབང་གི་ལྕགས་ཀྐུ་ལྟར་རྡོར་སེམས་བསྒོམ་བཟླས། 
ཤེར་སྙིང་། འགྲེལ་གཏོར། མཆལ། བརྒྱུད་འདེབས་སོགས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། མི་འཇིགས་ 
སེང་ཁྲིའི་སྟེང་ནས་ཐུགས་ཀྱི་སྤྱན་རས་གཡོ་ཞིང་ཞལ་འཛུམ་བག་དང་བཅས་ཏེ། 

འོ་ལགས་སོ། །ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས། རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ལེགས་ 
པར་བསྡུས་ནས་ནི། །ཤིན་ཏུ་བསམ་པ་བཟང་དང་ལྡན་པས་ཉོན། །བརྗེད་ངེས་བློ་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
སོགས། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་མི་རློབས། །ཞེས་པ་ཁུངས་སུ་དྲངས་ནས་ཀུན་སློང་ཀུན་ 
སྤྱོད་ཀྱི་རིམ་པ་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་མདོར་བསྡུས་བཤད་ནས། 


416 ཟིན་བྲིས། 





འདུས་ལའྱི་ཝ་རྒྱུད་གསུད་ཚྱལ་དའ་མན་འག་གི་བརྒྱད་ལ་བྱུད་ཚྩལ། 


འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་གསུང་ཚུལ་ལ་སློབ་དཔོན་ཀུན་དགའ་སྙིང་ཕོས་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་དང་། 
པའླི་ཏ་ཨ་ལང་ཀ་ལ་ཤས་དགའ་ལྡན་དང་། བོད་ཀྱི་བླ་མ་དག་ཨུ་རྒྱན་དུ་གསུངས་པར་བཞེད་དེ། དེ་ 
ཡང་རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲ་བྷུ་ཏིས། ནམ་མཁར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་སྔ་དྲོ་ཤར་ནས་ནུབ་ཏུ། ཕྱི་དྲོ་ནུབ་ནས་ 
ཤར་དུ་འགྲོ་བ་གཟིགས་ནས། ཅི་ཡིན་དྲིས་པས། སངས་རྒྱས་ཤཱུཀྱ་ཐུབ་པའི་ཉན་ཐོས་སོ་ཟེར་བ་ཐོས་ 
ནས་དད་པ་སྐྱེས་ཏེ་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེར་བཤམས་ནས། གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ་བར་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པས། སོན་པ་འཁོར་བཅས་དེར་བྱོན་པ་ལ། མཆོད་པ་དང་བསྙེན་བཀུར་བྱས་ནས། བདག་ 
ཅག་རྣམས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་ལ་འགོད་པར་ཞུས་པས། ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་ལ་ 
བསླབ་པ་གསུམ་ལ་སློབས་ཤིག གསུངས་པས། འདོད་ཡོན་སྤྱོད་བཞིན་དུ་འཚང་རྒྱ་བའི་ཐབས་ཞུས་ 
པས། སྙོན་པས་གསང་བ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲུལ་ནས་རིག་པའི་དབང་བསྐུར་ནས་རྒྱུད་གསུངས་ཏེ་ 
རྡོ་རྗེ་ཆོས་ལ་གཏད། ཨིྡྲ་བྷཱ་ཏི་འཁོར་བཅས་མཆོག་གྲུབ་པས། ཨུ་རྒྱན་གྱི་ཡུལ་དེ་སྟོངས་ནས་མཚོ་ 
ཆེན་པོ་ཀླུས་བཀང་བ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་བ་ལ། ཕྱག་རྡོར་གྱིས་ཀླུ་དེ་རྣམས་སྨིན་པར་མཛད་ནས་རྒྱུད་གཏད་ 
པས། དེ་རྣམས་རིམ་གྱིས་མིའི་གཟུགས་སུ་བསྒྱུར་ནས་མཚོའི་འགྲམ་དུ་གྲོང་ཁྱེར་བྱས་ཏེ་རྡ་རྗེ་ཐེག་པ་ 
ཉམས་སུ་བླངས་པས་སྐྱེས་པ་རྣམས་དཔའ་བོ་དང་བུད་མེད་རྣམས་མཁའ་འགྲོ་མར་ ར་བས་མཚོ་དེ་ཡང་ 
སྐམ་ནས་དེའི་བཤུལ་དུ་ཧེ་རུ་ཀ་རང་བྱུང་གི་ལྷ་ཁང་ཞེས་བྱ་བ་བྱུང་། དེར་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ 
བཞུགས་སོ།། 

དེའི་ཚེ་རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་ཨོ་ཏེ་ཤ་ན་རྒྱལ་པོ་བི་སུ་ཀལྤ་ཞེས་བྱ་བ་མཚན་ཉིད་ཐེག་པ་ལ་མཁས་པ་ 
ཞིག་གི་རྨི་ལམ་དུ། མཁའ་འགྲོ་མས་ཐེག་པ་མཆོག་འདོད་ན་ུ་རྒྱན་དུ་སོང་ཞིག་ཅེས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་ 
སོང་བས། བུད་མེད་གཅིག་གིས་འདུས་པའི་དབང་བསྐུར་ནས་གདམས་ངག་བྱིན་པས་རྒྱུད་གཏད། རྒྱལ་ 


པོས་དེའི་དོན་ཉམས་སུ་བླངས་པས་མཆོག་བརྙེས་སོ། །དེའི་ཚེ་ཡུལ་རཱ་ཊའི་བྲམ་ཟེ་ལ་སྲས་བཞི་ཡོད་པའི་ 


མན་ངག་གི་བརྒྱུད་པ་བྱུང་ཚུལ། 417 
གཅིག་ནི་སྒྲ་གཅན་འཛིན་བཟང་པོ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ། མཚན་སྒྲ་གཅན་འཛིན་བཟང་པོར་བཏགས། 
མཁས་པ་ཆེན་པོར་གྱུར་ཏེ་བི་ཀ་མ་ལ་ཤྲཱི་ལའི་མཁན་པོ་མཛད་སྐབས། རྒྱལ་པོ་བི་སུ་ཀལྤ་ལ་མཁའ་འགྲོ་ 
མས་གནང་བའི་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཡོད་པར་ཐོས་ནས་དེའི་དྲུང་དུ་སོང་སྟེ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེས་འདུས་ 
པའི་དབང་བསྐུར་གདམས་ངག་བྱིན། དེའི་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་པས་སྤྱོད་པ་ལ་གཤེགས་ཚེ་མདའ་འཕེན་ 
པར་མཛད་པས་ས་ར་ཧར་གྲགས། དོ་ཧ་སྐོར་གསུམ་མཛད་དེ་མཐར་དཔལ་གྱི་རི་ལ་བཞུགས་ནས་ལོ་ 
ུམསྟོངབཞི་རྱདསལ་ལནག་དནམཛད་ཅེས་གྲགསསོ།། 

དེའི་ཚེ་ལྷོ་ཕྱོགས་བྷེ་ཏའི་ཡུལ་དུ་བྲམ་ཟེ་ཞིག་ལ་བུ་ཞག་བདུན་གྱི་ཚེ་ལས་མེད་པ་ཞིག་བྱུང་བ་དེ་ས་ 
ར་ཧའི་དྲུང་དུ་སོང་བས། ཚེ་དཔག་མེད་འཆི་བདག་འཇོམས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་གཟུངས་ 
མཚན་ཐོག་ཐག་ཏུ་བཏོན་པས་འཆི་བདག་གི་འཇིགས་པ་ལས་ཐར་ཏེ་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར། 
དེ་ལ་ས་ར་ཧས་འདུས་པའི་དབང་བསྐུར་མན་ངག་བྱིན། ཀླུསྒྲབ་ཀྱིས་བསྐྱེད་རིམ་སྟོན་པ་སྒྲུབ་ཐབས་མདོར་ 
བྱས། མདོ་བསྲེ། རྫོགས་རིམ་སྟོན་པ་རིམ་ལྔ། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་སོགས་མཛད། དེས་ 
སློབ་མའི་མཆོག་འཕགས་པ་ལྷ། ཀླུའི་བྱང་ཆུབ། ཤཱཀྱ་བཤེས་གཉེན། ཟླ་བ་གྲགས་པ་བཞི་ལ་ 
འདུས་པའི་དབང་བསྐུར་མན་ངག་བྱིན་ནོ། །སྒིང་ལའི་རྒྱལ་པོའི་མེ་ཏོག་གི་ལྡུམ་རར་བརྫུས་ཏེ་སྐྱེས་ནས་ 
མུ་སྟེགས་རྟ་དབྱངས་རྩོད་པས་རྒྱལ་བའི་ཨརྱ་དེ་ཝ་ནི་རིམ་ལྔའི་དོན་འགྲེལ་སྤྱོད་བསྡུས་སྒྲོན་མེ། སེམས་ 
དབེན་སྟོན་པ་སེམས་ཀྱི་སྒྲིབ་སྦྱོང་། སྒྱུ་ལུས་སྟོན་པ་བདག་བྱིན་བརླབས་ཀྱི་རབ་དབྱེ་སོགས་མཛད་དོ།། 

སྔར་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་གསེར་བསྒྱུར་བྱེད་སྐབས། བྲམ་ཟེ་རྒན་རྒོན་གཉིས་ལ་གསེར་མང་པོ་གནང་ 
བས་དད་དེ་རྒན་པོས་ཆོས་ཉན་ནས་ཤི་བས་མ་གེ་སྦྱོང་བའི་བུར་སྐྱེས་ཏེ་ཀླུ་སྒྲབཀྱི་དྲུང་དུ་སོང་ནས་ང་ལ་ 
སྒོམ་སློབ་ཟེར་བས། མ་ཧེ་ལྟར་སྒོམ་དུ་བཅུག ལོ་འགའ་ནས་ངའི་རྭ་སྒོ་ལ་བརྡུགས་པས་མི་བདེ་ཟེར། 
ད་སྒོམ་དེ་དོར་ལ་མདུན་དུ་མི་དཀར་པོ་ཞིག་བསྒོམ་གསུང། དེའང་གསལ་བར་བྱུང་བས་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་ 
ཀླུའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་གྲགས། འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་མན་ངག་བྱིན་ནོ། །ཀླུ་བྱང་དེས་ 
དཀྱིལ་ཆོག་ཉི་ཤུ་པ། སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག རྣམ་བཞག་རིམ་པ། ལས་མཐའ་རྣམ་འབྱེད། རིམ་ 
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ལྔའི་དོན་བསྡུས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་སོགས་མཛད་ནས་དཔལ་གྱི་རི་ལ་གཤེགས་ཏེ་དེང་སང་གི་བར་དུའང་ 
བཞུགས་སོ། །ཤཱཀྱ་བཤེས་གཉེན་གྱི་རྣམ་ཐར་མ་གསུང་། དེས་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་རིམ་ལྔའི་མཇུག་རྫོགས་ 
པར་མཛད་དོ། །དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ་ནི། ལྷོ་ཕྱོགས་ས་མརྟར་བྲམ་ཟེའི་བུར་སྐུ་འཁྲུངས། མཁུར་ 
ཆོས་གཉིས་ན་སྨེ་བ་ཡོད་པས་མཐིང་མིག་དམར་གྲགས། ན་ལྗེནྡའི་མཁན་པོ་ཟླ་བའི་མགོན་པོ་ལས་རབ་ 
ཏུ་བྱུང་། སྐྱེ་བ་ལྔ་བརྒྱར་འཇམ་དབྱངས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་། རི་མོའི་བ་ལས་འོ་མ་བཞོས་ཏེ་དགེ་འདུན་ 
ཀུན་འོ་ཐུག་གིས་ཚིམ། རྡོའི་ཀ་བ་ལ་ཕྱག་མི་ཐོགས། རྩིག་པ་ལའང་ཐོགས་མེད་དུ་བཞུད། ཀོངྐ་ 
ནའི་ཡུལ་དུ་མུ་སྟེགས་ཀྱི་རྒོལ་བ་མང་པོ་ཚར་བཅད། རྡོའི་སེང་གེ་ལ་ཕྱག་བརྒྱབ་པས་དེ་འབུམ་དུ་སོང་ 
ནས་ཏུ་རུཏྐའི་དམག་བཟློག མཐར་མ་ནུ་བྷ་ག་ཞེས་པའི་རི་ལ་སྔགས་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་མཆོག་གི་དངོས་ 
གྲུབ་ཐོབ་སྟེ་འཇའ་ལུས་སུ་སོང་སྐད། དེས་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་སྒྲོན་མ་གསལ་བ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ 
སྒྲུབ་ཐབས་མཛད་དོ། །ད་ནས་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་སློབ་མ་མཆོག་བཞིས་སློབ་པའི་རྡོ་རྗེ་ལ་གནང་། དེ་ནས་ 
ནག་པོ་སྤྱོད་པ། དྲི་མེད་བློ་གྲོས། ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་སོགས་ལ་བརྒྱུད་དེ་རྒྱ་གར་ན། གསང་ཐ་འདྱུས་ 
པ་ཤིན་ཏུ་དར་ཏེ་ཐེག་ཆེན་པྲའི་ཏ་ཕལ་ཆེར་འདུས་པ་ལ་སློབ་བོ། །བོད་དུ་དར་ཚུལ་ནི། 


བིད་ད་འདས་ལའི་མན་ངག་དརྭ་ཚལ། 


ཁྲི་སོང་ལྡེ་བཙན་གྱི་དུས་ན་འདུས་པའི་རྒྱུད། འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ་བསྒྱུར་ཡང་། གླང་དར་ 
མས་བསྟན་པ་བསྣུབས་རྗེས་ལོ་ཙཱ་བ་རིན་ཆེན་བཟང་པོས་རྒྱ་གར་དུ་བྱོན་ནས་གསང་འདུས་སོགས་སྔགས་ 
ལ་མཁས་པར་སྦྱངས། པདྟི་ཏ་ཀ་ར་རྣམ་གསུམ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་སྒྲོན་གསལ། མདོར་བྱས། མདོ་ 
བསྲེ། སྤྱོད་བསྡུས་སོགས་བསྒྱུར་རོ། །འདུས་པ་འདི་ལ་གྲགས་ཆེ་བ་ནི། འཕགས་ལུགས་དང་ཡེ་ 
ཤེས་ཞབས་ལུགས་གཉིས་ཡོད། ཇྔོ་བོ་བོད་དུ་ཕེབས་དུས། ལྷ་བླ་མ་བྱང་ཆུབ་འོད་ཀྱིས་ཆོས་གསང་ 
འདུས་ཡི་དམ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་བགྱི་བར་འདོད་པས། དེ་འདྲའི་གདམས་ངག་སྩལ་དུ་གསོལ་ཞུས་པས། 
ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལུགས་ཀྱི་གསང་འདུས་འཇམ་རྡོར་ལ་གཙོ་བོ་འཕོ་བའི་མན་ངག་གིས་གཙོ་བོ་བསྒྱུར་ཏེ་ 
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གསང་འདུས་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཏུ་གྲགས་པ་དེ་གསུངས། འཕགས་ལུགས་ལ། གདམས་ངག་ 
ཉམས་མྱོང་གི་བརྒྱུད་པ་དང་། བཤད་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་བ་མཁས་པ་པའྫི་ཏའི་བརྒྱུད་པ་གཉིས་ལས། དང་ 
པ་ནི་ལྷོ་བྲག་མར་པ་ནས་བརྒྱུད་པ་དེ་ཡིན། གཉིས་པ་ནི། རྟ་ནག་འགོས་ལོ་ཙཱ་བ་ནས་བརྒྱུད་པ་དེ་ཡིན། 
མར་པ་ལོ་ཙཱ་བ་ནི། འབྲོག་མི་ལ་ལོ་ཙཱ་བསླབས་ཏེ་རྒྱ་གར་དུ་བྱོན་ནས་གྲུབ་ཆེན་ནཱ་རོ་པ་སོགས་བརྟེན་ནས་ 
འདུས་པའི་མན་ངག་གི་བཤད་སྲོལ་བདུན་མངའ། འགོས་ལོ་ཙཱ་བ་ནི། གཞོན་དུས་ཟུར་པ་ལ་རྙིང་མ་ 
ཉན་དུ་ཕྱིན་པས། ཆོས་མ་བསླབས་པར་ཡང་ཡང་མནར་བས་ཡིད་བྱུང་སྟེ། གྱི་ཅོ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་དང་ 
འགྲོགས་ཏེ་རྒྱ་གར་དུ་བྱོན་ནས་སྤྱིར་པཉྲི་ཏ་བདུན་ཅུ། མཁའ་འགྲོ་མ་གཉིས་ཏེ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལ་ཆོས་ 
གསན། ཁྱད་པར་བླ་མ་མངོན་ཤེས་ཅན། བཙུན་མོ་ཅན། རྒྱལ་བུ་སྤྲིན་གྱི་ཤུགས་ཅན་སོགས་ལ་ 
བརྟེན་ནས་འདུས་པའི་གཞུང་བཤད་ཀྱི་བཤད་སྲོལ་མི་འདྲ་བ་བཅུ་མངའ་འོ།། 
ཡང་བརྒྱུད་ལུགས་གཅིག་པ། སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། བྱང་སེམས་བློ་གྲོས་རིན་ཆེན། མགོན་ 
པོ་ཀླུསྒྲུབ་སོགས་ནང་མཆོད་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ལྟར་བཤད་ནས་བྱང་སེམས་བློ་གྲོས་རིན་ཆེན་ནི་རྗེ་བཙུན་འཇམ་ 
དབྱངས་ལྷའི་བུའི་རྣམ་པར་བསྟན་པ་ཡིན་གསུང་། དེ་ལྟར་རྒྱ་གར་གྱི་པར་གྲུབ་རྣམས་དང་། བོད་གངས་ 
ཅན་གྱི་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་བཤད་སྲོལ་གྱི་རྒྱུན་རྣམས། ཆུ་ལམ་བརྒྱུད་དང་། རྡོ་ལག་བརྒྱུད་ 
ཀྱི་ཚུལ་གྱིས། མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཁྱུང་པོ་ལྷས་པ་གཞོན་ནུ་བསོད་ནམས་དང་། གོང་གསུམ་པ་བདེ་ 
ཆེན་ཆོས་ཀྱི་དཔལ་བ་དང་། མཉམ་མེད་རྗེ་བཙུན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས་དང་གསུམ་ག་ལ་མངའ་ 
བ་རྣམས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་ཡོངས་རྫོགས་གསན། 
རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་སྐུ་ཚོའི་སྟོད་ལ་མདོ་ཕྱོགས་ལས་སྔགས་ཀྱི་བཀའ་ཆོས་ཆེར་མ་གནང་། སྐུ་ཚོའི་ 
མཇུག་ལྟ་བུར། ད་ནི་སྔགས་ཀྱི་འཆད་ཉན་ཐན་ཐུན་རེ་བྱེད་འདོད་པས་ཁྱེད་དྲག་པ་ཚོས། སྐྱབས་ 
མཆོག་དཔལ་བཟང་ལ་དབང་ཞུས་ལ་སྔོམ་པ་གསོར་ཆུད་ཅིག་གསུངས་པ་ལྟར་སློབ་མའི་མཆོག་ཉེར་ལྔ་ 
ཙམ་གྱིས་ལོ་ཆེན་ལ་གསང་འདུས་ཀྱི་དབང་ཞུས། དགའ་ལྡན་བཏབ་པའི་རྗེས་ཙམ་ནས་སྒྲོན་གསལ་ 
མཆན་འདི་བརྩམས། དེ་ཡང་སྒྲོན་གསལ་ལ་ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོས་པའི་ཏ་ཤདྡྷ་ཀ་ར་ཝརྨ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་བསྒྱུར་བ་དང་། འགོས་རྟ་ནག་ལོ་ཙཱ་བས་པའྫི་ཏ་ཡེ་ཤེས་བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཞུ་གཏུགས་ཀྱིས་ 
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འགྱུར་བཅོས་མཛད་པ་དང་། ཡང་པའྲི་ཏ་ནག་པོ་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་ལ་བརྟེན་ནས་འགྱུར་བཅོས་མཛད་པ་སྟེ་ 
འགྱུར་རྙིང་གསུམ་ལ་གཞི་བྱས་ནས། པ་ཚབ་ལོ་ཙཱ་བ་དང་ཆག་ལོ་ཙཱ་བ་གཉིས་ཀྱིས་ཞུ་དག་མཛད་པའི་ 
འགྱུར་གསར་གཉིས་ཀྱིས། ཚིག་དོན་གྱི་ཆ་ལ་སྐྱེད་ཐོན་པ་རྣམས་ཚིག་ཁྲིད་ཀྱིས་འགྱུར་མཆན་དུ་བཀོད་པ་ 
གནང དེ་ནས་སེ་ར་ཆོས་སྡིངས་སུ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་མཐར། པོ་ཏི་ཕྱག་ཏུ་བསྣམས་ནས། འཁོར་ 
གྱི་དབུས་སུ་འདི་ལ་བདག་ཐུབ་པ་སུ་ཡོད་ཅེས་ལན་གསུམ་དུ་བསྐྱར་ཏེ་གསུང་བ་ན་ཕྱི་ལོག་གི་གྲལ་མཐའ་ 
ཞིག་ན། རྗེ་ཤེས་རབ་སེང་གེ་ཡོད་པས། ཡར་བཞེངས་ཏེ་ཕྱག་འཚལ་ནས་རྗེའི་དགོངས་པ་ལྟར་ཁོ་བོས་ 
འཚལ་ཞེས་ཞུས་པ་ན། ཐུགས་དགྱེས་དགྱེས་མཛད་དེ་ཕྱག་དཔེ་ནང་མཆོད་ཀྭ་པ་ལི། གསང་འདུས་ 
གསེར་སྐུ། གཏེར་ནས་བཏོན་པའི་ཆོས་རྒྱལ་ཞལ་འབག་སོགས་གནང་སྭེ་རྒྱུད་ཀྱི་འཆད་ཉན་བྱེད་པར་ 
བཀའ་བབས་ཤིང་གཙང་དུ་སོང་དང་། འདི་ནས་དཔག་ཚདད་ཀྱི་ས་ན་རི་དྲིལ་བུ་ཁ་སྦུབ་པ་འདྲ་བའི་སྟེང་ 
ན་གཤནརྗེ་གཤེད་ཀི་ྣལའབྱརབ་ཡོད། དེས་ཁྱདཀྱ་བསན་པ་སྤེལབར་བྱེད། 
ཡང་དེ་ནས་རྒྱང་གྲགས་ཀྱི་ས་ན་སྲིན་མོ་གན་རྐྱལ་དུ་བསྒྱེལ་བ་འདྲ་བའི་སྟེང་ན་གནོད་སྦྱིན་མོ་ 
ཡོད། དེས་སྦྱིན་བདག་བྱེད། དེ་ནས་ཁྱོད་རང་གིས་ཡོང་ཞེས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར། གཙང་ལ་ཕེབས་ 
ནས་བྱང་ཆེན་སྣར་ཐང་རྟ་ནག་སོགས་སུ་ཆོས་གསུངས་པས་གྲ་པ་མང་པོ་འདུས་པ་ནི་ཕྱིས་སུ་བཀྲ་ཤིས་ 
ལྷུན་པོའི་འདུས་ཚོགས་ཀྱི་གཞིར་གྱུར། དེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་པ་ལ་གཏད་ནས་ལྷུན་པོ་རྩེར་བྱོན་ནས་རྒྱུད་གྲྭ་ 
བཙུགས། ཆོས་རྒྱལ་གྱི་ཞལ་འབག་དབྱུག་ཞགས་རྟེན་དུ་གནང་ནས་འཕགས་འོད་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་དེའི་ 
བླ་མར་བཞག འདི་རྗེས་ལུང་བསྟན་པའི་རྣལ་འབྱོར་བ་ཡིན་ཟེར། དེ་ནས་སེང་གེ་རྩེར་ཕེབས་པ་ལ་སེང་ 
གེརྩའི་དཔོན་མོས་སྦྱིན་བདག་མཛད་ནས་རྒྱུད་ཀྱི་འཆད་ཉན་བཙུགས། རྗེས་ལུང་བསྟན་པའི་གནོད་སྦྱིན་ 
མོ་འདི་ཡིན་ཟེར། 
དེ་ནས་འདུལ་ནག་དཔལ་ལྡན་བཟང་པོ་ལ་རྗེའི་འགྲེལ་པ་བཞི་སྦྲགས་གནང་ནས་གཡག་ཤི་ལུང་ 
པར་སོང་ལ་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་ཉན་གྱིས་ཤིག་གསུངས་པ་ལྟར། འདུལ་ནག་པས་དེར་སོང་ནས་རྒྱུད་གྲྭ་ཚང་ 
བཙུགས་པ་དེ་ལ། སྲད་རྒྱུད་གཙང་རྒྱུད་ཅེས་གྲགས་སོ། །དེ་ནས་སླར་དབུས་སུ་བྱོན་ནས་དགའ་ལྡན་ 
དུ་ཕེབས་ཏེ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་མང་དུ་གསུངས་པས། འདུས་སྡེ་ཆགས་པ་ནི་སྨད་རྒྱུད་གྲྭ་ཚང་ཡིན། དེར་ 
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གསང་འདུས་གསེར་སྐུ་ཅན། ནང་མཆོད་ཀ་པཱ་ལ་གནང་། སྦྱིན་པ་དཔལ་དཀའ་བཅུ་གྲགས་པ་བཟང་ 
པོ་བླ་མར་བསྒོ། དེ་གཉིས་གཤེགས་རྗེས་འཆད་ཉན་གྱི་བླ་མ་ལ་གྲྭ་པ་མང་པོ་རྒྱུད་ཆེན་ཀུན་དགའ་དོན་ 
གྲུབ་ལ་མོས་ཀྱང་། དབུ་མཛད་དོན་ཡོད་སོགས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན་སློབ་དཔོན་དུ་བསྐོས་པས་ 
ཐུགས་ཅུང་ཕྲག་དོག་གི་རྣམ་པས་རྒྱུད་པའི་ནང་རྟེན་ཕྱག་དྲུག་པའི་ཞལ་ཐང་། ནང་མཆོད་ཀ་པཱ་ལ་བསྣམས་ 
ནས་དབུས་སྟོད་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་ཏེ། དགུང་ལོ་ང་དྲུག་པ་ལ་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་པ་ཚུགས་པས་ཐོག་མར་དཔོན་ 
སློབ་དྲུག་དང་། དེ་ནས་དཔོན་སློབ་སོ་གཉིས་བྱུང་བ་འདུས་པའི་ལྷ་གྲངས་མཉམ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་པས་ 
རྒྱུད་སྟོད་གྲྭ་ཚང་ཞེས་གྲགས་པ་ཚུགས། 

སྔོན་དུས་གཙང་གི་སྲད་རྒྱུད་དང་། དབུས་ཀྱི་རྒྱུད་སྨད་གཉིས་ལས་མེད་པས་གནམ་ལ་ཉི་ཟླ་ 
གཉིས། ས་ལ་རྒྱུད་པ་གཉིས་ཟེར་བ་ཡང་དེ་གཉིས་ཡིན་ཞིང་། རྒྱུད་པ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཆུ་མིག་ལུང་དུ་ 
དབྱར་ཕྱི་མ་ཞལ་བཞེས་མཉམ་དུ་མཛད། ཕྱིས་གཙང་རྒྱལ་པོའི་སྡེ་གཟར་དུས་ཆད་སོང་། རྒྱུད་སྟོད་ 
རྒྱད་ཀི་ཚིག་ཟིན་དང་། རྒྱུད་སྨད་དོན་གྱི་མན་ངག་གཙོ་བོར་བྱས་པ་ཡིན་གསུང་། རྒྱུད་སྨད་ལོ་རེར་ 
འགྲེལ་པ་བཞི་སྦྲགས་ཀྱི་བཤད་པ་ཚར་རྫོགས་ནས་ལྔ་མཆོད་སྐབས་བསྐྱེད་རིམ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་དང་། 
སྦས་དོན་ཀུན་གསལ་གཉིས་ཀྱི་བཤད་པ་མཛད་སྲོལ་ཡོད། རྒྱུད་སྟོད་ལོ་རེར་ཟླ་བ་བཞི་པའི་ཆོས་ཐོག་ 
སྙེང་འགྲེལ་པའི་འགོ་ཚུགས་ནས་དབྱར་ཕྱི་མའི་ལྗོངས་རྒྱུའི་སྐབས་གཏང་རག་གི་རྒྱུད་མཆོད་མཛད་སྲོལ་ 
ཡོད། སྤྱིར་གསང་འདུས་ལ་མ་སྦྱངས་ན། རྗེ་བླ་མའི་བསྟན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། མཇལ་ 
མི་ཐུབ་པ་ཡིན་པར་ཁྲི་ཆེན་ངག་དབང་སྙན་གྲགས་ཀྱིས་གསུངས་པ་དང་། སྤྱིར་བསྟན་པ་གནས་མི་གནས་ 
འདུལ་བའི་ལག་ལེན་གནས་མི་གནས་དང་། བསྟར་པའི་སྙིང་པོ་གནས་མི་གནས་གསང་བ་འདུས་པའི་ 
འཆད་ཉན་གནས་མི་གནས་ལ་རག་ལས་པར་གསུངས་པས། གནམ་ལ་ཉི་ཟླ་གཉིས། ས་ལ་གསལ་བ་ 
གཉིས་ཞེས་གྲགས་པ་ལྟར། ང་རང་ཚོས་ཟླ་བ་གྲགས་པའི་གསུང་གི་བདུད་རྩི་ལ་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱུ་ཐུང་བ་ 
སྐལ་བ་ཤིན་ཏུ་ལེགས། 

དེ་ལྟ་བུའི་རྒྱུད་འགྲེལ་འདི་ཉན་བསམ་བྱས་ནས། ཚེ་འདིར་སྒོམ་ཐུབ་ན་རབ། མ་ཐུབ་རུང་ཚེ་ 
རབས་ཕྱི་མ་རྣམས་སུ་ཆོས་འདི་ཉན་བསམ་བསྒོམ་པའི་སྣོད་དུ་གྱུར་ནས་སྐྱེ་བ་བརྒྱད་དམ་བཅུ་དྲུག་གམ། 
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རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད་པའི་གནས་འདི་ལ། རྒྱུན་དུ་འདུན་ 
པས་འདྲིས་ནས་རྒྱུད་ཀྱི་ལེའུ་རེ་མ་ཆག་པར་བཏོན་པའམ་ཐ་ན་བསྔོ་སྨོན་རེ་བྱེད་དགོས་གསུང་། གཞན་ 
ཡང་གསང་བ་འདུས་པ་མི་ཤེས་པ་དང་འདུས་པའི་ལམ་འདི་སྤངས་ཏེ། དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ནི་ 
མཁའ་ལ་ཁུ་ཚུར་བརྡེག་པ་དང་སྤིག་རྒྱུའི་ཆུ་འཐུང་བར་འདོད་པ་དང་འདྲ་སྟེ། གསང་བ་གྲུབ་པ་ལས། 
འདུས་པ་གང་གིས་མི་ཤེས་པ། །དེ་ཡིས་དངོས་གྲུབ་ཇི་ལྟར་འགྲུབ། །ཐེ་ཚོམ་ཐམས་ཅད་གཅོད་བྱེད་ 
ཅིད་ །མི་ཤེས་རབ་རིབ་སེལ་བྱེད་པ། །སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་ཟ་མ་ཏོག །དཔལ་ལྡན་འདུས་པ་ཡོངས་ 
སྤངས་ནས། །རྣམ་རྟོག་དུ་མས་བརྟགས་པ་ཡིས། །རྨེངས་པ་དངོས་གྲུབ་འདོད་གྱུར་པ། །མཁའ་ 
ལ་ཁུ་ཚུར་བརྡེག་པ་དང་། །སྨིག་རྒྱུའི་ཆུ་ལ་འཐུང་བ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 
འདུས་པ་ལ་འཆད་ཉན་སོགས་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་ཡང་། འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་ལས། འདི་ 
དོན་རྣ་བར་འཕོ་བྱེད་པ། །གང་གི་དུས་སུ་གནས་པ་དེར། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་རིན་ཆེན་ཀྱང་། །གནས་ 
པར་རབ་ཏུ་བཤད་པ་ཡིན། །རྒྱུད་པའི་རིམ་པ་འདི་ཆད་ནས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ནུབ་པ་རུ། །ཀུན་ 
གྱིས་རབ་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། རྩ་རྒྱད་ལས། སྐུ་དང་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཡི། །རྣལ་འབྱོར་ 
འདིར་གྱུར་ཕྱིན་ཆད་ནི། །ཀློག་གམ་ཡང་ན་སེམས་ཀྱང་རུང་། །དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་འདྲར་འགྱུར། ། 
ཞེས་དང་། འདི་ལ་རྣལ་འབྱོར་བྱེད་པ་དང་། ཉན་པ་དང་འབྲི་འདོན་དང་། མཆོད་པར་བྱེད་པ་ལའང་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་འདྲ་བར་བལྟས་ནས་ཕྱག་བྱ་བར་གསུང་། 
དེར་མ་ཟད་དེའི་སྒྲུབ་པ་པོ་གང་གིས་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་དང་། དད་པར་བྱེད་ཅིང་རྒྱད་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ཙམ་ཞིག་འཛིན་པ་ཡན་ཆད་ལའང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་འདྲ་བར་བལྟས་ནས་ཕྱག་བྱ་བར་གསུངས་ཏེ། 
རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། གང་ཞིག་རབ་གསང་འདུས་པའི་རྒྱུད་འདི་ཉན་པ་དང་། །འདོན་པར་བྱེད་དང་ཀློག་ 
པ་དང་ནི་སེམས་པ་དང་། །མཆོད་པར་བྱེད་པ་དང་ནི་འབྲི་འམ་འབྲིར་འཇུག་པ། །བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་འདྲར་ 
བལྟ་དེ་ལ་རྟག་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་དང་། གང་ཞིག་གཙོ་བོ་སྒྲུབ་པ་པོ་མཐོང་རེག་པ་དང་། །ལེགས་ 
པར་དྲན་དང་མིང་ཙམ་ངེས་པར་ཐོས་པ་དང་། །དད་པར་བྱེད་ཅིང་ཕྱོགས་གཅིག་ཙམ་ཞིག་འཛིན་པ་དག ། 
བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་འདྲར་བལྟ་དེ་ལ་རྟག་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེས་ན་མ་གྱུར་ནམ་མཁའི་ 


འགྲེལ་པ་བཞི་སྦྲགས་ཞེས་པའི་བཞི་རྩི་ཚུལ་བཤད་པ། 423 





མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ 
གོ་འཕང་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་ས་གསུམ་གྱི་སྒྲོན་མེ་གཅིག་པུ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་ 
པའི་རྒྱད་ཀྱི་བཤད་པ་ཟབ་མོ་གསན་སྙམ་དུ་གསན་པར་ཞུ། 


འགྲེལ་ལ་བཞི་ལྡགས་ཞེས་བའི་བཞི་ཁྱི་ཚུལ་བཤད་པ། 


གསན་བྱའི་ཆོས་འགྲེལ་པ་བཞི་སྦྲགས་ཞེས་པའི་བཞི་རྩི་ཚུལ་ལ། བསྡུས་དོན། སྒྲོན་གསལ་ 
མཆན། མཐའ་དཔྱོད་བཞིར་རྩི་བ་དང་། རྗེ་རང་གིས་མཛད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་བསྡུས་དོན། དཀྱུས་ 
མཆན། ཟུར་མཆན། མཐའ་དཔྱོད་བཞིར་རྩི་བ་དང་། བསྡུས་དོན་ནི་དོན་གྱི་མཚམས་སོ་སོར་འབྱེད་ 
པའི་ས་བཅད་ཙམ་ཡིན་གྱི། ཚིག་དོན་ཅི་རིགས་འགྲེལ་བར་མི་བྱེད་པས་སྒྲོན་གསལ། ཐཟུར་མཆན། 
དཀྱུས་མཆན། མཐའ་དཔྱོད་བཞི་རྩི་ཚུལ་གསུམ་ཡོད། རྒྱུད་འགྲེལ་མེད་པར་མཐའ་དཔྱོད་ཚིག་རྐྱང་ 
གིས་བརྡ་སྦྱར་དགོས་པ་ལ། ས་ཁུངས་མཐའ་དཔྱོད། འགྲེལ་པའི་སྟེང་དུ་མཐའ་དཔྱོད་སྣོན་པ་ལ། ཁ་ 
སྐོང་མཐའ་དཔྱོད་ཟེར། ད་བསྡུས་དོན་ལ་ཕེབས་པར་ཞུ་གསུང་ནས། བསྡུས་དོན་གྱི་རྒྱབ་ཡིག་དང་རྗེ་ 
བཙུན་བླ་མ་ཞེས་པ་ནས་མཐའ་དཔྱོད་དུ་གསལ་ལོ། །ཞེས་པའི་བར་ལྗགས་ཀློག་མཛད་ནས། སྒྲོན་མ་ 
གསལ་བར་བྱེད་ཅེས་པའི་སྒྲོན་མ་ནི་རྩ་རྒྱུད་ལ་བྱེད། ཚེ་འདི་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་འདས་པས་རྗེ། ཉེས་ལྟུང་ 
གིས་མ་གོས་པས་བཙུན། ཡོན་ཏན་གྱི་སྒོ་ནས་གོང་ན་མེད་པས་བླ་མ། ཉོན་མོངས་པའི་རྩུབ་རེག་དང་ 
བྲལ་ཞིང་ཐུགས་རྒྱུད་བྱམས་པས་ཁྱབ་པས་འཇམ། གསུང་གི་མངའ་བདག་ཡིན་པས་དབྱངས། ཀླུ་ཡུལ་ 
ནས་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་སོགས་གདན་དྲངས་པས་ཀླུ་སྒྲུབ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་བ་ 
ནི་དྲང་དོན་གྱི་ཕྱག་ཡིན་ལ། ངེས་དོན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཕྱག་ནི་བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ལ་བྱེད་པས། དེ་དྲན་ནས་ཐོབ་པར་འདོད་པའོ།། 

སྐྱབས་སུ་མཆི་བ་ནི་དེ་རྣམས་ལ་མགོན་སྐྱབས་ཞུས་ཏེ་བློ་ལིངས་ཀྱིས་བཀལ་བའི་སྒོ་ནས་ཁྱེད་ 
རྣམས་དང་ཉེ་བར་མཆིའོ་ཞེས་པའོ། །སྤྱིར་འགྲེལ་པ་ལ་ཚིག་འབྲུ་གཉེར་ཏེ་འགྲེལ་བའི། ཚིག་འགྲེལ། 


424 ཟིན་བྲིས། 





ཚིག་འབྲུ་མི་གསལ་བར་དོན་གཙོ་བོར་འགྲེལ་བའི། དོན་འགྲེལ། སླ་བ་རྣམས་བཏང་སྙོམས་སུ་བཞག་ 
སྟེ་དཀའ་གནད་རྣམས་འགྲེལ་བའི། དཀའ་འགྲེལ། ཚིག་དོན་རེ་རེ་ནས་རྒྱས་པར་འགྲེལ་བའི། རྒྱས་ 
འགྲེལ་ལམ་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། མདོར་བསྡུས་ནས་སྟོན་པའི། བསྡུས་འགྲེལ་སོགས་མང་དུ་ཡོད་པ་ 
ལས། འདི་ནི་རྒྱས་འགྲེལ་ལམ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་བ་ཡིན་གསུང་། དེ་ནས་མཐའ་དཔྱོད་ལ་ཕེབས་པར་ 
ཞུ་གསུངས་ནས། རིན་པོ་ཆེ་ནི་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ། དེ་འབྱུང་བའི་སྔ་ལྟས་ཀྱི་མྱུ་གུ་འམ་དེ་སྒྲུབ་པའི་ 
ཐབས་སྟོན་པས་ན། རིན་པོ་ཆེ་མུ་གུ་ཞེས་བརྗོད་བྱའི་མིང་རྗོད་བྱེད་ལ་བཏགས་གསུང་། བླ་མ་རིན་པོ་ 
ཆེ་ཉིད་ཀྱིས་ངས་སྐབས་སྐབས་སུ་རྟགས་གསལ་དང་བཅས་པའི་རིགས་ལམ་འཕེན་པའི་སྟེང་དུ་ཁྱེད་རང་ 
ཉིད་ལུང་རིགས་ཀྱི་ཤེས་བྱེད་ཀྱིས་བརྒྱན་ཏེ་བྲིས་ཤིག་ཅེས་བཀའི་གནང་བ་སྩོལ་བས་ན། 


སྡེ་ལྣེད་གཨུམ'གཀའ་ཡིན་དཔྱད་པ། 


སྔགས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ཆོས་ཅན། སྡེ་སྣོད་གསུམ་གང་རུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། དེ་ལ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མཐའ་དཔྱོད་ལས། དེ་ལ་ཡང་ནང་གསེས་ཀྱིས་ 
ཕྱི་ན། སྡེ་སྣོད་གཞན་གཉིས་ཀྱིའང་དོན་སྟོན་པས་ན། ཨ་བྷྱས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གར་གཏོགས་པར་ 
བཞེད་པ་ཡང་འཐད་དོ། །ཞེས་དང་། ཐེ་སྤྲུལ་གྱི་གསུང་རྒྱུན་རིན་ཆེན་དོ་ཤལ་ལས་ཀྱང་། རྒྱུད་ 
སྡེའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་སྟོན་པའི་སྐོར་རྣམས། འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་དང་། ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཆ་སྟོན་པའི་སྐོར་རྣམས། མངོན་པའི་སྡེ་སྟོད་དུ་འདུས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མདོ་སྡེའི་སྡེ་སྣོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཐའ་དཔྱོད་ལས། དཔུང་བཟང་ལས། གསང་ 
སྔགས་མདོ་སྡེའི་ཚུལ་དུ་བཤད་ཀྱིས་ཉོན། ཞེས་པ་དང་གཞན་ཡང་རྒྱུད་མང་པོ་ལས་མདོ་དང་མདོ་སྡེར་ 
བཤད་པས། ཤརྟི་པས་ཐབ་དོན་བསྡུས་ཏེ་སྟོན་པས། མདོ་སྡེར་བཞེད་པ་ལྟར་ལེགས་ལ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་མདོ་སྡེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མདོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མདོ་སྔགས་འགལ་ 
བའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱས་པའི་གདུལ་བྱ་འགལ་བའི་ཕྱིར། སོགས་སོ།། 


ྒྱུད་ཀྱ་དབྱེ་བ་དང་དེ་དག་ལ་དོགས་པ་དཔྱད་པ། 425 





རྒྱད་ཀྱི་དབྱེ་ཁ་དང་དེ་དཀ་ལ་དོགས་ལ་དཔྱད་ལ། 


ཡང་རྒྱུད་དེ་ལ་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་གྱི་རྒྱུད་ཡོད་པར་ཐལ། ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
མཐའ་དཔྱོད་ལས། རྒྱུད་ནི་རྒྱུན་ཆགས་པ་ཡིན་ལ་དེ་ལ་ལམ་གྱི་བྱེད་པ་འཇུག་པའི། གཞིའི་རྒྱུད་དང་། 
དེ་སྦྱོང་བྱེད་ལམ་གྱི་རྒྱུད་དང་། སྦྱངས་འབྲས་འབྲས་བུའི་རྒྱུད་གསུམ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྡོ་ལག་བརྒྱུད་མར། བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་རྒྱུད་ཡིན་ན། རྒྱུད་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། 
རྒྱུད་ཡིན་ན་འདུས་བྱས་ཁྱབ་ཅིང་། སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཀྱང་བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་རྒྱུད་ཡིན། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞིའི་རྒྱུད་ལ་ནཱ་རོ་པས་རིན་ཆེན་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་འཇོག་པ་དང་། ཤནྟི་ 
པ་དང་ཨྣྷས་གློ་བུར་དྲི་བཅས་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་འཇོག་པར་རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི་རྣམ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ལམ་གྱི་རྒྱུད་ལའང་ཐོག་མར་རྒྱུད་མ་སྨིན་པ་སྨིན་པར་བྱེད་པ། དབང་གི་རྒྱུད། སྨིན་པ་མི་ 
ཉམས་པར་བསྲུང་བ། དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པའི་རྒྱུད། ཉམས་སུ་བླང་བྱའི་ངོ་བོ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་རྒྱུད། 
ེ་རྒུ་སྤྱད་པའི་རྒྱུད་དང་བཞི་ཕྱེ་བར་དེ་ཉིད་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་རང་བཞིན་གྱི་རྒྱུད་རྒྱུའི་རྒྱུད་དོན་ 
གཅིག གཞིའི་རྒྱུད་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་དོན་གཅིག མི་འཕྲོགས་པའི་རྒྱུད་འབྲས་བུའི་རྒྱུད་དོན་གཅིག་ཡིན་ 
པར་ཐལ། རྒྱུད་ཊིཀྐ་ལས་དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི་རྣམ་ལས། རྱའི་རྒྱད་ 
དང་གཞིའི་རྒྱུད་དོན་གཅིག ཐབས་རྒྱུད་དང་ལམ་གྱི་རྒྱུད་དོན་གཅིག ཅེས་གསུངས་པ་དང་འགལ། 

ཡང་རྗོད་བྱེད་སྒྲའི་རྒྱུད་ཡིན་ན་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་སྙོན་པའི་རྒྱུད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་ལ་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྒྱད་མེད་པའི་ཕྱིར། རྒྱུད་འགྲེལ་གཏེར་གྱི་བང་མཛོད་ལས། རྒྱུད་སྡེ་ 
འོག་མ་གསུམ་ལ་ཐབས་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པ་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་འཆད་པའི་རྒྱུད་ཡོད་ཀྱང་ 
གཉིས་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཡིན་པ་མེད་དེ། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་དུ་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་དུ་འཇོག་པའི་ཐབས་ 
ཤེས་གང་ཡང་མ་བསྟརན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ 
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ཅེས་པའི་ཐབས་ཤེས་གང་རུང་། ཐབས་ཤེས་རེ་རེ་བའི་རྒྱུད་ཅེས་པའི་ཐབས་ཤེས་གང་རུང་གཉིས་ལ་མུ་ 
བཞི་ཡོད་པར་ཐལ། ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སྔ་མའི་ཐབས་ཤེས་ནི་ཐབས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་ 
ྙོང་ཉདརྟོགསཔའི་ཤསརབ་ལ་བྱད། ཕྱིམའི་ཐབས་ཤསནིསྣང་ཕོགསསྱལསདང་སྟངཕྱོགས་འོད 
གསལ་ལ་བྱེད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འདྲའི་ཐབས་གཉིས་ལ་མུ་བཞི་མེད་པ་གང་ཞིག 
དེ་འདྲའི་ཤེས་རབ་གཉིས་ལ་མུ་བཞི་མེད་པའི་ཕྱིར། སོགས་སོ།། 


འྭདུས་ལའི་བཤད་རྒྱུད་དའ་འདུས་ལའི་རྒྱུད་གཉིས་ལ་མྐྱ་བཞི། 
ཡོད་མེད་ལ་དུད་པ། 


ཡང་འདུས་པའི་བཤད་རྒྱུད་དང་འདུས་པའི་རྒྱུད་གཉིས་ལ་མུ་བཞི་ཡོད་པར་ཐལ། ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ལྷའི་དབང་པོས་ཞུས་པ། ལྷ་ 
མོ་བཞིས་ཞུས་པ། དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་ལྔ་པོ་དེ་དང་པོ་ཡིན་ལ་ཕྱི་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདུས་པའི་རྩ་ 
རྒྱུད་རྒྱས་པ་ཉི་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་པ། བསྡུས་པ་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་པ་གཉིས་པོ་དེ་ཕྱི་མ་ཡིན་ལ་དང་པོ་མིན། རྒྱད་ཕྱི 
མ་དེ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྔ་མ་གསུམ་ཐུན་མོང་བའི་བཤད་རྒྱུད་དང་། ཕྱི་མ་གསུམ་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་བཤད་རྒྱུད་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྒྱུད་ཕྱིམ་དེ་བཤད་རྒྱུད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་ 
དོན་བཤད་རྒྱུད་གཞན་གྱིས་མཐའ་དྲུག་ཚུལ་བཞིས་བཤད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ནཱ་རོ་པས་མཐའ་དྲུག་ 
དང་ཚུལ་བཞིའི་བཤད་པ་མཛད་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་དགོངས་པ་ལུང་སྙོན་ལའང་དྲང་ངེས་ཀྱི་བཤད་པ་འཇུག་པར་ཐལ། སྤྱོད་བསྡུས་སུ་སྔགས་ 
ཀྱི་བརྡ་དང་དོན་སོགས་བཤད་སྐབས་དེ་ལ་དྲང་ངེས་ཀྱི་བཤད་པ་མཛད་པའི་ཕྱིར། ཡང་རྒྱུད་ཕྱི་མ་འདུས་ 
པའི་རྒྱུད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ལྷ་མོ་བཞིས་ཞུས་ཡང་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཐའ་དཔྱོད་ལས། 
ལྷ་མོ་བཞིས་ཞུས་ནི་དེའི་འགྲེལ་པ་ལས་ཐམས་ཅད་གསང་བའི་མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་བཞུགས་ 
པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་རྒྱུད་དེའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ཡིན་ན་རྒྱུད་དེའི་ 


བཤད་རྱུདཆནཔདུགགསརརྒྱདཀྱདགོངསཔ་འགྲེལ་ཚུལ། 427 
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བཤད་རྒྱུད་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་དེདེ་ཉིད་བསྡུས་པའི་རྒྱད་ཕྱི་མ་ཡིན་ཀྱང་དེའི་བཤད་ 
རྒྱུད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདུས་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ་རྩ་རྒྱུད་ཡིན་ན། འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། 
དེ་ཉིད་བསྡུས་པ་གསང་འདུས་ལ་ལྟོས་ནས་རྩ་རྒྱུད་དུ་སྤྱོད་བསྡུས་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེར་རིགས་ 
ལྔའི་ནང་ནས་མི་བསྐྱོད་པའི་རྩ་སྔགས་ཀཱཱཾ་ཀ་ནི་ཡིན་པས། གསང་འདུས་ཀྱི་རྩ་སྔགས་ལ་ཀྲཾ་ཀ་ནི་བཟླ་བའི་ 
རྒྱུ་མཚན་ཡང་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིར་ཀྲི་ཀ་ནི་མན་ཆད་བཟླས་པ་ཡིན་གྱི། ན་མོ་རཏྣ་སོགས་རྒྱུད་སྡེ་ 
འོག་མའི་སྒོས་ཆོས་ཡིན་པས་མི་དགོས་པར་གསལ་སྒྲོན་གྱི་ཟིན་བྲིས་མེ་ཏོག་སིལ་མར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


བཤད་རྒྱུད་ཆེན་ལོ་ཏྲག་གིས་ཆྱ་རྒྱད་ཀྱི་དགོདས་ལ་འགྲེལ་ཚྩལ། 


བཤད་རྒྱུད་ཆེན་པོ་དྲུག་གིས་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་འགྲེལ་ཚུལ་ལ། དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་གྱིས། 
རྩ་རྒྱད་ཀྱི་དོན་དྲི་ལན་བཅུ་བདུན་གྱི་སྒོ་ནས་དྲང་ངེས་གཉིས་སུ་བསྡུས་ནས་བསྟན། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བས། རྩ་ 
རྒྱདཀྱི་དོན་དྲི་ལན་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་སྒོ་ནས་གླེང་གཞིར་བསྡུས་ནས་བསྟན། ལྷ་མོ་བཞིས་ཞུས། རྩ་ 
རྒྱདཀྱི་དོན་སྲོག་རྩོལ་དུ་བསྡུས་ནས་བསྟན། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་བཏུས་ཀྱིས། རྩ་རྒྱུད་ཀྱིདོན་དྲི་ལན་ 
བཅུ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་འཚང་རྒྱ་ཚུལ་གྱི་རྒྱན་བཞིར་བསྡུས་ནས་བསྟན། ལྷའི་དབང་པོས་ཞུས་པས། རྩ་ 
རྒྱདཀྱིདོན་དྲི་ལན་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཨེ་ཝཾ་དུ་བསྡུས་ནས་བསྟན། རྒྱུད་ཕྱི་མས། རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་དྲི་ 
ལན་ལྔ་བཅུ་རྩ་ལྔའི་སྒོ་ནས་མཚན་དོན་དུ་བསྡུས་ནས་བསྟན་གསུངས། ཉིན་གཉིས་པར། 

ཀུན་མློའ་བཅོས་རྩལ་དའ་འགྲེལ་ལ་འཆད་རྩལ། 

བླ་མ་བརྒྱུད་མཆོད་དང་འགྲེལ་གཏོར་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། འོ་ལགས་སོ། །གསང་བ་སྤྱི་རྒྱུད་ 
ལས། ལ་ལ་གསང་སྔགས་སྒྲུབ་དོན་གཉེར། །ཞེས་སོགས་ཁུངས་སུ་དྲངས་ནས། ཚེ་འདིའི་རྣམ་ 
རྟོག་དང་། ཕྱི་མའི་ལྷ་མིའི་བདེ་བ་ལ་སྲེད་པའི་རྟོག་པ་དང་། རང་དོན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་ཀུན་སློང་གི་བསམ་ 
པ་ངན་པ་རྣམས་དོར་ནས་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་དེ་ཉིད་གཞན་དོན་སྒྲུབ་པའི་ཡན་ལག་ 


428 ཟིན་བྲིས། 





ཏུ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་བསམ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་དགོས་པའི་གསུང་བཤད་རྒྱས་པར་གནང་ནས། འོ། 
མ་གྱུར་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཕྱིར་དུ་དཔལ་གསང་བ་ 
འདུས་པའི་གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་ལས་གྲུབ་པའི་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གཞལ་མེད་ཁང་གི་ 
དབུས་སོ། །སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་དབྱེར་མ་མཆིས་པའི་བླ་མས། ཆོས་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་རྒྱུད་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་གསུང་ཚངས་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་ལྷང་ལྷང་གསུངས་བཞིན་པ་དེ། འཁོར་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། ཤར་ཕྱོགས་པ་རྣམས་རྣམ་སྣང་། ལྷོ་ཕྱོགས་པ་རྣམས་རིན་འབྱུང་ལ་སོགས་པའི་ 
སེམས་དཔའ་དང་། སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པའི་ས་བཅུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཁོར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་ 
ལྷན་ཅིག་ཏུ་གསན་སྙམ་པའི་སྒོ་ནས་གསན་པར་འཚལ། 
གསན་བྱ་དམ་པའི་ཆོས་ནི་བསྡུས་དོན་ལ་ཕེབས་པར་ཞུ་གསུངས་ནས་ལྗགས་ཀློག་མཛད། ཨང་ 
ཀི་བསྒྲིགས་པ་ནི་མཆན་སྦྲགས་ཀློག་པའི་སྐབས་སུ་ཡིན་ལ། ཟུར་མཆན་མེད་ཀྱང་དཀྱུས་མཆན་ཚིག་ 
འབྲུ་ཉིས་གསུམ་ཙམ་ཡོད་པའང་སྣང་བས། དེ་འདྲ་ལ་སྔོན་དུ་སྒྲོན་གསལ་ལ་ཕེབས་པར་ཞུ། གསུངས་ 
ནས་འགྲེལ་རྐྱང་བཀླག དེ་ནས་མཆན་འགྲེལ་ལ་ཕེབས་པར་ཞུ་གསུངས་ནས་དཀྱུས་ཟུར་གྱི་མཆན་བཀླག་ 
ནས་ཟུར་མཆན་གྱི་མཇུག་ཏུ་དཀྱུས་ལ་ཕེབས་པར་ཞུ་ཞེས་དེ་འདྲའི་རིགས་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་དགོས་སོ།། 
མཆན་གྱི་སྟེང་དུ་པ་ཚབ་དང་ཆག་ཅེས་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་པ་ཚབ་ཀྱི་འགྱུར་མཆན་འདུག ཆག་གི་འགྱུར་ 
མཆན་འདུག་ཅེས་པའམ་དེ་ནས་ཚིག་ཉུང་ཕྱིར་པ་ཚབ་ཆག་ཅེས་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་མཛད། 
པ་ཚབ་ཉི་མ་གྲགས་ནི་འཕན་ཡུལ་དུ་འཁྲུངས་ཤིང་བོད་རྣམས་ཀྱིས་ཆད་ལྟ་བ་ཞེས་སྨད་པའི་ཚེ། 
ཤ་ར་བ་ཆེན་པོས་ལྟ་བའི་དྲི་བ་བྱས་ཏེ་ཐུགས་ལ་བབས་པས་སྙན་པའི་གྲགས་པས་སློབ་མ་པ་ཚབ་བུ་བཞི་ 
སོགས་བྱུང་ངོ་། །པ་ཚབ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་ནི་པ་ཚབ་བརྒྱ་རྩ་སྒྲིག་མཁན་དེ་ཡིན། ཆག་སྔ་ཕྱི་ 
བར་གསུམ་གྱི་ཆག་ལོ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཞེས་པ་ཁ་ཆེ་པར་ཆེན་གྱི་དངོས་སློབ་དང་། གཉིས་པ་ཆག་ཆོས་རྗེ་ 
དཔལ གསུམ་པ་ཆག་རིན་ཆེན་ཆོས་རྒྱལ་འདི་ཡིན་གསུང་། ༼ཀ་ འདི་ལ་ཀ་སྒོ་ཁྱིམ་གཡོན་སྐོར། 


¬... 


ཀ༽ འདི་ལག་སྨོ་ཁིམ་གཡས་སྐོར་ཟེར། སྡེ་ཁྲིརིནཔོ་ཆེས། འདི་ལ་རིམ་བཞིནཀ་ལྔསྐོར་ཀཕྱི་ 


ྩ་རྒྱད་ཀྱ་མཚན་གྱི་དོན་དང་སྔགས་ཀྱི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ལ་དཔྱད་པ། 429 
སྐོར་ཞེས་བརྡ་སྦྱར་བར་འདུག་གསུང་། ༼ཀ ཀ༽ འདི་ལ་ཀ་ཀུན་འཁོར་ཟེར། ས་ཁུ་ཚང་ནས་འདི་ 
ལ་ཀ་ཁོར་མ་ཞེས་བརྡ་སྦྱོར། ཨང་ཀི་གཅིག་ཐོག་ནས་གཉིས་ཐོག་ཏུ་ཕེབས་ན། ཨང་ཀི་བར་གྱི་ཡི་གེ་ 
འདོར་དགོས་པའི་བར་གྱི་ཡི་གེའི་ཐད་དུ་ཟུར་མཆན་ཡོད་ན་སྔོན་དུ་ཟུར་མཆན་བཀླགས་ནས་གཅིག་ཡིག་ 
སོང་ནས་གཉིས་ཡིག་ལ་ཞེས་པའམ། མང་ན་གཅིག་ཐོག་ནས་གཉིས་ཐོག་ལ་ཕེབས་པར་ཞུ། ཞེས་ 
ཀྱང་རུང་ངོ་། །བྱ་རྐང་མ་མཐིང་རྐང་མ་ལ་བླ་མས་བརྡ་སྦྱོར་མ་གནང་བ་ལྟ་བུ་ལེའུ་དེ་ཚེག་གིས་བཅད་ 


ཟེར། ཿ”--~ འདི་ལ་འབྲེལ་རྟགས་སམ་དཀྱུས་རྟགས་ཟེར། ༧ འདི་ལ་བདུན་ཡིག་ཟེར། 





རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་མཚན་གྱེ་དཾན་དད་ལྔགས་ཀྱི་སྐྱ་དད་ཡེ་ཞེས་ཀྱི་སྐྱ་ལ་དཔྱད་ལ། 


གསང་བ་འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་མཚན་གྱི་བཤད་དོན་བཅུ་ཡོད་པར་ཐལ། ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲབན། དེའི་ཚུལ་བཞིའི་བཤདདོན་ཡོད་པ་གང་ཞིག མཐའ་དྲུགགིབཤདདོནཡོདཔའིཕྱར། ཕྱི་ 
མ་མ་གྲུབ་ན། རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་མཚན་ཡིན་ན། ཐོག་མའི་མཚན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ལ་ཐོག་མའི་མཚན་དང་། ལེའུ་སོ་སོའི་མཚམས་ཀྱི་མཚན་དང་། རྒྱུད་ 
ཀྱི་མཇུག་གི་མཚན་གསུམ་ཡོད་པར་མཐའ་དཔྱོད་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་རྒྱུད་ཀྱི་མཚན་ལ་ཚུལ་ 
བཞིའི་བཤད་པ་མི་འདྲ་བ་གཉིས་འཇུག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལོ་ཆེན་རིན་བཟང་དང་འགོས་ཀྱིས་འགྱུར་ 
བའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཚན་ལ་དེ་ལྟར་འཇུག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། དེ་གཉིས་རྒྱུད་ཀྱི་མཚན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྒྱུད་ཀྱི་གཞུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སོགས་སོ།། 

ཡང་བསྐྱེད་རིམ་པའི་ལྟ་སྐུ་སྔགས་ཀྱི་སྐུ་དོན་གཅིག རྫོགས་རིམ་པའི་ལྷ་སྐུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་དོན་ 
གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། མཆན་ལས། འདི་པའི་ལུགས་ཀྱི་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ལྷའི་སྐུ་ལ་རིམ་པ་བཞིན་ 
དུ་སྔགས་ཀྱི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་ཟེར་བས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ དབེན་ 
གསུམ་གྱི་སྐབས་ཀྱི་ལྟའི་སྐུ་དེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྔགས་རིམ་ལས། དེ་བས་ན་དབེན་ 
གསུམ་གྱི་ལྷ་སྐུ་ནི་རྫོགས་རིམ་པའི་ཁོངས་སུ་འདུ་བ་ཙམ་ཡིན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་དངོས་མིན་ནོ། །ཞེས་ 


430 ཟིན་བྲིས། 





གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་རིམ་པ་ལྔ་པོ་གང་རུང་། རིམ་པ་དྲུག་གང་རུང་གཉིས་ལ་མུ་བཞི་ཡོད་པར་ 
ཐལ། ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བསྐྱེད་རིམ་དེ་དང་པོ་ཡིན་ལ་ཕྱི་མ་མིན། ལུས་དབེན་ངག་ 
དབེན་རེ་རེ་ནས་ཕྱི་མ་ཡིན་ལ་དང་པོ་མིན། རིམ་པ་ཐ་མ་གསུམ་རེ་རེ་ནས་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། རྫོགས་རིམ་གྱི་ལུས་དབེན་དང་ངག་དབེན་རེ་རེ་ནས་སེམས་དམིགས་ཀྱི་རིམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སེམས་ 
དམིགས་ཀྱི་རིམ་པ་ཡིན་ན། སེམས་དབེན་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རིམ་པ་ལྔ་པོ་གང་རུང་དུ་མ་ 
འདུ་བའི་རྫོགས་རིམ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། སོགས་སོ།། 

ཡཏོ་ཊེཿཀཝཿ སུ ླ་ཐཆོབ་ཅན། རིམ་པ་གསུམ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རིམ་པ་གཉིས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རིམ་པ་གཉིས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྫོགས་རིམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་ 
དོན་གཅིག་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་མ་ཁྱབ་ན། རིམ་པ་གསུམ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་ 
རིམ་པ་བཞི་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རིམ་པ་བཞི་པ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་མ་དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དོན་གྱི་ 
འོད་གསལ་ཐོབ་ཁ་མའིརྱུཀི་ད་ཡདཔའི་ྱིར། སོགས་སོ།། 


དིམ་ལ་དད་ལོ་དངྒ་བ་མེད་ཀྱི་ཚགས་ལམ་དན་གཅིག་ཡིན་མིན་ལ་དཔྱད་ལ། 


ཡང་རིམ་པ་དང་པོ་དང་བླ་མེད་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་དོན་གཅིག་ཟེར་ན། དབང་མ་ཐོབ་གོང་དུ་སྔགས་ 
བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་དམ་བཅས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ལ་བཅོས་མིན་གྱི་མྱོང་བ་ཐོན་པའི་ 
གང་ཟག་ཆོས་ཅན། བསྐྱེད་རིམ་ཐོབ་པར་ཐལ། བླ་མེད་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ཐེག་པ་རང་ 
རང་གི་ཐར་པ་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་བློ་ལ་བཅོས་མིན་གྱི་མྱོང་བ་ཐོན་པ་ཐེག་པ་རང་རང་གི་ལམ་དུ་ཞུགས་ཚད་ཡིན་ 
པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དབང་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་ལ་ཞུགས་ 
ཀྱང་སྔགས་ལ་མ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར། སྔགས་སྡོམ་དང་དབང་ནི་སྔགས་ཀྱི་འཇུག་སྒོ་ཡིན་པར་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་འདྲའི་སེམས་བསྐྱེད་སྐྱེས་པ་ནས་བླ་མེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་མ་ཐོབ་པ་ཚུན་ཆད་ནི་བླ་ 
མེད་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུ་། དེ་འདྲའི་དབང་ཐོབ་ཅིང་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་དེ་ལ་རྩོལ་མེད་ 


རྩ་རྒྱུད་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་དང་ཐ་མི་དད་པའི་རྒྱན་ཚུལ་སོགས་ལ་དཔྱད་པ། 431 





ཀྱི་མྱོང་བ་མ་ཐོན་པ་དེ་སྲིད་དུ་ཚོགས་ལམ་འབྲིང་། བསྐྱེད་རིམ་ལ་རྩོལ་མེད་ཀྱི་མྱོང་བ་སྐྱེས་པས་ཐ་མལ་ 
གྱི་སྣང་ཞེན་རང་གི་ངང་གིས་འགོག་ནུས་པ་ན་བསྐྱེད་རིམ་རགས་པ་དང་། བླ་མེད་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ 
ཐོབ་པར་འཇིགས་མེད་རིག་པའི་རལ་གྲིས་མཛད་པའི་ས་ལམ་གྱི་རྣམ་བཞག་དྲིས་ལན་སྙིང་གི་མུན་སེལ་ 
ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་རིམ་པ་དང་པོའི་རྡོར་བཟླས་དེ། རྫོགས་རིམ་ལྔར་ཕྱེ་བའི་རིམ་པ་ 
དང་པོ་ཡིན་ཟེར་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ཁོ་རང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རིམ་པ་དང་ 
པོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བསྐྱེད་རིམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སེོགས་སོ།། 


རྩ་རྒྱུད་དད་ཛཾ་ཁཾ་ཁ་དད་དད་ཁ་ཨི་དད་ལའི་རྒྱན་རྒྱལ་མཾགས་ལ་དཔྱད་པ། 


ཁ་ཅིག་བརྒྱན་པར་བྱས་པའི་གཞིའི་རྩ་: རྒྱུད་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་ཁོ་ནའི་རྒྱན་བཅུ་གསུམ་ཡོད་དེ 
རྒྱུད་བྱེད་པ་པོ་དང་། རྒྱུད་ཀྱི་དགོས་པ་གཉིས་དང་། འཚང་རྒྱ་ཚུལ་གྱི་རྒྱན་གང་ཟག་དུ་འདུས་ནས་ 
བཞི་དང་། བདེན་གཉིས་ངེས་པའི་རྒྱན་ཅེས་འདྲེན་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྦྱིན་པ་དཔལ་བའི་རྒྱུད་ཊིཀྐ་ 
ལས། མཛད་པ་པོ། ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ། འཆད་ཚུལ་གྱི་རྒྱན་གཉིས། ཉན་པ་པོའི་རྒྱན་ལྔ 
དགོས་པའི་རྒྱན་གཉིས་ཏེ་བཅུ་གཅིག་ནི། འདུས་པའི་རྒྱུད་གཞུང་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བརྒྱན་ 
ལ། ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ངོ་བོ་ཐ་དད་དང་ཐ་མི་དད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བརྒྱན་པའི་ཆ་གཉིས་ཀ་ཡོད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་རྒྱུད་ཊིཀྐ་རིམ་གཉིས་གཏེར་མཛོད་ལས། དེ་ལ་མཛད་པ་པོའི་ཁྱད་པར། 
གདུལ་བྱའི་ཁྱད་པར། དགོས་པའི་ཁྱད་པར། བརྗོད་བྱའི་ཁྱད་པར། འཆད་ཚུལ་གྱི་རྒྱན་གཉིས་ 
ཉན་པ་པོའི་རྒྱན་གང་ཟག་ལྔ་དང་བཅས་པ་ནི་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་སྒོ་ནས་བརྒྱན། ལྷག་མ་རྣམས་ནི་ངོ་བོ་ཐ་མི་ 
དད་པའི་སྒོ་ནས་བརྒྱན་པ་ཅི་རིགས་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 





ཡང་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆོས་ཅན། གསང་བར་བྱ་བའི་ངེས་དོན་སྦས་ནས་གསུངས་པ་མ་ཡིན། 
གསལ་བར་གསུངས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། བཤད་རྒྱུད་ཀྱི་སྐབས་སུ་གསལ་བར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། གདུལ་བྱ་ལ་གསལ་བར་གསུངས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐལ་ 


432 ཟིན་བྲིས། 





ངན་མ་ཟད་སྐལ་བཟང་རིན་ཆེན་ལྟ་བུ་ལ་ཡང་སྦས་ཏེ་གསུངས་པར་རྒྱུད་ཊིཀྐ་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ 
རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཡང་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དགོངས་མིན་གྱི་བཤད་པ་འཇུག་པའི་རྡོ་རྗེའི་ 
ཚིག་གིས་འོད་ཟུང་སྒྲ་དྲང་ཐད་དུ་གསལ་བར་སྟོན་པའི་ཕྱིར། སོགས་སོ། །ཡང་འོད་ཟུང་དེ་སྐལ་ངན་ 
རྣམས་ལ་གསང་བར་བྱ་བའི་ངེས་དོན་དང་གསལ་བར་སྙོན་པའི་ངེས་དོན་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གང་ 
ཟག་དང་གཞུང་གཉིས་ཀའི་ངོས་ནས་མི་འགལ་བར་རྒྱུད་ཊིཀྐ་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་དབང་པོ་མ་སྦྱངས་པའི་གང་ཟག་དམན་པ་བཞི་དབང་པོ་སྦྱངས་པའི་གང་ཟག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དབང་པོ་སྦྱངས་ནས་སངས་རྒྱས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེར་གྱུར་ཁ་མའི་དེ་ཆོས་ཅན། ཚེ་འདི་ལ་ངག་དབེན་མཐར་ཕྱིན་མི་ནུས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དབང་པོ་མ་སྦྱངས་པའི་གདུལ་བྱ་དམན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཚེ་འདིར་ 
སེམས་དབེན་གྱི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་ནུས་པའི་གང་ཟག་ཏུ་གྱུར་ཁ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབང་པོ་སྦྱངས་མ་སྦྱང་གི་ 
ཁྱད་པར་འཇོག་ཚུལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་བར་དོའི་དོད་དུ་འཚང་རྒྱ་ངེས་ཀྱི་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱས་པའི་ 
གདུལ་བྱ་ཆོས་ཅན། གང་ཟག་དམན་པ་མ་ཡིན། སྐལ་བཟང་རིན་ཆེན་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། ཚེ་འདིར་སྤྱོད་པ་གྲུབ་ན་ཚེ་འདིར་འཚང་རྒྱ་རུང་ཡིན་པ་ལ། སྤྱོད་པ་བྱེད་རྒྱུ་མ་གྲུབ་ 
པས་འཆི་བ་མཚན་ཉིད་པ་བསྒྲུབས་ནས་དེས་སྤྱོད་པའི་དོད་ཐུབ་བྱས་ཏེ་བར་དོའིདོད་ཀྱི་སྒྱུ་ལུས་སུ་ལངས་ 
ཏེ། ྒྱུ་ལུས་ཀྱི་ཚེ་དེར་འཚང་རྒྱ་བ་ཡིན་པས་རིན་ཆེན་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་སློབ་དཔོན་གྲགས་བཟང་ 
པོས་གསུངས་པ་དེ་འཐད་པར་རྡོ་ལག་བརྒྱུད་མར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཀློང་རྡོལ་བླ་མས་ཀྱང་། གདུལ་བྱ་རིན་ཆེན་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་དེ། །ལས་ཉོན་དབང་གིས་ཡང་ 
ཡང་འཁོར་བ་རུ། སྐྱེ་བ་མི་ལེན་དེ་ནི་ཚེ་དེའམ། །སྤྱོད་པ་རྣམ་གསུམ་འབད་པས་མ་གྲུབ་པས། ། 
ཡང་ན་བར་དོ་ལོངས་སྐུ་འགྲུབ་ངེས་ཡིན། །དེ་ལས་གཞན་གྱུར་རིན་ཆེན་མཚན་ཉིད་འཇིག །ཅེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོང་དང་ཞིང་ལས་སོགས་བྱ་བ་ངན་ཞེན་གྱིས་གཡེངས་པ་ 
གང་ཞིག རིན་ཆེན་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་ནི་མཁས་ཤིང་སྒྲིན་པ་དང་རྟུལ་ཕོད་པ་ཡིན་པས། དེ་ལྟར་བྱེད་པ་ 
མི་རིགས་པར་སློབ་དཔོན་སྦྱིན་པ་དཔལ་བས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཡང་བར་དོའི་དོད་དུ་སྒྱུ་ལུས་གྲུབ་པའི་ 


ཚོགས་བཤད་དང་སློབ་བཤད་ཀྱི་གང་ཟག་བཤད་པ། 433 
རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱས་པའི་གདུལ་བྱ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཀློང་རྡོལ་བླ་མས། རིན་ཆེན་པདྨ་པད་ཀར་ཨུཏྤལ་ 
དང། །རྡྡན་ལྟ་བུའི་གདུལ་བྱ་ལྔ་པོ་དེ། །རྒྱུད་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱའི་གཙོ། །སོ་སོ་སྐྱེ་བོར་ 
ངེས་ཤིང་ས་མཚམས་ནི། །ཐེག་ཆེན་རིགས་སད་ལམ་མ་ཞུགས་པ་ནས། །མ་དག་སྒྱུ་ལུས་མ་ཐོབ་ཚུན་ 
ཆད་བཞག །དེ་ལྟར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ན། །རང་གི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱས་ཕྱིན་ཆད། ། 
རྒྱདཀྱ་ཆེད་བྱ་གདུལ་བྱར་འཇོག་པ་མིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་རིན་ཆེན་ལྟ་བུའི་གདུལ་བྱ་ 
ཡིན་ན། བླ་མེད་རིགས་ངེས་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མའི་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་སྔོན་སོང་ 
བའི་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཀློང་རྡོལ་བླ་མས། འོན་ཀྱང་འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་རིག་འཛིན་སོགས། །གྲུབ་པས་ 
ཚེ་རབས་མང་པོར་མ་བརྒྱུད་པར། །ཟབ་གསལ་གཉིས་མེད་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་པའི་མཐུས། །འགའ་ 
ཞིག་བདེན་པ་མཐོང་ཞིང་འགའ་ཞིག་ནི། །རིན་ཆེན་ལྟ་བུའི་གདུལ་བྱར་འགྱུར་ཡོད་མངོན། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 





ཚགས་བཤད་དདྭ་ཝེབ་བཤད་ཀྱི་གད་ཟག་བཤད་ལ། 


ཡང་ཚོགས་བཤད་དང་སློབ་བཤད་ཀྱི་གདུལ་བྱ་གཉིས་ལ་མུ་བཞི་ཡོད་པར་ཐལ། ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དབང་པོ་མ་སྦྱངས་པའི་གདུལ་བྱ་དམན་པ་བཞི་དང་པོ་ཡིན་ལ་ཕྱི་མ་མིན། རིན་ 
ཆེན་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་ཕྱི་མ་ཡིན་དང་པོ་མིན། དབང་པོ་སྦྱངས་པའི་གང་ཟག་དམན་པ་བཞི་གཉིས་ཀ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཚོགས་བཤད་དང་སློབ་བཤད་དུ་འཇོག་ཚུལ་གཙོ་ཕལ་གཉིས་ཡོདཔའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། བཤད་དོན་ལྔ་ཚན་གཉིས་པ་བཤད་རུང་གི་གདུལ་བྱ་དང་བཤད་མི་རུང་གི་གདུལ་བྱ་གཉིས་འགལ་ 
བའི་ཕྱིར། སོགས་སོ། །ཡང་ཨུཏྤལ་དང་པདྨ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་འཆད་ 
པ་པོ་དང་སྒྲུབ་པ་པོར་རུང་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཐོས་པའི་དོན་དེ་མ་ 
ཐག་བརྗེད་པས་རང་གིས་བསྒོམ་རྒྱུ་དང་། གཞན་ལ་སྟོན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འདི་ 
གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་ཆོས་ཀྱི་གྲར་གང་ཐོས་མི་བརྗེད་པར་འཛིན་མི་ནུས་པར་གསུངས་ 
ཀྱང། ཆོས་ཀྱི་ཚིག་དོན་འགའ་ཞིག་འཛིན་ནུས་པས་དེ་རང་གིས་བསྒོམ་པ་དང་གཞན་ལ་སྟོན་པས་ཆོག་ 
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པའི་ཕྱིར། རང་གིས་ཐོས་པའི་དོན་གཞན་ལ་སྨྲ་བར་བྱེད་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཡང་འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་གསུང་ 
པ་པོ་ཆོས་ཅན། མཐའ་དྲུག་གའི་བཤད་དོན་ཡིན་པར་ཐལ། ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེའི་ 
དྲང་དོན་ཡིན་པ་གང་ཞིག རེ་རེ་ནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཡིག་སྤྱི་གང་རུང་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གླེང་གཞིའི་ཡིག་དོན་གྱི་སྟོན་པ་ཕུན་ཚོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་རྣམས་གྲུབ་སྟེ། ཟུང་ 
འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དང་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་དང་ཁ་ 
སྦྱོར་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་གྱི་གོ་འཕང་རྣམས་དོན་གཅིག་ཡིན་པར་རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི་རྣམ་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དགོངས་དགོངས་མིན་གྱི་བཤད་དོན་གཉིས་དོན་གཅིག སྣ་ཇི་བཞིན་ཡིན་མིན་གྱི་བཤད་ 
དོན་གཉིས་དོན་གཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་མཐའ་དྲུག་དང་ཚུལ་བཞིའི་བཤད་པ་རྫོགས་པར་འཇུག་པའི་གཞུང་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད་དེ་དེ་འདྲའི་གཞུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཤད་པ་བཅུ་རྫོགས་པར་འཇུག་པའི་གཞི་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྒྱུད་ཊིཀྐ་ལས། ཁྱད་པར་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་འདུས་པའི་རྩ་བའི་རྒྱུད་དེ་ཉིད་མཐའ་དྲུག་དང་ 
ཚུལ་བཞིའི་བཤད་པ་རྫོགས་པར་འཇུག་པའི་གཞིར་བཟུང་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ 
མཐའ་དྲུག་གང་རུང་གི་བཤད་པ་འཇུག་ན། མཐའ་དྲུག་གི་བཤད་པ་འཇུག་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྒྱུད་ 
ཊིཀྐ་ལས། སྤྱིར་མཐའ་དྲུག་གི་བཤད་པ་འཇུག་ན་དེའི་བཤད་པ་རྫོགས་པར་འཇུག་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ 
དང། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཉིན་གསུམ་པར། འོ་ལགས་སོ། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་ 
ཞབས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀུན་བཟང་ལས། དལ་འབྱོར་འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་གཡོ་བ་དང་། །འཇིག་རྟེན་སྐྱེ་བོ་ 
དམ་པ་ཕྲད་པར་དཀའ། །དེ་བས་ཤེས་རབ་ཐབས་ལ་གཞོལ་བ་ཡི། །ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་མཆོག་དེ་ 
བསྒྲུབ་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ཁུངས་སུ་དྲངས་ནས་སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་བཤད། 
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བཉེན་བླྒྲབ་ཡན་ལག་བཞི་བཤད་ལ། 


སྤྱིར་བསྙེན་བསྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞི་ལ་འཇོག་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་། རྒྱུད་འདིའི་ལེའུ་ 
དང་པོས་མདོར་བསྟན་ལ་ལྷག་མ་བཅུ་དྲུག་གིས་རྒྱས་པར་འཆད་པའི་བསྙེན་བསྒྲུབ་ཡན་ལག་ལ་རང་དོན་ 
གཞན་དོན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཡབ་ཡུམ་ཞལ་སྦྱོར་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་ལྷའི་རྣལ་ 
འབྱོར་དང་། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བས་སྟོང་པ་ངེས་པའི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་བརྟེན་ནས་ཐུན་མོང་ 
དང་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རྡ་རྗེ་བཞི་ནི་བསྙེན་པ་ཡིན། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གི་ལྷའི་སྙིང་ 
པོ་བསྐུལ་བ་ནི་ཉེར་བསྒྲུབ་ཡིན། དེ་ལྟར་ལྷའི་སྙིང་པོ་བསྐུལ་ནས་འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པ་ནི་ 
བསྒྲུབ་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབས་ནས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པནི་སྒྲུབ་ 
ཆེན་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་རིམ་བཞིན་བསྙེན་པ་ཉེར་བསྒྲུབ་བསྒྲུབ་པ་སྒྲུབ་ཆེན་གྱི་ལེའུ་ནས་བཤད་པའི་ 
ལས་ཚོགས་བསྒྲུབ་པ་འཇོག་གོ། 

ཡང་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། ཐུན་མོང་མཆོག་གི་དབྱེ་བ་ཡིས། །བསྙེན་པ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་འགྱུར།། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཕལ་བ་ཐུན་མོང་བ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་བསྙེན་བསྒྲུབ་ཡན་ལག་ལ་བསྙེན་དུས་སྒྲུབ་དུས་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ཁསྙེནདུས།ནི། ལྷག་མོས་འོད་གསལདུ་བསྡད་པའི་དཉིད་ན་བསྙན་པ་དངས་ 
ཡིན། གནས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ནས་ལྷག་མོས་ལུས་ལ་བསྡུ་བའི་བར་ནི་དེའི་ཡན་ལག་ཡིན། ཉི་མ་སོགས་ལ་ 
དམིགས་པས་ལྡང་བ་ནས་སྐུ་རྫོགས་པའི་བར་ནི་ཉེར་བསྒྲུབ་དངོས་ཡིན། སྤྲུལ་སྐུ་རྡོར་སེམས་ནས་ཡན་ 
ལག་ཁྲོ་བོའི་བར་ནི་དེའི་ཡན་ལག་ཡིན། སྐུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའི་བར་ནི་ 
བསྒྲུབ་པ་ཡིན། རིག་མ་འདུ་བྱ་བ་ནས་ལུས་བརྟས་པར་བྱེད་པའི་བར་ནི་སྒྲུབ་ཆེན་ཡིན། བསོད་གྲགས་ 
ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་བཞག་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག་ཏུ་དངོས་གྲུབ་ཆུང་འབྲིང་གི་དེ་ཉིད་ཀྱང་བཤད། 
གཉིས་པ་།སྒྲུབ་དུས་)ནི། བཤད་མ་ཐག་པའི་བསྙེན་བསྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞི་ནི་བསྙེན་པ་ཡིན། བསྐྱེད་རིམ་ 
པས་སྙིང་པོ་བསྐུལ་བ་ནི་ཉེར་བསྒྲུབ་ཡིན། བསྐྱེད་རིམ་པས་སྙིང་པོ་བསྐུལ་ཕྱིར་མ་ཡིན་པར་བོགས་ 
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འབྱིནགྱིསྤྱོད་པ་བྱེད་པ་དང་ལྷ་ལ་དྲག་ཤུལ་གྱི་ཕུར་གདབ་བྱེད་པ་ནི་བསྒྲུབ་པ་ཡིན། བསྐྱེད་རིམ་པས་འཇིག་ 
རྟེནཔའི་དངོས་གྲུབ་གྲུབ་པ་ནི་སྒྲུབ་ཆེན་ཡིན་ནོ། །མཆོག་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྫོགས་རིམ་གྱི་བསྙེན་བསྒྲུབ་ 
ཡན་ལག་ལ་བསྙེན་དུས་སྒྲུབ་དུས་གཉིས་ལས། དང་པོ་(བསྙེན་དུས་)ནི། ཟུང་འཇུག་པ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་ 
པར་འཇུག་པ་ལས་སྨིག་རྒྱུ་སོགས་ཀྱི་རྟགས་ལྔ་ཤར་བ་ནི་བསྒྲུབ་པ་ཡིན། དེའི་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་ 
ཉེར་བསྒྲུབ་ཡིན། འོད་གསལ་ལས་བྱུང་བའི་ཐུང་འཇུག་ལོངས་སྐུ་ནི་བསྙེན་པ་ཡིན། ཟུང་འཇུག་ལས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་སྤྲུལ་པ་ནི་སྒྲུབ་ཆེན་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་སྒྲུབ་དུས་)ནི། བཤད་མ་ཐག་པའི་ 
བསྙེན་དུས་ཀྱི་བསྙེན་བསྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞི་ནི་བསྙེན་པ། རྫོགས་རིམ་པས་སྙིང་པོ་བསྐུལ་བ་ཉེར་བསྒྲུབ། 
རྫོགས་རིམ་པས་སྙིང་པོ་བསྐུལ་ཕྱིར་མིན་པར་བོགས་འབྱིན་གྱི་སྤྱོད་པ་བྱེད་པ་དང་ལྷ་ལ་དྲག་ཤུལ་གྱི་ཕུར་ 
གདབ་བྱེད་པ་ནི་བསྒྲུབ་པ་ཡིན། རྫོགས་རིམ་པས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་གྲུབ་པནི་སྒྲུབ་ཆེན་ཡིན་ནོ།། 

རྒྱུད་ཕྱི་མའི་འགྲེལ་བཤད་སྐལ་བཟང་མིག་འབྱེད་དུ། སྤྱོད་པ་དང་མ་བྲལ་བའི་སེམས་དབེན་ 
དང་འོད་གསལ་བསྒོམ་པ་ཡང་བསྙེན་པ་ཡིན་པར་བཤད། དེ་དང་རྒྱུད་ཊིཀྐ་གཉིས་ཀར་ཐུང་འཇུག་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་སྒྲུབ་ཆེན་དུ་བྱས་སོ། །ཡང་རྒྱུད་དོན་ཐམས་ཅད་བསྙེན་བསྒྲུབ་ཡན་ལག་ 
བཞིར་བསྡུས་ཏེ། བླ་མེད་ཀྱི་ཐེག་པར་མ་ཞུགས་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་བླ་མེད་ཀྱི་ཐེག་པར་ཉེ་བར་འཇུག་ 
པར་བྱེད་པའི་ཉེར་སྒྲུབ་དང་། ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་དབང་བཞི་བསྐུར་ནས་རྒྱུད་སྣོད་རུང་དུ་བྱེད་པའི་སྒྲུབ་ 
པ་དང་། སྣོད་དུ་རུང་ནས་རིམ་གཉིས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་བཞི་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྙེན་ཅིང་དམིགས་པར་བྱེད་པའི་ 
བསྙེན་པ་དང་། རིམ་གཉིས་བསྒོམས་ནས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་སྟེ་གཞན་དོན་རྒྱ་ཆེནཔོ་སྒྲུབ་པར་ 
བྱེད་པའི་སྒྲུབ་ཆེན་གྱི་ཡན་ལག་བཞིར་འདུ་བའི་ཕྱིར། འདིལ་རྒྱུད་སྤྱ་སྡོམ་གྱི་བསྙེན་བསྒྲུབ་ཡན་ལག་ 
བཞིའི་ཐ་སྙད་བཏགས་པར་རྒྱུད་ཆེན་བརྩོན་འགྲུས་འཕགས་པའི་ལྡེ་མིག་མཁས་པ་དགའ་བྱེད་དུ་བཤད་དོ།། 

འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་གསུང་པ་པོའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆོས་ཅན། རང་གི་སྐུའི་ཆ་ཤས་ལས་སྤྲུལ་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཉན་པའི་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་དབང་བཞི་བསྐུར་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དབང་ 
བཞི་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབང་དང་པོ་གཉིས་སྔོན་དུ་མ་སོང་བར་དབང་ཐ་མ་གཉིས་དང་། རིམ་ 
པ་གསུམ་པའི་སྒྱུ་ལུས་མན་ཆད་སྔོན་དུ་མ་བསྐྱེད་པར་རིམ་པ་ཐ་མ་གཉིས་ནས་སྐྱེད་པ་འདི་ནི་དམིགས་ 


མཐའ་དྲུག་དང་ཚུལ་བཞི་ལ་དཔྱད་པ། 437 





བསལ་དུ་ཤེས་པར་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་པར་གསལ་སྒྲོན་དང་ཐབ་དོན་གསལ་བའི་ཉི་མར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གོང་ 
དུ་མ་ཁྱབ་ན། དབང་བསྐུར་ཡུལ་གྱི་དབང་བཞི་ཐོབ་པའི་སྔོན་བྱུང་གི་འཁོར་དེ་རྣམས་རྡོ་རྗེ་འཆང་དེའི་ 
སྤྲུལ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཀྱི་རྡོར་ལས། འཆད་པ་པོ་ང་ཆོས་ཀྱང་ང་། །རང་གི་ཚོགས་ལྡན་ཉན་པོ་ང་།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་གང་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་གསུངས་པའི་གཞུང་ལ་ཚུལ་བཞི་འཇུག་ལ་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མི་འཇུག ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་འཇུག་ལ་གཞུང་ལ་མི་འཇུག གཉིས་ཀ་ལ་འཇུག་པ་གསུམ་ 
ཡོད་པར་ཐལ། ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ཚུལ་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་དང་པོ། ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མ་དང་བསླུ་བ་རྡོརྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཉིས་པ། །ཟིལ་གནོན་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་གསུམ་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལེའུ་གཉིས་པའི་ཟིལ་གནོན་རྡོ་རྗེ་དང་ལེའུ་དྲུག་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མ་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཚུལ་བཞི་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར། རྒྱུད་འདིར་ཚུལ་བཞིའི་བཤད་པ་ 
འཇུག་པའི་གཞུང་བཅུ་གསུམ་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར། 


མཟའ་དྭག་དད་ཚལ་བཞི་ལ་དཔུད་པ། 


ཡང་བཤད་པ་བཞི་འཇུག་ན། ཚུལ་བཞིའི་བཤད་པ་འཇུག་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཡེ་ཤེས་ 
རྡོ་རྗེ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་ཊིཀྐ་ལས། གསུམ་མམ་བཞིས་སྟོན་ན་ཚུལ་བཞིས་བཤད་པ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་ 
ཡང་མ་ངེས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ལེའུ་ལྔ་པའི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་དོན་ལས་བྱུང་། ཞེས་ 
སོགས་ལ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའི་བཤད་པ་འཇུག་པར་མཐའ་དཔྱོད་དང་། དགོངས་མིན་དང་དྲང་ངེས་ཀྱི་བཤད་ 
པ་འཇུག་པར་རྒྱུད་ཊིཀ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་དྲང་ངེས་དང་དགོངས་བཤད་གཉིས་ཀ་འཇུག་པ་ 
ལ་ལེའུ་གསུམ་པའི་རིན་ཆེན་ཆེན་པོ་ཞེས་སོགས་ལས་གཞན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ལས། ལེའུ་དྲུག་ 
པ་ལས། སྣ་ཡི་རྩེ་མོར་ཡུངས་ཀར་བསམ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་རིམ་ལྔར་དགོངས་བཤད་དུ་ 
གསུངས་ལ། སྒྲོན་གསལ་ལས་དྲང་ངེས་གཉིས་ཀྱིས་བཤད་པས་ན། གཞུང་གཅིག་ལ་ཚུལ་བཞི་ 
དང་དྲང་ངེས་གཉིས་དང་དགོངས་བཤད་དེ་བཤད་པ་བདུན་དུ་རུང་བ་ཡོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
དང། རྗེས་ཆགས་དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཆོད་པའི་གཞུང་ལའང་དགོངས་པ་དང་དྲང་ངེས་འཇུག་པར་ 


438 ཟིན་བྲིས། 





གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཚུལ་བཞིའི་བཤད་པ་འཇུག་ན། སྒྲ་ཇི་བཞིན་ཡིན་མིན་དང་དགོངས་མིན་གྱི་ 
བཤད་པ་གསུམ་གང་ཡང་མི་འཇུག་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ཉིད་ལས། དགོངས་མིན་དང་སྒྲ་ཇི་བཞིན་ 
པ་ཡིན་མིན་གསུམ་ལ་ཚུལ་བཞིར་བཤད་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་ན་མི་གསལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། གླེང་གཞིའི་ཡི་གེ་བཞི་བཅུ་དང་ཟིལ་གནོན་རྡོ་རྗེའི་གཞུང་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
ཡང་དགོངས་བཤད་འཇུག་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་ལ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་ཡིན་མིན་གྱི་བཤད་པ་འཇུག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་ཡོད་པ་གང་ཞིག ཕྱི་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པྲོ་གྲུབ་སྟེ། ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པའི་ཨེ་མའོ་འདི་རབ་ 
ངོ་མཚར་ཆེ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཀློ་ཀ་གཅིག་ལ་དེ་གཉིས་ཀ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། སྒྲོན་གསལ་ལས། ཤིན་ 
ཏུ་དྲི་མ་མེད་པའི་ཆོས་དེ་ཡང་ངོ་མཚར་ཆེ་སྟེ། དགོངས་པས་བཤད་པའོ། །ཞེས་དང་། རྒྱུད་ཊིཀ་ 
ལས། ལྷག་མ་རྣམས་ནི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་ལེའུ་དང་པོའི་དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ནས་གཞན་རྣམས་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཞེས་པ་ 
ལའང་དགོངས་ བཤད་འཇུག་པར་རྒྱུད་ཊིཀ་དང་། སྒྲ་ཇི་བཞིན་འཇུག་: ་པར་སྡོམ་ཚིག་ལས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཡི་རྡོར་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་ཊི་ཀ་ལས། སྒྲ་ཇི་བཞིན་མ་ཡིན་པའོ། ། 
འདི་དང་དགོངས་བཤད་གཉིས་མི་འགལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་དགོངས་མིན་དང་སྒྲ་ 
ཇི་བཞིན་པའི་བཤད་པ་འཇུག་པ་ཡང་མི་འགལ་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། དགོངས་མིན་ནི་གཙོ་ཆེར་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་ཀྱི་དོན་སྟོན་པ་དང་། སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ནི་དེ་མི་གཙོ་བའི་ཁྱད་པར་ཡོད་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་པར་སེམས་ 
སོ། །ཞེས་དང་། མཐའ་དཔྱོད་ལས་ཀྱང་། རྣམ་པར་མི་རྟོག་དོན་ལས་ཀྱང་། །ཞེས་པ་ནས། གསོད་ 
དང་དོན་གཉེར་སེམས་པ་རྣམས། །ཞེས་པའི་བར་འགྲེལ་བས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་བཤད་པ་དང་། ཞེས་ 
དང། རྒྱུད་ཊིཀ་ལས་དེ་ལ་དགོངས་མིན་གྱི་བཤད་པ་འཇུག་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་དགོངས་མིན་དགོངས་བཤད་ལ་རིམ་བཞིན་འོད་ཟུང་སྒྲ་དྲང་ཐད་དུ་གསལ་བར་བསྟན་པ་དང་ 
སྒྲ་འགལ་བའི་ཚིག་གིས་བསྟན་པ་ཡང་མི་དགོས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པའི་འགྲེལ་བར་ 
སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་དགོངས་བཤད་དུ་གསུངས་ ་པ་དང་། ལེའུ་བདུན་པར་རིག་མ་འདུ་བྱ་བ་དང་རྡོ་རྗེ་ 
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དང་པདྨ་འདུ་བྱ་བ་ཡང་དགོངས་མིན་དུ་གསུངས་པས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་དྲང་ངེས་ 
ཀྱི་བཤད་པ་ལ་རིམ་བཞིན་བསྐྱེད་རྫོགས་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་བསྟན་པ་ཡང་མི་དགོས་ཏེ། དེ་ཉིད་ 
ལས། དྲང་ངེས་ཀྱི་དོན་དེ་འདྲ་བ་ནི་རེ་རེ་ཡང་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཀའི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་བས་རིམ་པ་ 
རེ་རེའི་ཡན་ལག་ཏུ་མ་ངེས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་སྒྲ་ཇི་བཞིན་ཡིན་མིན་གྱི་བཤད་པ་ལ་ 
རིམ་བཞིན་འོད་ཟུང་མི་སྟོན་པར་དོན་ཚན་དྲུག་གང་རུང་གསལ་བར་བསྙན་དགོས་པ་དང་བསྐྱེད་རྫོགས་གང་ 
ཡང་མི་སྟོན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། འོན་ཀྱང་ལེའུ་བཞི་པའི་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ངེས་ 
དོན་གྱི་བཤད་པ་དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་ལས་གསུངས་པ་དང་། ཉེར་སྤྱོད་ཀྱི་མཆོད་པའི་ངེས་དོན་གྱི་ 
བཤད་པ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བར་གསུངས་པ་སོགས་མང་བས། དྷེ་རམས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་གསུངས་པ་ནི་ཕལ་ཆེ་ 
བའི་དབང་དུ་མཛད་པའོ།། 
སྒྲ་ཇི་བཞིན་པས་ཕྱིའི་སྤྱོད་པ་ཙམ་སྟོན་གྱི་གཞན་སྟོན་མི་ནུས་ཞེས་སྐལ་ལྡན་གྲགས་པ་སོགས་སྨྲ་ 
བ་ནི་མི་འཐད་དེ། ལེའུ་གཉིས་པའི་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་བསྟོད་པས་བདེན་གཉིས་སོ་སོ་བ་དང། ཟུང་ 
འཇུག་གི་རྫོགས་རིམ་བསྟན་པ་རྣམས་འགྲེལ་བས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་སྐལ་ 
ལྡན་གྲགས་པས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་མ་ཡིན་པས་བརྡ་ཙམ་སྙོན་གྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་གང་ཡང་སྙོན་མི་ནུས་ཞེས་ཟེར་ 
མོད་ཀྱང་། དེའི་ངེས་པ་ཡང་མི་སྣང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་ལེའུ་བདུན་པའི་མ་སྐྱེས་པ་རྗེས་དྲན་གྱི་གཞུང་ལ་དགོངས་མིན་གྱི་བཤད་པ་འཇུག་པ་གང་ 
ཞིག དགོངས་བཤད་འཇུག་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སྒྲོན་གསལ་བསྡུས་དོན་གྱི་སྐབས་སུ་དེ་སྒྲཇི 
བཞིན་པའི་བཤད་པར་གསུངས་པ་ལ་བུ་སྟོན་གྱིས་འགྱུར་ནོར་བར་བཤད་ཀྱང་རྒྱ་དཔེ་མི་མཐུན་པས་ཡིན་ 
པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཐུགས་རྗེ་ཞབས་ཀྱིས་དེའི་བཤད་པ་དགོངས་མིན་དུ་འདོད་ཅིང་། དེ་དགོངས་ 
བཤད་དུ་བྱེད་པ་ལ་བག་མེད་པར་ཀློག་པ་སྟེ། བསྡུས་དོན་དང་འགལ་ཞིང་དགོངས་བཤད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
དང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་འགོག་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རྒྱས་བཤད་ཀྱི་སྐབས་སུ་དེ་ལ་ 
དགོངས་བཤད་འཇུག་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྡོམ་ཚིག་ལས་ཀྱང་། ཤེར་ཕྱིན་དགོངས་མིན་ 
མ་སྐྱེས་དགོངས་པས་བཤད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉིན་བཞི་པ་དང་ལྔ་པར། འོ་ལགས་ 


440 ཟིན་བྲིས། 





སོ། །རྩ་རྒྱུད་ལས། འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན། ཞེས་པ་ནས། རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་ 
བྷ་ག་ལ་བཞུགས་སོ། །ཞེས་པའི་བར་ཁུངས་སུ་དྲངས་ནས་སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་དོན་ 
བསྡུ་ན། 


གླེང་གཞིའི'གཞུང།ཁུད་ལར་གུམ་ལྡན་ཏྭ་བསྟན་པ། 


གླེང་གཞིའི་གཞུང་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་གསུམ་ནི། ལེགས་བཤད་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་ཏེ། 
ལྷའི་དབང་པོས་ཞུས་པ། ལྷ་མོ་བཞིས་ཞུས། རྡོརྗེ་འཕྲེང་བ། དགོངས་པ་ལུང་སྙོན་ཏེ་བཤད་རྒྱུད་ 
ཆེན་པོ་བཞིའི་སྒོ་ནས་ཚིག་དོན་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟོགས་དཀའ་ 
བའི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་ཏེ། བཤད་རྒྱུད་ཆེན་པོ་བཞི་དང་ཤན་སྦྱར་ནས་འཆད་པའི་བླ་མ་དམ་པའི་མན་ངག་ 
དང་བྲལ་ན་ཤིན་ཏུ་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བརྗོད་བྱའི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་ཏེ། རིམ་གཉིས་ 
ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་བརྗོད་བྱར་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཡིག་སྤྱི་གཉིས་ཀྱིས་བསྐྱེད་རིམ་ཡན་ལག་ 
དང་བཅས་པ་བསྟན། སྦས་དོན་གྱིས་དབེན་གསུམ་སྒྱུ་ལུས་བོགས་འབྱིན་གྱི་སྤྱོད་པ་དང་བཅས་པ་བསྟན། 
མཐར་ཐུག་གིས་འོད་ཐུང་གཉིས་པོ་དེ་བསྟན། ཡིག་དོན་ཕྱོགས་གཅིག་གིས་འབྲས་བུ་བསྟན་པ་ཡིན་པས་ 
རྒྱུད་དོན་ཐམས་ཅད་འདིར་བསྡུའོ།། 


ཆླེད་གཞིའི་ཡི'གེཞེ་དན་བཤད་པ། 


དེ་ཡང་རྗེས་འཇུག་གི་ཡིག་དོན་སྐབས། བསྐྱེད་རིམ་པའི་སྒྲུབ་པ་པོ་བདག་གིས། ཐོས་པ་སྟེ་ 
བསྒོམས་པའི་ལྷག་མོས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་འོད་གསལ་དུ་སྡུད་པའི་དུས་གཅིག་ན་སྟེ་དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་བྱང་ཆུབ་ 
སཏྭ བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་ཟླ་བ་དང། གསུང་ས་བོན་དང་། 
ཐུགས་ཕྱག་མཚན། སྙིང་པོ་སྐུ་རྫོགས་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་པའི་རིམ་གྱིས་བྱུང་བའི་དང་པོའི་མགོན་པོ་དེ། 
ྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་བྷ་གའི་དབྱིབས་ཅན་གྱི་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་གྱི་ནང་དུ་ཆུད་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ 


གླེང་གཞིའི་ཡི་གེའི་དོན་བཤད་པ། 441 
དབུས་ཀྱི་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་བཞུགས་ཞེས་སྦྱར། སྤྱི་དོན་སྐབས། ཨེ་ཝཾ་གྱི་མཚོན་དོན་ཐུན་མོང་བ་རྣམས་ 
འདི་སྐད་ཀྱི། གཙོ་བོའི་ང་རྒྱལ་འཛིན་པའི་སྒྲུབ་པ་པོ་ནི་བདག་གི ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་ 
ས་བོན་འཛག་པ་ནི་ཐོས་པའི། མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་སྐྱེད་ནས་བྱང་སེམས་ཡུམ་གྱི་པདྨར་ཞུགས་པའི་དུས་ནི་ 
དུས་གཅིག་ནའི། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ངོ་བོར་མོས་པའི་ཐིག་ལེའི་གཟུགས་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི། སྒྲུབ 
པ་པོའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། དེའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ནི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི། 
སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ནི་སྙིང་པོ་རྡོ་རྗེའི། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གནས་ཕྱག་རྒྱ་ 
གཉས་ནི་བཙུན་མོའི། ཕྱག་རྒྱའཔདྨནིྷ་གའི།པདྨ་དེརརོ་རེ་འཛིནཔའིརོ་བར་མོས་པའི་ཐིག་ལེའི 
གཟུགས་གནས་པ་ནི་བཞུགས་སོའི་སྤྱི་དོན་ནོ།། 

སྦས་དོན་སྐབས། ཨེ་ཡི་གེས་རང་བཞིན་གྱི་རྟོག་པ་སོ་གསུམ་གྱི་རྩ་བར་གྱུར་བའི་སྣང་བ། 
ཝཾ་ཡི་གེས་རྟོག་པ་བཞི་བཅུ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པའི་མཆེད་པ་བསྟན་པ་ནི་འདི་སྐད་ཀྱི་སྦས་དོན། 
མ་ཡི་གེས་རྟོག་པ་བདུན་བསྐྱེད་ཅིང་འོད་གསལ་གྱི་རྩ་བར་གྱུར་བའི་ཉེར་ཐོབ་དང་། སྟོང་བཞིའི་སྐྱེ་བ་ 
ལུགས་ལྡོག་གི་རིམ་པ། ཡ་ཡི་གེས་ཐིམ་པ་ལུགས་འབྱུང་གི་རིམ་པ་བསྟན་པ་ནི་བདག་གི་སྦས་དོན། 
ཤྲུ་ཡི་གེས་སྣང་བ་གསུམ་རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་རྩ་བ་ཡིན་པ། ཧཾ་ཡི་གེས་དབང་ཤེས་རླུང་གྲོགས་ཀྱིས་ 
ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་བསྟན་པ་ནི་ཐོས་པའི་སྦས་དོན། ཨེ་ཡི་གེས་སྣང་བ་གསུམ་ལ་རྟོག་པ་འབྱུང་ཚུལ། ཀ་ 
སྨིན་ས་མ་ཡེ་ཡི་གེས་རིམ་བཞིན་མངལ་དུ་ཁམས་བཞི། ཕུང་པོ་ལྔ། གཞི་དུས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལྔ། སྐྱ 
མཆེད་དྲུག གཞི་དུས་རྡོར་བཟླས་འབྱུང་ཚུལ་བསྟན་པ་ནི་དུས་གཅིག་ནའི་སྦས་དོན། བྷ་ཡི་གེས་སྣང་ 
བ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་འཁོར་བར་འཁོར་ཚུལ། ག་ལྟན་ཡི་གེས་རིམ་བཞིན་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་ཁམས་བཞིའི་ 
ལུས་དབེན་བསྟན་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྦས་དོན། སྤརྦ་ཡི་གེས་རིམ་བཞིན་དབང་པོ་དང་ཡན་ལག་ 
གི་ལུས་དབེན་བསྟན་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྦས་དོན། ཏ་ཡི་གེས་གསང་ཆེན་རིགས་གཅིག་གི་ལུས་དབེན། 
ཐཱ་ག་ཡི་གེས་སེམས་དབེན་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་རྒྱས་འདེབས་ཚུལ། ཏ་ཡི་གེས་ཡུལ་ལྔའི་ལུས་དབེན་བསྟན་པ་ 
ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྦས་དོན། ཀཱ་ཡ་ཝཱག་ཡི་གེས་སྒྱུ་ལུས་བསྟན་པའི་སྐུ་གསུང་གི་སྦས་དོན། ཙིད་ 


༨ 


ཡི་གེས་ཡེ་ཤེས་གསུམ་གྱི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་རྣམ་གྲངས། ཏ་ཡི་གེས་སྤྱོད་པའི་དུས་བསྟན་པ་ནི་ཐུགས་ 





442 ཟིན་བྲིས། 





ི་ྦསདོན། ཧྲི་ལི་གསསྤདཔའི་ཀུན་སློང་དང་ཆས་སུ་འཇུགཚུལ། དཡི་གེསསྤྱདཔའིཕན་ཡོན། 
ཡ་ཡི་གེས་སྤྱོད་པ་བྱས་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་འཕེལ་ཚུལ་བསྟན་པ་ནི་སྙིང་པོའི་སྦས་དོན། བ་ཡི་གེས་ཐབས་ 
གང་ལ་བརྟེན་ནས་ཡེ་ཤེས་གསུམ་བསྐྱེད་པ། ཛྲ་ཡི་གེས་སྒྱུ་ལུས་པ་འོད་གསལ་གྱི་རྒྱུ་ལ་གནས་ཚུལ་ 
བསྟན་པ་ནི་རྡོ་རྗེའི་སྦས་དོན། ཡོཡི་གེས་སྒྱུ་མའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཁྱབ་པར་བྱེད་ཚུལ། ཁིད་ཡི་གེས་ 
ྱོད་པའི་རོདསྤངབསྟནཔནིབཙན་མའི་སྦསདོན། བྷཡི་གེས་ཡེཤེསཀྱིསྐསའགོ་ོནསྤྱད་པ། གེ་ 
ཡི་གེས་བདེ་བ་ཆེན་པོས་སྟོང་ཉིད་ལ་ཡུན་རིང་དུ་མཉམ་པར་འཇོག་པ། ཏུབི་ཡི་གེས་ཐུན་མོང་གི་མིང་གི་ 
རྣམ་གྲངས། ཛ་ཡི་གེས་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་བསྒྲུབ་གཞི། ཧཱ་ཡི་གེས་སྤྱོད་པའི་ཀུན་སྦྱོད། ར་ཡི་གེས་སྒྱུ་ 
ལུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་ནི་བྷ་ག་ལ་བཞུགས་སོའི་སྦས་དོན་ནོ།། 

དེ་ཡང་སྣང་བ་སེམས་སྲས་སྟོན་པའི་ཡི་གེ་ཉེར་བཞི། ཀུནརྫོབ་སྒྱུ་མའི་སྦས་པ་སྟོན་པའི་ཡི་གེ་ 
བདུན། འདོད་ཆགས་ཆོས་སྦས་སྟོན་པའི་ཡི་གེ་དགུའོ།། 
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།ཨེ་ ཝཾ མ་ ཡ་ ཤྲུ ཏི་ (ཨེ་ ཀ་ སྨིན་ ས་ མ་ ཡེ་ བྷ་ ག་ ཝཱན་ 
འདྲི་སྐད་ བདག་གིས་་ ཐོས་པ་ དུས་གཅིག་ན་ བཅོམ་ལྡན་འདྲས་ 
ས | རྦ་ ཏ་ བཐཱ་ ག་ ཏ་ ཀཱ་ [ཡ་ ལྟཀ་ ་ཙིད་ ¡ཏ་ ཧྲི་ ད་ ཡ་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ _ སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་ སྙིང་པོ་ 

བུ རྲཾ་ ཨོཾ ནྡ ཌྷ་ གེ་། ཏ བི་ £ [ཛཱ] 

རྡོ་རྗེ ¡| བཅུན་མོའི་_ བྷག་ལ་ བཞུགས་སོ།། 

ཨེ་ ཝི་ཤཱ་སྭཾ་ མ་ཧཱ་བིཏུ་ ཡཱ་ཏི་ ¡ ཤྭུཏཾ་ ཏཾ་ ཨེཆ ཀརུ་ཊ་ 
འདི་ནི་ འོད་མ་འགྲེང་བ་ རིག་ཆེན་པོ་ འགྲོ་ ཐོས་པ་ དེ་ནི་ འདི་ སྲ་བ་ 




















སྨིན་ཨ་ ས་མ་ཏ་ མ་ན་ ཡེ་ཝེ་ བྷ་བརྟི་ གཏི་ ཝེ་ཡུ་ སྤར་ 
འདི་ མཉམ་ཉིད་ ཡིད་ གང་ཡང་ འབྱུང་པོ་ འགྲོ་བ་ རླུང་ _ ཐམས་ཅད་ 
ཨརྟརྟཾ ཏཏ་ སྟ་ཏ་ཕྱི་ ག་ཙཱཏི་ ¡ཏ་ཏྟ་ ཀཱ་ཡ་ _ ཡཱ་ད་ . བཱ་ཀ་བ་ཐ་ 
འདུལ་བ་ དེ་དང་དེ་ བཞག་པ་བྱ་ འགྲོ་བར་ དེ་དེ་ སྐུ་ གང་ཞིག་ ཚིག་གི་ལེ་ 
ཅིད་ཏ་ ཏ་ཏ་ | ཧྲིད་ | དཏི་ _ ཡད་ཡད་ | བཛྲ | ཛིཔྦྷ་ ཡོ་ག་ 
སེམས་ དེ་ནས་ ཐུགས་ སྟེར་བར་བྱེད་ གང་གང་ རྡོ་རྗེ་ རོལ་བ་ རྣལ་འབྱོར་ 
ནི་ཁིདྷཱ་ བྷ་བཏི་ | གེ་ཧ་ ཡེའུ བིཙཏྲ་ ཛིནམ་ ཧཱས་ | རཏྣ 
བཀག་པ་ འགྱུར་རོ ཁྱིམ་ འདི་ལ་ སྣ་ཚོགས་ སྐྱེ་བ་ རྒོད་པ་ རིན་ཆེན་ 

























































































དེ་ལྟར་ན་གཞིའི་ཚུལ་སྟོན་པ་བཅུ་གསུམ། ལུས་དབེན་སྙོན་པ་དྲུག སེམས་དབེན་སྟོན་པ་ 
ལྔ། སྒྱུ་ལུས་སྟོན་པ་བདུན། སྤྱོད་པ་སྙོན་པ་དགུའོ། །འོན་ཀྱང་བརྩོན་འགྲུས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ 
ཊིཀ་དུ། ལུས་དབེན་སེམས་དབེན་སྒྱུ་ལུས་སྟོན་བྱེད་ཀྱིཡི་གེ་བཅུ་གཅིག་རེ་དང་། ངག་དབེན་སྟོན་ 
བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་གཅིག སྤྱོད་པ་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་དྲུག་ཏུ་བཤད་དོ། །མཐར་ཐུག་གི་དོན་སྐབས། འོད་ 
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ཟུང་ནི་འདི་སྐད་ཀྱི། རྫོགས་རིམ་པའི་སྒྲུབ་པ་པོ་བདག་གི། ཨེ་ཝཾ་གྱི་དོན་མངོན་དུ་བྱས་པ་ནི་ཐོས་པའི། 
བསྐལ་ཆེན་གྲངས་མེད་ལ་མ་ལྟོས་པར་དུས་ཤིན་ཏུ་ཐུང་ངུ་ནི་དུས་གཅིག་ནའི། མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ 
ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི། དེ་སྙོབས་བཅུ་སོགས་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ལྡན་པ་ནི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། དེའེ་རྡོརྗེ་གསུམ་ནི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི། དེ་གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་ནི་སྙིང་པོའི། འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ནི་བདེ་བའི་དོན་དུ་བསྟེན་པར་བྱ་བས་ན་རྡོ་རྗེ་ 
བཙུན་མོའི། ཡོན་ཏན་སྐྱེ་བའི་གནས་སུ་གྱུར་བས་ན་བྷ་ག་ལའི། དེ་ལ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་འོད་གསལ་ 
གྱིས་སླར་མི་ལྡང་བའི་ཚུལ་གྱིས་མཉམ་པར་བཞག་པ་ནི་བཞུགས་སོའི་མཐར་ཐུག་གི་དོན་ནོ།། 
ཨེ་ཝཾ་སྐབས་སུ། རྗོད་བྱེད་སྒྲའི་ཨེ་ཝཾ་ནི་ཨེས་དབྱངས་བཅུ་དྲུག ཝས་གསལ་བྱེད་སོ་གསུམ། 
ཐིག་ལེས་དེ་གཉིས་མཉམ་པར་སྦྱར་བ་མཚོན། བརྗདབྱ་ོནགིཨ་ཝ་ནི། ཨེསདོན་དམ་བདེན་པ། 
ཝས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ། ཐིག་ལེས་དེ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་པ་མཚོན། འདྲེན་བྱེད་རྟགས་ཀྱི་ཨེ་ཝཾ་ལ་ཕྱི་ 
ནང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཨེས་ཕྱག་རྒྱའི་པདྨ། ཝས་ཡབ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ། ཐིག་ལེས་དེ་གཉིས་ 
མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་མཚོན། གཉིས་པ་ནི། ཨེས་སྤྱི་བོ་དང་ལྟེ་བའི་རྩ་འཁོར་གྲུ་གསུམ། ཝས་མགྲིན་ 
པ་དསྙང་ཁའི་རྩ་འཁོརཟླུམཔོ། ཐིག་ལེསདེ་གཉིས་གཉིས་ཐབས་ཤེས་སུ་ཕྱོགས་པ་མཚོན། ཐོབ་ 
བྱེད་ལམ་གྱི་ཨེ་ཝཾ་ལ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དང་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཨེས་ 
ྟོངཉདརྟགས་པའི་ཤེས་རབ། ཝས་ལྷན་སྐྱེཀིབདེ་ཆན།ཐིག་ལསདེ་གཉིསདབྱེརམི་ཕེདཔ་མཚོན། 
གཉིས་པ་ལ་སྦས་དོན་དང་མཐར་ཐུག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཨེས་རིམ་པ་གསུམ་པའི་ 
དཔེའི་འོད་གསལ། ཝས་རིམ་པ་གསུམ་པའི་སྒྱུ་ལུས། ཐིག་ལེས་དེ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་པ་མཚོན། 
གཉིས་པ་ནི། ཨེས་དོན་གྱི་འོད་གསལ། ཝས་དག་པའི་སྒྱུ་ལུས། ཐིག་ལེས་དེ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ 
པ་མཚོན། ཐོབ་བྱ་འབྲས་བུའི་ཨེ་ཝཾ་ནི། ཨེས་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ། ཝས་ཀུན་རྫོབ་གཟུགས་སྐུ། ཐིག་ 
ལེས་དེ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་པ་མཚོན། དེས་ན་གང་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་འཚོལ་བར་བྱེད་པའི་གསུང་ 
རབ་ཀྱང་ཨེ་ཝཾ། དེའི་དོན་གོོ་རྒྱུའི་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱང་ཨེ་ཝཾ། དེ་གོ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་འདྲེན་པར་བྱེད་པའི་ 
ཕྱི་ནང་གི་ཐབས་ཤེས་གཉིས་ཀྱང་ཨེ་ཝཾ། དེ་གཉིས་ཀྱིས་དྲངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་བདེ་སྟོང་དང་ 
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བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཀྱང་ཨེ་ཝཾ། དེ་གཉིས་གོམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་འབྲས་བུ་ཆོས་གཟུགས་གཉིས་ 
ཀྱང་ཨཾ་ཝཾ་གྱི་དོན་དུ་འདུ་བས་ཨེ་ཝཾ་གསུང་རབ་ཀྱི་ཐོག་མར་བརྗོད་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་འདི་ཡིན་ནོ།། 
རང་རེའི་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་རྒྱལ་ཁྲིར་བཞུགས་ནས་ཨེ་ཝཾ་གྱི་རྟགས་རྒྱ་གནང་བ་ནི། ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཡི་གེ་ 
གཉིས། །དེ་ཉིད་ཤེས་པ་གང་གིས་ཤེས། །དེ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
བསྐོར་བྱེད་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གོ་རྒྱུ་དང་རྟེན་འབྲེལ་ཆེ་བ་ཡིན་ཞེས་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་བསྔགས་ 
པ་མཛད། 


ལླེད་གཞིའི་དན་ལ་དགས་ལ་དཔྱད་པ། 


འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་གསུང་པ་པོ་ཆོས་ཅན། གསང་བ་འདུས་པའི་སྐུར་བཞེངས་ནས་གསུངས་པ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསང་འདུས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལོངས་སྐུ་གསང་འདུས་མ་ཡིན་སྤྲུལ་སྐུ་གསང་ 
འདུས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པྲོ་གྲུབ་སྟེ། སྤྲལ་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། ལོངས་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལོངས་སྐུ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་ 
གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ྒྱུ་ལུས་རྒྱུད་ལྡན་ཡིན་པའི་ ར་དང་། སྡོམ་ཚིག་ལས་ཀྱང་། སྙོན་པ་ཡབ་ 
ཡུམ་སྦྱོར་བའི་ལོངས་སྐུ་ལས། །ཕྱག་རྡོར་རང་གིས་དེ་ཚོ་ཐོས་ཞེས་སོགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཡང་བདེ་མཆོག་ཏུ་ཐལ། དེའི་རྩ་རྒྱུད་གསུང་པ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར གསང་བདེ་འཇིགས་ 
གསུམ་གྱི་རྩ་རྒྱུད་ཅིག་ཆར་གསུང་པ་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ གསང་བདེ་འཇིགས་ 
གསུམ་འགལ་བའི་ཕྱིར། 

ཡང་གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གྱི་སྒྱུ་ལུས་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ དེ་ཐོག་མར་ཐོབ་པའི་ 
དུས་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་སངས་རྒྱས་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ཐོབ་པ་མ་ཡིན། ཟུང་འཇུག་ཐོབ་པ་དང་དུས་ 
མཉམ་དུ་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་རིགས་འདྲའི་སྒྱུ་ལུས་སྔ་མ་སྔོན་དུ་ 
མ་སོང་བར་དེ་དག་གསར་དུ་ཐོབ་ཚུལ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡི་དམ་མཐའ་དག་གི་སྒྱུ་ལུས་གཅིག་ཐོབ་པ་ 
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མ་ཡིན་སོ་སོ་བ་གྲངས་མེད་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གྱི་ 
རྫོགས་རིམ་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར། དེ་གསུམ་གྱི་རྫོགས་རིམ་འགལ་བའི་ཕྱིར། གསང་བདེ་འཇིགས་ 
གསུམ་ཡ་མ་བྲལ་བར་བསྒོམ་པའི་སྒྲུབ་པ་པོའིརྒྱདཀྱི་སྒྱུ་ལུསདེ་དེ་གསུམ་གྱི་སྒྱུ་ལུས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
སོགས་སོ།། 

ཡང་ཞལ་ནས་གསུངས་པའི་འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་བསྡུས་པ་ཆོས་ཅན། ལེའུ་བཅུ་བདུན་དང་བློ་ཀ་ 
སྙོང་བརྒྱད་བརྒྱ་ཚང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གླེང་གཞི་ནས་དམ་ཚིག་འབྱུང་བའི་བར་ཞལ་ནས་གསུངས་པ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཆན་འགྲེལ་ལས། གཟུངས་དཀྱིལ་ནས་འདིའི་བར་ལ་ཞུས་ལན་ཀྱང་མེད། སྟོན་ 
པས་ཚིག་གི་རྣམ་པར་གསུངས་པ་ཡང་མེད་པར་སྔོན་འབྱུང་ལ་སྟོན་པ་དང་མི་བསྐྱོད་པས་སྐུའི་རྣམ་འཕྲུལ་ 
བསྟན་པ་མཐོང་བ་བསྡུས་པ་ཡིན་གྱི་ཐོས་པ་བསྡུས་པ་མིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཞལ་ 
ནས་གསུངས་པའི་རྒྱུད་ཚིག་གི་ཐོག་མ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདུས་པ་བཤད་པར་གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་དབང་ 
བསྐུར་བ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བར་རྩ་རྒྱུད་གསུངས་པ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཡང་གསུངས་མ་ཐག་པའི་གླེང་ 
གཞིའི་ཚིག་དེ་རྩ་རྒྱུད་སྟོན་པ་པོའི་ཚིག་མ་ཡིན་སྡུད་པ་པོའི་ཚིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པྲོ་གྲུབ་སྟེ། འདི་ 
སྐད་བདག་ཐོས་ཞེས་པའི་བདག་ནི་སྡུད་པ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། རྒྱུད་ཊིཀ་ལས། !ཨེ་ 
ཝི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གསུང་ཡིན་པ་དང་། ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་དང་དགོངས་པ་ལུང་སྙོན་ལ་ 
སོགས་པར་སྡུད་པ་པོས་བསྡུས་ཟིན་པའི་རྗེས་སུ་འདི་སྐད་བདག་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་གླེང་གཞི་རྣམས་ལ་རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་རང་ཉིད་ཀྱིས་བཤད་པ་མཛད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་སྙོན་པ་པོ་དང་སྡུད་པ་པོ་གཉིས་རྒྱུད་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན། སྔོན་བྱུང་གི་ཡིག་དོན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་དེ་གཉིས་རྒྱུད་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཆན་ལས། 
དེ་ལྟར་ཡིག་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་སྟོན་པ་དང་། སྡུད་པ་པོ་རྒྱུད་ཐ་དད་པའི་ཚུལ་དུ་བཤད་པ་འདི་ནི་ཁ་སྦྱོར་གྱི་ 
རྒྱུད་དང་མཐུན་ནོ། །ཞེས་དང་། སྡོམ་ཚིག་ལས་ཀྱང་། སྔོན་བྱུང་དྲང་དོན་རྒྱུད་གཞན་འཁོར་མཉམ་ 
ཐོས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་གཉིས་རྒྱུད་གཅིག་པར་སྤྱི་དོན་གྱི་སྐབས་སུ་ 


གླེང་གཞིའི་དོན་ལ་དོགས་པ་དཔྱད་པ། 447 
ལུང་རིགས་གཉིས་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཡང་སྡུད་པ་པོ་ལ་དེ་དང་རྒྱུད་གཅིག་ཡིན་མིན་གཉིས་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཉེ་སྲས་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ཚན་གྱི་ཕྱག་རྡོར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་སྤྱི་དོན་སྐབས་སུ་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་ 
བཤད་པའི་དེ་གཉིས་སྤྱི་དོན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཐར་ཐུག་གི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྤྱི་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་དང་ཐུན་མོང་གི་སྤྱི་ 
དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་དང་ཐུན་མོང་གི་ལམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་རྣམ་ 
མཁྱེན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཨེ་ཝཾ་ལ་རྗོད་བྱེད་སྒྲའི་ཨེ་ཝཾ་དང་བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་ཨེ་ཝཾ་གཉིས་ཡོད་པར་ 
ཐལ། ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དང་པོ་ཡོད་པ་གང་ཞིག ཕྱི་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
གྲུབ་སྟེ། དབྱངས་གསལ་བྱེད་གང་རུང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། བདེན་པ་གཉིས་པོ་གང་རུང་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཨེ་ཝཾ་གྱི་ཡིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་ཡི་གེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཆོས་ཀི་ཕགརྱཡ་ག་གཉིས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཡངསྦསདོནགྱ་བདནགཉས་དབེར་མདཀི་ཨེཝཾ་ེད་པའི་ཕྱིར། སྦསརོན་གྱིབདེན་གཉིས་ 
དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་མེད་པའི་ཕྱིར། བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་པ་ཡིན་ན། ཟུང་ 
འཇུག་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྒྱུད་གཞུང་གསལ་བྱེད་ལས། དག་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུར་བཞེངས་པ་ 
ནས་བཟུང་སྟེ། སློབ་པ་མཐའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་བར་གྱི་རྫོགས་རིམ་ནི། སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ 
གམ་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་གྱི་ངོ་བོའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་སྒྲ་འོད་ཐུང་ 
དུ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་གསུམ་པའི་སྒྱུ་ལུས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དཔེའི་འོད་གསལ་དང་མ་དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་ 
གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རིམ་པ་གསུམ་པ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དཔེའི་འོད་གསལ་དེ་མ་ 
དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་དང་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། དེ་དང་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སོགས་སོ།། 
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འདེ་སྟེའ་ལྐྱེར་རྒྱུའེ་བདེ་བ་དའ་ལྟེད་ལ་ལ་དཔྱད་པ། 


~= ་ད 


ཡང་སྐབས་འདིའི་བདེ་སྟོང་སྦྱོར་རྒྱུའི་སྟོང་པ་ལ། མདོ་སེམས་རང་རྒྱུད་ཐལ་འགྱུར་བ་བཞིའི་ 
འདོད་པ་ལྟར་གྱི་སྟོང་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སྟོང་ཉིད་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སེམས་ཙམ་པའམ་རང་རྒྱུད་པའི་ལྟ་བ་དང་བདེ་སྟོང་སྦྱོར་བའི་གང་ཐག་མེད་པའི་ཕྱིར། 
སྙོང་ཉིད་མ་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རང་བཞིན་མེད་པའི་སྟོང་ཉིད་ 
རྟོགས་བཞིན་དུ་འོག་མའི་ལྟ་བ་དང་བདེ་སྟོང་སྦྱོར་བའི་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 

གསལ་སྒྲོན་གཏེར་གྱི་བང་མཛོད་འབྱེད་པའི་ལྡེ་མིག་མཁས་པ་དགའ་བྱེད་ལས། རྫོགས་རིམ་ 
པའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་དང་སེམས་ཙམ་པའི་ལྟ་བ་སྦྱོར་བ་ནི་མེད་དེ། རྫོགས་རིམ་པ་ཡིན་ན་སེམས་ཙམ་ 
པ་མ་ཡིན་དགོས་པའིཕྱར། དེ་ཡིན་ན་དབུམ་ཐལ་འགྱུརབ་ཡན་དགོས་པའིཕྱརཏེ། དེ་ཡནན་སྟོང 
ཉིད་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། གུང་ཐང་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ཐོར་ལས་ 
ཀྱང། དཔེར་ན་ཤཱནྟི་པ་སོགས་སེམས་ཙམ་པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་རྣམས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་དང་ 
རྣམ་རིག་ལུགས་ཀྱི་སྙོང་པ་སྦྱར་ནས་བསྒོམས་ནའང་རྟོགས་པ་ཇེ་མཐོར་སོང་ཚེ་འཛིན་སྟངས་འགྱུར་ནས་ 
དབུ་མའི་ལྟ་བར་འགྲོ་ཚུལ་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་སྐབས་འདིའི་བདེ་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཟབ་དོན་གསལ་བའི་ཉི་མ་ལས། གསུམ་པ་ནི་ཞེས་པ་ནས་ཆུ་ལ་ཆུ་ 
བཞག་པ་བཞིན་རོ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་ནས་བསྒོམ་པ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་ཚུལ་ཡིན་ཏེ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དབེན་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ་དེ་ལྟར་མཉམ་པར་བཞག་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། 

བསོད་གྲགས་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་ལས། དེ་ཡང་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་སྐབས་སུ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ 
པའི་བདེ་བ་དང་སྟོང་པ་ཉིད་གཉིས། ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པ་ བཞིན་དུ་རོ་མཉམ་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་བ་དངོས་ 


བདེ་ངྦྱོར་རྒྱའ་ད་བདང་སྟོང་པ་ལ་དཔྱད་པ། 449 





སུ་ཡད་ལ། དེའིགར་དནིམོསཔ་ཡད་བྱེད་ཀྱིས་ད་ལྟརབསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱར། 
ཡང་དེའི་བདེ་བ་ལ་ལུས་སེམས་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་བདེ་བ་དང་། ཉེར་བསྡོགས་དངོས་གཞིའི་བདེ་བ་དང་། 
དབུགས་འབྱུང་འཇུག་བགྲང་བ་དང་། རླུང་ནང་དུ་སྔོམ་པའི་སྲོག་རྩོལ་བསྒོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་ 
བའི་བདེ་བ་དང་། བསྒོམས་པའི་ལྷ་མོ་ལ་བལྟས་པ། རྒོད་པ། ལག་པ་བཅངས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ 
བདེ་བ་རྣམས་ཡོད་པར་ཐལ། ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། ལུས་དབེན་གྱི་བསམ་གཏན་གྱི་ 
ཡན་ལག་གི་དགའ་བདེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དྲི་ལན་མར་མེའི་ 
འོད་ཟེར་ལས། བསྐྱེད་རིམ་པ་དེ་རྫོགས་རིམ་གྱི་ལུས་དབེན་དུ་འཕོས་པ་ན་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཞི་ 
ལྷག་ཟུངའབྲེལཐབཔ་ཡིན་པས་དནགྱིའོད་གསལ་ཡང་ཞི་ལྷག་ཟུངའབྲལ་དུ་འཇོག་དགོས། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་རྣམས་གྲུབ་སྟེ། རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་པས་དབུགས་འབྱུང་ 
འཇུག་ཆད་པའི་བདེ་བ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། དབང་པོ་གཉིས་སྦྱོར་གྱི་ཆགས་པ་ལམ་དུ་བྱེད་ན་བལྟ་ 
བ་དང་རྒོད་པ་དང་ལག་པ་བཅངས་པའི་ཆགས་པ་ཡང་ལམ་དུ་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
སྐབས་འདིའི་བདེ་བ་ནི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྗེས་སུ་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་པ་ལས་བྱུང་ 
བའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་ཆེན་ཡིན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་སྐབས་འདིའི་བདེ་བ་ལ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་ཡིན་མི་དགོས་པར་ཐལ། སེམས་དབེན་མན་ 
ཆད་དུ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་སེམས་དང་གཉུག་སེམས་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། གསལ་ 
ནི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་སེམས་ཡིན། སེམས་དེས་མྱོང་བའི་བདེ་བ་ལ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་ཟེར། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ 
དོན་གང་ཟག་དེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་འགྲོ་བ་བཟང་ངན་ཅི་འདྲར་གྱུར་ཀྱང་དེའི་རྒྱུད་ན་འབྲལ་མེད་དུ་ 
གནས་པས་ན་ལྷན་སྐྱེས་ཞེས་པ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་བསྐྱེད་རིམ་པའི་རྒྱུད་ལ་སྐབས་ 
འདིའི་བདེ་ཆེན་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་པ་ལས་བྱུང་ 
བའི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་ཆེན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་རྫོགས་རིམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
དང། བསྒོམས་སྙོབས་ཀྱིས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། མཐའ་དཔྱོད་ལས་ཀྱང་། སྐབས་བསྐྱེད་རིམ་པའི་ 


450 ཟིན་བྲིས། 





སྐབས་སུ་བྱུང་དུ་ཆུག་ཀྱང་རྫོགས་རིམ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་བསྐྱེད་ 
རིམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་འདྲ་ལ་སྟོང་པ་བཞི་མེད་པར་ཐལ། དགའ་བཞི་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། གུང་ 
ཐང་རིན་པོ་ཆེའི་རིག་བྱེད་མའི་བསྟོད་འགྲེལ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་སྣང་བ་ལས། བསྐྱེད་རིམ་ལ་ལྷན་སྐྱེས་ཙམ་ 
འཇོག་ཀྱང་། དེའི་ལྷན་སྐྱེས་ལ་དགའ་བཞིར་འབྱེད་ཚུལ་མེད་པར་གསུངས་པས། དེའི་ལྷན་སྐྱེས་ལ་ 
དགའ་བ་བཞི་མེད་ན་དེ་ལ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བ་གཏན་མེད་པས་ཁྱབ་པ་ཚངས་པས་ཀྱང་མི་འགྲུབ་བོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཕྱག་རྒྱ་སྲོག་རྩོལ་དུ་འགྲོ་བའི་སྒོ་ནས་སྟོང་པ་བཞི་འདྲེན་ 
ནུས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་པ་ཡོད་པར་མཐའ་དཔྱོད་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


མདལ་དྭ་ུད།ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་བྱའ་ཚྩལ་ཨོགས་ལ་དཔྱད་ལ། 
ཡང་ལུས་དབེན་དང་རྡོར་བཟླས་དང་མངལ་དུ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་བྱུང་ཚུལ་སོགས་ཡི་གེ་དེ་ 
དང་དེའི་སྦས་དོན་དུ་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྦས་བཤད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པའི་དོན་ཡིན་ན་གཞུང་ 
དེའི་སྦས་དོན་ཡིན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཆན་འགྲེལ་ལས། ཀུན་རྫབ་སྒྱུ་མའི་སྦས་པའི་སྐབས་སུ་ 
མཐར་ཐུག་གི་འོད་གསལ་དང་ཟུང་འཇུག་བཤད་པ་ནི་སྒྱུ་ལུས་རྟོགས་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་ཡིན་པས་སྐབས་སུ་ 
མ་བབ་པ་མིན་ནོ། །ཞེས་སྦས་བཤད་ཀྱི་སྐབས་སུ་མཐར་ཐུག་གི་དོན་བཤད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ དེ་དག་ཡི་གེ་དེ་དང་དེའི་སྦས་དོན་མ་ཡིན་ན་ཡིག་དོན་སོགས་གཞན་གསུམ་ཡང་མིན་ 
པས། དོན་ལྔ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བར་སྣང་བ་སེམས་སྦས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ལུས་དབེན་ངག་ 
དབེན་གསུངས་ཤིང་ལེའུ་བཅུ་བདུན་པའི་འགྲེལ་བར་ལྡང་འཇུག་གནས་གསུམ་གྱི་རྡོར་བཟླས་སྦས་དོན་དུ་ 
བཤད་པས་དེ་དག་སྦས་དོན་གསུམ་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྣང་བ་སེམས་སྲས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ལུས་དབེན་གྱི་སོར་སྡུད་རྟོག་དཔྱོད་དང་རྡོར་བཟླས་ལ་སྣང་བ་གསུམ་གང་རུང་མེད་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་བསྐྱེད་རིམ་པའི་གསང་བ་སྙོམས་འཇུག་ཆོས་ཅན། ཚུལ་བཞིའི་སྦས་དོན་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ངེས་དོན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དྲང་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཆན་ལས། དྲེ་དྲང་དོན་དུ་བྱུང་ 


མངལ་དུ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་བྱུང་ཚུལ་སོགས་ལ་དཔྱད་པ། 451 
ཚུལ་ནི་ཞེས་དང་། རྒྱུད་ཊིཀ་ལས་ཀྱང་། དྷེ་རྣམས་ནི་བསྐྱེད་རིམ་ལ་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པའི་ཆ་ནས་དྲང་ 
དོན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཚུལ་བཞིའི་སྦས་དོན་འདོད་ཆགས་ཆོས་སྦས་ 
ཀྱི་སྐབས་སུ་གཞིའི་དང་། བསྐྱེད་རིམ་པའི་དང་། རྫོགས་རིམ་པའི་འདོད་ཆགས་ཆོས་སྦས་གསུམ་ 
རྒྱུད་ཊིཀ་སོགས་སུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཡང་སྟོང་པ་བཞི་པོ་གང་རུང་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་བྱུང་ 
ཡོད་པར་ཐལ། ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དགེ་སེམས་ཡིན་ན་ཁྱོད་ཀྱི་འཁོར་དུ་གྱུར་བའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ཡོད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 

སྔགས་རིམ་ལས། དགེ་བའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཞིག་བྱུང་ན་ཡུན་རིང་ཐུང་གང་ཡིན་ཀྱང་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ཡོད་པ་ཡིན་པས། ཞེས་དང་། སྔགས་ཀྱི་འཇུག་སྒོ་ལས། སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ཙམ་ཞིག་ནི་དགེ་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཁོར་དུ་ཡོད་ལ། ཞེས་དང་། དྲིས་ལན་མར་མེའི་འོད་ 
ཟེར་ལས་ཀྱང་། འཆི་བ་འོད་གསལ་གྱི་སེམས་ཀྱི་འཁོར་དུ་སེམས་བྱུང་ཀུན་འགྲོ་ལྔ་ལས་མེད། ལམ་ 





གྱི་འོད་གསལ་གྱི་སེམས་ཀྱི་འཁོར་དུ་དགེ་བའི་སེམས་བྱུང་མང་བས་ཁྱད་པར་ཆེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཚོར་འདུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མངལ་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་མ་ 
ཐག་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྒྱུད་ཊིཀ་ལས། མངལ་དུ་འདུས་ 
བྱས་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་འབྱུང་བ་བཞི་པོ་འདི་ནི་ཕན་འདོགས་བྱེད་དུ་ཡོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕུང་པོ་ལྔའི་ 
ནང་ནས་ཚོར་བ། འདུ་ཤེས། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ནི་སྔར་མེད་གསར་དུ་འབྱུང་བ་དང་། གཟུགས་ 
ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་ཚུལ་དུ་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་གླེང་གཞིའི་སྐབས་སུ་མིང་དངོས་སུ་སྨོས་པའི་འཁོར་ཕུན་ཚོགས་ཉེར་གཉིས་རེ་རེ་ལ་སྔོན་ 
བྱུང་གི་དྲང་ངེས་དང་རྗེས་འཇུག་གི་དྲང་ངེས་བཞི་ཡོད་པར་ཐལ། ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སྔོན་ 
བྱང་གི་དེཡདཔ་གང་ཞིག རྗེས་འཇུགགིད་ཡདཔའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ།སྙོན་པདངརྱདཐ 
དད་དུ་བཤད་པའི་འཁོར་ཕུན་ཚོགས་ཡང་ཡོད། དེ་དང་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་བཤད་པའི་འཁོར་ཕུན་ཚོགས་ 
ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། བསྐྱེད་རིམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་ 


452 ཟིན་བྲིས། 





འཁོར་ཕུན་ཚོགས་ཡོད་པ་གང་ཞིག རྫོགས་རིམ་པའི་དེ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། བསྐྱེད་ 
རིམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་ལྷ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡིག་ཆར། འདུས་པའི་སྒྲུབ་ 
ཐབས་མདོར་བྱས་ནས་བཤད་པ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་གཙོ་བོ་མི་བསྐྱོད་པ་ཁོ་ནར་ངེས་ལ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བསྐྱེད་རིམ་པའི་རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་དངོས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེའི་ 
སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་དངོས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སོགས་སོ། །ཡང་བསྐྱེད་རིམ་པའི་བརྟེན་པ་ལྷ་དང་ 
རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་རེ་རེ་ནས་བསྐྱེད་རིམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བསྐྱེད་རིམ་པའི་ཁང་པ་བསྐྱེད་རིམ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། བསྐྱེད་རིམ་པའི་སྤྱོད་པའི་ཁང་པ་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་གི་རྟགས་ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། སློབ་ 
པའི་ཟུང་འཇུག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་དངོས་གནས་ལ་གྲུབ་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། མི་བསྐྱོད་པ་ལ་རྗེས་འཇུག་གི་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྐབས་འདིར་མིང་དངོས་སུ་སྨོས་པའི་ 


སས 


ལྷ་ཉེར་གཉིས་དེ་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུའི་ཆ་ཤས་ཡིན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཆེ་འདེར་སངས་རྒྱས་ལའི་རྟེན་ལ་དཔྱད་པ། 


ཡང་ཚེ་འདིར་སངས་རྒྱས་ངེས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡིན་ན། འཛམ་བུ་གླིང་གི་མི་མངལ་སྐྱེས་ཁམས་ 
དྲུག་ལྡན་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རིན་ཆེན་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་དང་ལུས་རྟེན་གཅིག་པའི་མའི་མངལ་དུ་ 
ཉིང་མཚམས་སྦྱར་མ་ཐག་པ་དེ་མི་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག ཁམས་དྲུག་ལྡན་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། ཕ་ལས་ཐོབ་པའི་རུས་རྐང་ཁུ་བ་མ་ལས་ཐོབ་པའི་ཤ་ཁྲག་པགས་པ་དྲུག་ལྡན་ཡང་མ་ཡིན། 
ས་ཆུ་མེ་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་དྲུག་ལྡན་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་རེ་རེ་ནས་གྲུབ་སྟེ། རུས་པ་དང་ཡང་མི་ 
ལྡན་རྩ་དང་ཡང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར། མངལ་གྱི་ཟླ་བ་གཉིས་པར་རྩ་དང་ཟླ་བ་ལྔ་པར་རུས་པ་ཆགས་པར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་ཚེ་འདིར་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་ལས་རྒྱ་ལ་ངེས་པར་བསྟེན་དགོས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་ཡིན་ 


པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཚེ་འདིར་འཚང་རྒྱ་བའི་ཤིན་ཏུ་དབང་རྣོན་ཡེ་རྒྱ་ཙམ་གྱིས། རྫོགས་རིམ་པའི་ 


ཚེ་འདིར་སངས་རྒྱས་པའི་རྟེན་ལ་དཔྱད་པ། 453 





༨2 .¬7% 


ལམ་རྣམས་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་པ་ཡོད་པར་རྗེ་དོན་ཡོད་མཁས་གྲུབ་ཀྱིས་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། རིན་ཆེན་ 
ལྟ་བུའི་གདུལ་བྱར་གྱུར་པའི་བུད་མེད་ཡང་ཡོད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཟབ་དོན་ 
གསལ་བའི་ཉི་མ་ལས། ཚེ་འདིར་སེམས་དབེན་མཐར་ཐུག་འདྲེན་པ་ལ་ངེས་པར་ལས་རྒྱ་དང་མཉམ་པར་ 
སྦྱོར་དགོས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་ལ་འཚང་རྒྱ་ངེས་པའི་བུད་མེད་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། འཚང་རྒྱ་བ་ལ་དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་རྟེན་ལ་འཚང་རྒྱ་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། གསལ་ 
སྒྲོན་ཟིན་བྲིས་ལས། དག་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་དེ་ཉིད་སྐྱེས་པའི་རྟེན་ཡིན་གྱི། བུད་མེད་ཀྱི་རྟེན་མིན། 
དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྟེན་ལ་སྐྱེས་པའི་རྟེན་གྱིས་ཁྱབ། རྟེན་རགས་པ་བུད་མེད་ 
ཀྱི་རྟེན་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་ནས་བུད་མེད་ཀྱི་རྟེན་ལ་སངས་རྒྱས་པ་ཡོད་པར་བཤད་ཅེས་ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེས་ 
གསུངས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་འཚང་རྒྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀའི་རྟེན་ལ་འཚང་རྒྱ་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁ་སྦྱོར་ 
ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་དུ་འཚང་རྒྱ་དགོས་པའི་ཕྱིར། སྒྱུ་ལུས་ཐོབ་ཚེ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀའི་སྒྱུ་ལུས་ཐོབ་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། ཡང་སྒྱུ་ལུས་ཐོབ་པའི་སྒྲུབ་པ་པོ་ཡིན་ན། ཕོ་མོ་གཉིས་རྒྱུད་ལྡན་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར། ཕོའི་རྒྱུད་ཀྱི་མོ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་འདྲའི་སྒྲུབ་པ་པོ་ཡིན་ན་ཕོ་མོ་གཉིས་ཀའི་མཚན་དང་ 
ལྡན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མཚན་གཉིས་པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་ལ་ 
འཚང་རྒྱ་ངེས་ཀྱི་བུད་མེད་ཡོད་པར་ཐལ། ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཚེ་གཅིག་ལ་འཚང་རྒྱ་ངེས་ 
ཀྱི་དེ་ཡོད་པ་གང་ཞིག ལུས་གཅིག་ལ་འཚར་རྒྱ་ངེས་ཀྱི་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྩ་ རྒྱུད་ 
ལས། རིག་པ་ཆེན་མོ་སྤྱན་ལ་སོགས། །རྟག་ཏུ་འདོད་པའི་དོན་བརྩོན་པ། །འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ 
དག་གིས་ནི། །ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བསྟེན་ན་འགྲུབ། །ཅེས་དང་། 

སྡོམ་ཚིག་ལས། བུད་མེད་རྟེན་ལ་འཚང་རྒྱའི་ཚུལ། །ཡབ་དང་འདྲ་ཚུལ་གསུངས་པའོ། ། 
ཞེས་དང་། བསྐྱེད་རིམ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ལས། སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ལ་ནི་བུད་མེད་ཀྱིས་ཀྱང་ 
ཚེ་འདི་ལ་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་འཚང་རྒྱ་བ་ཡོད་དེ། ཅེས་དང་། མཐའ་དཔྱོད་ལས་ 
ཀྱང། བླ་མད་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཆོག་སྒྲུབ་པའི་རྟན་གྱི་གཙོ་བོ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་ལ་ཕོ་མོ་གཉིས་ཡོད་ 
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ཀྱང། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཚེ་འདིར་འཚང་རྒྱ་ངེས་ཀྱི་བུད་མེད་དེ་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་དང་ལུས་རྟེན་གཅིག་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟུང་འཇུག་པ་དང་ལུས་རྟེན་གཅིག་པའི་སོ་སྐྱེ་ 
སྲིད་པ་མཐའ་མ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟུང་འཇུག་ལོངས་སྐུ་བ་དེ་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོར་ཞུགས་པ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། སྡོམ་ཚིག་ལས། ཟུང་འཇུག་པ་དེས་རྣམ་སྨིན་ཕུང་པོར་ཞུགས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ལུགས་འདིར་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོའི་ནང་ནས་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་དགོས་པར་ས་ལམ་གྱི་ཡིག་ཆར་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཨ་ཏི་ཤ་ལ་བོད་རྣམས་ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་ལ་འཚང་རྒྱ་བ་ཨེ་ཡོད་ཞུས་པར། 
ཚེ་གཅིག་ལ་འཚང་རྒྱ་བ་ཡོད། ལུས་གཅིག་ལ་འཚང་རྒྱ་བ་མེད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དག་ 
པའི་སྒྱུ་ལུས་གྲུབ་ཚེ་བུད་མེད་ཀྱི་ལུས་དེ་སྤང་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

བསྐྱེད་རིམ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ལས། ྒྱུམའི་སྐུ་བསྒྲུབས་ནས། ཚེ་དེ་ཉིད་ལ་བུད་མེད་ཀྱི་ 
ལུས་དེ་སྤངས་ནས་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་སྐུ་བསྒྲུབ་སྟེ། ཞེས་དང་། བསྐྱེད་རིམ་གསལ་བའི་གཙུག་ 
རྒྱན་ལས། དེ་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལུས་གྲུབ་པ་ན་ཐ་མལ་པའི་ལུས་སྤངས་ནས་ལྷའི་སྐུ་དངོས་གྲུབ་པ་ཡིན་ 
ཞིང། དེ་ལ་ནི། ཐོག་མའི་ལམ་སྒོམ་པ་པོ་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་གང་ཡིན་ཀྱང་ཁྱཿ པར་མེད་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟུང་འཇུག་ཐོབ་ཚེ་སྔ་མའི་ལུས་རགས་པ་འདོར་བའི་ཕྱིར། བརྗེ་བའི་ཕྱིར། 





མ་ཁྱབ་ན། སྔ་མའི་ཕུང་པོའི་རིས་མཐུན་དོར་ན་ཚེ་འཕོས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། མ་ཁྱབ་པ་དེའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དགེ་སློང་གྲོང་འཇུག་བྱེད་པ་དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
སོ་ཐར་སྡོམ་པ་མ་བཏང་བའི་ཕྱིར། 

མཁས་གྲུབ་རྗེའི་རིམ་ལྔའི་གསལ་བྱེད་ལས། གྲོང་འཇུག་བྱེད་པ་ནི། འཕོ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ 
གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཕྲ་རགས་ཀྱི་རླུང་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་གཉུག་མའི་ལུས་དེ་ལུས་རགས་པ་གཞན་གྱི་ནང་དུ་འཇུག་ 
པར་བྱེད་པའོ། །འདི་ལ་ནི་ཚེ་མ་འཕོས་པར་རྟེན་བརྗེ་བ་ཙམ་ཡིན་པས་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་གཏོང་བར་ཡང་ 
མི་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་ཚེ་ལས་སྟོབས་དང་། ལམ་སྟོབས་ 
གཉིས་ཀས་སྔ་མའི་ལུས་རགས་པ་དང་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་འབྲེལ་བ་ཆད་པའི་ཕྱིར། ལུས་རགས་པའི་ 
རྒྱུན་ཇེ་བཟང་ལ་སོང་ནས་མཐར་འཚང་རྒྱ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། བསྐྱེད་རིམ་གསལ་བའི་གཙུག་རྒྱན་ལས། 
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དག་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་ཐོག་མར་ཐོབ་ནས་སྦྲུལ་ཤུན་པ་བརྗེས་པ་ལྟར་འདོད་པས་ཆོག་པ་ཡེ་མ་གོ་ཞིང་། 
སྔགས་བླ་མེད་ལམ་གྱིས་ཚེ་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་པ་ནི། ཐ་མལ་གྱི་ལུས་རགས་པ་འདིའི་རྒྱུན་ཇེ་བཟང་ 
ལ་སོང་ནས་ལོངས་སྐུར་འགྱུར་བར་འདོད་པའི་བོད་ཀྱི་ལུགས་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ནྭ་རྒ་མཚོ་ནས་ནོར་བུ་ལེན་པ་ལ་གྲུ་གཟིངས་ཀྱིས་བགྲོད་དགོས་ཀྱང་འདོད་དོན་གྲུབ་པ་ན་གྲུ་དེ་དོར་པ་ 
བཞིན་དུ། ལུས་རྟེན་འདིས་འཚང་རྒྱ་དགོས་ཀྱང་སངས་རྒྱ་བ་ན་ལུས་རྟེན་རགས་པ་འདོར་བ་ལ་འགལ་ 
བ་མེད་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་མི་བསྐྱོད་པས་གཟུངས་དཀྱིལ་བསྡུས་ནས་བསྡུས་དཀྱིལ་སྤྲུལ་བ་མ་ཡིན། གཟུངས་ 
དཀྱིལ་དེ་ཉིད་ལ་ལྷ་རྣམས་རང་རང་གི་གནས་སུ་བཞུགས་པར་མཛད་པ་མ་ཡིན། གཟུངས་དཀྱིལ་གྱི་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་མ་བསྡུས་པར་དེ་ལས་ལོགས་སུ་བསྡུས་དཀྱིལ་གྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་སྤྲུལ་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསམ་པར་དཀའ་གསུངས་ཀྱང་མཆཱལ་ཕུལ་ 
ནས་ཞུ་དགོས་པའི་དོན་ཡིན་པར་རྡོ་ལག་བརྒྱུད་མར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཉིན་དྲུག་པར། འོ་ལགས་ 
སོ། །སྒྲོན་གསལ་ལས། གསང་སྔགས་སྐུ་ནི་རབ་སྒྲུབ་བྱེད། །བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་པོ་ཡིན།། 
ཞེས་པ་ཁུངས་སུ་དྲངས་ནས་སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་བཤད་པའི་དོན་བསྡུ་ན། 


དབད་གི་ནམ་གཞག་བཤད་པ། 


འདུས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་ཐོབ་དགོས་པས། དེ་ལ་གསུམ། སྨིན་བྱེད་རྒྱུའི 
དབང། གྲོལ་བྱེད་ལམ་གྱི་དབང་། གྲོལ་བ་འབྲས་བུའི་དབང་ངོ་། །དང་པོ་ལ་བཞི། བུམ་དབང་། 
གསང་དབང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་། སྣོད་རུང་གི་ཚིག་དབང་ངོ་། །དང་པོ་ལ་དགུར་ཕྱེ་ཚུལ་ 
ནི། སྤྱོད་བསྡུས་སྒྲོན་མེ་ལས། ཕྲེང་བ་ཆུ་དང་རྫོགས་སངས་རྒྱས། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་མེ་ལོང་དང་། ། 
མིང་དང་སློབ་དཔོན་རྗེས་གནང་སྟེ། །དབང་བསྐུར་རིམ་པ་འདི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །བཅུ་གཅིག་ཏུ་ 
ཕྱི་ཚུལ་ནི། ཆུ། ཅོད་པར། རྡོ་རྗེ། དྲིལ་བུ། མིང་། སྔགས་དབང་། ལུང་བསྟན་དབུགས་ 
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དབྱུང། རྡོ་རྗེའི་བརྟུལ་ཞུགས། སྤྱོད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན། རྗེས་གནང་གི་ 
དབང་ངོ་། །གསང་དབང་ལ་གསུམ། སློབ་དཔོན་གྱི་རྡོ་རྗེ་སློབ་མའི་ཁར་བཞག་ལ་བྱང་སེམས་འཐུང་ 
དུ་འཇུག་པ། ཤིན་ཏུ་མཆོག་གི་གསང་དབང་། སློབ་དཔོན་ཡབ་ཡུམ་གྱི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་ 
པདྨར་གནས་པའི་བྱང་སེམས་བླངས་ནས་སློབ་མའི་ལྕེ་དང་རྐན་ལ་འཇོག་པ། མཆོག་གི་གསང་དབང་། 
ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་གསང་རྫས་ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སྦྱིན་པ། ཙམ་པོ་བའི་གསང་དབང་ 
གསུམ་ཡོད། 
ཡང་རྒྱུ་རྫས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བྱང་སེམས་མྱངས་པ་ལས་བརྟེན་ནས་ 
ཐོབ་པའི་གསང་དབང་གཉིས་ཡོད། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ལ་ལྡོག་ཆའི་སྒོ་ནས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ 
འོད་གསལ་དང་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བའི་ངོ་བོར་གྱུར་བའི་ཤེར་དབང་གཉིས་ཡོད། རྒྱུ་ཕྱག་རྒྱའི་སྒོ་ནས་ 
ལས་རྒྱ་དང་ཡེ་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པ་གཉིས་ཡོད། དབང་བཞི་པ་ལ་གསུམ་ལས། ད་ལྟ་སློབ་མའི་ 
རྒྱུད་ལ་ཚིག་གིས་བརྡ་སྤྲད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་བཞི་པའི་གོ་བ་སྐྱེས་པ་ནི་སྣོད་རུང་གི་ཚིག་དབང། 
སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ནི་ཐོབ་བྱེད་ལམ་གྱི་དབང་བཞི་པ་དང་། མི་སློབ་པའི་ཐུང་འཇུག་ནི་ཐོབ་བྱ་འབྲས་བུའི་ 
དབང་བཞི་པ་ཡིན་ནོ། །གྲོལ་བྱེད་ལམ་གྱི་དབང་ལ་བསྐྱེད་རྫོགས། གྲོལ་བ་འབྲས་བུའི་དབང་ལ་མི་ 
སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་འཇོག་པར་གསུངས་སོ།། 
བྱ་རྒྱུད་ལ་ཆུ་དང་ཅོད་པར་གྱི་དབང་མཐའ་རྟེན་དང་བཅས་པ་ཙམ་དང་། སྤྱོད་རྒྱུད་ལ་དེའི་སྟེང་ 
དུ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་མིང་གི་དབང་སྟེ་རིག་པའི་དབང་ལྔ་མཐའ་རྟེན་དང་བཅས་པ་ཙམ་དང་། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ 
དའི་སེངདུ་སོབཔནགྱིདབང་མཐའ་རྟན་དང་བཅས་པ་ཙམ་དང། བླ་མེདསྱལ་འ་སྟངད 
དབང་གོང་མ་གསུམ་སྟེ་དབང་བཞི་ག་དང་། དུས་འཁོར་ལ་བྱིས་པ་ལྟར་འཇུག་པའི་དབང་བདུན་དང་། 
ོང་མགང་ཆན་བཞི་བཞི་དང། རྡོརེ་སློབདོནབདག་པོ་ཆན་པའི་དབང་སྟ་བཅ་དྲག་ཡོད་ལ། འོན་ 
ཀྱང་དཀྱིལ་ཆོག་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བར་བྱ་སྤྱོད་གཉིས་ཀ་ལ་རིག་པའི་དབང་ལྔ་བསྐུར་བར་བཤད་པས་བླ་མ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཕྲེང་བའི་སྐབས་སུ་བྱ་སྤྱོད་གཉིས་འདྲེས་ལ་རིག་པའི་དབང་ལྔ་དང་གཞན་རྣམས་བྱ་སྤྱོད་སྤྱི་དང་ 
འདྲ་བར་མཛད་དོ། །བུམ་དབང་གང་དུ་བསྐུར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རྡུལ་ཚོན། རས་བྲིས། བསམ་ 


བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 457 





གཏན་ལུས་དཀྱིལ་ཡོད་ལ། བློས་བསླངས་དང་ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་སྤྱོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དུའང་དབང་བསྐུར་རུང་བར་དབང་དོན་ཡང་གསལ་སོགས་སུ་བཤད་དོ། །དབང་གོང་མ་གསུམ་གང་དུ་ 
བསྐུར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རིམ་བཞིན་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། བྷ་གའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དང་། དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་ཐ་སྙད་བཏགས་སོ། །དེ་ལྟར་དབང་ 
གིས་རྒྱུད་སྣོད་རུང་ དུ་བྱས་ནས་དམ་སྡོམ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྲུང་དགོས་ལ། དམ་ཚིག་ཅེས་པ་ལ། དམ་ 
པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་གསུངས་པས་ན་དམ། རྒྱུད་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཚིག་པར་བྱེད་པས་ན་ཚིག ཅེས་ 
དང། ཡང་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བཅས་པ་འདའ་བར་དཀའ་བའི་དམ་པོ་ཡིན་པས་ན་དམ། ཚིག་གིས་གསུངས་ 
པས་ན་ཚིག་ཅེས་དང་། ཡང་ཚུལ་བཞིན་; དུ་བསྲུང་ན་དགོས་པ་དམ་པ་སྒྲུབ་ '་པར་བྱེད་པས་ན་དམ། མ་ 
བསྲུང་ན་དམྱལ་བར་ཚིག་པར་བྱེད་པས་ན་ཚིག་ཅེས་པ་སྟེ་བཤད་ཚུལ་གསུམ་ཡོད་གསུང་། 


བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་གཞག་འགད་ལ། 


དེ་ནས་འདུས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ་ལ་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་དང་དངོས་གཞི ་གཉིས། 
དང་པོ་ལ་མཐུན་རྐྱེན་སྒྲུབ་པ་དང་འགལ་རྐྱེན་འགོག་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་ཕྱི་ནང་གི་མཐུན་རྐྱེན་སྒྲུབ་པ་ 
གཉིས། དང་པོ་ལ་ཕྱིའི་འཇིག་རྟེན་པ་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲུབ་པ་གཉིས། དང་ 
་ན་ྱོགསསྐྱངལ་གཏོར་མ་ཕུལ་བ་དང་། གཉིས་པནི་ཚོགས་ཞིང་མཆོད་པའོ། །འགའ་རྒེན་ 
འགོག་པ་ལ་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་སྒོ་ནས་འགལ་རྐྱེན་འགོག་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་ཕྱི་ནང་གི་ 
འགལ་རྐྱེན་འགོག་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི་ཕུར་འདེབས་རྭ་གུར་སོགས་བསྒོམ་པ་དང་། གཉིས་པ་ནི་ཡི་ 
གེ་བརྒྱ་པའི་བསྒོམ་བཟླས་བྱེད་པའོ།། 

སྭ་བྷ་ཝའི ་སྔགས་དོན་དྲན་ ་པའི་ ་སྒོ་ཿ ནས་ 'སྟོང་ ་ཉིད་བསྒོར བསྒོམ་པ ་ནི་དོན་དམ་པའི་ སྒོ་ཿ ནས་འགལ་རྐྱེན་ 
འགོག་ཚུལ་ཡིན། དངོས་གཞི་ཡང་གང་ཿ ་དུ་འཚང་ རྒྱ་བའི་ 'གནས། གང་ ་འཚང་རྒྱ་བའི་རྟེ རྟེན། འཚང་རྒྱ་ 
བའི་རིམ་པ། འཚང་རྒྱ་བའི་ཐབས། སངས་རྒྱས་ནས་གཞན་དོན་བྱེད་པ་དང་ལྔར་འདུའོ། །བསྲུང་ 


458 ཟིན་བྲིས། 





འཁོར་ཡན། རིག་མ་འདུ་བྱ་བ་མན། སྦྱང་གཞི་དང་མི་སྦྱོར་ལ། ལྷག་མ་སྦྱང་གཞི་དང་སྦྱོར་ཚུལ་ནི། 
ཡེ་ཤེས་ས་སྒོམ་པ་ནི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་སྔ་མ་སྟོང་པ་དང་ཆོས་མཐུན། དེ་བཞིན་དུ་འབྱུང་བཞིའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བསྐྱེད་པས་གཞི་ལ་འབྱུང་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་རིམ་གྱིས་ཆགས་པ། གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པས་ 
རི་རབ་གླིང་བཞི་ཆགས་པ། ལྷག་མོས་ཀྱི་ལྷ་བསྐྱེད་པས་བསྐལ་བ་དང་པོའི་མི་རྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བ། མཚན་ 
དཔེས་སྤྲས་པས་བསྐལ་བ་དང་པོའི་མི་མཚན་དཔེ་རྗེས་མཐུན་པས་སྤྲས་པ། ལྷ་ཕོ་མོའི་རྣམ་ཅན་གྱིས་ 
བསྐལ་བ་དང་པོའི་མི་ཐ་མལ་པར་གྱུར་ནས་ཕོ་མོའི་དབང་པོ་དོད་པ་ལྷག་མོས་འོད་གསལ་སྡུད་པས་རགས་ 
པ་ཉེར་ལྔ་རིམ་གྱིས་ཐིམ་ནས་འཆི་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་སྦྱོང་སྟེ་འཆི་བ་ཆོས་སྐུའི་ལམ་འཁྱེར་རོ།། 

གདན་དབུས་མའི་སྟེང་གི་ཉི་ཟླ་པད་གསུམ་དང་དེའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཡི་གེ་གསུམ་ནི་རིམ་བཞིན་ 
ལུགས་ལྡོག་གི་ཐོབ་མཆེད་སྣང་གསུམ་དང་དེའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་རླུང་གསུམ། པདྨའི་སྟེང་གི་ཡི་གེ་ 
གསུམ་གྱིས་ཐོབ་མཆེད་སྣང་གསུམ་གྱི་བཞོན་རླུང་། ཟླ་བ་ལས་བྱང་ཆུབ་པས་བར་དོའི་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་ 
སེམས་ངོ་བོ་གཅིག་པ། སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ་ཟླ་བ་ལ་ཐིམ་པས་རླུང་སེམས་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་རྩ་ 
བ་ཡིན་པ། ས་བོན་ལས་བྱང་ཆུབ་པས་བར་དོའི་ངག ཕྱག་མཚན་ལས་བྱང་ཆུབ་པས་བར་དོའི་ཡིད། 
སྐུ་རྫོགས་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་པས་བར་དོའི་ལུས། ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བསྡུ་བྱེད་པ་ནི་བར་དོའི་བྱ་བ་ 
དང་ཆོས་མཐུན། རིགས་ཉི་ཚེ་བ་གཙོ་བོར་སོང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཉི་ཟླ་པད་གསུམ་གྱི་རྒྱུར་གྱུར་ 
བའི་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་ལུགས་ལྡོག་གི་སྣང་གསུམ་གྱི་བཞོན་རླུང་། པདྨའི་སྟེང་གི་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་ 
བར་དོའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ། དེ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་ཟླ་བར་གྱུར་བས་བར་དོ་མངལ་དུ་སྐྱེ་བ་ 
བླང་བ། སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ་ཟླ་བར་ཐིམ་པས་མངལ་གྱི་སེམས་ཅན་དེའི་རླུང་སེམས་ངོ་བོ་ 
གཅིག་པ ས་བོན་ཕྱག་མཚན་སྐུ་རྫོགས་པས་མངལ་གྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྦྱོང་བ་སྟེ་བར་དོ་ལོངས་ 
སྐུའི་ལམ་འཁྱེར་རོ།། 


་ 





རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡབ་ཡུམ་སེམས་ཅན་འདུལ་ཆེད་དུ་སྙོམས་པར་ 
འཇུག་པས་ཕོ་མོ་གཉིས་ཉལ་པོ་བྱེཿ ་པ། བྱང་སེམས་ལས་གྲུབ་པའི་མི་བསྐྱོད་པས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ 


ཁྱབ་པས་ཕོ་མོ་གཉིས་ཀྱི་རྩ་དོན་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་བྱང་སེམས་གང་བ། མི་བསྐྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ 


=×༣„=2.÷7. 


ངེས་དོན་རྫོགས་རིམ་ལ་སྦྱར་ནས་བཤད་པ། 459 





གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ་འདྲེས་པས་ཁམས་དཀར་དམར་གསང་གནས་སུ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་ཐོབ་པས་ཕ་མ་གཉིས་བདེ་བས་ཚིམ་པ། 
དང་པོའི་མགོན་པོ་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་ཞུགས་ཏེ་སྤྲུལ་སྐུ་རྡོར་སེམས་སུ་བ ར་བས་བར་དོ་ཁུ་ཁྲག་འདྲེས་པའི་ 
དབུས་སུ་སྐྱེ་སྲིད་བླང་བ། སྤྲལ་སྐུ་རྡོར་སེམས་ཀྱི་ལུས་ལ་འགོད་པ 'གཤེགས་པ་གཤེགས་མ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་མ་ཁྲོ་བོ་རྣམས་མངལ་གྱི་སེམས་ཅན་དེའི་ཕུང་པོ་ཁམས་དབང་པོ་ཡུལ་ཡན་ལག་རྣམས་དང་ 
ཆོས་མཐུན། སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་རླབས་ནི་མངལ་གྱི་སེམས་ཅན་དེའི་ལུས་དང་ངག་གི་གནས་དང་ 
ཡིད་ཤེས་ཡུལ་ལ་གཡོ་བའི་དྲན་པ་རྫོགས་པ་དང་ཆོས་མཐུན། དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་མངལ་གྱི་སེམས་ཅན་དེའི་རགས་པ་གནས་སྐབས་པའི་ལུས་ཕྲ་བ་གཉུག་མའི་རླུང་སེམས་ 
དང་ཆོས་མཐུན། རིགས་བདག་གིས་རྒྱས་འདེབས་པ་ནི་མངལ་ནས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བཙས་ཏེ་ཐ་མལ་བའི་ 
ཤའི་མིག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་བ་དང་། ཆོས་མཐུན་ཏེ་སྐྱེ་བ་སྤྲུལ་སྐུར་འཁྱེར་བའི་ལམ་འཁྱེར་རོ།། 


བེས་དོན་ཚོགས་རེམ་ལ་སྦྱར་ནས་བཤད་པ། 


ལམ་རྫོགས་རིམ་ལ་སྦྱར་ན། ཡེ་ཤེས་སས་དཔེ་དོན་གྱི་འོད་གསལ། ཆོས་འབྱུང་གིས་བདེ་ 
སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། ཁ་དོག་དཀར་པོས་རང་བཞིན་རྣམ་དག ཟུར་གསུམ་གྱིས་རྣམ་ཐར་སྒོ་ 
གསུམ། བྷ་གའི་དབྱིབས་སུ་ཡོད་པས་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས། རྩེ་མོ་ཕྲ་བས། ལས་དང་པོ་བའི་ཡོན་ཏན་ 
ཆུང་བ། གདེངས་ཀ་ཆེ་བས་མོས་སྤྱོད་ནས་ཡོན་ཏན་ཇེ་རྒྱས་སུ་འགྲོ་བ། འབྱུང་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱིས་ཕྱག་རྒྱ་རིགས་བཞི་དང་རྩ་བའི་རླུང་བཞི། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་ཕྱག་རྒྱ་རིགས་བཞི་ལ་སྙོམས་པར་ 
འཇུག་པ་དང་རླུང་བཞིའི་རྡོར་བཟླས་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་དཔེ་དོན་གྱི་འོད་གསལ། རྭ་ལྔས་ཡེ་ཤེས་ལྔ། 
གཞལ་ཡས་ཁང་གིས་དགརམ་དག་གི་སྒྱུ་མའི་སྐུར་བཞེངས་པ། ལྷག་མོས་ཀྱི་མཛད་པས་གདུལ་བྱ་ལ་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་བསྐུར་བ། ལྷག་མོས་འོད་གསལ་དུ་སྡུད་པ་དང་ཟླ་བ་ལས་བྱང་ཆུབ་པས་དཔེ་དོན་གྱི་ 
འོད་གསལ། ཅཉི་ཟླ་པད་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་དང་བཅས་པས་འོད་གསལ་གྱི་སྔ་རོལ་གྱི་སྣང་བ་གསུམ་ 


.¬2.¬- .ལ༩༧ 


བཞོན་རླུང་དང་བཅས་པ། ས་བོན་ཕྱག་མཚན་སྐུ་རྫོགས་པ་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུབྱེད་པས་སྒྱུ་ལུས་པའི་གསུང་ 


460 ཟིན་བྲིས། 





ཐུགས་སྐུ་མཛད་པ། སྤྲལ་སྐུ་རྡོར་སེམས་ཀྱིས་སྒྱུ་ལུས་པས་རགས་པའི་སྤྲུལ་སྐུ་བཟུང་བ། ལུས་ 
དཀྱིལ་བསྒོམ་པས་ལྷ་སོ་གཉིས་དངོས་གནས་ལ་འགྲུབ་པ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ 
ལུས་དབེན་ངག་དབེན་སེམས་དབེན། སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་ཀྱིས་སྒྱུ་ལུས་པའི་སེམས་དཔའ་ 
སུམ་བརྩེགས། རིག་མ་འདུ་བྱ་བས་སྒྱུ་ལུས་པ་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་མཚོན་པར་གསུང་། 


བསྐྱེད་རིམ་ལ་དེགས་ལ་དཔྱད་པ། 


དེ་ཉིད་ཞེ་དགུ་ཆོས་ཅན། བསྐྱེད་རིམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཅིག་ 
ཆར་དང་རིམ་ཅན་དུ་འཐོབ་དགོས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བསྐྱེད་རིམ་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་རྒྱུད་ལ་དེ་ཉིད་ཞེ་དགུ་ 
ལས་དུ་ཞིག་མེད་པའི་ཕྱིར། གནས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ཐོབ་ཚེ་བསྐྱེད་རིམ་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བསྐྱེད་རིམ་ 
པ་ཡིན་ན་སྐུ་གསུམ་ལམ་འཁྱེར་དང་ལྷའི་ང་རྒྱལ་གསལ་སྣང་ཚང་བར་ཐོབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། བསྐྱེད་རིམ་ 
ཕྲ་རགས་ཐོབ་ཚད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། གནས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ནས་བསྲུང་འཁོར་གྱི་བར་ནི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྔོན་ 
འགྲོ་ཡིན་པས་སྦྱང་གཞི་དང་མི་སྦྱོར། རིག་མ་འདུ་བྱ་བ་མན་ཆད་འབྲས་དུས་དང་སྦྱོར་གྱི་སྦྱང་གཞི་དང་མི་ 
སྦྱར་བས་བསྐྱེད་རིམ་དངོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བསྐྱེད་རིམ་ཡིན་ན་དང་པོར་སྦྱང་གཞི། བར་དུ་རྫོགས་ 
རིམ། མཐར་འབྲས་བུ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པ་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

མཁས་གྲུབ་རྗེའི་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་རྣམ་བཤད་ལས། དེ་ལ་སྤྱིར་བླ་མེད་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་ 
ཡིན་ན། དང་པོར་སྦྱང་གཞི་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པ། བར་དུ་རྫོགས་རིམ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པ། མཐར་ 
འབྲས་བུ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པ་དགོས་ཤིང་། ཞེས་དང་། གུང་ཐང་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ཐོར་ལས་ཀྱང་། 
བསྐྱེད་རིམ་མཚན་ཉིད་པར་འགྲོ་བ་ལ་གཞིའི་སྐུ་གསུམ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་ཞིང་། ལམ་དང་འབྲས་བུའི་དེ་ 
དང་དེའི་སྨིན་བྱེད་དུ་འགྲོ་བ་ཞིག་ངེས་པར་དགོས་པས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། བསྙེན་སྒྲུབ་ 
ཡན་ལག་བཞི། རྣལ་འབྱོར་ཡན་ལག་དྲུག ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་ནི། བསྐྱེད་རིམ་ཡན་ལག་དང་ 


2 


བཅས་པ་སྡུད་པར་བྱེད་པའི་ཆིངས་ཡིན་གྱི་བསྐྱེད་རིམ་དངོས་ཀྱི་ཆིངས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སོགས་སོ། ། 


བསྐྱེད་རིམ་ལ་དོགས་པ་དཔྱད་པ། 461 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ས་ལམ་གྱི་རྣམ་བཞག་རྒྱུད་གཞུང་གསལ་བྱེད་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཡང་བསྐྱེད་ 
རིམ་གྱི་སྐུ་གསུམ་ལམ་འཁྱེར་གྱི་ཆོས་མཐུན་ཡུལ་དང་སྦྱང་གཞི་གཉིས་ལ་མུ་བཞི་ཡོད་པར་ཐལ། ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བསྐལ་བ་དང་པོའི་མངལ་སྐྱེས་ཀྱི་མིའི་སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་གསུམ་རིམ་བཞིན་དེ་གསུམ་ 
གྱི་མཐུན་ཡུལ་ཡིན་ལ་སྦྱང་གཞི་མིན། སྒྲུབ་པ་པོའི་མ་འོངས་པ་ན་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་སྐྱེ་གནས་གཞན་ 
གསུམ་གྱི་སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་གསུམ། རིམ་བཞིན་དེ་གསུམ་གྱི་སྦྱང་གཞི་ཡིན་ལ་མཐུན་ཡུལ་མིན། སྒྲུབ་པ་ 
པོ་ལ་མ་འོངས་པ་ན་འོང་རྒྱུའི་མངལ་སྐྱེས་ཀྱི་མིའི་སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་གསུམ། རིམ་བཞིན་གཉིས་ཀ་ཡིན། 





ཧའ. 


བསྐལ་བ་དང་པོའི་རྫུས་སྐྱེས་ཀྱི་མིའི་སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་གསུམ་དེ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
བསོད་གྲགས་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་ལས། གསུང་དེས་མཐུན་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་དང་། སྦྱང་གཞིར་ 
བྱེད་པ་མུ་བཞི་ཡོད་པར་ཡང་བསྟན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཚེ་འདིར་འཚང་རྒྱ་ 
ངེས་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་པའི་སྐུ་གསུམ་ལམ་འཁྱེར་གྱི་སྦྱང་གཞི་མེད་པའི་ཕྱིར། དེའི་སྦྱང་གཞིར་གྱུར་བའི་སྐྱེ་ 
ཤི་བར་དོ་འདས་པ་མ་འོངས་ད་ལྟར་གསུམ་གང་རུང་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་དང་རྒྱུད་གཅིག་པའི་གང་ཟག་གི་ 
རྒྱུད་ལ་མེད། རྒྱུད་ཐ་དད་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་གསུམ་སྦྱོང་བའི་ 
བསྐྱེད་རིམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། བསྐྱེད་རིམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྐུ་གསུམ་ལམ་འཁྱེར་དངོས་མེད་པའི་ཕྱིར། 
སྙན་བརྒྱུད་གསང་བའི་ལྡེ་མིག་ལས། དངོས་པོ་ལ་སྐུ་གསུམ་ལམ་དུ་འཁྱེར་བ་རྫོགས་རིམ་ནས་ཡིན་ 
ནའང། སྐུ་གསུམ་ལམ་འཁྱེར་གྱི་ཐ་སྙད་བསྐྱེད་རིམ་ལ་གཙོ་བོར་སྦྱར་བ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། 
ཡང་སྔོན་བྱུང་གི་མི་བསྐྱོད་པས་སྤྲུལ་བའི་དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ལྷག་མོས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཡོད་པར་ཐལ། ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སྐབས་འདིར་བསྟན་པའི་འབྲས་དུས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྒྱུད་ཊིཀྐ་ལས། སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་བདག་པོ་རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷག་མོས་ཀྱི་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས་སུ་གཙོ་བོར་བཞག་པར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་དང་། སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལྷག་མོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
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ནུས་ཏེ། ལྷག་མོས་ཀྱི་ལྷ་དེ་བསྐྱེད་རིམ་པའི་ལྷ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ས་བོན་ཕྱག་མཚན་སོགས་ལ་མི་ལྟོས་ 
རསྐད་ཅགགིསབསྐྱེད་འི་བིནགིསབརླབས་པའིལའི་རྣལའབྱར་དང་ཆོགགསུམ། མངོན་བྱངལྔ། 
སྒོ་བདུན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྐྱེད་པའི་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། འོད་གསལ་གྱི་རླུང་སེམས་ 
ལས་སྒྱུ་ལུས་གྲུབ་པ་ལྟ་བུའི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི། གཟུགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་ 
གསུམ་ཡོད་པའི་དང་པོ་གཉིས་ནི་བསྐྱེད་རིམ་པའི་སྔགས་ཀྱི་སྐུ་དང་ཕྱི་མ་ནི་རྫོགས་རིམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ 
ཡིན་པར་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པའི་རྒྱུད་ཊིཀ་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ལྷག་མོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་གསུམ་གྱ་དྱལ་འཁོར་ཡོད་པར་ཐལ། ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ས་བོན་ཕྱག་ 
མཚན་ལྷའི་སྐུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་འགོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་རིམ་བཞིན་གསུང་ཐུགས་སྐུའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མི་བསྐྱོད་པའི་ས་བོན་དབུས་སུ་འགོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ེ་གསང་གིདཀྱལའཁོརམ་ཡནཔའི་ཕྱར། ཐུགས་ཀྱི་དཀིལའཁོརཡིནཔའི་ཕྱར། 
བརྩོན་འགྲུས་འཕགས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་དངོས་གྲུབ་འདོད་འཇོ་ལས། མི་བསྐྱོད་པའི་ས་བོན་ 
ཕྱག་མཚན་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གང་རུང་གཅིག་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས' སུ་བཀོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཐུགས་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་གའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རིགས་ལྔ་ཁའི་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདུས་པའི་ལྟ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་ཡིན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདུས་པའི་ལྷ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཡིན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
སོགས་སོ། །བདག་གིས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ངག་དབང་རྟ་མགྲིན་སྲུང་ལ་ཞུས་པར། མི་བསྐྱོད་པའི་ས་བོན་ 
དབུས་སུ་འགོད་པའི་དེ་མི་བསྐྱོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་པས་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་ཀྱང་མི་བསྐྱོད་ 
པའི་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ཡིན་ཏེ་དེའི་གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་རུང་ངམ་གསུང། 
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དཀྱིལ་འཁོ་ར་གྱི་ཚད་ལ་དཔྱད་ལ། 


ཡང་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཚད་ལྡན་དང་། ཚད་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་ཡོད་པར་ 
ཐལ། ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། མི་བསྐྱོད་རྣམ་སྣང་རིན་བྱུང་འོད་དཔག་མེད་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རིམ་བཞིན་ཁྲུ་བཅུ་གཉིས། བཅུ་དྲུག ཉི་ཤུ། ཉེར་བཞི། ཉེར་བརྒྱད་ཀྱི་ཚད་ 
དང་ལྡན་པར་རྡོ་རྗེ་གུར་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚད་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ལ་ཚད་ཡོད་པར་བཟུང་ན་སྐུར་འདེབས་དང་། ཚད་མེད་ 
པར་གོ་ན་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་ཕན་ཡོན་འབྱུང་བར་ཡིག་ཆར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། མར་མེ་མཛད་ 
བཟང་པོས། སེམས་ཅན་བསམ་པ་ལ་བསྟུན་ནས། །ཚད་ལ་སོགས་པ་ངེས་བཤད་ཀྱི། །ཐབས་ཤེས་ 
ལས་བྱུང་དངོས་གྲུབ་ལ། །ཚད་སོགས་ངེས་པ་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་བྲི་རྒྱུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཚད་ངེས་པ་ཅན་ཡོད་པར་ཐལ། ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
མེ་རི་ནས་མེ་རིའི་བར་ཐིག་སྐུད་རིང་པོ་ཆ་ཆེན་ཉེར་བཞིའམ་ཆ་ཆུང་གོ་དྲུག་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་དཀྱིལ་ 
པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་སུ་ངེས་པ་གང་ཞིག དེ་གཉིས་གང་གི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱང་ཚད་ 
ངེས་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ལ་གཉིས་མཉམ་དགུ་མཉམ་གྱི་རྟ་བབས་དང་། ལྔ་མཉམ་གསུམ་ 
གསུམ་མཉམ་པའི་རྟ་བབས་གཉིས་ཡོད་ཀྱང་། རྟ་བབས་སྒོ་ཚད་གསུམ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་དགོས། 
ཕྱི་མ་ནི་ལྔ་མཉམ་གསུམ་གསུམ་མཉམ་པའི་རྟ་བབས་སྒོ་ཚད་གཅིག་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
གཉིས་ཀ་ལ་མུན་སྣམ་དར་དཔྱངས་གཉིས་ཀ་ཡོད་ཅིང་སྒོ་འཁྱུད་ནི་འགྲམ་ལོགས་མཉམ་པ་དང་མི་མཉམ་ 
པའི་སྒོ་བྱས་ཆོག་ཀྱང་། མུན་སྣམ་དར་དཔྱངས་གཉིས་མེད་ཅིང་སྒོ་འཁྱུད་འགྲམ་ལོགས་བཞི་ཀ་མཉམ་ 
པའི་ཧར་སྒོ་ནི་ལུགས་དང་པོའི་སྒོ་དང་། དར་དཔྱངས་ཡོད་ལ་མུན་སྣམ་མེད་ཅིང་སྒོ་འཁྱུད་ནི་འགྲམ་ 
ལོགས་མི་མཉམ་པ་དང་། མི་མཉམ་པའི་སྒོ་ནི་ལུགས་ཕྱི་མའི་སྒོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལུགས་དང་པོ་ལ་སྣ་ 
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ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་རྭའི་སྲིད་ལ་སྒོ་ཚད་བཞི། པད་རྭ་རྡོ་རྭ་ཆ་ཆུང་གཉིས་གཉིས་འོད་ཕྲེང་ཆ་ཆུང་བཞི་དང་། 
ལུགསཕི་མལརྡོ་ེརའིསིདལ་སྒོཚད་གཉིསཔདར་ར་རྭ་ཆ་ཆང་རེ་རའམ་གཉིས་གཉིས་འོད་ཕྲེང་ཆ་ 
ཆུང་གཉིས་སམ་བཞིར་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། ལུགས་དང་པོའི་ཐིག་སྐུད་ནི་མདའ་ཡབ་ཀྱི་ཐིག་ནས་ 
མདའ་ཡབ་ཀྱི་ཐིག་གི་བར་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཉིས་འགྱུར་དང་། ལུགས་ཕྱི་མའི་ཐིག་ 
སྐུད་ནི་རྩ་ཐིག་ནས་རྩ་ཐིག་གི་བར་དཀྱིལ་འཁོར་དངོས་གཞིའི་ཉིས་འགྱུར་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་ 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བྲིརྒྱུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ལག་མཐིལ་ཙམ་དང་དཔག་ཚད་བརྒྱའི་ཁྱོན་ཙམ་དུའང་བྲི་ 
བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

དཀྱིལ་ཆོག་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། རང་གི་འདོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན། །ལག་པའི་མཐིལ་དུ་ 
བྲིས་བྱས་ནའང་། །བསྟན་བཅོས་ལས་གསུངས་དོན་བྱེད་དེ། །ས་སྟེང་སོགས་སུ་སྨོས་ཅི་དགོས། ། 
ཞེས་དང་། ཀླུ་བྱང་གིས། ཁྲུ་གང་བ་ནས་བརྩམས་ནས་ནི། །ཁུ་སྟོང་བར་དུ་བྲི་བར་བྱ། །ཞེས་ 
དང། རྩ་རྒྱུད་ལས། དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཡི་ཁྱོན་ཙམ་དུ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་རས་ 
བྲིས་རྡུལ་ཚོན་གང་ལའང་ཕྱག་མཚན་འགོད་ཚེ་ལྷ་སོ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་འགོད་དགོས་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྡུལ་ཚོན་ལ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྤྱན་མའི་ཕྱག་མཚན་འགོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྒྱུད 
ལས། སྤྱན་ནི་ཤར་གྱི་གྲྭ་རུ་བྲི། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱག་མཚན་འགོད་པའི་རས་བྲིས་ 
སྒྲུབ་ཚེ་མཁས་པའི་ཕྱག་བཞེས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་སྐབས་བཞིན་མཛད་པ་དང་། རྡུལ་ཚོན་ 
གྱི་སྐབས་དེ་དང་མི་འདྲ་བའི་ཕྱིར། རས་བྲིས་ལ་ཕྱག་མཚན་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་སྐབས་བཞིན་ 
དགོད་རུང་མི་རུང་བརྟག་བྱའི་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


དཀྱིལ་འཁོ་རྷ་གམས་ཀྱི་དམ་ཡེ་འགེ་ཚུལ། 


ཡང་སྤྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་དམ་ཡེ་བསྲེ་ཚུལ་ལ། ཉིན་མོ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
སྒྲུབ་པའི་སྐབས་དམ་ཚིག་པ་མི་བསྐྱེད་པར། རང་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དུ་ལོགས་སུ་གསལ་ 
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བའི་སྙོམས་འཇུག་གི་སྒྲས་སངས་རྒྱས་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། ཞལ་ནས་ཞུགས། ཡུམ་གྱི་པདྨ་ནས་སྤྲོས་ 
པ་རྣམས་མདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་མཚན་རྣམས་ལ་དགུག་གཞུག་བཅིང་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་བསྐྱེད་པ་ 
གཅིག་ཁོ་ན་ལས་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་པ་དང་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་འཇུག་པ་གང་ཡང་མི་བཞེད་པ་ལྟ་བུ་གང་ཡང་ 
མ་བསྲེ་བ་དང་། བདག་མདུན་གྱི་གཙོ་བོ་འཇུག་པ་གཅིག་གིས་བསྒྲུབས་པའི་མངལ་ནས་འཁོར་གྱི་ལྷ་ 
དམ་ཚིག་པ་སྤྲོས་ཏེ་བཀོད་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་བསྲེ་བར་བཤད་པ་ལུ་བ་པའི་བདེ་མཆོག་དང་དཔལ་འཛིན་གྱི་ 
དམར་ནག་གི་དཀྱིལ་ཆོག་ལྟ་བུ་གཉིས་བསྲེ་དང་། ལ་ལི་བཛྲ་གྱིས་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དམ་ 
ཚིག་པ་གསར་དུ་བསྐྱེད་པར་སྭ་གོན་གྱི་ལྷ་བབ་ནས་བཀོད་པ་ལ་མངལ་ནས་སྤྲོས་པའི་ལྷ་དང་ཡེ་ཤེས་པ་ 
བསྲེ་བར་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་སུམ་བསྲེ་དང་། རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་པའི་སྐབས་ཀྱི་དམ་ཡེ་གཉིས་ 
དང། སྭ་གོན་གྱིདམཡེགཉིསབསྲེབས་ར་བའི་ཐོདཔའི་དཀྱལཆོག་ལྟ་བ་བཞ་བསྲེདང་། ས་ཆོག་ 
གི་སྐབས་ཀྱི་དམ་ཡེ་གཉིས། སྭ་གོན་གྱི་སྐབས་ཀྱི་དམ་ཚིག་པ། དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་པའི་སྐབས་ཀྱི་ 
དམ་ཡེ་གཉིས་ཏེ་ལྔ་བསྲེ་བ་འཕྲེང་བ་ལྟ་བུ་ལྔ་བསྲེ་དང་། ས་ཆོག་སྟ་གོན་དངོས་གཞི་གསུམ་གྱི་སྐབས་ཀྱི་ 
དམ་ཡེ་གཉིས། གཉིས་རྣམས་བསྲེས་པས་དྲུག་བསྲེས་སུ་སོང་བ་དྡ་རི་ཀ་བའི་བདེ་མཆོག་ལུ་ཨི་པ་ལྟ་བུ་ 
དྲུག་བསྲེས་སུ་གསུངས་པ་ལས་གཞན་བདུན་བསྲེས་ཀྱི་ཐ་སྙད་ཡོད་པར་ཐལ། ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། འདུས་པ་འཕགས་ལུགས་ཀྱི་རྡུལ་ཚོན་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་སྐབས། ས་ཆོག་གི་དམ་ཡེ་བསྲེ་ 
བས་ཉིས་བསྲེས་དང་། དེ་སྟ་གོན་གྱི་དམ་ཚིག་པ་དང་བགྲེས་པས་སྟ་གོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སུམ་བསྲེས་ 
སུ་སོང་། 
དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་སྐབས་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་མངལ་གྱི་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་དང་འདྲེས་པ་གཉིས་ 
བསྲེས་པས་སུམ་བསྲེས། དེ་ལ་འོག་མིན་གྱི་རྒྱལ་བ་རྣམས་བསྲེས་པས་བཞི་བགྲེས་སུ་སོང་བ་དེ་ཉིད་ 
དང་སྟ་གོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སུམ་བསྲེས་བསྲེས་པས་བདུན་བགྲེས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། སྔགས་རིམ་ལས་དེ་ལྟར་པཌ་གྲུབ་སོ་སོའི་བཞེད་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་ནས་མཐར། ལ་ལི་བཛྲ་ 
ལྟར་ན་སུམ་བསྲེས་ཏེ་གཅིག་ནས་དྲུག་གི་བར་སྣང་ངོ་། །ཞེས་དང་། རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི་རྣམ་ལས་ཀྱང་། 
སྔགས་རིམ་ལས་གཅིག་ནས་དྲུག་གི་བར་གསུངས་ཀྱི། དེ་ལས་ལྷག་པའི་བསྲེ་ཚུལ་གྱི་ཐ་སྙད་རྒྱ་གར་ 
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བ་ལ་གཅིག་ཀྱང་མེད། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྐབས་འདིར་བགྲེས་རྒྱུ་ལ་བདུན་ཡོད་ཀྱང་ 
བསྲེ་ཐེབས་ལ་དྲུག་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར། ས་ཆོག་གི་སྐབས། སྭ་གོན་གྱི་སྐབས། མངལ་གྱི་ལྷ་ཡེ་ 
ཤེས་པ་དང་བསྲེ་བའི་སྐབས། དེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དམ་ཚིག་པ་དང་བསྲེ་བའི་སྐབས། དེ་ལ་འོག་མིན་ 
གྱི་རྒྱལ་བ་རྣམས་བསྲེ་བའི་སྐབས། དེ་དག་དང་སྭ་གོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྲེ་བའི་སྐབས་ཏེ་བསྲེ་ཐེབས་ 
དྲུག་ལས་ལྷག་མེད་པའི་ཕྱིར། 

འོན་ཀྱང་དབང་དོན་ཡང་གསལ་ར་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་དེ། བོད་ཁ་ཅིག་བློ་བྱས་ཀྱི་མདུན་ 
བསྲེ་སོགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་བཀག་པའམ། བདུན་བསྲེའི་ཐ་སྙད་གཏན་ནས་མེད་པ་གང་ཡིན་དཔྱད་ཅིང་། ཕྱི་ 
མ་ལྟར་ན་སྐབས་འདིར་ཡང་། མངལ་ནས་སྤྲོས་པའི་ལྷ་དང་དེ་ཡེ་ཤེས་པ་དང་འདྲེས་པ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་ 
བྱས་ནས་དྲུག་བསྲེར་འཇོག་དགོས་སམ་བརྟག་དགོས་པར་གསུངས་སོ། །མདུན་བསྐྱེད་ཙམ་སྒྲུབ་ན་ 
མངལ་གྱི་ལྷ། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷ། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ན་བཞུགས་པའི་ལྷ། འོག་མིན་གྱི་ལྷ་སྟེ་ 
བསྲེ་རྒྱུ་བཞི་དང་། མངལ་གྱི་ལྷ་ཕྱིར་སྤྲོས་ཏེ་རང་རང་གི་ཡེ་ཤེས་པ་དང་བསྲེ་བ། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ 
ནས་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་ནས་མདུན་གྱི་ལྷ་དང་བསྲེ་བ། འོག་མིན་ནས་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་ནས་མདུན་གྱི་ལྷ་དང་ 


སལ 


བསྲེ་བ་སྟེ་བསྲེ་ཐེབས་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

དམ་ཡེ་ཕྱེ་ཚུལ་ལ་མུ་དགུ་ཡོད་དེ། དམ་ཚིག་པར་གྱུར་བའི་སེམས་དཔའ་གསུམ། ཡེ་ཤེས་ 
པར་གྱུར་བའི་སེམས་དཔའ་གསུམ། དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་སེམས་དཔའ་གསུམ་སྟེ་དགུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་དམ་ཚིག་པའི་ལྷ་རྣམས་དམ་ཚིག་པར་གྱུར་བའི་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ཡིན་ལ་གཞན་ 
མིན། དེ་དག་གི་ཐུགས་ཀའི་རང་འདྲའི་ལྷ་རྣམས་ནི། དམ་ཚིག་པར་གྱུར་བའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ 
ཡིན་ལ་གཞན་མིན། དེ་དག་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ནི་དམ་ཚིག་པར་གྱུར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ 
ཡིན་ལ་གཞན་མིན། མདུན་བསྐྱེད་ལ་མ་བསྙིམ་པའི་སྐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བཞུགས་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་པའི་ལྷ་རྣམས་ནི། ཡེ་ཤེས་པར་གྱུར་བའི་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ཡིན་ལ་གཞན་མིན། དེ་ 
དག་གི་ཐུགས་ཀའི་རང་འདྲའི་ལྷ་རྣམས་ནི་ཡེ་ཤེས་པར་གྱུར་བའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཡིན་ལ་གཞན་མིན། 
དེ་དག་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ནི་ཡེ་ཤེས་པར་གྱུར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ཡིན་ལ་གཞན་མིན། 


ལྷག་མོས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་དཔྱད་པ། 467 





དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་དུ་བསྙིམ་ནས་མཆོད་པའི་སྐབས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ནི། དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་དམ་ཚིག་ 
སེམས་དཔའ་ཡིན་ལ་གཞན་མིན། དེ་དག་གི་ཐུགས་ཀའི་རང་འདྲའི་ལྷ་རྣམས་དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་སེམས་དཔའ་ཡིན་ལ་གཞན་མིན། དེ་དག་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་རྣམས་ནི། དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ཡིན་ལ་གཞན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


ལྷག་ཨཾས་ཀྱེ་གཞལ་ཡས།ཁང་དད་ཁཱས་འཀྱིལ་གྱེ་གཞལ་ཡས།ཁང་ལ་དཔྱད་ལ། 


ཡང་ལྷག་མོས་ཀྱི་ལྷ་སོ་གཉིས་རྫོགས་པར་འགོད་པའི་གཞི་ཡིན་ན་ལྷག་མོས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ལྷག་མོས་ལུས་ལ་བསྡུ་བའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ལུས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
ཕྱིར། ཡང་འདུས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་པའི་ལྷ་སོ་གཉིས་གང་རུང་ཡིན་ན་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པས་ཁྱབ་ 
ཟེར་ན། དེ་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སོ་གཉིས་རེ་རེ་ནས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཡང་ 
རགས་པའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གསལ་སྣང་བཅོས་མིན་སྐྱེ་ན་བསྐྱེད་རིམ་ཐོབ་པས་ཁྱབ་ 
ཟེར་ན། དེ་འདྲ་སྐྱེས་ཀྱང་ང་རྒྱལ་བཅོས་མིན་མ་སྐྱེས་པའི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
ཕྱིར། ཡང་དེ་འདྲའི་ང་རྒྱལ་དང་གསལ་སྣང་བཅོས་མིན་སྐྱེ་བའི་གང་ཟག་ཡིན་ན་བསྐྱེད་རིམ་ཐོབ་པས་ 
ཁྱབ་ཟེར་ན། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མའི་དེ་འདྲ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 

ཡང་ལྷག་མོས་འོད་གསལ་དུ་སྡུད་ཚེ་ལུས་ཀྱི་ལྷ་རྣམ་སྣང་དང་། སྤྱན་མ་གཉིས་འོད་གསལ་དུ་ 
ཅིག་ཆར་ཐིམ་པ་མ་ཡིན་རིམ་ཅན་ཐིམ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པྲོ་གྲུབ་སྟེ། སྒྲུབ་ཐབས་རྣལ་འབྱོར་དག་ 
རིམ་ལས། བདག་ཉིད་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་ཞེས་པ་ནས་མི་གཡོ་བ་རྣམས་རིམ་གྱིས་འོད་གསལ་དུ་ཐིམ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། དང་པོར་ལྷ་བདུན་ཅིག་ཆར། དེ་ནས་ལྷ་དྲུག་ཅིག་ཆར་འོད་ 
གསལ་དུ་ཐིམ་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་དང་པོ་སྦྱོར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ལ། ཆོས་ལོངས་སྤྲུལ་ 
གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོད་པར་ཐལ། ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། རྒྱུད་ཆེན་བརྩོན་འགྲུས་ 


2 -2.¬ ༩257 


འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཊིཀ་ལས། ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ལ་ཆོས་ལོངས་སྤྲུལ་གསུམ་གྱི་ཕྱག་ 


468 ཟིན་བྲིས། 





རྒྱ་གཅིག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ཡོད་དེ། ལྷག་མོས་འོད་གསལ་དུ་བསྡུས་པའི་སྐབས་སུ་གདན་ 
དབུས་མའི་སྟེང་དུ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཙམ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ནི་ཆོས་སྐུའི་དང་། མངོན་ 
བྱང་ལྔའི་སྒོ་ནས་དང་པོའི་མགོན་པོ་བསྐྱེད་པ་ནི་ལོངས་སྐུའི་དང་། མངོན་བྱང་ལྔའི་སྒོ་ནས་རིགས་ལྷག་ 
མ་རྣམས་བསྐྱེད་མ་ཐག་པ་དང་། ྤྲུལསྐུ་རྡོར་སེམས་སུ་བསྒྱུར་མ་ཐག་པ་རྣམས་ནི། སྤྲལ་སྐུའི་ཕྱག་ 
རྒྱ་གཅིག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འདྲའི་ཆོས་ 
སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། ལྷག་མོས་འོད་གསལ་སྡུད་པའི་དེ་ཉིད་ 
དེ། དེ་གཉིས་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་སྐབས་འདིའི་མངོན་བྱང་ལྔ་པོ་གང་རུང་ལ་ལམ་འཁྱེར་གསུམ་ཡོད་པར་ཐལ། ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་སླ། ཕྱི་མ་གཉིས་གྲུབ་སྟེ། རིགས་དྲུག་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་སྐུ་རྫོགས་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་ 
པ་ལོངས་སྐུའི་ལམ་འཁྱེར་དང་། རིགས་ཉི་ཚེ་བའི་དེ་སྤྲུལ་སྐུའི་ལམ་འཁྱེར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
རིགས་དྲུག་པའི་དེ་ལྔ་པོ་གང་རུང་ལ་མེད་པ་གང་ཞིག རིགས་ཉི་ཚེ་བའི་དེ་ལྔ་པོ་གང་རུང་ལ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་སླ། ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། རིགས་ཉི་ཚེ་བའི་དེ་ལྔ་པོ་གང་རུང་ལ་བར་དོ་ལོངས་སྐུའི་ལམ་ 
འཁྱེར་མེད་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་བའི་ཕྱི་དཀྱིལ་ཡོད་པར་ཐལ། ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བསོད་གྲགས་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་ལས། ཕྱི་དཀྱིལ་སྐད་ཅིག་དང་པོའི་རིགས་ 
འདྲས་ཉེར་ལེན་དང་། ལུས་ཀྱི་ཆ་དེ་དང་དེ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཆ་དེ་དང་དེར་གྱུར་སྙམ་པའི་འཕེན་པས་ 
ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་བྱས་པ་ལས། ལུས་ཀྱི་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་འགྱུར་བ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཡིག་ཆར་ཡང་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱང་སྐྱ་ངག་དབང་ 
ཆོས་ལྡན་གྱི་ཟིན་ཐོ་གསང་ཆེན་མུར་ལམ་ལས། རང་གི་ལུས་ཀྱི་ཆ་དེ་དང་དེ་ལས་རང་འདྲའི་གཉིས་པ་ 
རེ་ཆད་ནས་ཕྱི་དཀྱིལ་གྱི་ཆ་དེ་དང་དེ་ལ་ཐིམ་པས་རང་གི་ལུས་ཀྱི་ཆས་ཉེར་ལེན་དང་། ཕྱི་དཀྱིལ་གྱི་ཆས་ 
ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་བྱས་ནས་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད། ཅེས་དང་། འཇམ་བཞད་ཀྱི་ 
བསྐྱེད་རིམ་རྣམ་བཞག་ཏུའང་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཡང་སྤྲུལ་སྐུ་རྡོར་སེམས་ཀྱི་ལུས་ལ་བཀོད་པའི་ 


ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་དང་གཙོ་བོ་འཕོ་ཚུལ་ལ་དཔྱད་པ། 469 





ལྷེལལསདཀིལ་གིལྷ་ཡནམནགཉིསཡོད་པར་ཐལ། ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟ། དེའི 
སྙིང་ཁར་བཀོད་པའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དེ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བསྐྱེད་ 
རིམ་པའི་སྤྲུལ་སྐུ་རྡོར་སེམས་ཀྱི་ལུས་དེ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་འགོད་པའི་གཞི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལུས་ 
དཀྱིལ་སྒྲུབ་གཞི་དངོས་ལ་འགོད་དགོས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྒྲུབ་པ་པོའི་ལུས་དང་སྒོམ་དོན་ 
གྱི་རྡོར་སེམས་ཀྱི་ལུས་འགལ་བའི་ཕྱིར། 


ཁཱས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་དད་གཙོ་མེ་འགོ་ཚྱལ་ལ་དཔྱད་ལ། 


ཡང་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀའི་ལུས་ལ་འགོད་པའི་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་སོ་གཉིས་ཡོད་པར་ཐལ། 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཡུམ་གྱི་ལུས་ལ་འགོད་པའི་དེ་སོ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བུད་མེད་ 
སྒྲུབ་པ་པོས་རང་གི་ལུས་ལ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་སོ་གཉིས་རྫོགས་པར་འགོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
ཡུམ་གྱི་ལུས་ལ་བྱམས་འཇམ་དབྱངས་ཀུན་བཟང་མ་གཏོགས་པའི་ལྷ་ཉེར་དགུ་ཙམ་འགོད་པར་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། བསྐྱེད་རིམ་འདོད་འཇོ་ལས། ཕྱག་རྒྱའི་ལུས་ལ་བྱམས་པ་ཀུན་བཟང་འཇམ་དབྱངས་གསུམ་ 
མི་འགོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་གསུམ་གྱི་དངོས་ཡུམ་རྩ་རྒྱུད་ལ་དངོས་སུ་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཡེ་རྒྱའི་ལུས་ལ་འགོད་པའི་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་ཡོད་པར་ཐལ། ཡེ་རྒྱ་ལ་ 
གང་ཟག་དངོས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

སྒྲོན་གསལ་མཆན་ལས། འབྲས་བུའི་སྐབས་ཀྱི་ཡུམ་སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཕྱག་རྒྱར་བཤད་པས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུར་གྱུར་བའི་ལྷ་མོ་གཅིག་དང་། རྟོག་པས་ 
ལྷ་མོར་བསྐྱེད་པ་གཉིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བསོད་གྲགས་ཀྱི་ 
བསྐྱེད་རིམ་ལས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་ནི་སྒྲུབ་གཞིའི་ཕུང་ཁམས་དངོས་གནས་ལ་མེད། ལུས་དཀྱིལ་ 
མཚན་ཉིད་པ་མི་འོང་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ལས་རྒྱ་དངོས་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མར་བསྐྱེད་པའི་ 


རར རི 


ལུས་ལ་འགོད་པའི་རོ་ལངས་མ་དང་། རལ་གཅིག་མ་སོགས་རེ་རེ་ནས་ཆོས་ཅན། འདུས་པའི་ལྷ་སོ་ 
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གཉིས་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྲོ་བོ་བཅུ་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྷ་ཕོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ 
དེ་འདྲའི་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ་དེ་ལས་རྒྱ་མ་ཡིན་ཡེ་རྒྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། གང་ཟག་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། བསྐྱེད་རིམ་པའི་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། ལས་རྒྱ་བརྟེན་ན་ཡི་རྒྱ་ 
བརྟེན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཡང་རྣམ་སྣང་དྲན་པ་གཅིག་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ལ་རྣམ་སྣང་དགོས་ 
པར་ཐལ། དེའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་དབུ་ཞབས་ཐམས་ཅད། རྣམ་སྣང་གཙོ་བོར་སོང་བར་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་འདྲའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ལྷག་མོས་ཀྱི་གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་། ལུས་ 
དཀྱིལ་གྱི་གཙོ་བོ་མི་བསྐྱོད་པ་ཁོ་ནར་ངེས་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག་ཡུམ་གྱི་པདྨའི་དབུས་ན་གནས་པའི་མི་བསྐྱོད་པ་ཡིན་ན། དཀྱིལ་འཁོར་དེའི་གཙོ་བོ་ 
ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། མངོན་བྱང་ནས་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ་གཙོ་བོར་འཕོས་པའི་དེ་འདྲའི་མངལ་གྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གིགཙོ་བོ་དེ་རག་བ་རྡརེ་མཡིནཔའིཕྱིར།མངོན་བྱང་ནས་གང་གཙོབོར་སོངབདེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
རྒྱལ་མཆོག་གི་ཡུམ་གྱི་པདྨའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོར་ཡང་ལྷ་དེ་དང་དེ་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། རིགས་ཉི་ཚེ་བའི་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་ཡུམ་གྱི་པདྨའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་གཙོ་བོ་ལ་རིགས་ལྔ་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར། མངོན་བྱང་ནས་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གཙོ་བོར་སོང་བའི་དེ་ 
འདྲའི་ཡུམ་གྱི་པདྨའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་དེ་འོད་དཔག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཙོ་བོ་འཕོས་པའི་ 
འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་སྒོ་ནས་རིལ་བསྒྲུབ་ཚུལ་གྱི་ཆོ་ག་འཐད་པའི་ཕྱིར་དང་། གུང་ཐང་རིན་པོ་ཆེའི་ 
འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་སྒོ་ནས་རིལ་བསྒྲུབ་ཚུལ་ཕན་བདེའི་མཆོག་སྦྱིན་ལས། འོད་དཔག་མེད་རིགས་ 
བདག་ཏུ་བསམ་ཚུལ་ཡང་ཆོ་ག་རྒྱས་པའི་སྐབས་མངའ་བྱིན་གྱི་ཚེ་སླར་སྤྱན་དྲངས་ནས་རང་གི་རིགས་ 
བདག་ལ་བསྙིམ་པ་དེས་ཆོག་ལ། དང་སྦྱོར་གྱི་སྐབས་འདིར་དེ་ལྟར་བསྟེམ་རྒྱུ་མེད་ཀྱང་། རིགས་བདག་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ངོ་བོ་འོད་དཔག་མེད་དང་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་བསམས་ན་ཆོག་གི། དེ་བསྒྱར་ནས་འོད་ 
དཔག་མེད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པའི་རྣམ་པར་གསལ་བཏབ་ན་མན་ངག་དང་མི་མཐུན་པ: རྟོག་བཟོར་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། བརྩོན་འགྲུས་འཕགས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་ལས། བྱམས་པ་གཙོ་བོར་སོང་བའི་ 
ཚེ་མངོན་བྱང་ལྔའི་སྒོ་ནས་བྱམས་པ་བསྐྱེད། དེ་དང་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་མངལ་ནང་ 
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དུ་རྣམ་སྣང་གཙོ་བྱས་པའི་ལྷ་སོ་གཉིས་བསྐྱེད། རྣམ་སྣང་ཕྱིར་ཕྱུང་། སྤྱི་སྒོས་ཀྱི་མཛད་པ་མཛད་ནས་ 
བྱམས་པའི་རིགས་བདག་ལ་བསྙིམ་པའམ་བྱམས་པ་ལ་བསྙིམ་པ་གང་རུང་བྱེད། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
དང། སྤྲལ་སྐུའི་སྤྱིའི་མཛད་པ་ཡང་ཆད་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ལྷ་མོ་དང་ 
སེམས་དཔའ་དང་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་མི་མཛད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་སྤྱན་མ་གཙོ་བོར་སོང་ཚེ་རང་ 
གི་མངལ་དུ་ལྷ་སོ་གཉིས་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རིག་མ་འདུ་བྱ་ 
རན་པ་ན་རང་ཉིད་ང་རྒྱལ་སྤྱན་མ་ལ་གནས་ནས་རྣམ་པ་རྣམ་སྣང་དུ་བསྒྱུར་ཏེ་ཡུམ་སྨྱན་མ་གཉིས་པ་ཞིག་འདུ་ 
བྱས་པའི་སྤྱན་མའི་མངལ་དུ་རྣམ་སྣང་གཙོ་བྱས་པའི་ལྷ་སོ་གཉིས་བསྐྱེད་པར་ཡིག་ཆར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མཐའ་དཔྱོད་ལས། ལྷ་མོ་རྣམས་གཙོ་བོར་སོང་བའི་ཚེ་མཚན་བསྒྱུར་བ་དང་ང་རྒྱལ་ 
འཕོ་བ་སོགས་བྱས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལས་གཞན་པའི་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་གཙོ་བོར་མ་སོང་འདུག་ 
པས་མི་འཐད། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྒྱུད་ཆེན་བརྩོན་འགྲུས་འཕགས་དང་འཇམ་བཞད་ཀྱིས་ཀྱང་ 
སྤྱན་མ་རང་གི་མངལ་དུ་བསྐྱེད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཡང་སྤྱན་མ་གཙོ་བོར་སོང་བའི་སྒྲུབ་ཐབས་ 
བསྒོམ་པའི་སྐྱེས་པ་བུད་མེད་གཉིས་ཀ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་ལྷ་བསྐྱེད་ཚེ་རང་རང་གི་མངལ་དུ་ 
བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མཐའ་དཔྱོད་དུ་བུད་མེད་ཀྱིས་རང་ཉིད་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་དང་བདེ་དགྱེས་སོགས་བསྒོམས་ཏེ་ཡེ་རྒྱ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བདེ་ཆེན་བསྐྱེད་པ་ཡབ་དང་འདྲ་བར་གསུངས་ནས། སྐྱེས་པ་བུད་མེད་གང་ཡིན་ཀྱང་ཕག་མོ་ 
དང་བདག་མེད་མས་གཙོ་བྱས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པས་ཕྱག་རྒྱའི་དངོས་གྲུབ་ཇི་ལྟར་ཐོབ་པའི་དོགས་ 
བ་གཅོད་ཚུལ་ལུ་ཨི་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་འགྲེལ་པར་ཁ་ཕངས་མཛད་པ་དེར། ནུ་མ་སྤངས་པ་བཱོ་ལར་ 
འགྱུར། །ཀ་ཀྐོ་ལ་དབུས་ཡང་དག་གནས། །འགྲམ་གཉིས་དྲིལ་བུ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཐེའུ་འབྲུ་བཱོ་ལ་ 
ཅན་དུ་འགྱུར། །ཞེས་ཀྱི་རྡོར་གྱི་ལུང་ཁུངས་སུ་དྲངས་ནས་མཆོད་པ་སོགས་ཡབ་ཡུམ་མཉམ་པར་སྦྱོར་ 
ནས་ལྷན་སྐྱེས་འདྲེན་དགོས་པའི་སྐབས་སུ་ལྷ་མོའི་གཟུགས་སུ་སྒོམ་པ་སྤངས་ནས། ལྷ་ཡབ་ཀྱི་ 
གཟུགས་སུ་བསྒོམ་པར་བྱ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ་གཙོ་བོར་སོང་བའི་འཁོར་དུ་ 
གྱུར་བའི་མི་བསྐྱོད་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེའི་འཁོར་གྱི་ལྷ་སོ་གཅིག་ཡོད་ 


472 ཟིན་བྲིས། 





པའི་ཕྱིར། འཁོར་སོ་གཅིག་ལ་ལྟོས་ཏེ་གཙོ་བོར་སོང་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་འཁོར་དུ་གྱུར་བའི་ 
གཤེགས་པ་ལྔ་མེད་པའི་ཕྱིར། མཐའ་དཔྱོད་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལས་གཞན་གཙོ་བོར་སོང་ 
ན་འཁོར་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་འོང་ས་མེད་པས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་དྲག་ 
པོར་གྱུར་མ་ཐག་པའི་ལུས་ལ་བཀོད་པའི་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་རྣམ་སྣང་ཆོས་ཅན། དང་པོ་སྦྱོར་བ་དང་ད ལ་ 
འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་ལྷ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་གཉིས་ཀའི་ 
འཁོར་གྱི་ལྷ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་ཀའི་འཁོར་འགལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་གཉིས་ 
ཀའི་ལུསདཀྱལ་ི་ལྷཡནཔའ་ྱིར།དེགཉིསགའི་གཙོ་བོརགྱུརབའི་ཞེ་སྡངྡོ་རྗའལསདཀིལགི་ལྷ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་གའི་སྐབས་སུ་ལུས་དཀྱིལ་མ་ཞུ་བ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། བདག་བསྐྱེད་རྐྱང་པའི་སྐབས་ཕྱི་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་རྣམས། ལུས་ལ་སྡུད་པའི་དུས་སུ་ཞུ་བ་དང་། མདུན་ 
བསྐྱེད་བསྒྲུབ་ན། གསང་བ་སྙོམས་འཇུག་གི་སྐབས་སུ་ཞུ་བ་དང་། དབང་དང་བདག་འཇུག་གི་སྐབས་ 
གསང་དབང་གི་དུས་སུ་ཞུ་བར་རྗེ་དོན་ཡོད་མཁས་གྲུབ་དང་། ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། འཇམ་བཞད་ 
རྣམས་ཀྱིས་བཤད་པའི་ཕྱིར། 

དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་སོགས་སུ་ཐོག་མར་སྤྲོ་རྒྱུའི་ཐིག་ལེ་ནི། ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་རྣམས་ 
ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་མེས་གདུངས་པ་ལས། ལྷ་དེ་དག་རིལ་བོ་ཞུ་བ་མ་ཡིན་པར་རྔུལ་ཆུ་ལྟ་བུར་ 
བྱུང་བར་མོས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་རྣམ་སྣང་དྲན་པ་གཅིག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་ 
ལུས་དཀྱིལ་གྱི་གཙོ་བོ་ཆོས་ཅན། ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་གང་རུང་གི་ལྷ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཀྱིལ་འཁོར་ 
རྒྱལ་མཆོག་གི་ལྷ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་སྣང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
སྒོ་བདུན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་རིགས་དྲུག་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་ 
མཆོག་གི་གཙོ་བོ་ཡིན་ན། མི་བསྐྱོད་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། བསྐྱེད་རིམ་ 
པའི་མངོན་ཤེས་སྒྲུབ་སྐབས་སུ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་ཀར་རིགས་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཁོ་ནས་གཙོ་བོ་བྱེད་ 
པ་དང་། དམ་ཚིག་ལྔའི་ལས་སྦྱོར་སྐབས་སུ། དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དེ་རིགས་བདག་གིས་རྒྱས་འདེབས་ 
པའི་གོང་ཙམ་ནས་རིགས་ལྔ་རེ་རེར་གཙོ་བོ་འཕོས་ཏེ་རྗེས་ཆགས་སོགས་བྱེད་པ་དང་། ལས་རྒྱལ་མཆོག་ 


ལུས་དཀྱལ་གྱིལྷ་དངགཙོ་བོའཕོ་ཚུལ་ལ་དཔྱད་པ། 4༡༣ 
གི་སྐབས་སུ་གཙོ་བོ་འཕོས་པ་སོགས་ཀྱང་ཡོད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་མདོར་བྱས་ནས་བཤད་པ་ 
ལྟར་གྱི་རིགས་དྲུག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་གཙོ་བོ་ཡིན་ན། ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
ཟར་ན། དེ་འདའི་ཡུམགིཔདྨརབསྐེདཔའ་དྱལའཁོར་གྱི་གཙོབ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
ཡང་དེ་འདྲ་ལ་མི་བསྐྱོད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། དམིགས་པ་གསལ་བའི་དབང་པོ་རྣོན་ 





22 27༢༩ 


པོས། མངལ་ནས་ལྷ་རེ་རེ་གཙོ་བོར་སོང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་སྤྲོས་པ་ཡོད་པར་ལྕང་སྐྱ་དང་། 
འཇམ་བཞད་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་མི་བསྐྱོད་པའི་ཕྱུང་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་པའི་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་ཡོད་པར་ཐལ། ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་གྲུབ་སྟེ། སྒོ་བདུན་གྱི་བསྐྱེད་ཆོག་རྫོགས་པའི་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མི་བསྐྱོད་པའི་ 
ཕྱུང་སྔགས་ཀྱིས་མངལ་ནས་བྱིན་པའི་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། མངལ་དུ་གནས་པའི་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ 


ེ་དི་ཞ་སངར་རེ་དེ་དཔ་སྦྱརབ་དངདཀྱིལའཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གཉིས་ཀའི་ལྷ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 
དའི་ཞེ་སངརྡོ་རའརྣལ་འབྱོར་ད་ད་གཉིས་ཀའི་རྣལའབྱར་མ་ཡིནཔའི་ཕྱིར། དེ་བསྒོམ་པའིཏིང་ངེ 


༢3༠-.2. 


འཛིན་དེ་དེ་གཉིས་ཀའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཡང་ཞེ་ 
སྡང་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོར་གྱུར་མ་ཐག་པ་དེའི་ཡུམ་ཆོས་ཅན། དང་པོ་སྦྱོར་བའི་འཁོར་ཡིན་པ་གང་ཞིག དཀྱིལ་ 
འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་འཁོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པྲོ་གྲུབ་སྟེ། ཆོ་ག་གསུམ་བསྐྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་ 
མ་གྲུབ་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་གཙོ་བོའི་འཁོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་ 
རྒྱལ་མཆོག་གི་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་གནས་པའི་འཁོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་དུས་སུ་སྔར་གྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་དེ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གྱུར་ 
བའི་ཕྱིར། རྡོ་ལག་བརྒྱུད་མར། དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་མི་བསྐྱོད་པ་བཅུག་ཅིང་བསྒྱུར་ཏེ། དཀྱིལ་ 
འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་གཙོ་བོར་སོང་བས། གཞལ་ཡས་ཁང་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་དུ་སོང་ལ། དེ་ལྟར་གཙོ་བོར་སོང་བ་ཡན། དང་པོ་སྦྱོར་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་དགོས། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་བསྐྱེད་རིམ་པའི་རྣམ་སྣང་གི་རིགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་པོས་རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་སྤྱན་མ་ 
གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ལས་གཞན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
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རྟགས་གྲུབ་སྟེ། རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ་དང་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ལྷག་མོས་ཀྱི་རྟེན་དང་ 


བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བསྐྱེད་རིམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་རིགས་ 
ངེས་པའི་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 


ཕྱག་རྒྱའི'དབྱེ་བ་ཤད་ལ། 


ཡང་ཕྱག་རྒྱ་ལ་ལས་རྒྱ་ཡེ་རྒྱ་གཉིས། དང་པོ་ལ་བྱེད་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྨེ་ཤ་ཅན་གྱི་བུ་མོ། བཙོ་ 
ལག་མཁན་གྱི་བུ་མོ། ཕྲེང་བརྒྱུད་མཁན་གྱི་བུ་མོ། གར་མཁན་གྱི་བུ་མོ། བཟོ་བྱེད་མཁན་གྱི་བུ་མོ་ 
ལྔ། ྷཱཏིའ་མར་སྣའི་སྒོ་ནས་པདྨ་ཅན་མ། དུང་ཅན་མ། རི་དྭགས་ཅན་མ། གླང་པོ་ཅན་མ་བཞི། 
རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་རིགས་གཉིས། དང་པོ་ལ་བྲམ་ཟེའི་རིགས། 
རྒྱལ་རིགས། རྗེ་རིགས། དམངས་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མ་བཞི། གཉིས་པ་ལ་མི་བསྐྱོད་པའི་རིགས་ 
ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མ་སོགས་ལྔ། དབང་པོནྣོརྟལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཨུ་ཏྤལ། པད་དཀར། པདྨ། ཙནྡན། རིན་ 
པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་མ་ལྔ། བསམ་པའི་སྒོ་ནས་མ་སྲིང་བུ་མོ་གསུམ། ན་ཚོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལོ་གྲངས་ 
བཅུ་གཉིས་མ། བཅུ་དྲུག་མ་ཉེར་ལྔ་མའི་བར་དུ་ཡོད། རྟོགས་པ་མཐོ་དམན་གྱི་སྒོ་ནས་སྔགས་སྐྱེས། 
ཞིང་སྐྱེས། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མ་རྣམས་ཡོད་པ་ལས། བསྐྱེད་རིམ་པའི་ཡུམ་ལ་དེ་ཐམས་ཅད་ཡོད་ 
པར་ཐལ། ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། རྟོགས་པ་མཐོན་པའི་ཡུམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡབ་གྲོལ་བ་ 
ཡང་ཡོད། རྟོགས་པ་མཐོན་པའི་ཡབ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུམ་གྲོལ་བ་ཡང་ཡོད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། བསྐྱེད་རིམ་པའི་ཡུམ་ཡིན་ན། སྒོམ་དོན་གྱི་ཡུམ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། བསྐྱེད་རིམ་པའི་ 
ལྷ་ཡིན་ན། སྒོམ་དོན་གྱི་ལྷ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བསྐྱེད་རིམ་པའི་སྒོམ་དོན་ལ་ལྷ་དངོས་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་བརླབས་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྤྱན་མ་གོས་དཀར་མོ་མཱ་མ་ཀཱི་བཅུ་གཅིག་རེ་སྤྲོས་ཏེ་ 
སྤྱན་དྲངས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་དངོས་ཡང་ཡོད། ཐུན་མོང་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་སྐབས་ཡབ་ 
དགུ། ཡུམ་ཉེར་གསུམ་སྤྲོས་ཏེ། སྤྱན་དྲངས་པའི་འདུས་པའི་ལྷ་སོ་གཉིས་དངོས་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 


བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ལྷ་དང་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་ལ་དཔྱད་པ། 475 





སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱིས་བསྐྱེད་རིམ་པའི་སྒྲུབ་པ་པོ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 


བརྐྱེད་རིམ་གྱེ་ལྷ་དད་ཁཱས་དཀྱེལ་གྱི་ལྷ་ལ་དཔྱད་པ། 


ཡང་བསྐྱེད་རིམ་པའི་ལྟའི་སྐུ་ཆོས་ཅན། བསྐྱེད་རིམ་ཡིན་པར་ཐལ། སྔགས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བསྐྱེད་རིམ་པའི་ལྷའི་ཞལ་ཕྱག་རེ་རེ་ནས་བསྐྱེད་རིམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་ 
བརྟེན་པ་ལྷའི་ཞལ་ཕྱག་ཡོངས་རྫོགས་དང་། རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་རྩིག་པ་ཀ་བ་རེ་རེ་ནས་བསྐྱེད་རིམ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣལ་འབྱོར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤེས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དོན་སྤྱི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟོག་པའི་སྣང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ལྷ་སོ་གཉིས་གང་རུང་གི་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་ཡིན་ན། ལུས་དཀྱིལ་ 
གྱི་ལྷ་སོ་གཉིས་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། མངོན་བྱང་ནས་གཙོ་བོར་སོང་བའི་རྣམ་སྣང་གི་ལུས་ལ་ 
བཀོད་པའི་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་སོ་གཉིས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། རྣམ་ 
སྣང་གི་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ལས་བཟློག་སྟེ་ཁྱབ་ཟེར་ན། ལུས་དཀྱིལ་གྱི་གཙོ་བོ་ 
མི་བསྐྱོད་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ལ་ལྷ་སོ་གཉིས་ཀའི་ལུས་ 
དཀྱིལ་གྱི་གཙོ་བོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་བསྐྱེད་རིམ་པས་རང་: ར་བསྐྱེད་པ་ན་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་དེ་ཉིད་ལྷར་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན། དེ་ 
ཉིད་འོད་གསལ་དུ་དག་པར་མོས་པའི་སྒོ་ནས་གདགས་གཞི་རླུང་སེམས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་དེ་ཉིད་ལྷར་བསྐྱེད་པ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པྲོ་གྲུབ་སྟེ། སྦྱང་བྱ་དང་སྦྱོང་བྱེད་གཉིས་འགལ་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ 
ན། ལོངས་སྐུ་དང་སྤྲུལ་སྐུའི་ལམ་འཁྱེར་གཉིས་ཀའི་སྐབས་སུ་ལྷར་བསྐྱེད་པའི་གཞི་ལ་རླུང་སེམས་ཕྲ་ 
བ་དེ་ཉིད་འཇོག་པ་མ་ཡིན། མི་འཇོག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སྦྱོང་བྱེད་སོ་སོ་ལ་སྦྱང་ 
གཞི་གཅིག་པ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། ྐྱེ་བ་སྤྲུལ་སྐུའི་སྐབས་ཀྱི་ལྟར་བསྐྱེད་པའི་གཞི་ལ་ཐ་ 
མལ་གྱི་ཕུང་པོ་འོང་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤྲལ་སྐུ་རྡོར་སེམས་ཀྱི་ལུས་དང་། ཐ་མལ་པའི་ལུས་ 
གཉིས་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཡང་མི་གཙང་བའི་རྫས་སོ་དྲུག་ཚོགས་པའི་སྒྲུབ་པ་པོའི་ལུས་ལྷར་བསྒོམ་དུ་ 
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རུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་གནས་སྐབས་ཀྱིས་ལུས་གསུམ་དུ་གྱུར་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ལྟར་སྒོམ་ 
པ་དང་བྲལ་ན་འཁོར་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པ་དང་། བླ་མའི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་ལྟར་ 
བསྐྱེད་ན་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་བ་དང་། རྫོགས་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་རང་ལུས་དངོས་གནས་ 
ལ་ལྷར་བསྐྱེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་བའི་གནས་སྐབས་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མགར་ 
བས་ཟངས་ལྟ་བུ་གཅིག་བཀྲུ་བཤལ་གྱི་སྣོད་དུ་བྱས་པའི་ཚེ་མཆིལ་མ་འདོར་ལ། གཞོང་པར་བྱས་པའི་ཚེ་ 
ཟས་ཐ་ཞིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་འདྲར་བྱས་པའི་ཚེ་ཕྱག་དང་མཆོད་པ་བྱེད་བཞིན་ཡིན་པར་རྣམ་བཞག་ 
རིམ་པ་དང་། ཡིག་ཆ་དང་བརྩོན་འགྲུས་འཕགས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་སྒྲུབ་པ་པོའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་ལྷར་བསྒོམ་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། དེ་ནི་སོལ་བ་དུང་དུ་བསྒོམ་ 
པ་དང་ཁྱད་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བསྒོམ་པའི་བློ་དེ་ལོག་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལོག་ཤེས་ཡིན་པར་ 
སྦྱིན་པ་དཔལ་གྱིས་གསུང་ལ། དེར་མ་ཐད་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་གཟུང་རྣམ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་ཤར་བ་དེ་ཉིད་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་ཡིན་མིན་བརྟག་པ་ན་ལོག་ཤེས་མིན་པ་དཀའ་བར་མཁས་གྲུབ་རྗེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
བསྐྱེད་རིམ་ཕྲ་མོའི་གསལ་སྣང་ཅན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཡང་རྟོག་མེད་ལོག་ཤེས་སུ་བྱ་དགོས་པར་རྡོ་ལག་བརྒྱུད་ 
མར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་རྒྱལ་ཚབ་རྗེས། མ་འོངས་པའི་ཐོབ་བྱའི་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་པས་ལོག་ 
ཤེས་མ་ཡིནཏེ། རྣལའབྱརམངོནསུམདུ་བྱདགས་གསུངངོ་།། 
ཡང་ལྷ་འགོད་པའི་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཡིན་ན་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་ཡོད་པའི་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་འོད་གསལ་དུ་བསྙིམ་དུས་ཀྱི་ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་ 
ལུས་དཀྱིལ་གྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ལུས་དཀྱིལ་གྱི་གཞལ་ཡས་ 
ཁང་ལ་འགོད་པའི་ལྷ་དང་། ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་གཉིས་འགལ་བར་བསོད་གྲགས་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་ལས་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་ཡིན་ན་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་གི་ལྷ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་ཟེར་ན། གཞལ་ཡས་ཁང་ཉེ་བར་བསྡུ་བའི་སྐབས་ཀྱི་གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཡང་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་མི་བསྐྱོད་པ་གཉིས་ལ་མུ་བཞི་ཡོད་པར་ཐལ། 


ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ལྷག་མོས་ཀྱི་གཙོ་བོ། བསྲུང་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ། སྤྲུལ་སྐུ་རྡོར་ 


བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ལྷ་དང་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་ལ་དཔྱད་པ། 477 





སེམས་རྣམས་དང་པོ་ཡིན་ལ་ཕྱི་མ་མིན། བསྲུང་འཁོར་གྱི་མངལ་བྱིན་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་ 
མཆོག་གི་ཡུམ་གྱི་པདྨའི་མི་བསྐྱོད་པ། ལུས་དཀྱིལ་གྱི་གཙོ་བོ། ཆུ་དབང་གི་སྐབས་ཀྱི་མི་བསྐྱོད་པ་ 
རྣམས་ཕྱི་མ་ཡིན་ལ་དང་པོ་མིན། བསྲུང་འཁོར་དང་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་སྐབས་ཀྱི་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་ 
དེ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་བསོད་གྲགས་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མི་ 
བསྐྱོད་པ་ཡིན་ན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན་རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རིགས་དྲུག་པ་དང་མི་བསྐྱོད་པ་གཉིས་འགལ་བར་རྡོ་ལག་བརྒྱུད་མར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་རིན་ཆེན་ལྟ་བུ་གདུལ་བྱས་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཞི་ལྷག་གཉིས་ཅིག་ཅར་གསར་དུ་ཐོབ་པ་ 
ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཞི་ལྷག་གཉིས་ཅིག་ 
ཅར་ཐོབ་པ་ཡོད་པར་བསམ་གཟུགས་ཆེན་མོའི་ཡིག་ཆར་བཤད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བསྐྱེད་ 
རིམ་ལ་ཞུགས་པའི་སྔ་རོལ་ཏུ་ཞི་གནས་ཐོབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ནས་ཞི་ལྷག་གི་ 
བར་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ནས་སྔགས་ལ་འཇུག་དགོས་པར་ལམ་རིམ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། བྱང་ཆུབ་ 
ལམ་རིམ་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་རིན་ཆེན་ལྟ་བུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་འདྲའི་རིན་ཆེན་ལྟ་བུའི་དབང་རྣོན་ 
དེས། བསྐྱེད་རིམ་ལ་ཟླ་བ་དྲུག ལུས་དབེན་ལ་ཟླ་བ་དྲུག ངག་དབེན་ལ་ཟླ་བ་དྲུག སེམས་དབེན་ 
ལ་ཟླ་བ་དྲུག སྒྱུ་ལུས་ལ་ཟླ་བ་དྲུག ཟུང་འཇུག་ལ་ཟླ་བ་དྲུག གང་སྤྱི་ལ་ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཏེ་ལོ་ 
གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་ལ་བསྐྱེད་རིམ་ནས་རྒྱུན་མཐའི་བར་མངོན་དུ་བྱས་ནས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ 
པར་རྒྱུད་ཆེན་བརྩོན་འགྲུས་འཕགས་པས་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཞི་ལྷག་རིམ་ཅན་དང་ཅིག་ཅར་ཐོབ་ཚུལ་མེད་པའི་ཕྱིར། བཞིར་ཕྱེ་ 
བའི་གནས་སྐབས་གསུམ་པར་སླེབས་པ། བསྐྱེད་རིམ་རགས་པ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པ། རགས་པའི་རྟེན་ 
དང་བརྟེན་པའི་ཆ་ཐམས་ཅད་མ་འདྲེས་པར་གསལ་བར་ཤར་བའི་སེམས་གནས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་པ་དུས་མཉམ། 
དེ་འདྲའི་སེམས་གནས་དགུ་པ་ཐོབ་ཚེ་བསྐྱེད་རིམ་རགས་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་འཇོག དེའི་འོག་ཏུ་ཕྲ་ཐིག་ 
བསྒོམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཞི་ལྷག་ཐོབ། དེ་ཡང་ཞི་ལྷག་རིམ་གྱིས་ཐོབ་ན་བསྐྱེད་རིམ་ཕྲ་མོ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་ 
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པ་མཐར་ཕྱིན་པ་རིམ་ཅན་དུ་འཇོག ཞི་ལྷག་ཅིག་ཆར་ཐོབ་ན་དེ་གཉིས་ཡང་ཅིག་ཅར་ཐོབ་པར་འཇོག་ 
དགོས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ན་བསྐྱེད་རིམ་ཕྲ་རགས་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚད་སོ་སོར་ 
འཇུག་ཚུལ་མཁས་གྲུབ་རྗེའི་དགོངས་པ་བཞིན་པར་ཆེན་ཆོས་རྒྱན་གྱིས་གསུངས་པ་དང་། བསྐྱེད་རིམ་ 
མཐར་ཕྱིན་པ་ནས། ཞི་གནས་ཐོབ་པར་ས་ལམ་གྱི་ཡིག་ཆར་གསུངས་པ་དང་མི་འགལ་བའི་ཞིབ་ཆ་བྱེད་ 
དགས། 


ཟབ་གསལ་གཉིས་ཨེད་ཀྱི་དན་ལ་དྱད་ལ། 


ཡང་བསྐྱེད་རིམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཟབ་གསལ་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཆོས་ཅན། ཚོགས་གཉིས་ཀ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། བསྐྱེད་རིམ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ལས། དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ལ་དམིགས་ནས་རྣམ་པ་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྒོམ་པའི་བློ་དེ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
འཁོར་ལོ་ལ་དམིགས་པའི་ཆ་ནས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། རང་བཞིན་མེད་པའི་འཛིན་སྟངས་ཅན་ 
དུ་སྐྱེས་པའི་ཆ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་ཀའི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཞིང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཐབས་ཤེས་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྔགས་རིམ་ལས། གཟུང་རྣམ་ལྷའི་རྣམ་ 
པར་སྣང་བའི་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དེ་ཉིད་རྒྱ་ཆེ་བ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སེམས་དང་ངོ་བོ་ 
གཅིག་ཡིན་ཡང་། ཐབས་ཤེས་ཐ་དད་དུ་འཇོག་པ་ནི་ལོག་པ་ཐ་དད་ལ་ལྟོས་པའི་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པའི་ཐ་ 
སྙད་ཀྱི་དབང་གིས་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་དེ་ང་རྒྱལ་གསལ་སྣང་ཚང་བའི་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ངོ་བོར་སོང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྷ་ 
དེ་དང་དེའོ་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་མངོན་གྱུར་པའི་ངོ་བོར་སོང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཛིན་སྟངས་མེད་པའི་ 
མོས་སྒོམ་གྱི་ངོ་བོར་སོང་བའི་སྟོང་ཉིད་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་རྟེན་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་ལ་ང་རྒྱལ་གསལ་སྣང་བཅོས་མིན་སྐྱེས་ཀྱང་། བརྟེན་པ་ལྷ་ལ་དེ་ལྟར་མ་སྐྱེས་པ་དང་། ལྷ་ 
ལའང་གཙོ་བོ་ཙམ་ལ་ང་རྒྱལ་གསལ་སྣང་བཅོས་མིན་སྐྱེས་ཀྱང་། འཁོར་རྣམས་ལ་དེ་ལྟར་མ་སྐྱེས་པ་ 


ཟབ་གསལ་གཉིས་མེད་ཀྱི་དོན་ལ་དཔྱད་པ། 479 
ཡོད་པར་ཐལ། ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། གཅིག་ལ་ང་རྒྱལ་གསལ་སྣང་སྐྱེ་ན་མཐའ་དག་ལ་ 
སྐྱེ་བས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ང་རྒྱལ་གསལ་སྣང་རིམ་གྱིས་བསྒྲུབ་དགོས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ང་ 
རྒྱལ་གསལ་སྣང་སྐྱེ་མ་སྐྱེ་ལ་མུ་བཞི་ཡོད་པར་སྔགས་རིམ་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གཙོ་ 
བོ་ཙམ་ལ་དམིགས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་ཐོབ་ལ་འཁོར་གཞན་ལ་དམིགས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་མ་ཐོབ་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ལྟ་ན་ལྷ་དཔའ་བོ་གཅིག་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། སྔགས་རིམ་ལས། ལྷ་ 
གཅིག་གིས་ཀྱང་ཆོག་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པ་ལ་ཞེ་དགུ་མའི་སྐུ་གསུམ་ལམ་འཁྱེར་གྱི་ 
གནད་མ་ལུས་པར་ཚང་བས་སྐྱོན་མེད་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱའོ།། 





ཡང་ལྷའི་ང་རྒྱལ་གསལ་སྣང་གང་ཡང་མེད་པའི་བསྐྱེད་རིམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འཆི་བ་འོད་ 
གསལ་ལ་གནས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེའི་རྒྱུད་ལ་དེ་གཉིས་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། 
ཤེས་པ་རགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་སྣོད་ཐམས་ཅད་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། བཅུད་ཐམས་ཅད་ལྷ་ 
དང་ལྷ་མོའི་རྣམ་རོལ་དུ་བལྟ་བའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ལྷའི་ང་རྒྱལ་གསལ་སྣང་དང་ལྡན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 
སྙོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཀུན་སློང་གི་རྟོག་པ་རྒྱུད་ 
ལྡན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བསོད་གྲགས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་ལས། ཇི་སྲིད་ཡི་གེ་ལ་སོགས་པ་ 
ཆད་པ་ན་ལྷ་སྐུའི་གསལ་སྣང་དང་ང་རྒྱལ་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་མ་དག་པའི་སྣོད་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་སྣང་བའི་བློ་དོན་མཐུན་མེད་པའི་ཕྱིར། ངན་སོང་གི་གནས་དག་ 
པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་སྣང་བའི་བློ་དོན་མཐུན་མེད་པའི་ཕྱིར། འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷ་ཀླུ་གཞི་བདག་སོགས་ 
སྐྱབས་གནས་ཡང་དག་ཏུ་བལྟ་བའི་སྐྱབས་འགྲོ་རྣམ་དག་མེད་པའི་ཕྱིར། 


480 ཟིན་བྲིས། 





བརྐྱེད་རིམ་གྱེ་སྤད་བྱ་ཡ་དཔྱད་པ། 

ཡང་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་ཆོས་ཅན། བསྐྱེད་རིམ་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྤང་བྱ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། སྔགས་རིམ་ལས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྫོགས་རིམ་གྱི་སྤང་བྱ་ཡང་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེའི་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཐ་མལ་གྱི་ཞེན་པ་ལ། ཚེ་འདིའི་ཞེན་པ། འཁོར་ 
བའི་ཞེན་པ། རང་དོན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་ཞེན་པ། བདག་འཛིན་སོགས་རང་བཞིན་གྱི་རྟོག་པ་རྣམས་དང་། ཐ་ 
མལ་གྱི་སྣང་བ་ལ་དབང་ཤེས་ཡིད་ཤེས་རྟོག་པ་རྟོག་མེད་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་གྱི་སྣང་བ་རྣམས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེན་པ་དེ་རྣམས་ཉོན་སྒྲིབ་དང་སྣང་བ་དེ་རྣམས་ཤེས་སྒྲིབ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐ་མལ་གྱི་ཞེན་ 
པ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་ཐེག་དམན་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དའི་རྒྱུདཀྱི་དེ་འདྲའི་ཞེན་པ་དེ་དེའི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་སྒྲིབ་མ་ཡིན། དེ་ལས་གཞན་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་སྒྲིབ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྡོ 
ལག་བརྒྱུད་མར། ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཉན་རང་ལ་ཡང་ཡོད། ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་ 
དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཟུང་འཇུག་པའི་རྒྱུད་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་ལ། ཞེས་དང་། ཉན་རང་གི་ལམ་གྱིས་ 
ཉོན་སྒྲིབ་སྤོང་མི་ནུས་པར་སྨྲ་ན། སློབ་པའི་ཐེག་པས་ཆགས་ལ་སོགས། །སྤོང་བར་འགྱུར་བ་མིན་ཞེས་ 
འཛིན། །ཞེས་པའི་རྩ་ལྟུང་གིས་གོས་པར་འགྱུར་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་མཐོང་སྤོང་དང་ཉོན་ 
སྒྲིབ་མིན་ཀྱང་སྔགས་བླ་མེད་ལ་ལྟོས་ཏེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། | 

རིག་བྱེད་མའི་བསྟོད་འགྲེལ་ལས། སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རིགས་ངེས་ཀྱི་ལམ་ལ་ལྟོས་ན་ 
ཉོན་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་མཐོང་སྤོང་ཁོ་ནར་འགྱུར་རོ། །ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་སྒོམ་ལམ་གྱི་ངོ་སྐལ་དུ་གྱུར་པའི་ 
སྤང་བྱ་ཡིན་ཀྱང་སྔགས་ཀྱི་མཐོང་སྤང་དུ་འགྱུར་བ་མི་འགལ་ཏེ། མདོ་ལུགས་ལ་ཡང་ལས་ཉོན་གྱི་སྐྱེ་ 
འཆི་དང་། གོང་མར་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས། མི་ཁོམ་པ་བརྒྱད་སོགས་ཐེག་དམན་གྱི་སྒོམ་སྤང་ཡིན་ཀྱང་། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་སྤང་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཉིན་བདུན་པ་དང་བརྒྱད་པར། འོ་ 
ལགས་སོ། །རྩ་རྒྱུད་ལས། སྔགས་ལ་དམིགས་པའི་ལུས་དང་ནི། །ངག་དང་ཡིད་ཀྱིས་བསྐུལ་ 


ཅ་ཆགས་ཚུལ་བཤད་པ། 481 
ནས་སུ། །ཞེསཔ་ཁུངས་སུདྲངསནས་སྔོནའགྲོི་ཆསབཤད་པི་དནབསྡུ་ན 





རྩཆགས་རྩལ་བཤད་པ། 


རྫོགས་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་ལུས་ལ་གནད་དུ་སྣུན་དགོས་པས་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་ཆགས་ཚུལ་ཤེས་ 
དགོས། མངལ་གྱི་ཟླ་བ་དང་པོའམ་གཉིས་པར་སྙིང་ཁའི་རོ་རྐྱང་དབུ་མ་གསུམ། ཤར་གྱི་སུམ་སྐོར་ 
མ། ལྷོའི་འདོད་མ་ལྔ་དུས་མཉམ་དུ་ཆགས། དེ་ནས་ནུབ་ཀྱི་ཁྱིམ་མ། བྱང་གི་གཏུམ་མོ། མདུང་ 
བྲལ་མ་གསུམ་དུས་མཉམ་དུ་ཆགས། དྷེ་རྣམས་ལ་སྙིང་ཁར་ཐོག་མར་ཆགས་པའི་རྩ་བརྒྱད་ཟེར། དབུ་ 
མ་ཕྱི་སྔོ་ནང་དམར། དེའི་གཡས་སུ་རོ་མ་དམར། གཡོན་དུ་རྐྱང་མ་དཀར། དེ་གསུམ་གྱི་སྦོམས་ 
ཚད་གྲོ་སོག་ཙམ། རྩ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་ལྟེ་བའི་སྟེང་ཙམ་ནས་རོ་མས་གཡས་སྐོར་དུ་དཀྲིས། འོག་ཙམ་ 
ནས་རྐྱང་མས་གཡོན་སྐོར་དུ་དཀྲིས་ཏེ་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་འཁྱུད་པའི་མདུད་པའི་གཙོ་བོ་ཿ ་བདུན་ཡོད་ལ། རྩ་འཁོར་ 
གཞན་རྣམས་ཀྱི་ལྟེ་བར་མདུད་པ་གཉིས་དཀྲིས་རེ་དང་། སྙིང་གའི་དྷཱ་ཏཱི་ལ་རོ་མས་སྟེང་ནས་གཅིག་སྟེང་ 
དུ་གཅིག་བརྩེགས་པའི་མདུད་པ་གསུམ་དང་། རྐྱང་མས་འོག་ནས་དེ་ལྟར་བསྐོར་བའི་མདུད་པ་གསུམ་ 
སྟེ་དྲུག་དཀྲིས་སུ་ཡོད། ལྟེ་བ་མན་ལ་རྩ་རྒྱུད་འཁྱོགས་ནས་རྐྱང་མ་དབུས་སུ་སོང་ནས་དྲི་ཆེན། རོ་མ་ 
གཡོན་དུ་སོང་ནས་དྲི་ཆུ། དབུ་མ་གཡས་སུ་སོང་ནས་ཁུ་བ་འབབ་བོ།། 

གསང་གནས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་མདུད་མཚམས་ཀྱི་འོག་ནས་རོ་རྐྱང་དབུ་མ་ཆ་གསུམ་གསུམ་དུ་ 
གྱེས་ཏེ། གསུམ་ཚན་གཅིག་རྟགས་ཀྱི་རྩེ་བར་དུ་ཐལ་ཏེ་འོངས་པ་ནོར་བུའི་བུག་པའི་ནང་ཙམ་ན་མས་སྣ་ 
གསུམ་ཁད་མཉམ་དུ་ཡོད། གསུམ་ཚན་རེ་རེ་རྐང་མཐིལ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་འགྲོ་ཞིང་། ཡར་སྣེ་སྤྱི་བོའི་ 
རྩ་འཁོར་གྱི་སྟེང་ནས་ཐོད་པའི་འོག་ལ་ཅུང་ཟད་ཐུང་ངུ་གུག་ནས་སྨིན་མའི་ཐད་སོར་འོང་བ་འཕྲེད་ལ་ཕྱིར་ 
འཁྱོགས་ཏེ་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་ཐོད་པ་ལ་ཕུག་ནས་རྩ་གསུམ་གྱི་ཡས་སྣའི་ཟད་མཚམས་ཐོད་པའི་ཕྱི་ནང་ཁད་ 
མཉམ་དུ་འོང་བ་ཡིན། ཕྱིས་སུ་རྩ་གསུམ་ལུས་ཀྱི་སྒལ་བའི་ནང་། ངོས་སོར་བཞི་ཙམ་ན་སྲོག་རྩ་ཞེས་ 
བྱ་བ། མགོར་གྲུ་གསུམ། མགྲིན་པར་གཞོན་ནུ་མའི་ནུ་མ། སྙིང་གར་བ་ཡི་མིག ལྟེ་བར་པདྨ། 


482 ཟིན་བྲིས། 





གསང་གནས་སྭ་རྡོ་རྗེ། ནོར་བུའི་རྩེར་ཟར་མའི་མེ་ཏོག་དང་བྱི་དབྱིབས་འདྲ་བ་དེ་ལ་འཁྲིལ་ནས་གནས་ 
སོ། །སྡུད་བྲལ་མའི་མར་སྣེ་ལྟེ་བའི་རྩ་འཁོར་ལ་ཐུག་ཅིང་ཡར་སྣེ་དབུ་མ་དང་གཤིབས་ཏེ་མགྲིན་པ་ནས་ 
འཁྱོགས་ནས་ལྕེའི་རྩེར་སོང་། ཐོག་མར་སྙིང་ཁའི་རྩ་འདབ་བརྒྱད་པ་ནུ་མ་གཡས་གཡོན་ནས་དཀྱིལ་དུ་ 
གཞལ་པའི་བྲང་གི་རུས་པ་སུམ་ཕྲག་གི་ཐད་ཀྱི་དབུ་མ་ལས་ཕྱོགས་བཞིར་རྩ་འདབ་རེ། དེ་ལས་གཉིས་རེ་ 
ཕྱེ། ཁ་དོག་དཀར་པོ། ལྟེ་བ་ཟླུམ་པོ་གདུགས་ཁ་སྦུབ་པ་འདྲ་བ་ཆགས། དེ་ནས་མགྲིན་པའི་རྩ་འདབ་ 
བཅུ་དྲུག་པ་ཨོལ་མདུད་ཀྱི་ཐད་ཀྱི་དབུ་མ་ལས་ཕྱོགས་བཞིར་བཞི། དེ་ལས་གཉིས་རེ། ཡང་དེ་ལས་ 
གཉས་རེམི། ཁ་དག་དམར་པོ། ལྟེ་བ་སུམཔོ། གདུགས་ཁ་གྱེནདུ་བསླངབའདྲབདང་། ལྟེ 
བའི་རྩ་འདབ་རེ་བཞི་པ་ལྟེ་བའི་བུག་པའི་ཐད་ཀྱི་དབུ་མ་ལས་ཕྱོགས་བཞིར་བཞི། དེ་ལས་གཉིས་ཏེ་བརྒྱད། 
དེ་ལས་གཉིས་ཏེ་བཅུ་དྲུག དེ་ལས་གཉིས་ཏེ་སོ་གཉིས། དེ་ལས་གཉིས་ཏེ་རེ་བཞི། ལུགས་གཅིག་ 
ལ་བཅུ་དྲུག་རེ་ལས་བཞི་བཞིར་ཕྱེ། ཁ་དོག་དམར་པོ། ལྟེ་བ་གྲུ་གསུམ་པ། གདུགས་གྱེན་དུ་བསླང་ 
བ་འདྲ་བ་དུས་མཉམ་དུ་ཆགས། 
དེ་ནས་སྤྱི་བོའི་རྩ་འདབ་སོ་གཉིས་པ་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་ཐད་ཀླད་རྒྱའི་སྟེང་ཙམ་དུ་དབུ་མ་ལས་ 
ཕྱོགས་བཞིར་བཞི། དེ་ལས་གཉིས་རེ། ཡང་དེ་ལས་གཉིས། སླར་ཡང་དེ་ལས་གཉིས་རེ་ཕྱེ། ཁ་ 
དོག་སྣ་ཚོགས། ལྟེ་བ་གྲུ་གསུམ་པ། _ གདུགས།ཁ་སྒུབ་བ་འདྲ་བ་དང་། གསང་གནས་ཀྱི་རྩ་འདབ་ 
སོ་གཉིས་པ་བརླའི་རྩ་བའི་ཐད་ཀྱི་སུམ་ ་མདོ། རྟགས་ ཀྱི་གོང་ཙམ་ཿ དུ་སྤུ་དཀར་ནག་ ་གི་མཚམས་སུ་དབུ་མ་ 
ལས་ལྟེ་བའི་རྩ་འདབ་ལྟར་ཕྱེ་བ་སོ་གཉིས། འོན་ཀྱང་མཚམས་བཞི་ལ་ཕྱེ་བ་མེད། ཕྱོགས་བཞི་ལས་ 
ལྔ་ལྡར་ཕྱེ་བས་ཉི་ཤུ། དེ་རྣམས་ཀྱི་དབྱེ་གཞི་བཞི། མཚམས་ཀྱི་བཞི་སྟེ་སོ་གཉིས། ཁ་དོག་དམར་ 
ཕོའམ་སྣ་ཚོགས། དབྱིབས་ཟླུམ་པོ་ཁ་འོག་ཏུ་ཕྱོགས་པ་དུས་མཉམ་དུ་ཆགས། དེ་ནས་སྤྱི་གཙུག་གི་ 
རྩ་འདབ་བཞི་པ་དང་ནོར་བུའི་དབུས་ཀྱི་རྩ་འདབ་བརྒྱད་པ་གཉིས་ཆགས། སྨིན་མཚམས་ཀྱི་འོག་ཐད་ན། 
རླུང་འཁོར་འདབ་མ་དྲུག་པ་དང་། མགྲིན་པའི་འོག་ནས། མེ་འཁོར་འདབ་མ་གསུམ་པ་གཅིག་ཀྱང་ 
ཡོད། སྙིང་ཁའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྩ་བཞི་ལ་ཤར་ནས་རིམ་བཞིན་ས་ཆུ་མེ་རླུང་དང་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་བཞི་དང་ 
སྡུད་བྲལ་མ་ལས་རེག་བྱ་འབབ་པས་མཆོད་པའི་རྩ་ཟེར། སྙིང་ཁའི་མདུད་མཚམས་ཀྱི་སྟེང་ནས་དབུ་མ་ 





རླུང་ཆགས་ཚུལ་བཤད་པ། 483 





ལ་ཟུག་པའི་རྒྱས་པ། རྣམ་པར་རྒྱས་པ། མྱོས་པ། ལྟུང་བ། མཛའ་པོ་ཞེས་པའི་རྩ་འདབ་ཐུང་བ་ 
ལྔ་དང་། འོག་ནས་སྐྱེས་པའི་ཟླ་བའི་ཆ། སྣང་བ། བསྙེན་བཀུར། ལྐོག་ཤལ། མཆིན་པ་ཞེས་ 
པའི་རྩ་འདབ་ཐུང་བ་ལྔ་རྩེ་མོ་འབྲེལ་ནས་མཁར་བསིལ་གྱི་རྭའི་རྣམ་པར་ཡོད་ཅེས་རྩེ་བ་ཤེར་བཟང་གིས་ 
བཤད། པར་ཆེན་བསོད་གྲགས་ཀྱིས་དེ་ལས་བཟློག་སྟེ་བཤད་ནས་སྙེང་གི་ལྔ་སྙིང་ཁའི་ཕྱོགས་བཞིའི་རྩ། 
བདུད་ཁྲལ་མ་ལྔ་དང་དོན་གཅིག་ཏུ་འདོད་ཀྱང་རྗེ་དོན་ཡོད་མཁས་གྲུབ་ཀྱིས་བཀག་གོ །སྙིང་ཁའི་རྩ་ 
འདབ་བརྒྱད་རེ་རེ་ལ་རླུང་འབབ་པའི་ཐུགས་ཀྱི་རྩ། ཁམས་དམར་པོ་འབབ་པའི་གསུང་གི་རྩ། ཁམས་ 
དཀར་པོ་འབབ་པའི་སྐུའི་རྩ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བས་གནས་ཉེར་བཞིའི་རྩ་ཟེར། དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་སྙིང་ཁར་ 
ཐོག་མར་ཆགས་པའི་རྩ་བརྒྱད་བསྣན་པས་བྱང་སེམས་འབབ་པའི་རྩའི་གཙོ་བོ་སོ་གཉིས་ཟེར། རྩ་ཉེར་ 


བཞི་རེ་རེ་ལས་ཁུ་ཁག་རླུང་གཙོ་བོར་འབབ་པའི་ཆ་ནས། གསུམ་གསུམ་ཕྱེ་བས་དོན་གཉིས། དེ་རེ་ 
རེམཁང་སྟངཕག་རེ་ཕྱེ་བས་རྩ་བདུན་ཁིཉིས་སྟངཡོད། 


རྙད་ཆགས་རྩལ་བཤད་པ། 

རླུང་ཆགས་ཚུལ་སྲོག་འཛིན་ཕྲ་མོ་སྔར་ནས་ཡོད་པས་མངལ་གྱི་ཟླ་བ་དང་པོ་ནས་བཅུ་པའི་བར་ལ་ 
རིམ་བཞིན་སྲོག་འཛིན་རགས་པ། དེ་ལས་ཐུར་སེལ། དེ་ལས་མཉམ་གནས། དེ་ལས་གྱེན་རྒྱུ། 
དེ་ལས་ཁྱབ་བྱེད་དེ་རྩ་བའི་རླུང་ལྔ་དང་། རྒྱུ་བའམ་ཀླུ་དང་། རྣམ་པར་རྒྱུ་བའམ་རུས་སྦལ་དང་། ཡང་ 
དག་པར་རྒྱུ་བའམ་རྩངས་པ་དང་། རབ་ཏུ་རྒྱུ་བའམ་ལྷས་བྱིན་དང། ངེས་པར་རྒྱུ་བའམ་གཞུ་ལས་རྒྱལ་ 
ཏེ་ཡན་ལག་གི་རླུང་ལྔ་སྐྱེ་བར་བཤད། སྲོག་འཛིན་ཆུ་དཀར་མི་བསྐྱོད་སྙིང་ཁ་གཉིས་ཀར་དལ། ཟུར་ 
སེལ་ས་སེར་རིན་འབྱུང་གསང་གནས་གཉིས་ཀར་དྲག མཉམ་གནས་རླུང་ལྗང་དོན་གྲུབ་ལྟེ་བ་གཡོན་ 
ནས་དལ། གྱེན་རྒྱུ་མེ་དམར་སྣང་མཐའི་མགྲིན་པ་གཡས་ནས་དྲག ཁྱབ་བྱེད་མཁའ་སྔོན་རྣམ་སྣང་ 
ཚིགས་ཀུན་གཉིས་ཀར་རྒྱུ། ཞེས་པ་ལྟར་བཟུང་ངོ་། །འདུས་པའི་ལུགས་འདིར་འབྱུང་ཆེན་གྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་འཕོ་ཆེན་ཉེར་བཞི་རེ་རེ་ལ་རླུང་དགུ་བརྒྱ་ཕྲག་རེ་ཡོད། འབྱུང་ཆུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཕོ་ཆུང་ 
གོ་དྲུག་རེ་རེ་ལ་རླུང་ཉིས་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ་ཡོད། སྣ་བུག་གི་འཕོ་བ་བཅུ་གཉིས། རྩ་འདབ་ཀྱི་འཕོ་བ་དེའི་ 
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ར་ 


གྲངས་དང་མཉམ་པར་ཡོད་ རོ 
ཟེག་ལེ་ཆགས་ཚུལ་བཤད་པ། 


ཐིག་ལེ་ཆགས་ཚུལ་ཕ་མ་ལས་ཐོབ་པའི་ཁམས་དཀར་དམར་གྱི་དྭངས་མ་བར་དོ་ཤི་བའི་འོད་ 
གསལ་གྱི་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པའི་ཐིག་ལེ་སྙིང་ཁར་རྩ་དབུ་མའི་སྦུབས་ནང་དུ་གནས། དེ་ 
ནི་རླུང་། མཁྲིས། བད་ཀན། རོ། ཁྲག ཤ ཚིལ། རུས་པ། རྐང་། ཁུ་བ། གཅིན། 
བཤང་བ། རྡུལ། སྙིང་པོ། ནུ་མ་ཅན། ཕྲ་མོ་སྟེ་ལུས་ཟུངས་བཅུ་དྲུག་གི་གཙོ་བོ་དང་། གཞན་ 
རྣམས་དེའི་རྣམ་འགྱུར་ཙམ་ཡིན། མི་ཤིགས་པ་ལ་ཚེ་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་མི་ཤིགས་པ་དང་། དུས་ 
ནམ་གྱི་ཚེ་ཡང་མི་ཤིགས་པ་གཉིས་ལས། ཐིག་ལེ་མི་ཤིགས་པ་ནི་དང་པོ་དང་། རླུང་སེམས་མི་ཤིགས་ 
པ་ནི་གཉིས་པ་ཡིན། སྙིང་ཁའི་ཁམས་དཀར་པོ་ལས་ཆ་ཤས་ཤིག་ཆད་དེ་སྤྱི་བོའི་རྩ་ འཁོར་དུ་སོང་དེ་ལུས་ 
ཀྱི་ཁམས་དཀར་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས་དང་། དམར་པོ་ལས་ཆ་ཤས་ཤིག་ཆད་དེ་ལྟེ་བའི་རྩ་འཁོར་ 
དུ་སོང་། དེ་ལུས་ཀྱི་ཁམས་དམར་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས་ཡིན། ཡང་དཔྲལ་བ་དང་ལྟེ་བར་སད་ 
པ་བསྐྱེད་པའི་སྐུའི་ཐིག་ལེ། མགྲིན་པ་དང་གསང་བར་རྨི་ལམ་བསྐྱེད་པའི་གསུང་གི་ཐིག་ལེ། སྙིང་ཁ་ 
དང་ནོར་བུའི་དབུས་སུ་གཉིད་མཐུག་བསྐྱེད་པའི་ཐུགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ། ལྟེ་བ་དང་ནོར་བུའི་རྩེར་བཞི་པའི་ 
གནས་སྐབས་བསྐྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་བཞི་ཡོད། རླུང་དང་ཁམས་སོགས་གནས་ཤིང་རྒྱུ་བ་དང་ 
རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པའི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་སྦུབ་འདབ་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཕན་ཚུན་འབྲེལ་བའི་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ 
དེ། གནས་པ་རྩའི་མཚན་ཉིད། སྲོག་སེམས་དང་རྩོལ་བ་རིང་དུ་བྱེད་ཅིང་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་དང་སྲོག་ཏུ་ 
བྱེད་པ་དང་དབུགས་སུ་བྱེད་པ་ཅི་རིགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་བཞོན་པ་དེ། གཡོ་བ་རླུང་གི་མཚན་ 
ཉིད། རླུང་སེམས་གཉིས་དང་ཁུ་ཁྲག་གི་དྭངས་མ་གཉིས་ཏེ་བཞི་པོ་ཡུངས་ཀར་སྲོམ་པོའི་ཚད་ཙམ་དུ་ 
འདུལ་བའི་གོང་བུ་དེ། བཀོད་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ས་ལམ་རིན་ཆེན་ཐེམ་སྐས་སུ་ 
བཤད་དོ།། 


རྫོགས་རིམ་གྱི་དབྱེ་བ་དང་ལུས་དབེན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། 485 





རགས་དེམ་གྱེ་དཧྱེ་ཁ་དད་ལུས་དབེན་འྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་ལ། 


སྤྱིར་རྫོགས་རིམ་ལ་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་ཟབ་པའི་རྫོགས་རིམ་གཉིས། སྣང་ཕྱོགས་དང་སྟོང་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
རྫོགས་རིམ་གཉིས། རྣམ་བཅས་དང་རྣམ་མེད་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་གཉིས། ལུས་དབེན་དང་པོར་བྱས་པའི་ 
རིམ་པ་དྲུག ངག་དབེན་དང་པོར་བྱས་པའི་རིམ་པ་ལྔ། སེམས་དབེན་དང་པོར་བྱས་པའི་རིམ་པ་བཞི་ཡོད། 
སྤྱིར་ལུས་དབེན་ལ་ཕུང་སོགས་ལྷར་ཤར་བ་དང་མ་ཤར་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ་ལུས་དབེན་གྱི་སོར་སྡུད་དང་ 
དགའ་བདེ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ལྟ་བུ་འཇོག གཉིས་པ་ལ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་བློའི་གཟུང་རྣམ་ལྷར་མ་ཤར་ 
བ་དང་ཤར་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ་བསྐྱེད་རིམ་པའི་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་ལྟ་བུ་འཇོག གཉིས་པ་ལ་ཞུ་བདེས་ 
སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་བློའི་གཟུང་རྣམ་ལྷར་མ་ཤར་བ་དང་ཤར་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ་ལྷག་མོས་ལུས་ལ་ 
བསྡུ་བའི་ལྷ་ལྟ་བུ་འཇོག གཉིས་པ་ལ་རླུང་དྷུ་ཏཱིར་ཐིམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཞུ་བདེས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ 
བློའི་གཟུང་རྣམ་ལྷར་མ་ཤར་བ་དང་ཤར་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ་བསྐྱེད་རིམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལུས་ལ་ཉེ་ 
བར་བསྡུས་པའི་ལྷ་དང་ཡུལ་སྣང་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་བལྟ་བའི་སྐབས་ཀྱི་ལྷ་ལྟ་བུ་འཇོག 

གཉིས་པ་ལ་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པའི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་བསྒོམ་སྟོབས་ཀྱིས་རླུང་དབུ་མར་ 
ཐིམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཞུ་བདེས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་བློའི་གཟུང་རྣམ་ལྷར་མ་ཤར་བ་དང་ཤར་བ་གཉིས། 
དང་པོ་ལ་བསྐྱེད་རིམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱདང་སྦྱོར་བའི་སྲོག་རྩོལ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་རླུང་དྷཱ་ཏཱིར་ཐིམ་པ་ལས་ 
བྱུང་བའི་དེ་འདྲ་བ་དེ་འཇོག གཉིས་པ་ནི་རྫོགས་རིམ་གྱི་ལུས་དབེན་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །བསྐྱེད་རིམ་ 
ཐོབ་པ་ལུས་དབེན་ཐོབ་པ་དུས་མཉམ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། རང་ལྷར་ 
བལྟ་བའི་བསྐྱེད་རིམ་དེ་ལུས་དབེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་བདེ་བས་རྒྱས་བཏབ་ 
ནས་ལྷར་བལྟ་བའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ལུས་དབེན་ཡིན་པར་ས་ལམ་སྙིང་གི་མུན་སེལ་ལས་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དམ་པ་རིགས་བརྒྱ། དེ་ཉིད་རིགས་ལྔ། གསང་བ་རིགས་གསུམ། 
གསང་ཆེན་རིགས་གཅིག་གི་ལུས་དབེན་ཅིག་ཅར་ཐོབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ལུས་དབེན་ལ་དེ་ཉིད་ཞེ་དགུ་ 
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ལས་དུ་ཞགམེདཔའི་ཕྱིར། སོགས་སོ།། 


བསྐྱེད་རིམ་ནས་རཾ་གས་དིམ་ཏུ་འཕོ་ཚུལ་དང་དཀའ་བཞི་ལྟང་བཞི་བཤད་ལ། 


ཡང་རྫོགས་རིམ་པའི་ལུས་དབེན་ཐོབ་ཁམ་དེ་ལ་བསྐྱེད་རིམ་ཕྲ་མོ་མཐར་ཕྱིན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
མིན་གཉིས་ཡོད་པར་ཐལ། ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཡིག་ཆ་ལས། འདིར་ཕྲ་མོའི་རྣལ་ 
འབྱོར་མཐར་ཕྱིན་ནས་རྫོགས་རིམ་སྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པར་གསུངས་པ་ཡང་སླ་བས་སླ་བའི་རིམ་པའི་དབང་ 
དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། མེད་ན་མི་འབྱུང་གི་རིམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བསྐྱེད་རིམ་རགས་པ་ 
མཐར་ཕྱིན་པའི་མཚམས་ནས་རྫོགས་རིམ་སྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པ་འདིར་ཡང་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དྲེ་ཐོབ་ཁ་མའི་བསྐྱེད་རིམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། བསྒོམ་སྟོབས་ཀྱིས་རླུང་དབུ་ 
མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྨིག་རྒྱུ་སོགས་ཀྱི་རྟགས་ཤར་བའི་ལམ་དེ་བསྐྱེད་ 
རྫོགས་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གསལ་སྒྲོན་ཟིན་བྲིས་ལས། བསྐྱེད་རིམ་པ་རྫོགས་རིམ་ལ་འཕོ་བའི་སྐབས་ཀྱི་སྨིག་རྒྱུ་སོགས་ 
ཀྱི་རྟགས་རྣམས་རྫོགས་རིམ་གྱི་ལམ་དུ་བསྡུ་ཡང་ངོ་བོ་བསྐྱེད་རྫོགས་གང་ཡང་མིན་པའི་ཕུང་གསུམ་པ་ཅིག་ 
ཡིན་ནམ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་རྫོགས་རིམ་གྱི་ལུས་དབེན་ཐོབ་མ་ཐག་པ་ཡིན་ན། རླུང་ 
ྷཱཏྲིར་ཐིམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་ཆེན་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
གྲུབ་སྟེ། དེ་འདྲའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་རང་རྒྱུད་ལ་ནམ་སྐྱེས་པ་ན། བསྐྱེད་རིམ་ནས་ 
རྫོགས་རིམ་དུ་འཕོས་པར་འཇོག་པར་ས་ལམ་གྱི་ཡིག་ཆར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྐབས་འདིའི་བདེ་སྟོང་ 
སྦྱར་རྒྱུའི་བདེ་བ་ལ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་དགོས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འོག་སྒོར་ཕྲ་མོ་ 
བསྒོམ་པས་རླུང་དྷུ་ཏྲིར་ཐིམ་པ་ལས། དགའ་བཞི་སྟོང་བཞི་རིམ་བཞིན་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་བྱུང་བའི་སྣང་བའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཐོབ་མ་ཐག་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་འདྲའི་ལྷན་སྐྱེས་ 
ཀྱི་དགའ་བ་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དེ་གཉིས་ཐོབ་མ་ཐག་པ་ལ་མུ་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཕྱུག་ཆེན་ཐིག་ 


བསྐྱེད་རིམ་ནས་རྫོགས་རིམ་དུ་འཕོ་ཚུལ་དང་དགའ་བཞི་སྟོང་བཞི་བཤད་པ། 487 





ལེ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་དེ་འདྲའི་དགའ་བཞི་སྟོང་བཞི་རིམ་བཞིན་བྲང་སྤྲོད་དུ་བུང་བའི་སྟོང་པ་དང་པོ་ཐོབ་ 
མ་ཐག་པ་དེ་དང་པོ་གསར་དུ་ཐོབ་ལ་ཕྱི་མ་མ་ཐོབ། དེ་འདྲའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བ་ཐོབ་མ་ཐག་པ་དེ་དང་ 
པོ་སྔར་ནས་ཐོབ་ལ་ཕྱི་མ་གསར་དུ་ཐོབ། ཐུབ་པ་དཔལ་གྱིས་བཤད་པ་ལྟར་ལྷན་སྐྱེས་ལ་བཞིར་ཕྱེ་ནས་སྟོང་ 
པ་བཞི་དང་རིམ་བཞིན་བྲང་སྤྲོད་དུ་བྱུང་བའི་དགའ་བ་དང་པོ་ཐོབ་མ་ཐག་པ་དེ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ 
ལྷན་སྐྱེས་] བདེ་ཆེན་ལ་སྟོང་བཞི་མེད་པར་ཐལ། དེ་ལ་འོད་གསལ་གྱི་བདེ་ཆེན་དགོས་པའི་ཕྱིར སྐབས་ 
འདིར་ལུགས་འབྱུང་གི་ལྷན་སྐྱེས་མེད་པའི་དགའ་བཞི་ཚན་པ་དང་པོ་དང་། ལྷན་སྐྱེས་ཡོད་པའི་དགའ་བཞི་ 
ཚན་པ་གཉིས་པ་གཉིས་འཇོག་ཚུལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ྤྱི་བོའི་བྱང་སེམས་ཞུ་བ་ལས་རླུང་ཐིམ་པའི་སྨིག་རྒྱུའི་ 
སྐབས་སུ་དགའ་བ། མགྲིན་པར་སླེབས་ཚེ་དུ་བ་དང་མཆོག་དགའ། སྙིང་ཁར་སླེབས་ཚེ་མཁའ་སྣང་ 
དང་ཁྱད་དགའ། ལྟེ་བར་སླེབས་ཚེ་མར་མེ་དང་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་སྒྲས་བསྟན་པའི་དགའ་བ་བྱུང་། རྡོརྗེའི་ 
རྩ་བར་སླེབས་པ་ན་སྣང་བ་དང་དགའ་བ། རྡོ་རྗེའི་སྐེད་པར་སླེབས་པ་ན་མཆེད་པ་དང་མཆོག་དགའ། ནོར་ 
བུའི་དབུས་སུ་སླེབས་པ་ན་ཉེར་ཐོབ་དང་ཁྱད་དགའ། ནོར་བུའི་རྩེར་སླེབས་པ་ན་འོད་གསལ་དང་ལྷན་སྐྱེས་ 
ཀྱི་དགའ་བ་མཚན་ཉིད་པ་བྲང་སྤྲོད་དུ་བྱུང་བའི་ཐ་མ་འདི་ཁོ་ན་ལུགས་འབྱུང་གི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བར་ 
འཇོག་པར་རྡོ་ལག་བརྒྱུད་མར་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བ་བཞི་པོ་གང་རུང་ལ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བ་ཡིན་མིན་གཉིས་ཡོད་པར་ 
ཐལ། ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། རོ་རྐྱང་ནས་ལྡོག་པའི་མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བཞི་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། གསལ་སྒྲོན་ཟིན་བྲིས་ལས། ཡིག་ཆ་ན་མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བཞི་གང་རུང་ལ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་ 
ཁྱབ་པར་གསུངས་ཡང་དབུ་མའི་ནང་ནས་འབྱུང་བཟློག་བྱས་པ་ཡིན་ན་ཁྱབ་ཀྱང་རོ་རྐྱང་ནས་འབྱུང་བཟློག་ 
བྱས་ཚེ་མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བཞི་ལ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་མ་ཁྱབ་པར་ལྕང་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་གསུངས། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྭོ་རྐྱང་ནས་ལྡོག་པའི་མས་བརྟན་གྱི་ལྷན་སྐྱེས་གཞི་ལམ་གང་ 
གི་ཡང་སྐབས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རླང་དྷཱུཏྲིར་ཐིམ་པ་མེད་པར་བྱང་སེམས་ཞུ་སྙོབས་ཆེ་ན་ལུས་ཀྱི་གནས་ 





མཐོ་ས་ནས་རྩ་ནང་སོ་སོར་འགྲེམ་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་མི་ནུས་ན་བྱང་སེམས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འཕོ་བ་དང་། རླུང་ 
དྷཱཏཱིར་ཐིམ་པའི་ཡས་བབས་ཀྱི་ལྷན་སྐྱེས་ལས་ལྡོག་ཚེ་དབུ་མའི་ནང་ནས་ལྡོག་དགོས་པར་གསུངས་པའི་ 
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ཕྱིར། ཡང་ལུས་དབེན་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བཞི་ཤར་བ་མེད་པའི་ ར། དེ་མཚན་ཉིད་པ་ 
ཤར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། སྙིང་ཁའི་རྩ་མདུད་ལྷོད་པར་མ་སོང་བར་དེ་རྫོགས་པར་འཆར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
ཟབ་དོན་གསལ་བའི་ཉི་མ་ལས། སྙིང་ཁའི་རྩ་མདུད་ལྷོད་པོར་མ་སོང་བར་དུ་མས་བརྟན་རྫོགས་པར་འདྲེན་ 
མ་ཐུབ་ཀྱང་ཆ་མཐུན་ཙམ་ནི་དེའི་སྔ་རོལ་ནས་འདྲེན་པར་ནུས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ལམ་ 
བསྒོམ་སྟོབས་ཀྱིས་མིན་པར་དབུ་མའི་ནང་དུ་རླུང་དང་བྱང་སེམས་རྣམས་འགྲོ་འོང་བྱེད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
སྙིང་ཁའི་མདུད་མཚམས་ཀྱི་སྟེང་འོག་གི་རྩ་འདབ་ཐུང་བ་ལྔ་རྩེ་འབྲེལ་བ་ལ་རྒྱུད་ནས་འགྲོ་འོང་བྱེད་པ་ཡོད་ 
པར་རྡོ་ལག་བརྒྱུད་མར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

དེ་ཉིད་ལས། དེ་ཡང་སྙེང་འོག་གི་སྲོག་ཐུར་སོགས་སྙིང་ཁའི་མདུད་མཚམས་མ་གཏོགས་པའི་ 
དབུ་མའི་ནང་དུ་ལམ་སྒོམ་སྟོབས་ཀྱིས་མིན་པར་ཡང་འགྲོ་བ་གསལ་སྒྲོན་གྱི་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། གསལ་ 
སྒྲོན་ལས། མདུད་མཚམས་ཀྱི་དྷུཏཱིའི་ནང་ནས་སྙེང་དུ་མི་ཐར་བ་ཡིན་གྱི། ཞེས་མདུད་མཚམས་གཅིག་ 
པུ་དམིགས་ཀྱིས་བཀར་བའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ལུས་དབེན་གསར་ཐོབ་ཀྱི་སྐབས་ 
ཀྱི་ནོར་བུའི་རྩེར་སླེབ་པའི་བྱང་སེམས་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་ཕུལ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་མེད་པའི་ཕྱིར། འོད་གསལ་གྱི་རླུང་ 
མེད་པ་གང་ཞིག དེ་ལས་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། འོད་གསལ་གྱི་ཚེ་རླུང་མི་གཡོ་བའི་ 
ཕྱིར། དེའི་ཚེ་ནོར་བུའི་རྩེར་འོད་གསལ་ཤར་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྡོ་ལག་བརྒྱུད་མ་ལས། བྱང་སེམས་ 
ནོར་བུའི་རྩེར་སླེབ་པ་ཡིན་ཞིང་། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་འོད་གསལ་སྙིང་གར་འཆར་བ་ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ལས་གཞན་པའི་རླུང་ཐིམ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

རྡོ་ལག་བརྒྱུད་མར། བླ་མའི་ཞལ་ཤེས་ལས། ཐུགས་རྗེའི་ཐིག་ལེའི་རླུང་ཡིན་གསུངས་པས་ 
ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། དོན་ཡོད་མཁས་གྲུབ་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་རྣམ་བཤད་དུ། རྩག་ཆེན་ 
ཐིག་ལེའི་ལུང་དྲངས་ནས་ཐུར་སེལ་གྱི་རླུང་ཅུང་ཐད་གཡོ་བ་དེས་ཕུལ་བར་བཤད་དོ། །ཡང་ཡས་བབས་ 
ཀྱི་དགའ་བཞི་རྒྱུན་སོ་སོ་བ་དང་། མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བཞི་རྒྱུན་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྟགས་བཞི་དང་སྦྱར་བའི་ལུགས་འབྱུང་གི་ཚན་པ་དང་པོ་བཞི་ཡང་རྒྱུན་སོ་སོ་བ་དང་། 
སྙོང་བཞི་དང་སྦྱར་བའི་ཚན་པ་གཉིས་པ་བཞི་ཡང་རྒྱུན་སོ་སོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྟོང་བཞི་རྒྱུན་སོ་སོ་བ་ 


བསྐྱེད་རིམ་ནས་རྫོགས་རིམ་དུ་འཕོ་ཚུལ་དང་དགའ་བཞི་སྟོང་བཞི་བཤད་པ། 489 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། ལུགས་ལྡོག་གི་འོད་གསལ་གྱི་རྒྱུན་གཅིག་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། ཡས་བབས་ཀྱི་དགའ་བཞི་རྒྱུན་གཅིག་ཏུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མས་བརྟན་ལས་མ་ལངས་ 
པའི་དེ་བཞི་རྒྱུན་གཅིག་པའི་འོད་གསལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལུགས་ལྡོག་གི་འོད་གསལ་མ་ 
ཡིན་ལུགས་འབྱུང་གི་འོད་གསལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ལུགས་ལྡོག་གི་ལམ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ལུགས་འབྱུང་གི་དགའ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། སྔར་ལུགས་འབྱུང་གི་འོད་གསལ་ 
ལས་ལངས་པའི་ཕྱིར། རྡོ་ལག་བརྒྱུད་མར། དགའ་བཞི་ལུགས་འབྱུང་ནས་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ 
ལུགས་ལྡོག་ནི་ལུགས་འབྱུང་གི་འོད་གསལ་དེའི་རྒྱུན་ཡིན་ལ། སྙོང་བཞིའི་ལུགས་འབྱུང་ནས་ལུགས་ 
ལྡོག་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཚེ་འོད་གསལ་གྱི་རྒྱུན་དུ་མི་རུང་སྟེ། སྟོང་བཞི་འོད་གསལ་ལས་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་ཕྱིན་ 
པའི་ཚེ་འོད་གསལ་དེ་ལས་ལངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལངས་ཀྱང་དེའི་ཚེ་སྔ་མའི་འོད་གསལ་དང་མཉམ་བཞག་ 
རྒྱུན་གཅིག་ཡིན་ཞིང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་རྫོགས་རིམ་གྱི་ལུས་དབེན་གསར་ཐོབ་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་ཡས་བབས་ཀྱི་ཞུ་བདེ་བཞི་པོ་གང་རུང་ 
ལ་དགའ་བ་བཞི་པོ་གང་རུང་ཡིན་མིན་གཉིས་ཡོད་པར་ཐལ། ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ དབང་ 
ཤེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ལུས་ཚོར་བདེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་དབུ་མའི་ནང་གང་དུ་བབས་ཀྱང་ 
དེར་རེག་བ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ། དེས་དམིགས་རྐྱེན་བྱས་པས་ལུས་ཚོར་བདེ་བ་སྐྱེ། དེས་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ 
བྱས་པས་ཡིད་བདེ་སྐྱེ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་འདྲའི་ཁྱད་པར་མ་ཕྱེ་བར་སྟག་ཚང་བས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ 
བདེ་བ་ལུས་ཚོར་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྟགས་བརྒྱད་གང་རུང་ཤར་སྐབས་སུ་དབང་ 
ཤེས་མངོན་དུ་གྱུར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་དུས་སུ་དབང་ཤེས་ཀྱི་བཞོན་རླུང་ཐིམ་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་དགའ་བཞི་རེ་རེ་ལ་སྟོང་བཞི་རེ་ཡོད་མེད། དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་དང་བཅུ་གཉིས་གང་རུང་ལ་མུ་བཞི་ 
ཡོད་མེད། ལུགས་འབྱུང་དང་ཡས་བབས་ཀྱི་དགའ་བ་དོན་གཅིག་ཡིན་མིན་སོགས་སྤྲོས་སོ།། 
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བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་ལ་དཔྱད་པ། 


ཡང་རྫོགས་རིམ་པའི་ལུས་དབེན་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱོར་དྲུག་གི་ནང་ཚན་གྱི་བསམ་གཏན་ 
གྱི་ཡན་ལག་ལྔ་ཡོད་པར་ཐལ། ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་ཡོད་པ་གང་ཞིག 
གཞན་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སྐབས་འདིའི་རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་གཞན་གསུམ་གྱི་སྔོན་ 
དུ་ཐོབ་དགོས་པར་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པའི་རྒྱུད་ཊིཀ་དང་ཟབ་དོན་གསལ་བའི་ཉི་མ་དང་པར་ཆེན་བསོད་ 
གྲགས་དང་རྗེ་ནོར་བཟང་བ་རྣམས་ཀྱིས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ 
པའི་ཡིད་བདེ་ནི་དགའ་བའི་ཡན་ལག དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ལུས་སེམས་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་བདེ་བ་ནི་བདེ་ 
བའི་ཡན་ལག སྙོང་པ་བཞི་པོ་གང་རུང་ནི་སེམས་རྩེ་ག 'པའི་ཡན་ལག་ཡིན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དདམིནུས་ཏེ། སོརསྡད་རྟོགདཔྱོདགསུམནི་རྗེསཐོབཀིལུས་དབེན་དང་། དགའ་བདེཏིངངེ་ 
འཛིན་གསུམ་ནི་མཉམ་བཞག་གི་ལུས་དབེན་ཡིན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་དང་པོར་ལུས་དབེན་མཉམ་བཞག་ཐོབ། དེ་ལས་ལངས་ནས་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཡུལ་སྣང་བདེ་ 
སྙོང་གིས་རྒྱས་བཏབ་པའི་སོར་སྡུད། དེ་ནས་བདེ་སྟོང་གི་གཟུང་རྣམ་ལྷར་ཤར་བའི་རྟོག་དཔྱོད་ཐོབ། དེ་ 
ནས་སླར་ཡང་མཉམ་པར་བཞག་ཚེ་དགའ་བདེ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་ཡན་ལག་རྣམས་ཐོབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་སོར་སྡུད་བསམ་གཏན་གྱི་གོ་རིམ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་བ་དང་། བསམ་གཏན་སྤྱིའི་མཚན་ 
ཉིད་ལ་བདེ་ཆེན་ལྷའི་རྣམ་རོལ་ཏུ་བལྟ་བར་བཤད་པ་དང་ཡང་འགལ། བསམ་གཏན་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ལ་མ་ 
སློབ་པར་ཡན་ལག་ཕྱི་མ་གསུམ་ཐོབ་པ་ཡང་མི་རུང་། བསམ་གཏན་རྣམས་ཀྱི་ཡན་ལག་སུ་ཕྱིའི་བར་དུ་ 
ཁོ་རང་དང་། ལམ་མི་གཅིག་པའི་གཞན་གྱིས་བར་ཆོད་པར་ཡང་ཁས་ལེན་དགོས་པར་འགྱུར་བར་རྗེ་ནོར་ 
བཟང་བས་བཤད་པའི་ཕྱིར། གསལ་སྒྲོན་ཟིན་བྲིས་ལས་ཀྱང་། འོ་ན་སྔགས་ལུགས་ལ་མཉམ་བཞག་ 
གི་རྗེས་སུ་རྗེས་ཐོབ་འོང་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ཡིན་མོད་ཀྱི་སྐྱོན་མེད་དེ། དང་པོ་མཉམ་བཞག་གཅིག་ 
དང། དེ་ནས་རྗེས་ཐོབ་དང་། དེ་ནས་མཉམ་བཞག་འོང་བ་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 


དམ་པ་རིགས་བརྒྱའི་ལྷ་ལ་དཔྱད་པ། 491 





ཕྱིར། སྐབས་འདིའི་རྟོག་དཔྱོད་རེ་རེ་ལ་དམ་པ་རིགས་བརྒྱའི་ལུས་དབེན་ཡོད་པར་ཐལ། ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགསགྲུབ་སྟེ། ལྷ་ད་དག་ག་ོ་བ་ལ་རྟོགཔ་ན་རྟོ་པ་དང་ཞལ་ཕྱག་སོགས་ཞིབཏུ་དཔྱད་པ་ 
ནི་དཔྱོད་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟབ་དོན་གསལ་བའི་ཉི་མ་ལས། ལྟའི་ངོ་བོ་ལ་རྟོག་པ་ནི་རྟོག་ 
པ་དང་། ཞལ་ཕྱག་སོགས་ཞིབ་ཏུ་དཔྱོད་པ་ནི། དཔྱོད་པའི་ཡན་ལག་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྐབས་འདིའི་རྟོག་པ་ནི་རགས་པ་ཉི་ཤུ་ལྷ་ཉི་ཤུར་སོ་སོར་མ་སྦྱར་བར་སྦྱང་ 
གཞི་ཐམས་ཅད་ལྔར་བསྡུས་ནས་རིགས་ལྔར་མོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱལ་ཚབ་རྗེའི་རིམ་ལྔའི་ཟིན་བྲིས་ 
ལས། རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རྣམ་པ་ཙམ་དུ་མོས་པ་རྟོག་པ་དང་། ཡུལ་དབང་སོ་སོར་ལྷ་སོ་སོ་དང་སྦྱར་ནས་ 
ཞིབ་ཏུ་སེམས་པར་བྱེད་པ་ནི་དཔྱོད་པ་ཡིན་ལ། ཞེས་དང་། དམ་པ་རིགས་བརྒྱ་ནི་གཙོ་ཆེར་དཔྱོད་པའི་ 
དབྱེ་བ་ཡིན་པར་རྒྱུད་གཞུང་གསལ་བྱེད་དུའང་བཤད་པའི་ཕྱིར། 


དམ་ལ་འིཀས་བརའི་ལ་ཡ་དཔྱད་ལ། 


ཡང་དམ་པ་རིགས་བརྒྱའི་ལྷ་རྣམས་ཆོས་ཅན། སྐུ་མདོག་འགྱུར་བ་མ་ཡིན། ཕྱག་མཚན་ 
འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པྲོ་གྲུབ་སྟེ། རྣམ་སྣང་ཉི་ཤུ་པོ་རྣམ་སྣང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བསོད་གྲགས་ 
ཀྱི་རྫོགས་རིམ་ལས། སྐུ་མདོག་མི་འགྱུར་ཞིང་ཕྱག་མཚན་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་དང་། རྣམ་སྣང་ཉི་ 
ཤུ་ས་ཁམས་ཀྱི་རིགས་ ་ཡིན་པས་རྣམ་སྣང་གཅིག་ཏུ་སྡུད་པ་དང་། རིན་འབྱུང་ཉི་ཤུ་ཆུ་ཁམས་ཀྱི་རིགས་ 
ཡིན་པས་རིན་འབྱུང་གཅིག་ཏུ་སྡུད་པ་དང་། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། རིགས་ 
ལྔའི་རྣམ་སྣང་རྣམ་སྣང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་སྣང་ལ་རིགས་ལྔར་ཕྱེ་བས་རྣམ་སྣང་གི་རིགས་ལྔ་རྣམ་སྣང་ 
དུ་འདོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་སྣང་ཉི་ཤུའི་དབེན་གཞི་རྣམ་སྣང་གི་དབེན་གཞིར་མི་འདུ་བའི་ཕྱིར། དེ་ 
རིམ་བཞིན་རྩ་བའི་རྣམ་སྣང་ནས་རྩ་བའི་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མའི་དབེན་གཞིར་འདུ་བའི་ཕྱིར། 

ཟབ་དོན་གསལ་བའི་ཉི་མར། དེས་ན་དམ་པ་རིགས་བརྒྱའི་ལྷ་རྣམས་སྐུ་མདོག་རིགས་ལྔ་སོ་ 
སོའི་སྐུ་མདོག་ཏུ་འགྱུར་ཡང། ཕྱག་མཚན་རང་གི་རྩ་བའི་ཕྱག་མཚན་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། 


492 ཟིན་བྲིས། 





རྣམ་སྣང་ཉི་ཤུའི་དབེན་གཞི་རིམ་བཞིན་རྩ་བའི་རྣམ་སྣང་གི་དབེན་གཞི་སོགས་སུ་འདུ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


ཁཱས་དབེན་ཁའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལྟེབ་ལ་བཞི་ཡ་དཔྱད་ལ། 


རོང་འིང་རོ་ 


ཡང་ལུས་དབེན་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་པ་བཞི་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 
དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་འཆི་བ་འོད་གསལ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཡང་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་དུས་ཀྱི་དེ་ 
བཞི་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དེ་འདྲའི་ཉེར་ཐོབ་དྲན་མེད་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཡང་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན། སྙོང་ཉིད་རྟོགས་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བདེ་ 
སྟོང་མ་སྦྱར་བའི་དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཡེ་ཤེས་གསུམ་གྱི་བདེ་བ་དང་། སྟོང་པ་ 
མ་སྦྱར་ན་དཀར་དམར་ནག་གསུམ་གྱི་སྣང་བ་ཁོ་ན་འཆར་བར་གསུངས་པ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
བདེ་བ་རྐྱང་པ་སྒོམ་པའང་ངོ་མཚར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་པར་བསྔགས་པ་མཛད་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེའི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་པ་དང་སྦྱར་བའི་དེ་ཡིན་ན། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སེམས་ཙམ་པ་དང་རང་ 
རྒྱུད་པས་འདོད་པའི་སྟོང་པ་དང་སྦྱོར་བའི་དེ་འདྲ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
སྐབས་འདིའི་བདེ་སྟོང་སྦྱོར་རྒྱུའི་སྙོང་པ་ལ་དེ་དག་ཡོད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

མཁས་པ་ཤནྟི་པ་དང་ཨ་བྷྱ་ཀ་ར་ལྟ་བུའི་སེམས་ཙམ་པ་དང་། རང་རྒྱུད་པའི་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་དག་གིས་རྟོགས་པ་བརྙེས་པ་ལ་སྐུར་བ་གདབ་པར་མི་ནུས་ལ། དེ་དག་གིས་དྷུ་ཏཱིར་གནད་དུ་ 
བསྣུན་པས་བདེ་དྲོད་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་པ་རང་གི་གྲུབ་པའི་མཐའ་དོར་བ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་རྟོགས་ 
པ་ལ་ལྟོས་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དཀའ་ཞིང་། ལུགས་འདིའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྦྱོར་ལམ་ནི། ཕར་ཕྱིན་ 
ཐེག་པ་ལྟར་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་ཐོབ་པ་ལ་ལྟོས་དགོས་པའི་ཤེས་བྱེད་ནི་མ་ 
མཐོང་བས། སྐབས་འདིར་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་པ་ལ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པས་མ་ཁྱབ་པ་ལྟར་སྣང་བ་ལ། 
བློ་གྲོས་ཀྱི་ནོར་དང་ལྡན་པ་དག་གིས་དཔྱད་པར་བྱ་བའི་རིགས་སོ། །ཞེས་ས་ལམ་སྙིང་གི་མུན་སེལ་དུ་ 
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བཤད་པའི་ཕྱིར། ཐལ་འགྱུར་བའི་ལྟ་བ་ཡོད་བཞིན་དུ་འོག་མའི་ལྟ་བ་དང་བདེ་སྟོང་སྦྱར་བའི་དགོས་པ་ 
ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་རྫོགས་རིམ་པ་ཡིན་ན། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་མ་ཟད་ 
བསྐྱེད་རིམ་ཕྲ་མོའི་སྐབས་སུ་ཇི་ལྟ་བ་ལ་དམིགས་པའི་ལྷག་མཐོང་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ 
ལས། དེའི་ཚེ་ལྷའི་སྐུ་དང་ཕྱག་མཚན་གྱི་སྤོ་བསྡུ་སོགས་ལ་དམིགས་པ་སོགས་ཇི་སྙེད་པའི་ལྷག་མཐོང་ 
རྙར སྟོང་ཉིད་ལ་ངེས་པ་ཤུགས་ཅན་བསྐྱེད་ནས་གཙོ་བོར་དོན་དམ་དུ་ཞུགས་པ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཇི་ 
ལྟ་བ་ལ་དམིགས་པའི་ལྷག་མཐོང་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་བྱུང་བས་སྐབས་འདི་ནས་ཞི་ལྟག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། གསལ་སྒྲོན་ཟིན་བྲིས་ལས་ཀྱང་། 
བསྐྱེད་རིམ་པ་ཡིན་ན་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པ་འདྲ། ཕྲ་མོ་ཐོབ་ཕྱིན་ཆད་མ་མཐའ་ཁྱབ་དགོས། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཤནྟི་པ་དང་ཨ་བྷྱ་ཀ་ར་ལ་སེམས་ཙམ་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
སྐབས་འདིར་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་པ་ལ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པས་མ་ཁྱབ་པ་ལྟར་སྣང་བ་ཡང་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། 

ཀྱི་རྡོར་ཊཱིཀ་ཆེན་ལས། དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་བྱུང་གི་གནས་ 
སྐབས་ལ་སྦྱོར་ལམ་འཇོག་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་སྔར་མ་རྟོགས་པ་གསར་དུ་རྟོགས་པ་ལ་ 
མཐོང་ལམ་འཇོག་པ་དང་། མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཟིན་གོམས་པར་བྱེད་པའི་གནས་སྐབས་ལ་སྒོམ་ལམ་ 
འཇོག་པ་ནི། ཐེག་པ་འོག་མ་དང་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་དག་དང་ཡང་ཁྱད་པར་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཡང་ལུས་དབེན་གྱི་སྐབས་འདིར་ལམ་དུས་ཀྱི་སྟོང་བཞི་མཚན་ཉིད་པ་ཤར་བ་ཡོད་པར་ཐལ། ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། མཁས་གྲུབ་རྗེས། ལུས་དབེན་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་དེ་དག་འབྱུང་བ་ནི་ 
སྟོང་པ་བཞི་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ཡང་སེམས་དབེན་གྱི་སྟོང་པ་བཞི་མིན་པར་གསུངས་པ་དང་། སྔགས་ཀྱི་ 
འཇུག་སྒོ་ལས་ཀྱང་། སྣང་བ་གསུམ་གཞིའི་འཆི་དུས་དང་། ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་རླུང་སྙིང་གར་ཐིམ་པ་ 
ལས་རྫོགས་པར་འཆར་ལ། གཉིད་དུས་དང་དྩུ་ཏྲིའི་གནས་གཞན་དུ་ཐིམ་པ་ལས་རྫོགས་པར་མི་འཆར་ཡང་ 
མཚན་ཉིད་པ་འཆར་བར་གསུངས་པ་དང་། ཡིག་ཆ་ལས་ཀྱང་། གཞི་ལ་འཆི་བའི་དུས་སུ་རྫོགས་པར་ 
འཆར་ལ། གཉིད་དུས་སུ་རྫོགས་པར་མི་འཆར་ཡང་མཚན་ཉིད་པ་འཆར་ལ། ལམ་དུས་སུ་སྙིང་གའི་ 
དྷཱུ་ཏིར་རླུང་བསྡུས་ཏེ་ཐིམ་པ་ལས་རྫོགས་པར་འཆར་ལ། དྷུ་ཏིའི་གནས་གཞན་དུ་རླུང་བསྡུས་ཏེ་ཐིམ་པ་ 
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ལས་མཚན་ཉིད་རྫོགས་པར་མི་འཆར་ཡང་མཚན་ཉིད་པ་འཆར་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། འོད་གསལ་མཚན་ཉིད་པས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལུས་དབེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉུག་ 
སེམས་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཡིད་ངོའི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་འོད་གསལ་དེ་ 
གཉུག་སེམས་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལས་ལངས་པའི་དེའི་ཡིད་ངོའི་སྒྱུ་ལུས་དེསྒྱུ་ལུས་མཚན་ 
ཉིད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་དབེན་མན་ཆད་ལམ་དུས་ཀྱི་སྟོང་བཞི་མཚན་ཉིད་པ་ཤར་བ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། ཟབ་དོན་གསལ་བའི་ཉི་མར། དེ་ལྟ་བུའི་སྟོང་པ་གསུམ་ནི་གཞི་ལ་འཆི་དུས་སུ་མཚན་ཉིད་ 
པ་འཆར་ཞིང་གཉིད་དུས་སུ་ཆ་འདྲ་དང་། ལམ་དུས་སུ་སེམས་དབེན་མཐར་ཐུག་ཐོབ་ནས་མཚན་ཉིད་པ་ 
འཆར་ཞིང་། དེའི་སྔོན་དུ་རྗེས་མཐུན་འཆར་རོ། །ཞེས་དང་། ས་ལམ་གྱི་ཡིག་ཆར་ཡང་། དེ་ 
ལྟར་ན་ཞིབ་ཆ་བྱེད་ཚེ་རྡོར་བཟླས་མན་ཆད་ཀྱི་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་འོད་གསལ་དང་བཅས་པ་ཡང་རྗེས་ 
མཐུན་པར་ཁས་ལེན་དགོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་ལམ་དུས་ཀྱི་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་སྐྱེ་ཚེ་དཀྱུས་ཐོག་གཅིག་ཏུ་སྐྱེ་དགོས་པ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེའི་རིམ་ལྔའི་ཟིན་བྲིས་ལས། སྔར་བཤད་ 
པ་ལྟར་གྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་དེ་དག་ཡང་དང་ཡང་དུ་གོམས་པར་བྱས་པས་སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་ལ། ཡང་རྒྱུ་ཚོགས་ 
དེ་དག་ལན་མང་པོའི་བར་དུ་གོམས་པར་བྱས་པས་མཆེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སོགས་སྐྱེ་བ་ཡིན་གྱི། སྔ་མ་སྐྱེས་ 
པའི་རྒྱུན་གཅིག་ལ་སྐྱེ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རིམ་ལྔ་གསལ་ 
སྒྲོན་ལས། རྟགས་དང་རྟགས་ཅན་བརྒྱད་པོ་རྣམས་ཁྲིགས་ཆགས་སུ་འོང་བའི་ངེས་པ་མེད་ཅེས་མར་ལུགས་ 
པ་འགའ་ཞིག་ཟེར་མོད་ཀྱང་། གཞུང་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་ནི་ངེས་ཅན་དུ་འཆར་བ་ཡིན་ཏེ། རླུང་འདུ་ 
ལུགས་གནད་དུ་སོང་བ་རྣམས་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་འཆར་བ་སྣང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྣང་ 
བའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པའི་མཇུག་ཏུ་མཆེད་པ་ཉེར་ཐོབ་འོད་གསལ་གང་ཡང་མ་ཤར་བར་སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ 
ཉིད་ནས་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་ཀུན་རྟོག་རྣམས་སྐྱེས་པར་ཡང་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
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དཾན་དམ་ནམ་ཅན་གྱེ་ལཱས་དབེན་མཉམ་བཞག་ལ་དཔྱད་པ། 


ཡང་དོན་དམ་རྣམ་ཅན་གྱི་ལུས་དབེན་མཉམ་བཞག་ལ། ཕུང་སོགས་ལྟར་ཤར་བའི་ལུས་དབེན་ 
ཡོད་པར་ཐལ། ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དམིགས་པ་ལྷའི་འཁོར་ལོ་ལ་དམིགས་ནས་རྣམ་ 
པརང་བཞིནམེད་ཏགསཀི་དཡོདཔའིཕྱར། ཁྱབ་སྟེ། དབུམའི་གཞུང་ད་སྟངཉདརོགསཔའི་བླས 
སྙོང་གཞི་ཆོས་ཅན་སྣང་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། ལྷའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྒོམ་པའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་གཟུང་རྣམ་ལྷར་ཤར་ནས་བསྒོམས་ཀྱང་ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་ཅན་གྱི་ལྷར་ 
ཤར་ནས་མི་བསྒོམ་པའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ལྟ་བསྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ལྷ་ཤར་ནས་སྒོམ་མི་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སོར་སྡུད་ནི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་མཉམ་བཞག་གི་བདེ་སྟོང་དྲན་ནས་དབང་པོས་ཡུལ་ 
ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པས་ཕུང་སོགས་ལྷར་ཤར་བ་མིན། དགའ་བདེ་རྩེ་གཅིག་པ་ནི་དོན་ 
དམ་རྣམ་ཅན་གྱི་མཉམ་བཞག་གི་ལུས་དབེན་ཡིན་པས་ཕུང་སོགས་ལྷར་ཤར་བ་མིན། དེས་ན་སྟོང་ཉིད་ 
རྟོགས་པའི་གཟུང་རྣམ་ལྷར་ཤར་བའི་ལུས་དབེན་ནི་རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་སུ་ངེས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་གཟུང་རྣམ་ལྷར་ཤར་ཞེས་པའི་གཟུང་རྣམ་དེ་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། འགྲེལ་པ་བཞི་སྦྲགས་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ལས། ཡུལ་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གཟུང་རྣམ་དུ་བྱས་ནས། དེ་ལྷར་ཤར་བ་གཟུང་རྣམ་ལྷར་ཤར་བ་ཟེར། ཡུལ་ཅན་བདེ་ 
བ་ཆེན་པོ་ལ་འཛིན་རྣམ་དུ་བྱས་ནས། དེ་ལྷར་ཤར་བས་ན་འཛིན་ནམ་ལྷར་ཤར་བ་ཡིན་ཟེར། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཡིག་ཆུང་ལས། གཟུང་རྣམ་ལྷར་འཆར་ཚུལ་གྱི་གནད་ནི། གཟུང་ 
རྒྱུནི་ཡུལ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། གཟུང་གཞི་ནི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་བོ། །རྣམ་པ་ལྟར་འཆར་ཚུལ་ 
ནི། ངོ་བོ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ཡིན་པ་ལ། རྣམ་པ་ལྷ་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གྲུབ་པར་ 


བསྒོམ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
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དག་དབེན་བཤད་ལ། 


ངག་དབེན་གྱི་རིམ་པ་ལ་སྙིང་ཁའི་སྣ་རྩེར་སྔགས་ཐིག གདོང་གི་སྣ་རྩེར་འོད་ཐིག གསང་ 
བའི་སྣ་རྩེར་རྫས་ཐིག་བསྒོམ་པའི་སྲོག་རྩོལ་གསུམ་ཡོད། དང་པོ་ལ་སྔགས་ཉི་ཚེ་བ་དང་སྔགས་འཁོར་ 
བསྒོམ་པ་གཉིས་ཡོད། རྡོར་བཟླས་ལ་དམིགས་ཡུལ་རླུང་གི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་ 
རླུང་གི་རྡོར་བཟླས་གཉིས། དེ་རེ་རེ་ལ་ལྔ་ལྔ་ཡོད། རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། བསྐྱེད་རིམ་པ། ངག་ 
དབེན་པ། སེམས་དབེན་པ། སྒྱུ་ལུས་པ། ཐུང་འཇུག་པའི་རྡོར་བཟླས་ལྔ་ཡོད། སྔགས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་དབྱེ་ན། ཡི་གེ་གསུམ་དང་རྩུཾ་ཧོ་གཉིས་ཀྱི་རྡོར་བཟླས་ཡོད། དགོས་པའི་སྒོ་ནས་དབྱེན། སྙིང་ 
པོ་བསྐུལ་ཕྱིར་དུ་བྱེད་པ། ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་ལས་སྒྲུབ་ཕྱིར་དུ་བྱེད་པ། མངོན་ཤེས་ལྔ་སྒྲུབ་ཕྱིར་ 
དུ་བྱེད་པ། སེམས་དབེན་གྱི་རྟོགས་པ་ཐོབ་བྱིར་དུ་བྱེད་པ། དངོས་གྲུབ་མུར་དུ་སྒྲུབཕྱིར་དུ་བྱེད་པ་ལྔ་ 
ཡོད། རྩ་བའི་རླུང་གི་རྡོར་བཟླས་ལ་སྟེང་འགྲོའི་རྡོར་བཟླས། འོག་འགྲོའི་རྡོར་བཟླས། འབྲོས་དེད་ 
ྱི་རརབཟླས། ལྟག་སྤྲད་ཀྱི་རྡོརབཟླསབཞིཡད། 

གསང་བའི་སྣ་རྩེར་རྫས་ཐིག་བསྒོམ་པ་ལ་ལས་རྒྱ་དང་ཡེ་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒོམ་པ་གཉིས་ཡོད་ 
གསུང། རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་རེ་རེ་ལ་རགས་པ་ཕྲ་བ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་གསུམ་གསུམ་ཡོད་པར་ཐལ། ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་གྲུབ་སྟེ། རྩ་སྟོང་ཕྲག་དོན་གཉིས་ནི་རྩ་རགས་པ། རོ་རྐྱང་ནི་རྩ་ཕྲ་བ། དབུ་མ་ནི་རྩ་ཤིན་ཏུ་ 
ཕྲ་བ་དང་། རྩ་སྟོང་ཕྲག་དོན་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་རྒྱུ་བའི་རླུང་དང་དབང་ཤེས་ལྔའི་བཞོན་རླུང་ནི་རླུང་རགས་ 
པ། ཀུན་རྟོགབརྒྱད་ཅ་དང་སྟང་པ་གསུམ་གྱི་བཞནརླུངནི་རླུངཕྲབ། འོད་གསལ་གྱི་བཞོནརླུངནི 
རླུང་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་དང་། རྩ་དོན་གཉིས་ཀྱི་ནང་དང་ལུས་ཀྱི་རྩ་འཁོར་ན་གནས་པའི་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་ 
ཕལ་བ་ནི་ཐིག་ལེ་རགས་པ། སྙིང་ཁ་མ་གཏོགས་པའི་རྩ། འཁོར་གྱི་དྷཱ་ཏིའི་ནང་གི་ཁམས་དཀར་དམར་ནི་ 
ཐིག་ལེ་ཕྲ་བ། སྙིང་ཁའི་དྷཱ་ཏིའི་ནང་གི་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་ནི་ཐིག་ལེ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ཡིན་ 
པར་རྒྱུད་ཕྱི་མའི་འགྲེལ་བཤད་སྐལ་བཟང་མིག་འབྱེད་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ལུས་ལ་ 
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རགས་པ་ཕྲ་བ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་གཉིས་པར་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་གསུམ་ག་འཇོག་པར་ཡིག་ཆ་ 
རྣམས་སུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། 


མདལ་སྐྱེས་མ་ཡིན་ལ་ལྭ་ཆྭ་རང་ཟིག་ལེ་དང་ལན་མི་ཝལན་ལ་དྱཔུད་ལ། 


ཡང་མངལ་སྐྱེས་མ་ཡིན་པ་ལ་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་ཁམས་དཀར་དམར་དང་ལྡན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། གཟུགས་ཁམས་པ་དང་འདོད་ལྷ་ལ་དེ་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡིག་ཆ་ 
ལས། གཟུགས་ཁམས་པ་དང་འདོད་ལྟའི་རྟེན་དུ་ཁམས་དཀར་དམར་གྱི་འདུ་འཕྲོད་མེད་པར་བཤད་པ་ 
ནི། ལྷ་ཕལ་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། ལྷའི་རྟེན་ཅན་གྱི་སྲིད་པ་ཐ་མ་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ 
ཁམས་དཀར་དམར་གྱི་འདུ་འཕྲོད་ངེས་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསལ་སྒྲོན་ 
ཟིན་བྲིས་ལས་ཀྱང་། སྲིད་པ་ཐ་མའི་བྱང་སེམས་དེ་ལ་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་དབུ་མ་རོ་རྐྱང་སོགས་ཡོད་དམ་ཞེ་ 
ན་ཡོད་མོད། འོ་ན་འོག་མིན་གྱི་རྟེན་ཅན་དེ་ལ་ནང་གི་ཁམས་དཀར་དམར་ཡོད་པས། འོག་མིན་ན་ཉི་ 
ཟླ་ཡང་ཡོད་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། དེ་ན་ཉི་ཟླ་མེད་ཀྱང་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དབང་གིས་དེའི་སྣང་ངོར་ཉི་ཟླའི་སྣང་བ་ 
འཆར་བ་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་དགོས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཟུགས་ཁམས་ན་ཕོ་ 
མོའི་དབང་པོ་དང་ཁམས་དཀར་དམར་གྱི་འདུ་འཕྲོད་མེད་པའི་ཕྱིར། 

རྒྱུད་ཊིཀ་ལས། གཟུགས་མེད་ཁམས་པ་རྣམས་ལ་བཞིན་ལག་གི་རྣམ་པ་ཅན་མེད། གཟུགས་ 
ཁམས་ན་དེ་ཡོད་ཀྱང་ཕོ་མོའི་དབང་པོ་གཉིས་མེད། འདོད་ལྷ་རྣམས་ལ་དེ་ཡོད་ཀྱང་འགའ་ཞིག་ལ་དེ་ 
གཉིས་སྦྱོར་བ་མེད། འགའ་ཞིག་ལ་དེ་གཉིས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡོད་ཀྱང་ཁམས་དཀར་དམར་མེད། ཅེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕ་མ་ལས་ཐོབ་པའི་ཁུ་ཁྲག་མེད་པ་གང་ཞིག དེར་སྐྱེས་པའི་ཚེ་རང་གི་ངང་ 
གིས་སྐྱེས་པའི་དེ་གཉིས་མེད། ཕྱིས་སུ་ལམ་བསྒོམ་སྙོབས་ཀྱིས་སྐྱེས་པའི་དེ་གཉིས་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ལྷ་ལ་རྩ་མེད་པར་སྔགས་ཀྱི་འཇུག་སྒོ་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཡང་སློབ་དཔོན་པདྨ། ཨརྱ་དེ་ཝ། ཀླུ་ 
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ལས་སྐྱེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ལ་ཁམས་དཀར་དམར་གྱི་འདུ་འཕྲོད་ཡོད་མེད། དུས་འཁོར་ནས་ 


498 ཟིན་བྲིས། 





སྒྲ་མི་སྙན་པ་ཚེ་འདིར་འཚང་རྒྱ་བར་བཤད་པས་དེའི་ཚེ་ས་དུམ་བུ་བཅུ་གཉིས་ལས་ཀྱི་ས་པར་འགྱུར་མི་ 
འགྱུར་དཔྱད། 
ལཱས་དགེན་ནས་དག་འཤེན་ཏུ་འག་ཚུལ་ལ་དད་པ། 

ཡང་རྫོགས་རིམ་གྱི་ལུས་དབེན་མཐར་མ་ཕྱིན་པར་ངག་དབེན་གྱི་རིམ་པར་འཕོ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་འདྲའི་ལུས་དབེན་སྔོན་དུ་མ་སོང་བར་ངག་དབེན་གྱི་རིམ་པར་ 
འཇུག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡིག་ཆ་ལས། ངག་དབེན་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་བྱས་པའི་དགོས་པ་ནི་སྙིང་གའི་རྩ་ 
མདུད་རྫོགས་པར་འགྲོལ་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ལ། སྙིང་གའི་རྩ་མདུད་གེགས་མེད་པར་མུར་དུ་འགྲོལ་བ་ལ་ 
སྔོན་དུ་ལུས་ཀྱི་གནས་གཞན་དུ་རླུང་དྷུ་ཏིར་བསྡུད་པ་སྔོན་དུ་སོང་ན་སླ་བས་སླ་བའི་གོ་རིམ་ཡིན་གྱི་མེད་ན་ 
མི་འབྱུང་གི་གོ་རིམ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ལུགས་འདིའི་སྦྱོར་ 
དྲུག་གི་ནང་ཚན་གྱི་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་མཐར་མ་ཕྱིན་པར་སྲོག་རྩོལ་གྱི་རིམ་པར་འཕོ་བ་མེད་པ ༈ 
ཕྱིར། ྱབ་སྟེ། གསང་འདུས་དཀའ་གན་ཟིན་བྲིས་ལས། ལུས་དབེན་ནས་ངག་དབེན་དང་། བསམ་ 
གཏན་ནས་སྲོག་རྩོལ་དུ་འཕོ་བ་དོན་གཅིག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་སྲོག་རྩོལ་གསུམ་གང་ 
རུང་ཐོབ་པ་ལ་ངག་དབེན་གྱི་རིམ་པར་འཕོས་མི་དགོས་པར་ཐལ། ལུས་དབེན་པའི་རྒྱུད་ལ་སྙིང་ཁའི་སྣ་ 
རྩེར་སྔགས་ཐིག་བསྒོམ་པའི་སྲོག་རྩོལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

ལུས་དབེན་གྱི་སྐབས་སུ་རླུང་དྷཱ་ཏིར་སྡུད་ནུས་ཀྱང་སྙིང་གའི་དྷཱ་ཏིར་སྡུད་མ་ནུས་པ་སྡུད་པའི་ཆེད་ 
དུ། སྙིང་གའི་སྣ་རྩེར་སྔགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་སྒོམ་པ་ལས་སྨིག་རྒྱུ་སོགས་ཀྱི་རྟགས་ཤར་བའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བ་ 
ཡོད་པར་བཤད་པ་གང་ཞིག དེ་སྲོག་རྩོལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལུས་ཀྱི་གནད་ཆེ་སར་ཡི་གེ་ 
དང་ཐིག་ལེ་སོགས་བསྒོམས་པས་རླུང་དྷུ་ཏཱར་སྡུད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་སྲོག་རྩོལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་ 
པར་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཤེས་བྱེད་དང་བཅས་རྒྱུད་གཞུང་གསལ་བྱེད་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེར་མ་ཟད་ལུས་དབེན་ 
གྱི་སྐབས་སུ་གདོང་གི་སྣ་རྩེར་འོད་ཐིག་བསྒོམས་པའི་སྤོག་རྩོལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རླུང་ལྡང་འཇུག་གནས་ 


ལུས་དབེན་ནས་ངག་དབེན་དུ་འཕོ་ཚུལ་ལ་དཔྱད་པ། 499 





གསུམ་གྱི་རང་གདངས་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་གདངས་སུ་ཤར་བའི་རྡོར་བཟླས་བྱས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ 
བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྙིངཁའི་གོང་འགགིརྩ་མདདལྷད་པར་སང་སྟེསྟ་འོག་གི་རླུངརས་སྙངཁའི་དྷ 
ཏིའི་ནང་དུ་ཐིམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བ་ན། ལུས་དབེན་ནས་ངག་དབེན་དུ་འཕོས་པ་ཡིན་ 
པར་ས་ལམ་གྱི་ཡིག་ཆར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ལུས་དབེན་ནས་ངག་དབེན་གྱི་ 
རིམ་པར་འཕོས་པ་ལ་རྡོར་བླབས་བསྒོམ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

རྡོར་བཟླས་ཀྱི་སྔོན་དུ་སྔགས་ཐིག་བསྒོམ་པའི་སྲོག་རྩོལ་འགྲོ་དགོས་པ་གང་ཞིག དེའི་སྐབས་ 
སུ་ལུས་དབེན་ནས་ངག་དབེན་གྱི་རིམ་པར་འཕོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལུས་དབེན་གྱི་སྐབས་སུ་སྙིང་ཁར་ 
གནད་དུ་བསྣུན་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྟོང་པ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་རྒྱུད་གཞུང་གསལ་བྱེད་དུ་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ངག་དབེན་གྱི་རིམ་པར་འཕོས་པ་ལ་སྙིང་ཁ་མ་གཏོགས་པའི་རྩ་མདུད་གཞན་གྲོལ་ 
བས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེཡིན་ན་སྙིང་ཁའི་དྷཱ་ཏིར་རླུང་ཐིམ་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། སྙིང་ཁའིདྷཱ་ཏིར་རླུང་ཐིམ་ 
པ་ལས་བྱུང་བའི་སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་ཚེ་ངག་དབེན་གྱི་རིམ་པར་འཕོས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། ངག་དབེན་རྡོར་བཟླས་ཀྱིས་སྨིན་དབུས་ཀྱི་རྩ་མདུད་སོགས་གསར་དུ་གྲོལ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
སྟེང་འགྲོའི་རྡོར་བཟླས་ཀྱིས་སྟེང་གི་རྩ་མདུད་རྣམས་དང་། འོག་འགྲོའི་རྡོར་བཟླས་ཀྱིས་འོག་གི་རྩ་ 
མདུད་རྣམས་གྲོལ་བར་རྗེ་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱ་མཚོས་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། གསལ་སྒྲོན་ལས་ཀྱང་། སྨིན་ 
དབུས་རླུང་གིས་ཕྱེ་བྱས་ནས། །ཞེས་པས་རླུང་གི་འཁོར་ལོའི་རྩ་མདུད་འབྱེད་པར་བསྟན་པས་ན། རྩ་ 
མདུད་གཞན་ཐམས་ཅད་དེས་འབྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་སྙིང་ཁར་རླུང་ མ་ན་སྙིང་ཁའི་རྩ་མདུད་ལྷོད་པར་སོང་བས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རླུང་སྙིང་ཁར་ 
ཐིམ་ཡང་དྷཱ་ཏིར་ཐིམ་པ་མིན་པའི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རླུང་ནང་དུ་ཐིམ་པ་ལ་ 
དྷཱ་ིར་ཐིམ་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཡང་རླུང་སྙིང་ཁའི་ྷཱ་ཏིར་ཐིམ་ན་སྙིང་ཁའི་རྩ་མདུད་ལྷོད་པར་སོང་བས་ 
ཁྱབ་ཟེར་ན། རླུང་སྙིང་ཁའི་མི་ཤིགས་པར་ཐིམ་པ་མིན་ཡང་དེ་དང་ཉེ་བའི་སྙིང་ཁའི་དྷཱ་ཏིར་ཐིམ་པའི་གང་ 
ཟག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། སྙིང་ཁའི་རྩ་མདུད་ལྷོད་པར་མ་སོང་བར་སྙིང་ཁའི་དྷཱ་ཏིར་རླུང་ 


500 ཟིན་བྲིས། 





འཛུད་རུང་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་རླུང་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེར་ཐིམ་ན་སྙིང་ཁའི་རྩ་མདུད་གྲོལ་ 
བས་ཁྱབ་ཟེར་ན། འཆི་བ་འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་གཟུགས་མེད་ལྷ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
ཕྱིར། ཡང་ལུགས་འདིའི་གཞི་དུས་ཀྱི་ནད་མེད་ཁམས་སྙོམས་པའི་གདུལ་བྱའི་དབང་དུ་བྱས་པ་གཞིར་ 
བཞག ཐུར་སེལ་གྱི་རླུང་ཡོད་ན་དེ་དང་ལྷན་དུ་རླུང་གཞན་གསུམ་ཡང་ཡོད་དགོས་པར་ཐལ། གཙོ་ 
བྱས་ནས་རྒྱུ་བའི་ཐུར་སེལ་ཡོད་ན་དེའི་འཁོར་དུ་རླུང་གཞན་གསུམ་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན་མ།ཁྱབ། རྟགས་ 
གྲུབ་སྟེ། རྩ་བར། འཁོར་ཡང་ཁྱད་པར་རྟག་ཏུ་སྤྲོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་རླུང་བཅུ་པོ་དེ་མངལ་གྱི་ཟླ་བ་དང་པོ་ནས་བཅུ་པའི་བར་རིམ་བཞིན་ཆགས་པར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


རྐྱདགི་རྒམ་གཞག་གད་འེ་ལ་ཞར་འགླས་ཁྱེད་ཚྱལ། 


ཡང་མགོན་པོ་བཞི་པོ་གང་རུང་གི་རླུང་དང་ལྡན་ན། ལྷ་མོ་བཞི་པོ་གང་རུང་གི་རླུང་དང་ལྡན་པས་ 
ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ལས་བཟློག་སྟེ་ཁྱབ་པས་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྣའི་སྒོར་འབྱུང་ 
འཇུག་མི་བྱེད་པའི་རླུང་ལ་ལྷ་མོའི་རླུང་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་གྱེན་རྒྱུ་རླུང་གི་ངོ་བོར་གྱུར་བའི་མཱ་མ་ཀྭིའི་ 
རླུང་ལ་སྣ་བུག་གཡས་རྐྱང་ནས་རྒྱུ་བས་ཁྱབ་པར་ཐལ། གཙོ་བྱས་ནས་རྒྱུ་བའི་དེ་ལ་དེ་ལྟར་ཁྱབ་པས་ཕྱིར་ 
ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འཁོར་དུ་རྒྱུ་བའི་ལྷ་མོ་བཞིའི་རླུང་ཡོད་པར་གསལ་སྒྲོན་ལས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ལས། ལྷ་མོ་རེ་རེའི་རླུང་ལ་མགོན་པོ་བཞིའི་རླུང་དུ་ཕྱེ་བའི་བཞི་ནི་དུས་མཉམ་དུ་རྒྱུ་བ་ 
དང། ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་རླུང་རིམ་ཅན་ཁོ་ནར་རྒྱུ་ཞིང་། ཞེས་དང་། བརྩོན་འགྲུས་འཕགས་པའི་རྫོགས་ 
རིམ་ལས་ཀྱང་། དེས་ན་མགོན་པོ་གཅིག་རྒྱུ་བའི་རླུང་ལ་ལྷ་མོ་བཞིས་རྒྱུ་བའི་རླུང་གིས་བགོས་པའི་རླུང་ 
ནི་རིམ་ཅན་ཁོ་ནར་རྒྱུ་ལ། ལྷ་མོ་གཅིག་གིས་རྒྱུ་བའི་རླུང་ལ་མགོན་པོ་བཞིའི་རླུང་ཡོད་པ་ནི་ཅིག་ཆར་ཁོ་ 
ནར་རྒྱུ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་རྣམ་སྣང་མགོན་པོའི་རླུང་ཡིན་ན་གཞི་ལ་འཆི་དུས་མ་ 
གཏོགས་སྣའི་སྒོར་མི་རྒྱུ་བས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་ལ་དེའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། ཡན་ 
ལག་གི་རླུང་རྒྱུ་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཡང་སྙིང་ཁའི་རྩ་འདབ་དང་པོར་གཙོ་བོར་རྒྱུ་བའི་ 


རླུང་གི་རྣམ་གཞག་དང་དེ་ལ་རྡོར་བཟླས་བྱེད་ཚུལ། 501 





རླུང་དེ་ལ་རྩ་བའི་རླུང་བཞི་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་རྩ་འདབ་ཐ་མར་གཙོ་བོར་རྒྱུ་བའི་རླུང་ལ་རྩ་བའི་རླུང་བཞི་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚེས་དང་པོ་གསུམ་གྱི་སྔ་དྲོར་མཉམ་གནས་ 
ཐོག་མར་རྒྱུ། དེ་ནས་རིམ་བཞིན་གྱེན་རྒྱུཐུར་སེལ་སྲོག་འཛིན་རྒྱུ། དེ་ནས་ཞག་གསུམ་གྱི་སྔ་དྲོར་གྱེན་ 
རྒྱུཐྲོག་མར་རྒྱུ། དེ་ནས་རིམ་བཞིན་མཉམ་གནས་ཐུར་སེལ་སྲོག་འཛིན་རྒྱུ་བ་སོགས་རེས་མོས་ཀྱིས་བཅོ་ 
ལྔའི་བར་འདྲ་བ་དང་། ནག་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚེས་དང་པོ་གསུམ་གྱི་སྔ་དྲོར་གྱེན་རྒྱུ་ཐོག་མར་རྒྱུ། དེ་ནས་མཉམ་ 
གནས་ཐུར་སེལ་སྲོག་འཛིན་རྒྱུ་བ་དང་། དེ་ནས་ཞག་གསུམ་གྱི་སྔ་དྲོར་མཉམ་གནས་ཐོག་མར་རྒྱུ། དེ་ 
ནས་གྱེན་རྒྱུ་ཐུར་སེལ་སྲོག་འཛིན་རྒྱུ་བ་སོགས་རེས་མོས་ཀྱིས་བཅོ་ལྔའི་བར་འདྲ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྲོག་འཛིན་རླུང་མེད་པའི་ཕྱིར། སྙིང་ཁའི་རྩ་འདབ་ཀྱི་འཕོ་བ་གཅིག་རྫོགས་ཚེ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་འཕོ་བ་གསུམ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར། སྙིང་ཁའི་རྩ་འདབ་རེ་དང་སྦྱར་བའི་ཐུན་ཚོད་ཀྱི་རླུང་ཉིས་སྟོང་ 
བདུན་བརྒྱ། མགྲིན་པའི་རྩ་འདབ་རེ་དང་སྦྱར་བའི་འཕོ་བའི་རླུང་ཆིག་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ། ྤྱི་བོའི་རྩ་ 
འདབ་རེ་དང་སྦྱར་བའི་ཆུ་ཚོད་ཀྱི་རླུང་དྲུག་བརྒྱ་དོན་ལྔ། ལྟེ་བའི་རྩ་འདབ་རེ་དང་སྦྱར་བའི་དབུ་གུའི་རླུང་ 
སུམ་བརྒྱ་ཕྱེད་བཅས་སོ་བདུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་སྤྱི་བོའི་རྩ་འདབ་དང་པོར་གཙོ་བོར་རྒྱུ་བའི་རླུང་དེ་ལ་ལྷ་མོ་བཞིའི་རླུང་མེད་པར་ཐལ། དེའི་ 
རྩ་འདབ་ཐ་མར་གཙོ་བོར་རྒྱུ་བའི་རླུང་དེ་ལ་ལྷ་མོ་བཞིའི་རླུང་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། མཱ་ 
མ་ཀཱིའི་རླུང་མེད་པའི་ ར། མགོན་པོ་བཞིའི་རླུང་གཙོ་བོར་རྒྱུ་ཚེ་རང་རང་གི་ཡུམ་གྱི་རླུང་དང་པོར་གཙོ་ 
བྱས་ནས་རྒྱུ་བའི་ཕྱིར། ཡང་མགྲིན་པའི་རྩ་འདབ་དང་པོར་གཙོ་བོར་རྒྱུ་ཚེ་སྣ་བུག་གི་འཕོ་བ་མེད་པར་ཐལ། 
དེའི་རྩ་འདབ་ཐ་མར་གཙོ་བོར་རྒྱུ་ཚེ་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཡང་ལྟེ་བའི་རྩ་འདབ་དང་པོར་གཙོ་བོར་ 
རྒྱབའི་རླུང་དེ་རྩ་བའི་རླུང་བཞི་པོ་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་རྩ་འདབ་ཐ་མར་གཙོ་བོར་རྒྱུ་བའི་རླུང་དེ་ 
དེ་བཞི་པོ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཡང་སྣཱ་བུག་གི་འཕོ་བ་ལ་འཕོ་ཆུང་གོ་དྲུག་ཡོད་པར་ཐལ། 
རྩ་འདབ་ཀྱི་འཕོ་བ་ལ་འཕོ་ཆུང་གོ་དྲུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། སྙིང་ཁའི་འཕོ་བ་ 
བརྒྱད་རེ་རེ་ལ་འཕོ་ཆུང་བཅུ་གཉིས། མགྲིན་པའི་འཕོ་བ་བཅུ་དྲུག་རེ་རེ་ལ་འཕོ་ཆུང་དྲུག སྤྱི་བོའི་འཕོ་ 


གའ སཔ -2-~. 


བ་སོ་གཉིས་རེ་རེ་ལ་འཕོ་ཆུང་གསུམ་རེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྣ་བུག་གི་འཕོ་བ་ལ་འཕོ་ 


502 ཟིན་བྲིས། 





ཆུང་ཞེ་བརྒྱད་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་འཕོ་ཆུང་གོ་དྲུག་གང་རུང་ལ་འཕོ་ཆེན་ཉེར་བཞི་གང་རུང་: སས་ 
ཁྱབ་པར་ཐལ། འཕོ་ཆེན་ཉེར་བཞི་རེ་རེ་ལ་བཞི་བཞིར་ཕྱེ་བས་འཕོ་ཆུང་དུ་གྱུར་བའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། འཕོ་བ་ཆེ་ཆུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་འགལ་བའི་ཕྱིར། འབྱུང་བ་ཆེ་ཆུང་གི་དེ་གཉིས་འགལ་བའི་ 
ཕྱིར། མེའི་རླུང་དང་ཆུའི་རླུང་གཉིས་འགལ་བའི་ཕྱིར། མེ་ཆུ་གཉིས་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཡང་ཞག་ 
གཅིག་གི་རླུང་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་རྩ་འདབ་རེ་རེ་ལ་རྒྱུ་བར་བཤད་པ་དེ་ཅིག་ཆར་རྒྱུ་བ་མ་ཡིན་རིམ་ཅན་ 
དུ་རྒྱུ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ལྟར་ན་སྙིང་ཁའི་བརྒྱད་ལ་རྒྱུ་ཚེ་མགྲིན་པའི་བརྒྱད་ལ་མི་རྒྱུ། མགྲིན་ 
པའི་བཅུ་དྲུག་ལ་རྒྱུ་ཚེསྤྱི་བོའི་བཅུ་དྲུག་ལ་མི་རྒྱུ། ྤྱི་བོའི་སོ་གཉིས་ལ་རྒྱུ་ཚེ་ལྟེ་བའི་སོ་གཉིས་ལ་མི་རྒྱུ་ 
བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ལུགས་འདིར་འཕོ་ཆེན་ཉེར་བཞི་འཕོ་ཆུང་གོ་དྲུག་གསུངས་པ་དང་། 
ཀྱི་རྡོར་སྡོམ་འབྱུང་ལས། འཕོ་ཆེན་བཅུ་དྲུག་འཕོ་ཆུང་རེ་བཞི་གསུངས་པ་དང་ཡང་འགལ་བར་རྡོ་ལག་ 
བརྒྱུད་མར་བཤད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ན་གཡས་གསོན་རྐྱང་པ་ལ་དེ་འཐད་ཀྱང་མཉམ་རྒྱུ་ལ་དེ་མི་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་གསལ་སྒྲོན་གྱི་དགོངས་པ་སྙིང་ག་མགྲིན་པ་སྤྱི་བོ་ལྟེ་བ་རྣམས་སུ་རང་རང་གི་ཐོབ་སྐལ་ 
བརྒྱད། བཅུ་དྲུག སོ་གཉིས། རེ་བཞི་འཇོག་པར་རྡོ་ལག་བརྒྱུད་མར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཡང་རླུང་ 
བྱཅ་རེ་རེ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཕེང་བར་བཤད་པའི་བཏང་བཟུང་ལ་སོགས་པའི་རླུང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་གང་རུང་ཡོད་པར་ 
ཐལ། ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། གསལ་སྒྲོན་ལས་ལུགས་མང་དུ་གསུངས་ཀྱང་རིམ་ལྔའི་ 
སྙིང་པོར་རླུང་བཅུ་པོ་རེ་རེ་ལ་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་བསྐྱེད་པའི་ཆ་ནས་ཕྱེ་བའི་ཉིན་ཕྱེད་ནས་མཚན་ཕྱེད་ 
དང མཚན་ཕྱེད་ནས་ཉིན་ཕྱེད་བར་དུ་ཆ་བཞི་རེར་བགོས་པའི་གྲངས་སུ་མཛད་པའི་ཕྱིར་དང་། འགོས་ 
ལུགས་པས་རླུང་བཅུ་ལ་ཐུན་མོང་བའི་རྣམ་གྲངས་བརྒྱད། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་གྲངས་བཅུ་རེ་བྱས་ 
པ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱབ་བྱེད་མ་གཏོགས་པའི་རླུང་དགུ་མཚན་ཕྱེད་ནས་ཉིན་ཕྱེད་ཀྱི་ 
དང། ཉིན་ཕྱེད་ནས་མཚན་ཕྱེད་ཀྱི་བར་ལ་སྙིང་མགྲིན་སྤྱི་བོ་ལྟེ་བ་དང་། མགྲིན་པའི་མེ་འཁོར་འདབ་ 
གསུམ་ལ། སྨིན་དབུས་རླུང་འཁོར་འདབ་དྲུག་པ་སྟེ་འཁོར་ལོ་དྲུག་གི་ལྟེ་བར་སྲོག་འཛིན་དང་། གཞན་ 
བརྒྱད་རྩ་འདབ་ལ་རྒྱུ་བའི་སྒོ་ནས་འཇོག་པར་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་འགྲེལ་བར་བཤད་པ་ལྟར་རྡོར་བཟླས་ཟིན་བྲིས་ 
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ལས་ཀྱང་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མེ་འདབ་གསུམ་པའི་སྟེང་དུ་ནུ་མ་གཉིས་ཀྱི་རྩེ་དང་རྩ་དབུ་མར་བརྟེན་པའི་ 
མདུད་པ་གསུམ་བསྣན་པ་དང་། རླུང་འདབ་དྲུག་གི་སྟེང་དུ་སྨིན་མའི་རྩ་གཉིས་བསྣན་པས་བརྒྱད་དུ་གྱུར་ 
བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱུད་ཆེན་བརྩོན་འགྲུས་འཕགས་པས། ཞག་གཅིག་གི་རླུང་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་ 
དྲུག་བརྒྱ་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་བསྐྱེད་པའི་ལྡོག་ཆ་ནས་ཉིན་ཕྱེད་ནས་མཚན་ཕྱེད་དང་། མཚན་ཕྱེད་ནས་ 
ཉིན་ཕྱེད་དུ་ང་བཞི་རེར་བགོས་པས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དུ་འཇོག་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཡན་ལག་གི་རླུང་ 
ལྔ་དང་སྲོག་འཛིན་རགས་པ་དྲུག་རིམ་བཞིན་ཚོགས་དྲུག་ཡུལ་ལ་གཡོ་བར་བྱེད་པའི་ཆ་ནས་འཛིན་པའི་རླུང་ 
དང ཡུལ་དྲུག་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཆ་ནས་གཟུང་བའི་རླུང་ཡིན་པར་ཐལ། བསོད་གྲགས་ཀྱི་ རྫོགས་ 
རིམ་ལས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་བསྐྱེད་པའི་རླུང་བཅུ་གཉིས་པོ་ 
གང་རུང་ལ་ཡན་ལག་གི་རླུང་ལྔ་པོ་གང་རུང་མེད་པའི་ཕྱིར། 
བརྩོན་འགྲུས་འཕགས་པའི་རྫོགས་རིམ་ལས། དེ་ལྟར་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་བསྐྱེད་པའི་ 
རླུང་བཅུ་གཉིས་དང་། ཡན་ལག་གི་རླུང་ལྔ་དོན་མི་གཅིག་སྟེ། དང་པོ་རྣམ་རྟོག་ཁོ་ནའི་བཞོན་པའི་ 
རླུང་དང། ཕྱི་མའི་ལྔ་དབང་ཤེས་ཀྱི་བཞོན་པའི་རླུང་ཡིན་པས། དབང་ཤེས་རྟོག་པར་འདོད་པ་མི་འཐད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་རླུང་གི་རྡོར་བཟླས་མི་འགལ་བར་ 
ཐལ། རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་རླུང་གཉིས་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཡན་ལག་གི་རླུང་ཕལ་ཆེར་སྲོག་འཛིན་ 
རགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྔགས་རིམ་ལས། ལྔ་ཡི་བདག་ཉིད་བཅུ་ཡང་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས་ 
ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་རྩ་བའི་རླུང་ལྔ་ལས་མེད་པས་ཡན་ལག་གི་རླུང་ནི་དེ་དག་གི་གནས་སྐབས་སོ། །དེ་ཡང་ 
སྔར་དྲངས་པ་ལྟར་སྲོག་འཛིན་གྱི་རླུང་དབང་པོའི་སྒོ་ནས་རྒྱུ་བར་གསུངས་པས་ཕལ་ཆེར་དེའོ་ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྐབས་འདིར་ཐོག་མར་རྩ་བའི་རླུང་བཞི་དང་དེ་ལ་ནུས་པ་རྙེད་པའི་མཚམས་ 
ཤིག་ནས་ཡན་ལག་གི་རླུང་ལ་རྡོར་བཟླས་བྱེད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་རྩ་བའི་རླུང་བཞིའི་རྡོར་བཟླས་ཕན་ཚུན་འགལ་བར་ཐལ། སྲོག་འཛིན་རླུང་གི་རྡོར་བཟླས་ 
སྙེང་འགྲོའི་རྡོར་བཟླས་དང་། ཐུར་སེལ་རླུང་གི་རྡོར་བཟླས་འོག་འགྲོའི་རྡོར་བཟླས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། སྙིང་གར་སྲོག་ཐུར་བསྲེས་པའི་རྡོར་བཟླས་དང་འབྲོས་དེད་ཀྱི་རྡོར་བཟླས་དང་ལྟག་སྤྲོད་ཀྱི་ 


504 ཟིན་བྲིས། 





རྡོར་བཟླས་རྣམས་ཀྱི་ཡིན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་སྐབས་འདིའི་རྡོར་བཟླས་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡི་ 
ེགསམགྱི་རོ་བཟླས་དང་ྱཱཾ་ཧ་གཉསཀི་རྡརབཟླས་ཡོད་པར་ཐལ། ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ 
སྟེ། དེ་གཉིས་གང་སྔོན་ལ་ཐོབ་པའི་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རླུང་འཇུག་པའི་རང་ 
གདངས་ཨོ་གྱི་གདངས་སུ་ཤར་བའི་རྡོར་བཟླས། གནས་པའི་རང་གདངས་ཨཱཿའི་གདངས་སུ་ཤར་བའི་ 
རྡོར་བཟླས། ལྡང་བའི་རང་གདངས་ཧཱུཾགི་གདངས་སུ་ཤར་བའི་རྡོརབཟླས་གསུམ་ཅིགཆར་ཐོབ་དགོས་ 
པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་གསུམ་གྱི་ཡིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། གནས་པ་ཆེད་དུ་མ་བྱས་པར་ཧཱཱཾ་ཧོཿགཉིས་ 
ཀྱི་རྡོར་བཟླས་ཙམ་གྱིས་སྙིང་ཁའི་རྩ་མདུད་གྲོལ་ཚུལ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་རྡོར་བཟླས་ལ་དེ་དག་མི་དགོས་ 
པར་ཐལ། རིན་ཆེན་ལྟ་བུའི་དབང་རྣོན་གྱི་ཟླ་བ་དྲུག་གི་རྡོར་བཟླས་ཡང་རྡོར་བཟླས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དྲུག་ 
རིམ་བཞིན་ཉིན་མཚན་དུ་རྩ་བའི་རླུང་བཞི་ཇི་ལྟར་རྒྱུ་ཚུལ་གྱིས་རླུང་རགས་པའི་གྲངས་ངེས་པ་དང་། ཐུན་ 
ཚོད་བརྒྱད་ལ་རླུང་ཉིས་སྟོང་བདུན་བརྒྱ་རེ་རྒྱུ་བ་ཆ་སྙོམས་པར་བྱེད་པ་དང་། རྩ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་རྩ་གསལ་ 
བར་མཐོང་བ་དང་། རྩ་ནང་ནས་རླུང་རྒྱུ་ཚུལ་དང་རླུང་གི་ཁ་དོག་གསལ་བར་མཐོང་བ་དང་། དབུ་མའི་ 
ནང་གི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་རླུང་གི་དེ་ཉིད་བསྒོམ་པ་དང་། མི་ཤིགས་པ་ལ་རླུང་རྣམས་བསྡུས་ནས་དེར་ 
སེམས་གཏད་དེ་བསྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་དྲུག་ལ་རིམ་བཞིན་བགྲང་བ་དང་། རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། གནས་ཀྱི་ 
དབྱེ་བས་རྟོག་པ་དང་། དུས་ཀྱི་དབྱེ་བས་རྟོག་པ་དང་། རླུང་རྟོག་པ་དང་། ཡོངས་དག་ཅེས་པའི་ཐ་ 
སྙད་ཀྱིས་བཤད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གཉིས་ནི་རྩ་ དང་མ་སྦྱར་བར་ཕྱིའི་དུས་ཚོད་དང་སྦྱར་ནས་རླུང་རྐྱང་པ་ 
ལ་དམིགས་པ་དང་། དེ་ནས་གཉིས་ནི་རྩ་དང་དེ་ལ་རླུང་ཇི་ལྟར་རྒྱུ་རྟོག་པ་རྩ་འཁོར་དང་སྦྱར་ཏེ་དམིགས་ 
པ་དང་། དེ་ནས་གཉིས་ནི་དབུ་མ་རྐྱང་པ་དང་སྦྱར་ནས་དམིགས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདུས་པའི་ 
དཀའ་གནད་ཟིན་བྲིས་ལས། རྩ་འཁོར་དང་མ་སྦྱར་བར་རླུང་རྐྱང་པ་ལ་དམིགས་པ་དང་། རྩ་གནས་སུ་ཇི་ 
ལྟར་རྒྱུ་རྟོག་པའི་རྩ་འཁོར་དང་སྦྱར་ཏེ་དམིགས་པ་དང་། དབུ་མ་རྐྱང་པ་དང་སྦྱར་ནས་དམིགས་པ་གཉིས་ 
གཉིས་ཏེ་དྲུག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་དོན་དམ་རྣམ་ཅན་གྱི་རྡོར་བཟླས་ཡོད་པར་ཐལ། ཆོས་ 
ཀུན་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་རྡོར་བཟླས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྡོརྗེ་འཆང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་རླུང་ངག་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ 
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རྡོར་བཟླས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེའི་སྒོ་ནས་འགྲོ་དོན་བྱེད་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ལེའུ་དགུ་བའི་རྒྱུད་ 
ཊིཀ་ལས། རྒྱད་ཀྱི་སྟོན་པ་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ། རླུང་སྔགས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པའི་སྒོ་ནས་ 
གདུལ་བྱའི་དོན་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེར་མ་ཟད་དམིགས་པ་རླུང་ངག་དབྱེར་ 
མེད་ལ་དམིགས་ཀྱང་རྣམ་པ་རླུང་དང་སྔགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་ངག་དབེན་རྡོར་བཟླས་བཞག་པ་ལ་ 
སྐྱོན་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་མ་ཟད་ངག་དབེན་རྡོར་བཟླས་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་པ་བཞི་གང་ཤར་ 
ཐམས་ཅད་ངག་དབེན་གསུང་རྡོ་རྗེར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། མཁས་གྲུབ་རྗེའི་གསུང་ཟིན་བྲིས་ལས། ངག་ 
དབེན་ཐོག་མར་བསྒོམ་པ་ནས་སྙིང་གའི་རྩ་མདུད་ལྷག་མ་མ་ལུས་པར་མ་གྲོལ་བར་གྱི་སྟོང་པ་བཞི་གང་ 
ཤར་ཐམས་ཅད་ནི་ངག་དབེན་ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། འཇམ་བཞད་སྐུ་འབར་མའི་ 
གསུང་སྒྲོས་ལས་ཀྱང་རྫོགས་རིམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཡང་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར། ཡང་རྩ་བའི་རླུང་ལྔའི་རྡོར་བཟླས་ཀྱི་ཡིན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
གྲུབ་སྟེ། དེ་ལྔའི་རྡོར་བཟླས་ཅིག་ཅར་བྱེད་པའི་ཟུང་འཇུག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

རྡོ་ལག་བརྒྱུད་མ་ལས། ཟུང་འཇུག་པ་དེས་རྩ་བའི་རླུང་ལྔ་ཀ་སྣའི་སྒོ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་རྒྱུ་བར་ 
བྱེད་ནུས་ཤིང་། དེ་ལྟར་བྱས་པས་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། ཡན་ལག་གི་རླུང་ལ་རྡོར་བཟླས་ 
བྱེད་པ་ནི་ཡན་ལག་གི་རླུང་ལྔ་ཀ་མིག་ལྟ་བུའི་སྒོ་གཅིག་ཏུ་བཅུག་ནས་རྡོར་བཟླས་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ 
བྱེད་པའི་དགོས་པ་ནི་མིག་ལྟ་བུ་གཅིག་གིས་དབང་ཤེས་ལྔ་ཀའི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དུ་ཡིན་པར་ལེའུ་བཅོ་ལྔ་ 
པ་ལས་གསུངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་དེ་འཆི་དུས་དང་ 
ལམ་དུས་སུ་སྣ་སྒོར་རྒྱུ་བའི་ཚེ་རྩ་བའི་རླུང་བཞིའི་རྒྱུ་བ་ཆད་པའི་རྗེས་སུ་མཉམ་རྒྱུད་བྱེད་པའི་རླུང་ཡིན་པར་ 
རྡོར་བཟླས་ཟིན་བྲིས་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱབ་བྱེད་རླུང་གི་རྡོར་བཟླས། སྲོག་ཐུར་བསྲེས་ 
པའི་རྡོར་བཟླས། འོག་སྒོ་འབྱེད་འཛུམ་གྱི་རྡོར་བཟླས། དབང་པོའི་སྒོ་ནང་ནས་རླུང་ནང་དུ་སྡོམ་པའི་ 
ཡནལག་གྱ་རླང་གིརྡརབཟླས་རྣམསགདོངགིསྣ་རེརའད་ཟིགབསྒོམཔའི་སགརྩོལམཡིནཔའི་ཕྱར། 
ཁྱབ་སྟེ། ངག་དབེན་དང་རྡོར་བཟླས་གང་རུང་ལ་དེ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ས་ལམ་རྒྱུད་གཞུང་གསལ་བྱེད་ 
དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཡང་མགོན་པོ་བཞི་པོ་གང་རུང་གི་རླུང་གི་རྡོར་བཟླས་ལྷ་མོ་བཞི་པོ་གང་རུང་གི་རླུང་ 
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གི་རྡོར་བཟླས་གཉིས་ལ་མུ་བཞི་ཡོད་མེད། འཁོར་དུ་རུ་བའི་རླུང་གི་རྡོར་བཟླས་ཡོད་མེད། རྡོར་བཟླས་ 
ཀྱི་གཞིར་གྱུར་བའི་རླུང་ལ་དབུ་མའི་ནང་གི་རླུང་དགོས་མི་དགོས། དེའི་དམིགས་པར་གྱུར་བའི་རླུང་གི་ 
གདངས་དང་སྔགས་ཀྱི་གདངས་འགལ་མི་འགལ་སྒྲ་ཡིན་མིན་སོགས་སྤྲོས། ཡང་རྡོར་བཟླས་ཀྱིས་སྙིང་ 
ཁའི་རྩ་མདུད་རྫོགས་པར་གྲོལ་བའི་ངག་དབེན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། རྩ་ 
བའི་རླུང་གི་རྡོར་བཟླས་མཐར་ཕྱིན་པའི་ངག་དབེན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རིམ་ལྔ་གདན་རྫོགས་ 
ཀྱི་དམར་ཁྲིད་ལས། དེ་ལྟར་ན་རྩ་བའི་རླུང་གི་རྡོར་བཟླས་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚད་ནི་སྙིང་ཁའི་རྩ་མདུད་ལེགས་ 
པར་གྲོལ་བ་ཡིན་ལ། ཡན་ལག་གི་རླུང་གི་རྡོར་བཟླས་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚད་ནི་བཤད་མ་ཐག་པ་ལ་བྱས་ན་ 
ལེགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
སྙིང་ཁའི་རྩ་མདུད་གྲོལ་ནས་སྙིང་གའི་དྷཱུ་ཏིའི་ནང་དུ་རླུང་ཐིམ་པ་ལས་སྟོང་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་འཆར་ 
ཡང་ད་དུང་ངག་དབེན་གྱི་སྐབས་ལ་འཇོག་པར་རྗེ་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱ་མཚོས་བཤད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གསལ་ 
སྒྲོན་ཟིན་བྲིས་ལས། ཁྱབ་བྱེདཀྱི་རླུང་གི་ཆ་གཅིག་སྙིང་གར་སྡུད་ནུས་པ་དང་སྙིང་གའི་རྩ་མདུད་རྫོགས་ 
པར་གྲོལ། དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ངག་དབེན་པ་སེམས་དབེན་པར་འཕོ་བ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཉིན་དགུ་པར། འོ་ལགས་སོ། །སྒྲོན་གསལ་ལས། སེམས་ལ་དམིགས་པ་ཙམ་ཞིག་ནི།། 
རིམ་པ་གཉིས་པ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཞེས་པ་ཁུངས་སུ་དྲངས་ནས་སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་བཤད་པའི་དོན་བསྡུ་ན། 
དེ་ལྟར་ལུས་དབེན་དང་ངག་དབེན་ལ་བསླབས་ཏེ་ཚེ་འདིར་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པས་འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་ 
གཞིར་གྱུར་བའི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཤེས་དགོས། དེ་ཡང་མཚན་ཉིད་རྫོགས་པར་ཤར་བའི་སྟོང་པ་བཞིའི་ 
ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བས་སེམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པ་ལ་བྱེད་པས། དེ་འདྲའི་སྣང་བ་ 
གསུམ་གྱི་ཐུན་མོང་གི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ནི་རིམ་བཞིན། 
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སྣད་བ་གཞུམ་གྱེ་ཨིའ་གེ་རྣམགྲདས་བཤད་པ། 

ཤེས་རབ་དང་ཐབས་དང་འདྲེས་པ། སེམས་དང་ཡིད་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ། ཞེ་སྡང་དང་ 
འདོད་ཆགས་དང་གཏི་མུག གཞན་དབང་དང་ཀུན་བརྟགས་དང་ཡོངས་གྲུབ། སྟོང་ཕྱོགས་དང་སྣང་ 
ཕྱོགས་ཆ་མཉམ་ཞེས་བཏགས་སོ། །དེ་ཡང་གདགས་བྱའི་མིང་དེ་དག་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ཐུན་མོང་བ་ 
ཡིན་གྱི། སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་ལ་མིང་དེ་ལྟར་བཏགས་པ་ཞི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ཏེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པའི་སྐབས་སུ་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་ལ་མིང་དེ་ལྟར་བཏགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ནི་རིམ་བཞིན། སྣང་བ་དང་མཆེད་པ་དང་ཉེར་ཐོབ། སྟོང་པ་དང་ཤིན་ཏུ་སྟོང་པ་དང་ 
སྟོང་པ་ཆེན་པོ། སེམས་དང་སེམས་བྱུང་མ་རིག ཆགས་བྲལ་དང་ཆགས་པ་དང་བར་མ། ཨོཾ་དང་ 
ཨཱ་དང་ཨ། རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་དང་མཉམ་སྦྱོར། ཟླ་བ་དང་ཉི་མ་དང་འདྲེས་པ། གཡོན་དང་གཡས་དང་ 
དབུས་མ། བུད་མེད་དང་སྐྱེས་པ་དང་མ་ནིང་། རྩུབ་པ་དང་འཇམ་པ་དང་བར་མ། ཉིན་མོ་དང་མཚན་ 
མོ་དང་ཐུན་མཚམས་ཞེས་བཏགས་སོ།། 

རང་བཞིན་གྱི་རྟོག་པ་ལ་སྣང་བའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟོག་པ་སོ་གསུམ། མཆེད་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ 
རྟོག་པ་བཞི་བཅུ། ཉེར་ཐོབ་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་རྟོག་པ་བདུན་ཏེ་བརྒྱད་ཅུ་ཡོད། ཡང་ངོ་བོ་སྒོ་ནས་དགེ་མི་ 
དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གསུམ། ཉིན་མཚན་གྱི་དབྱེ་བས་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ། རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ 
གི་ལམ་མ་ཞུགས་ནས་རྒྱུན་མཐའི་སྔ་ལོགས་ཀྱི་སྣང་བ་གསུམ་གྱི་སྔ་རོལ་ཚུན་ཆད་དུ་ཡོད། མཚོན་ཚུལ་ 
ནི། རྟོགཔ་ཚནཔ་གསུམཔོ་ལ་རླུང་གིགཡོབ་ཆུངའབྲིང་ཆེ་གསུམ་ཡོད་པ་དེས། སྣང་བ་གསུམ་ 
གྱི་བཞོན་པའི་རླུང་གི་གཡོ་བ་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་གསུམ་མཚོན་པ་ཡིན་གསུང། འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་རྩ་བར་ 
གྱུར་བའི་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་ཡོད་པར་ཐལ། ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཐ་མལ་པ་ 
ལ་འཁོར་བའི་རྩ་བ་དང་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་མྱང་འདས་ཀྱི་རྩ་བར་གྱུར་བའི་དེ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྡོ་ལག་ 
བརྒྱུད་མར། རླུང་ལ་གནད་དུ་བསྡུན་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་རླུང་འཁོར་བའི་རྩ་བ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
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གྱིས་ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འཁོར་བའི་རྩ་བར་གྱུར་བའི་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་ 
བའི་རླུང་སེམས་གང་ཡང་མེད་པའི་ ར། བརྩོན་འགྲུས་འཕགས་པའི་རྫོགས་རིམ་ལས། འཁོར་བའི་ 
རྩ་བར་གྱུར་བའི་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་གཅིག་འདོད་ན་ནི། རྗེའི་ལམ་རིམ་ལས། འཁོར་བའི་རྩ་བ་འཛིན་ 
སྙངས་མི་མཐུན་པ་གཉིས་མེད་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཞིང་། འཁོར་བའི་རྩ་བ་ཡང་ཡིན། གཟུགས་ 
སྐུའི་རྒྱ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་འདོད་དགོས་པས། དེ་ནི་རྗེའི་གསུང་རབ་ལས་ཁ་ཕྱིར་ཕྱོགས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་སེམས་དབེན་གྱི་སྣང་བ་གསུམ་གྱི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ལ་ 
ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་དང་ཐུན་མོང་གི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གླེང་གཞི་སྦས་བཤད་ 
ཀྱི་སྐབས་སུ་དེ་དག་སྦས་དོན་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་དང་ཐུན་མོང་གི་སྦས་དོན་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། ཡང་སེམས་དབེན་དེ་ཚུལ་བཞིའི་སྦས་དོན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་སྤྱི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་གང་ཟག་གཉིས་ཀའི་ཉམས་སུ་བླང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདུས་ 
པའི་ཆེད་དུ་བྱས་པའི་གདུལ་བྱ་ལྔ་ཀའི་ཉམས་སུ་བླང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བརྩོན་འགྲུས་ 
འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཊིཀ་ལས། འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་གང་ཟག་དམན་པ་བཞི་དང་ 
མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་རིན་ཆེན་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་གཉིས་ཀྱི་ཉམས་སུ་བླང་བྱ་ཐུན་མོང་བ་ 
ཡིན་པས་ན་སྤྱིའི་དོན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་སྤྱོད་བསྡུས་སུ་སྐྱེས་པ་བུད་མེད་མ་ནིང། གཡས་གཡོན་དབུས་མ། འཇམ་རྩུབ་བར་ 
མ་རྣམས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སུ་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གླེང་གཞི་སྦས་བཤད་ 
ཀྱི་འགྲེལ་བར་དེ་རྣམས་ཐུན་མོང་གི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། སྤྱོད་བསྡུས་ 
ཀྱིདེ་ནི་གསུང་རབ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། གླེང་གཞི་སྦས་བཤད་ཀྱི་དེ་འཇིག་རྟེན་པ་ 
དང་ཐུན་མོང་བའི་དབང་དུ་བྱས་པར་རྡོ་ལག་བརྒྱུད་མར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཡང་རང་གི་བཞོན་རླུང་དང་ངོ་བོ་ 
དབྱེར་མེད་པའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟོག་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་དག་ཤེས་ 
པ་ཕྲ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤེས་པ་རགས་པ་ཕྲ་བ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་ཕྲ་བ་ཡིན་པར་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྡོ་ལག་བརྒྱུད་མར། རྟོག་པ་རགས་པ་རྣམས་རླུང་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་ཡིན་པ་དང་། 


སེམས་དབེན་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 509 





ཤེས་པ་ཕྲ་མོ་རྣམས་བཞོན་པའི་རླུང་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་ཕལ་ཆེར་འཇོག་དགོས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྡོ་ལག་བརྒྱུད་མར། ལུགས་འབྱུང་གི་སྣང་བ་ནས་རླུང་དང་ཤེས་པ་དབྱེར་མེད་དུ་ 
སོང་ལ། དེའི་གོང་དུ་དེའི་བཞོན་པའི་རླུང་ཀུན་རྟོག་རགས་པ་དབྱེར་མེད་དུ་མ་སོང་བ་ཡིན་ཞིང་། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་རང་བཞིན་གྱི་རྟོག་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་བའི་དབང་ཤེས་ཡོད་པར་ཐལ། ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། རྡོར་བཟླས་ཟིན་བྲིས་ལས། ད་ལྟ་དབང་ཤེས་རྣམས་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱི་རྟོག་ 
པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ལ་སྣང་བ་གསུམ་རེ་རེའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟོག་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། གསལ་སྒྲོན་ལས་ཀྱང་། ཤེས་པ་ལ་རྟོག་པ་ཡོད་མེད་གཉིས་སུ་ཁ་ཚོན་ཆོད་ཀྱང་། སྣང་ 
བ་དང་རང་བཞིན་གྱི་རྟོག་པ་གཉིས་སུ་ཁ་ཚོན་ཆོད་མི་དགོས་པས། དབང་ཤེས་རྣམས་སྣང་བ་མིན་ཡང་ 
རང་བཞིན་ཡིན་མི་དགོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་རིམ་པ་བཞི་པ་དང་སློབ་མཐའི་དོན་གྱི་ 
འོད་གསལ་གྱི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱར་གྱུར་པའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟོག་པ་བརྒྱད་ཅུ་ལས་དུ་ཞིག་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
དག་ལ་ཉེན་སྒྲིབ་ཤེས་སྒྲིབ་དེ་གཉིས་གང་ཡང་མིན་པ་དང་། མཐོང་སྤང་སྒོམ་སྤང་ཁམས་གསུམ་སས་ 
བསྡུས་དུ་ཞིག་དང་། དེ་དག་རིམ་ཅན་ཅིག་ཆར་དུ་སྤོང་ཚུལ་དུ་ཞིག་མེད་པའི་ཕྱིར། སོགས་སོ།། 
སེམས་དབེན་གྱི་ནམ་གཞག་བཤད་པ། 

ཡང་སེམས་དབེན་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་འོད་གསལ་ཡོད་པར་ཐལ། ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། རྡོར་བཟླས་དང་ལས་རྒྱ་སྦྲགས་ནས་རླུང་དང་ཐིག་ལེ་རྣམས་སྙིང་ཁའི་ཕྱོགས་ 
མཚམས་ཀྱི་རྩ་ནང་སླེབ་ཙམ་ལ་དགའ་བ་དང་སྣང་བ། དེ་ནས་རྩ་འཁོར་གྱི་མདུད་མཚམས་ཚུན་ལ་མཆོག་ 
དགའ་དང་མཆེད་པ། དེ་ནས་མདུད་པའི་ནང་ལ་འཇུག་དུས་ཁྱད་དགའ་དང་ཉེར་ཐོབ། དེ་ནས་ཐིག་ལེ་ཨ་ 
ཐུང་ལ་ཐིམ་པའི་ཚེ་ལྷན་སྐྱེས་དང་འོད་གསལ་དུས་གཅིག་ཏུ་འཆར་བར་འཇམ་བཞད་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་ཟིན་བྲིས་ 
སུ་བཤད་པ་གང་ཞིག དེ་དུས་སུ་སེམས་དབེན་གྱི་རྟོགས་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། རྡོར་བཟླས་དང་ཡེ་རྒྱ་སྦྲགས་ 
ན་དེ་དུས་ཀྱི་སྟོང་པ་རྣམས་ངག་དབེན་གྱི་སྐབས་ལ་འཇོག དེ་ནས་སྙིང་ཁའི་མི་ཤིགས་པ་ལ་རླུང་བསྡུས་ 
པའི་སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་ནས་སེམས་དབེན་གྱི་རྟོགས་པ་ཐོབ་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། ལས་རྒྱ་དང་ཡེ་རྒྱས་ 


510 ཟིན་བྲིས། 





རླུང་དང་བྱང་སེམས་སྙིང་ཁར་སྡུད་ཚུལ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རླུང་དང་བྱང་སེམས་ 
སྙིང་ཁའི་མི་ཤིགས་པ་ལ་ཐིམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་ནས་སེམས་དབེན་འཇོག་དགོས་པར་ས་ 
ལམ་རྒྱུད་གཞུང་གསལ་བྱེད་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཡྱེ་རྒྱ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་དབེན་ཐོབ་མི་རུང་ 
བར་ཐལ། དེ་ཐོབ་པ་ལ་ལས་རྒྱ་ལ་ལྟོས་དགོས་པར་བསོད་གྲགས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་རྣམ་བཞག་ཏུ་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ཉིད་ལས། སེམས་དབེན་གྱི་སྟོང་པ་རྣམས་དང་པོར་བསྐྱེད་པ་ལས་རྒྱ་ལ་ལྟོས་དགོས། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་གསར་དུ་ཐོབ་པ་ལ་ལས་རྒྱ་བརྟེན་མི་དགོས་པར་ཐལ། དེ་གསར་དུ་ཐོབ་ 
པའི་བུད་མེད་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྐྱེས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཡང་ཚེ་འདིར་སེམས་དབེན་མཐར་ཐུག་ 
ཐོབ་པ་ལས་རྒྱ་ལ་ལྟོས་ཡང་སེམས་དབེན་ཙམ་ལ་མི་དགོས་པར་ཟབ་དོན་གསལ་བའི་ཉི་མར་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ཉིད་ལས། ཚེ་འདིར་སེམས་དབེན་མཐར་ཐུག་འདྲེན་པ་ལ་ངེས་པར་ལས་རྒྱ་དང་མཉམ་པར་ 
སྦྱོར་དགོས་ཏེ། ཞེས་དང་། ས་ལམ་རྒྱུད་གཞུང་གསལ་བྱེད་དུའང་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ 
ལས་རྒྱ་ལ་མ་བརྟེན་པར་ཚེ་འདིར་སེམས་དབེན་མཐར་ཐུག་ཐོབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དང་པོར་སེམས་ 
དབེན་ཐོབ་སྐབས་ལས་རྒྱ་ལན་ཅིག་ཙམ་བརྟེན་ནས་ཕྱིས་སུ་ཡེ་རྒྱ་དང་འབྲེལ་བའི་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཚེ་འདིར་སེམས་དབེན་མཐར་ཐུག་འདྲེན་ནུས་པའི་ཕྱིར། 

རིམ་ལྔ་ལས། ལན་ཅིག་ཙམ་ཞིག་མྱོང་ནས་ཀྱང་། །རྣལ་འབྱོར་སྟོབས་ཀྱིས་འགྲུབ་པར་གྱུར།། 
ཞེས་དང་། དེར་མ་ཟད་སྐབས་གང་དུ་ཡང་ལས་རྒྱ་མི་བརྟེན་པར་ཡེ་རྒྱ་ཙམ་གྱིས་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་རྣམས་ 
རྫོགས་པར་བསྐྱེད་ནུས་པའི་ཤིན་ཏུ་དབང་པོ་རྣོན་པོའི་རིགས་ཅན་ཞིག་ཀྱང་ཡོད་པར་རྗེ་དོན་ཡོད་མཁས་གྲུབ་ 
ཀྱི་རྫོགས་རིམ་རྣམ་བཞག་ཏུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཡང་སེམས་དབེན་པར་གྱུར་བའི་གང་ཟག་ཕྲ་མོ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ངག་དབེན་པར་གྱུར་བའི་བར་སྲིད་པ་དེ་གང་ཟག་ཕྲ་མོ་ཡིན་ 
པ་གང་ཞིག དེ་སེམས་དབེན་པར་གྱུར་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། གཉུག་མའི་གང་ཟག་ 
བཞིན་ལག་གི་རྣམ་པར་ཤར་བ་ལ་བར་དོ་དང་རྨི་ལམ་གྱི་ལུས་ཁྱད་པར་བ་དང་སྒྱུ་ལུས་པའི་སྐབས་གསུམ་ 
ལས་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་དབེན་པ་ལ་བར་སྲིད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། སྐྱེ་བ་བརྒྱུད་ནས་འཚང་རྒྱ་ 
ངེས་ཀྱི་སེམས་དབེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཟབ་དོན་གསལ་བའི་ཉི་མར། ཁ་ཅིག་སེམས་དབེན་པ་སྐྱེ་བ་ 
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བརྒྱུད་ནས་འཚང་རྒྱ་བ་ཡོད་བར་འདོད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
སེམས་དབེན་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཉུག་མའི་གང་ཐག་དེ་སེམས་དབེན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རིན་ཆེན་ལྟ་བུའི་ 
གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་སེམས་དབེན་གྱི་སྐབས་སུ་རྨི་ལམ་ 
གྱི་ལུས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་ལངས་པའི་གཉུག་མའི་གང་ཐག་དེ་སེམས་དབེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སེམས་དབེན་ 
ཐོབ་པའི་བཞིན་ལག་གི་རྣམ་ཅན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་དབེན་མཐར་ཐུག་གི་གཉིད་ཀྱི་ 
འད་གསལ་ཡོདཔའི་ཕྱར། ཡིག་ཆར། གཞུང་འདིས་གཉིད་ཀྱ་འོད་གསལ་དང་སེམས་དབེནགྱ་དཔེའི 
འོད་གསལ་མཐར་ཐུག་གི་གཞི་མཐུན་ཡང་བསྟན་པས། སྒྱུ་མའི་ལུས་དང་རྨི་ལམ་གྱི་ལུས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ 
ཡང་འདོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་རྨི་ལམ་ལ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་འོད་གསལ་མེད་པར་ཐལ། སྟོང་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
སྟེ། གསལ་སྒྲོན་ཟིན་བྲིས་ལས། སྐབས་བཞི་པར་རྨི་ལམ་གྱི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ཤེས་པ་གཉིས་ཀ་རྨི་ 
ལམ་ཡིན་པར་གསུངས་མོད། དེ་ལྟར་བྱས་ན་སྐབས་འདིར་གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་སྐྱོང་བའི་སྐབས་སུ་ 
ྟོངཉདའཛིནསྟངས་ཀིཡུལདུབྱས་ནས་སྒོམ་དགོས་པས། དེ་འདྲའ་སྣངཉིད་ད་རྨིལམ་ཡིན་ནམ་ 
མིན། ཡིན་ན་རྨི་ལམ་ཡིན་ན་རྫུན་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ཟེར་དགོས་སམ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ 
རྨི་ལམ་ལ་དབང་ཤེས་མེད་པར་ཐལ། འཇུག་པ་ལས། གལ་ཏེ་གཉིད་ན་མིག་བློ་མི་སྲིད་པས། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ལུགས་ལ་དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་བླ་མེད་ཀྱི་སྐབས་འདིར། ཕུང་པོ་ 
ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དབང་སོགས་ལ། །ཞེས་པའི་དབང་པོ་ལ་དབང་པོ་དྲུག་ཡོད་པས་རྨི་ལམ་དུས་སུ་ 
དབང་ཤེས་ཡོད་ཟེར་དགོས་ཞེས་གསལ་སྒྲོན་ཟིན་བྲིས་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། མི་ལམ་གྱི་སྒྱུ་ལུས་པ་ 
དབང་ཤེས་ཀུན་ཚང་ཞིང་ཡན་ལག་གི་རླུང་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། 
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གྒེ་ལམ་ཁར་ད་སྒྱ་ཁཱས་གཉམ་གྱི་སྒྲབ་གཞི་ཡོགས་ལ་དཔྱད་ལ། 


ཡང་རྨི་ལམ་གྱི་ལུས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་བར་དོའི་ལུས་དང་མ་དག་པ་དང་དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་རྣམས་ 
ལ་ཕྲ་རགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཐལ། དྷེ་རས་སྒྲུབ་གཞི་སྲོག་འཛིན་ཕྲ་མོ་གཅིག་ལས་གྲུབ་པ་འདྲ་ 
བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། གཉུག་མའི་རླུང་སེམས་ལ་ཕྲ་རགས་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྡོ་ 
ལག་བརྒྱུད་མར། རྨི་ལམ་གྱི་ལུས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། བར་དོ་དང་། མ་དག་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་དང་། 
དག་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲུབ་གཞི་སྲོག་འཛིན་ཕྲ་མོ་གཅིག་ལས་འགྲུབ་པ་འདྲ་ཡང། དེ་རྣམས་ཀྱི་ 
ྒྲུབ་གཞིསྲོག་འཛིན་ཕྲ་མོ་དེ་ལ་ཡང་ཕྲ་རགས་དུ་མ་ཡོད་པས། སྔམ་སྔ་མའི་སྒྲུབ་གཞི་དང་། སྒྲུབ 
གཞི་དེ་ལས་འགྲུབ་པའི་ལུས་རྣམས་ཀྱང་སྔ་མ་སྔ་མ་རགས་ཤིང་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ཕྲ་བའི་ལུས་ཡིན། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་སེམས་དབེན་པའི་སྙིང་གར་འདྲེན་པའི་དགའ་བ་བཞི་པོ་གང་རུང་སྙིང་གའི་མི་ཤིགས་པར་ 
འདྲེན་པའི་དགའ་བ་བཞི་པོ་གང་རུང་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་པར་ཐལ། ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། 
དང་པོ་ནི་རླུང་དང་བྱང་སེམས་ཚུར་བསྡུས་ནས་སྙིང་ཁའི་ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་རྩ་ནང་། དེ་ནས་རྩ་འཁོར་ 
གྱི་མདུད་མཚམས། དེ་ནས་མདུད་པའི་ནང་། དེ་ནས་ཐིག་ལེ་ཨ་ཐུང་ལ་ཐིམ་ཚེ་དགའ་བཞི་སྟོང་བཞི་ 
བྲང་སྤྲོད་དུ་བྱུང་བ་ལ་བྱེད་པར་འཇམ་བཞད་ཀྱིས་བཤད་པ་དང་། ཕྱི་མ་ནི་སྙིང་ཁའི་མི་ཤིགས་པར་སྟོང་ 
བཞི་དགའ་བཞི་རིམ་བཞིན་བྲང་སྤྲོད་དུ་བྱུང་བ་ལ་བྱེད་པར་རྗེ་ངག་དབང་འོད་ཟེར་གྱི་སྦས་དོན་བལྟ་བའི་མིག་ 
གསལ་བར་བྱེད་པའི་སྒྲོན་མེ་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འཇོག་ཚུལ་དང་པོ་དེ་སྐབས་འདིའི་སྙིང་ 
ཁའི་དགའ་བཞི་འདྲེན་ལུགས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྗེ་ངག་དབང་འོད་ཟེར་གྱིས་འཇོག་ཚུལ་དང་པོ་དེ་ལ་དྷུ་ 
ཏཱིའི་ནང་དུ་དགའ་བཞི་འདྲེན་པའི་གནད་མ་རྟོགས་ཤིང་རོ་རྐྱང་དང་རྩ་འདབ་ལ་བྱང་སེམས་འབབ་པ་གཞི་ 
དུས་སུ་ཡང་འབྱུང་བས་ཡ་མཚན་ཆེ་ཞེས་དགག་པ་མཛད་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་དག་ལ་ལུགས་ལྡོག་གི་ 
དགའ་བ་བཞི་ཡོད་པར་ཐལ། ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ལུགས་ལྡོག་གི་འོད་གསལ་གྱི་ 
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དགའ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ལུགས་ལྡོག་གི་འོད་གསལ་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་བའི་ཡིད་བདེ་དེ་དགའ་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། རྗེ་ངག་དབང་འོད་ཟེར་གྱིས། ལུགས་ལྡོག་གི་འོད་གསལ་ནི་ལུགས་ལྡོག་གི་ཉེར་ཐོབ་མ་གྲུབ་ 
ཚུན་ཆད་རླུང་གཡོ་བར་རྩོམ་པ་ཕན་ཆད་ཀྱི་སྟོང་སངས་ལ་བྱ་སྟེ་གོ་བ་ཤིན་ཏུ་ཉུང་བར་སྣང་། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྦས་དོན་བལྟ་བའི་མིག་གསལ་བར་བྱེད་པའི་སྒྲོན་མེ་ལས། ལུགས་ 
ལྡོག་གི་དགའ་བ་བཞི་འདི་ལ་མི་འཇོག་ཅེས་དང་། ཟབ་དོན་གསལ་བའི་ཉི་མར་ཡང་། སེམས་དབེན་ 
གྱི་སྐབས་འདིར་རླུང་དང་བྱང་སེམས་ལུས་ཀྱི་སྟོད་སྨད་ནས་བསྡུད་པའི་ལུགས་འབྱུང་གི་དགའ་བ་བཞི་ 
ལས་འོད་གསལ་བྱ་ང་བརགྱུར་བའིལུགསལྡོག་གི་དགའ་བཞིམི་འཇོགསྟེ། གལ་ཏེ་འཇོག་ན་བྱང 
སེམས་སྙིང་ཁ་ནས་གྱེས་པའི་རིམ་པས་འཇོག་དགོས་པ་གང་ཞིག དེ་ལྟར་ན་རླུང་གཡོ་བར་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བ་ལ་འོད་གསལ་གྱི་དགའ་བ་དགོས་ 
ཀྱང་ལུགས་ལྡོག་གི་དགའ་བ་ལ་དེ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་འདྲའི་ལུགས་ལྡོག་གི་སྟོང་བ་བཞི་རེ་རེའི་ངོ་ 
བོར་གྱུར་བའི་ཡིད་བདེ་དེ་དགའ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྷན་སྐྱེས་སུ་འཇོག་ཚུལ་ལ་སྟོང་བཞིའི་ངེས་པ་འདྲེན་ 
ཚུལ་གྱིས་བཞག་པ་དང་། གནས་སོ་སོར་བདེ་ཉམས་འདྲེན་ཚུལ་གྱིས་བཞག་པ་གཉིས་ཡོད་པར་རིག་ 
བྱེད་མའི་བསྟོད་འགྲེལ་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། 


དལེའི་འོད་ཀསལ་ལ་འཆི་བ་འོད་གསལ་ལམ་དས་ཀྱི་འོད་གསལ། 
ཡོད་མེད་ལ་དྱཔད་པ། 


ཡང་བར་དོའི་དོད་དུ་སྒྱུ་ལུས་འགྲུབ་ངེས་ཀྱི་སེམས་དབེན་མཐར་ཐུག་གི་འོད་གསལ་པ་དེའི་རྒྱུད་ 
ལ་འཆི་བ་འོད་གསལ་དང་ལམ་གྱི་འོད་གསལ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པར་ཐལ། ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་ 
སྟེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་འོད་གསལ་མ་བུ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་འོད་གསལ་མ་བུ་སྤྲོད་པའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་འདྲའི་འོད་གསལ་སོ་སོ་བ་མེད་པ་གང་ཞིག གཅིག་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། གཞི་ལམ་གྱི་འོད་གསལ་གཉིས་འགལ་བའི་ཕྱིར། སྦྱང་གཞི་དང་ 
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སྦྱོང་བྱེད་འགལ་བའི་ཕྱིར། གསལ་སྒྲོན་ཟིན་བྲིས་ལས། དེ་འདྲའི་འོད་གསལ་དེ་འཆི་བ་འོད་གསལ་ 
ཡིན་ནམ་ལམ་གྱི་འོད་གསལ་ཡིན་ཟེར་ན་ལམ་གྱི་འོད་གསལ་ཡིན་ཟེར་དགོས་པ་འདྲ། འཆི་བ་འོད་ 
གསལ་ཡིན་ན་སྡུག་བདེན་ཡིན་དགོས་གསུངས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེའི་རྒྱུད་ལ་འཆི་བ་ 
འོད་གསལ་ཡོད་པར་ཐལ། འཆི་སེམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འཆི་འཕོ་དངོས་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེའི་འོད་ 
གསལ་དེ་ལས་ཉོན་གྱི་འཆི་བ་འོད་གསལ་ཤར་བའི་ཆ་ནས་འཆི་སེམས་ཀྱང་ཡིན་ལ། སྟོང་ཉིད་འཛིན་ 
སྟངས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ཆ་ནས་ལམ་དུས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་ཡིན་པར་རྗེ་དོན་ཡོད་མཁས་གྲུབ་ཀྱིས་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར། 
ཡང་དེ་ཚེ་འདིར་སེམས་དབེན་མཐར་ཐུག་གི་འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ལས་རྒྱ་ལ་ལྟོས་པའི་སྤྱོད་པ་བྱེད་རྒྱུ་མ་བྱུང་བའི་དབང་གིས་འཆི་ 
དུས་སུ་དེ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཚེ་འདིར་སེམས་དབེན་མཐར་ཐུག་ཐོབ་ན་ཚེ་འདིར་ 
འཚང་རྒྱ་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཚེ་འདིར་སེམས་དབེན་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། ཚེ་འདིར་ལམ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཚེ་འདིར་ 
སེམས་དབེན་མཐར་ཐུག་མ་ཡིན་པའི་ལམ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག ཡིན་པའི་དེ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་དང་ལུས་རྟེན་གཅིག་པའི་ཚེ་འདིར་སེམས་དབེན་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་གང་ཟག་ 
མ་ཡིན་པར་གྱུར་མ་ཐག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེའི་འོད་གསལ་དེ་ཚེ་འདིའི་སྟོང་པ་བཞི་པོ་གང་རུང་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གསལ་སྒྲོན་ལས། ཚེ་འདིའི་སྟོང་པ་བཞི་དང་། འཆི་བའི་སྟོང་པ་བཞི་གཅིག་ཏུ་བྱས་ 
ནས་བྱེད་པར་ཡང་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ལ་གང་ཟག་ཕྲ་རགས་གཉིས་ཀ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་གཉིས་ཀས་འཆི་བ་འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། འོད་གསལ་མདོན་དུ་བྱེད་པའི་གང་ཟག་ཕྲ་རགས་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། གང་ཟག་རགས་པས་འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་བྱ་བ་བྱེད་ཚེ་ཅིག་ཤོས་ཀྱིས་མི་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་གཉིས་བྱ་བ་ཅིག་ཅར་བྱེད་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཡང་བར་དོའི་དོད་དུ་སྒྱུ་ལུས་གྲུབ་ཁ་མའི་ 
གང་ཟག་རགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་གཉུག་མའི་སྒྱུ་ལུས་པར་གྱུར་བའི་དེ་མེད་པའི་ 


གཉུག་མའི་གང་ཟག་ཡོད་མེད་ལ་དཔྱད་པ། 515 





ཕྱིར། གང་ཟག་རགས་པ་གང་ཟག་ཕྲ་མོར་གྱུར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
གཉུག་མའི་གང་ཟག་ཡོད་མེད་ལ་དཔྱད་ལ། 


ཡང་གཞི་དུས་ཀྱི་གཉུག་མའི་གང་ཟག་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡོད་ན་སྐྱེ་འཆི་གཏན་ནས་མི་བྱེད་པའི་ 
ལམ་ལ་མ་སྦྱངས་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། མི་ཤིགས་པའི་གང་ཟག་མེད་པའི་ཕྱིར། 
སྐྱིད་ལུང་དྲིས་ལན་ལས། རླུང་སེམས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་གཉིས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ཚུལ་མེ་དང་ཚ་བ། ཆུ་དང་ 
གཤེར་བ་བཞིན་དུ་རྐྱེན་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཤིགས་པས་ན་མི་ཤིགས་པའི་རླུང་དང་། མི་ཤིགས་པའི་སེམས་ 
དྭཧ། མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་སོགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་བཏགས་ལ་དེ་གང་ཐག་གི་གདགས་གཞི་ཡིན་པས་དེ་ལ་ 
བཏགས་པའི་གང་ཟག་ཡོད་ཀྱང་དེ་གང་ཟག་ག་ལ་ཡིན། དེས་ན་ཕྱིས་ཀྱི་མཁས་པ་འགའ་ཞིག་གིས་མི་ 
ཤིགས་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ནི་འཐད་དཀའ་བར་སྣང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ 
མི་འཐད་པར་ཐལ། གཉུག་མའི་ལུས་ཅན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉུག་མའི་ལུས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 
ལུས་དང་ལུས་ཅན་གཉིས་ཕན་ཚུན་ལྟོས་གྲུབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འགྲོ་བ་རང་རང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ང་ཙམ་དེ་གཉུག་ 
མའི་གང་ཟག་ཏུ་འཇོག་པར་གསེར་སྡིངས་ཆོས་རྗེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་ཚེ་འདིར་འཆི་བ་འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པར་ཐལ། ཚེ་འདིར་དེའི་སྔ་ 
ལོགས་ཀྱི་སྣང་བ་གསུམ་གང་རུང་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཚེ་འདིར་རགས་པ་ཉེར་ལྔ་པོ་གང་ 
རུང་གི་ཐིམ་རིམ་མངོན་དུ་གྱུར་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཚེ་འདིར་གཞི་དུས་ཀྱི་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་ 
གསུམ་བྱེད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་གཞིའི་འཆི་སེམས་ལ་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་ཡོད་ཀྱང་སྐྱེ་ 
སེམས་ལ་ལུང་མ་བསྟན་དགོས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྐྱེ་སེམས་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞིའི་སྐུ་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་རབ་གསལ་སྒྲོན་མེ་ལས། དེས་ན་ 
གཟུགས་མེད་ཁམས་སུ་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་གང་ཟག་དེས་འཆི་བ་འོད་གསལ་གྱི་ངང་ནས་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་ 


འཛིན་མངོན་དུ་བྱེད་ཀྱི་འཆི་བ་འོད་གསལ་ལས་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་ལངས་པའི་ཉེར་ཐོབ་ཀྱི་སེམས་མི་འཆར་ཏེ། 
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དེ་འདྲའི་ཉེར་ཐོབ་ཀྱི་སེམས་ནི་བར་དོའི་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ 
གཟུགས་མེད་པའི་རྒྱུད་ལ་གཟུགས་རགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁ་དོག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དའི་རྒྱད་ཀྱི་རྩ་ 
བའི་རླུང་གི་རང་དབང་པའི་ཁ་དོག་དཀར་དམར་སྔོ་སེར་བཞི་པོ་གང་རུང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རླུང་འོད་ཟེར་ 
ལྔ་པ་ཅན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ལུས་རགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ལུས་ལ་རགས་པ་ཕྲ་བ་ 
ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་རགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་མེད་ལྷ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཉིན་བཅུ་པར། འོ་ལགས་སོ། སྒྲོན་གསལ་ལས། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་བསྟན་པ་ནི། ། 
ཡིད་འོང་རིམ་པ་གསུམ་པའོ། །ཞེས་པ་ཁུངས་སུ་དྲངས་ནས་སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་བཤད་པའི་དོན་བསྡུ་ན། 


རྒྱ་ཉྫས་བཤད་ལ། 


སྐབས་འདིར་སེམས་དབེན་མཐར་ཐུག་གི་དཔེའི་འོད་གསལ་གྱིས་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་དང་དེའི་ 
བཞོན་པར་གྱུརཔའི་རླུང་འོད་ཟེར་ལྔ་པ་ཅན་གྱིས་ཉེར་ལེན་བྱས་པ་ལས་གྲུབ་པའི་མ་དག་པའི་སྒྱུལུསཀྱི 
ཁྱད་ཆོས་བཅོ་ལྔ་དང་དཔེ་བཅུ་གཉིས་ནི། སྡོམ་ཚིག་ལས། རྒྱུ་དུས་གནས་དང་ངོ་བོ་ཁ་དོག་དབྱིབས།། 
མཐོང་ཚུལ་འོད་འཕྲོས་ལོངས་སྤྱོད་འཕེན་ཡོན་ཏན། །དཔེ་དང་མཚན་གྲངས་ངེས་ཚིག་ཡུན་ཚད་བཅས། ། 
ཁྱད་ཆོས་བཅོ་ལྔ་གསུངས་སོ་དཔེ་བཅུ་གཉིས། །སྒྱུ་མ་ཆུ་ཟླ་མིག་ཡོར་སྨིག་རྒྱུ་དང་། །རྨི་ལམ་སྒྲ་ 
བརྙན་དྲི་གྲོང་མིག་འཕྲུལ་འཇའ། །གློག་དང་ཆུ་བུར་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་དང་། 

དེ་དང་འབྲེལ་བའི་གདམས་པ་བསྲེ་བ་ལ་སད་དུས་ཀྱི་སྐུ་གསུམ་གྱི་བསྲེ་བ་དང་། གཉིད་དུས་ཀྱི་ 
སྐུ་གསུམ་གྱི་བསྲེ་བ། འཆི་དུས་ཀྱི་སྐུ་གསུམ་གྱི་བསྲེ་བ་སྟེ་སྐོར་དགུ། བསྡུ་ན་ཆོས་ལོངས་སྤྲུལ་སྐུའི་ 
བསྲེ་བ་གསུམ། བསྲེ་རྒྱུའི་འཆི་བ་གསུམ་ནི་གཞིའི་འཆི་བ། གཉིད་ཀྱི་འཆི་བ། ལམ་གྱི་འཆི་བའོ།། 
བསྲེ་རྒྱུའི་བར་དོ་གསུམ་ནི་གཞིའི་བར་དོ། རྨི་ལམ་གྱི་བར་དོ། ལམ་གྱི་བར་དོའོ། །བསྲེ་རྒྱུ་སྐྱེ་བ 
གསུམནི། གཞིའི་སྐྱེ་བ། སདཔ་སྐྱེ་བ། ལམ་གྱ་ྐ་བའོ། །ད་ཡང་ལམ་གྱ་ྐྱེ་ཤི་བར་དོ་གསུམ་ 
ནིསད་དུས་ཀྱི་སྐུ་གསུམ་དང་བསྲེ། གཉིད་དུས་ཀྱི་སྐྱེ་ི་བར་དོ་གསུམ་ནི་གཉིད་དུས་ཀྱི་སྐུ་གསུམ་དང་ 
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བསྲེ། འཆི་དུས་ཀྱི་སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་གསུམ་ནི་འཆི་དུས་ཀྱི་སྐུ་གསུམ་དང་བསྲེ་བར་གསུང། རིམ་པ་གསུམ་ 
པའི་སྒྱུ་ལུས་ཆོས་ཅན། གཟུགས་ཤེས་ལྡན་མིན་གསུམ་ག་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུགས་ཡིན་པ་གང་ཞིག 
ཤེས་པ་ཡིན། ལྡན་མིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ས་ལམ་གྱི་ཡིག་ཆར། སྒྱ་ལུས་དེ་ཉེར་ 
ལེན་རླུང་ཙམ་ལས་གྲུབ་པས་ན་གཟུགས་སུ་ཁས་ལེན་ཀྱང་། བེམ་པོ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ 
ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། རླུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉུག་མའི་ལུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 
ཟབ་དོན་གསལ་བའི་ཉི་མ་ལས། ཕྲ་བ་གཉུག་མའི་ལུས་དེ་ནི་རྩ་བའི་རླུང་ལྔའི་ནང་ནས་སྲོག་འཛིན་དང་། 
དེ་ལ་ཡང་ཕྲ་རགས་གཉིས་ཡོད་པའི་ནང་ནས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། གཉུག་ 
རླུང་གཉུག་རླུང་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་རླུང་དུ་བཤད་མི་རུང་བར་གྱུར་བའི་ རར། གཉིས་པ་ 
གྲུབ་སྟེ། རང་གི་གཞལ་བྱ་མཁྱེན་པའི་སློབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཨ་ཁུ་ཚང་གི་ཕྲེང་བའི་དབང་བཤད་ཟིན་ཐོ་ལས། ྒྱུ་ལུས་རིམ་ལྔའི་ཡ་གྱལ་གཅིག་ཡིན་པས་ 
སྔགས་ཀྱི་སྐབས་ལམ་ལ་འཇོག་དགོས་ངོ་བོ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ཞིང་། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། འབྲས་དུས་ཀྱི་སྒྱུ་ལུས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འགྲེལ་ 
པ་བཞི་སྦྲགས་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་དབུ་དང་། 
དབུ་སྐྲ་ཡན་ཆད་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ཡང་ཡིན། གསུང་ཡང་ཡིན། ཐུགས་ཀྱང་ཡིན་ཏེ། རྣམ་ 
མཁྱེན་ཡང་ཡིན་ཞིང་། ངས་འདི་ལྟར་ཡིན་བྱས་པ་ལ། འགའ་ཞིག་གིས་འོ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་དབུ་ 
སྒྲ་དེ་རྣམ་མཁྱེན་ཨེ་ཡིན་ཟེར་བྱུང་བས། ཁོའི་བསམ་པ་ལ་སྒྲ་བཞར་བའི་ཚེ་རྣམ་མཁྱེན་བཞར་རྒྱུ་ཡིན་ 
པར་དོགས་འདུག དེ་ནི་ཅི་ཡང་མི་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་པ་སྐམ་པོ་ཞིག་རེད། ཅེས་དང་། གུང་ཐང་ 
རིན་པོ་ཆེའི་མྲརལ་གྱི་འཁྲིད་ཡིག་ལས་ཀྱང་ལམ་གྱི་བགྲོད་པ་མཐར་ཐུག་པའི་ཚེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་གང་འདོད་ཀྱི་ 
གཟུགས་སུ་ཤར་ནས་གཟུགས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད། གཟུགས་ཀྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་མ་ལུས་ 
པརཏྟོགས་པ་སོགས་ཡེ་ཤེསཀྱི་བྱ་བབྱེད། ཅེས་དང་། སྒྲ་ཉག་མ་གཅིག་གིས་ཀྱང་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ 
བསྲེག་པ་དང་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་ཤིང་གསལ་བར་བྱེད་ནུས་ཚུལ། མཚན་བརྗོད་ལས། སྐྲ་ 
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ཡང་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། གང་ 
ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལམ་དུས་ཀྱི་ལོངས་སྐུ་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འབྲས་དུས་ཀྱི་ལོངས་སྐུ་སངས་ 
འཕགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་སྦྱོར་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་གྱི་ལོངས་སྐུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ལོངས་སྤྲུལ་གཉིས་ 
གང་ཟག་མ་ཡིན་པའི་ལྡན་མིན་དུ་འདོད་པ་བླ་མེད་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


སྒྱ་ཁུས་ཁཾག་ཨར་ལྡད་རྒྱལ་ལ་དཔྱད་ལ། 


ཡང་སྒྱུ་ལུས་ཐོག་མར་གྲུབ་ཚེ་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་སུ་ལྡང་དགོས་པ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ། རྐོགས་ག་ཁབ་འཆྱུ། བུས 
ལས་གཞན་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། མི་བསྐྱོད་པ་སོགས་རིགས་ཉེ་ཚེ་བ་གཞན་རྣམས་སྤྲུལ་སྐུ་ཡིན་པ ཕྱིར། 
རྒྱུད་ཊིཀ་ལས། མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སྤྲལ་སྐུ་ཡིན་པས་དེ་རྣམས་སྤྲུལ་སྐུར་བསྒྱུར་བའི་སྒྲུབ 
ཐབས་བྱར་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། དེ་ལས་ལངས་པ་ན་སངས་རྒྱས་རིགས་ལྔ་ཕོ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ 
དྲུགཔ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཐུང་འཇུག་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུར་བཞེངས་ཏེ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། འཁོར་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ་སོགས་ལ་ལོངས་སྐུ་མེད་པའི་ཕྱིར། 

རྡོ་ལག་བརྒྱུད་མར། སྤྲུལ་སྐུའི་ཟུང་འཇུག་པ་ནི་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷའི་མི་བསྐྱོད་པ་ 
ཡབ་ཡུམ་ལྟ་བུ་སྤྲུལ་སྐུའི་ཕྲ་བའི་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་ཡིན་ལ། དེས་ན་རེག་བྱ་རྡོརྗེ་མ་སོགས་ཀྱི་ལོངས་སྐུ་ 
མེད། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མི་བསྐྱོད་པ་གཙོ་བོར་སོང་བའི་བསྐྱེད་རིམ་མཐར་ཕྱིན་པའི་སྒྲུབ་པ་ 
ས་སྒྱུལུས་ཐོབ་ཆེམི་བསྐྱད་པའི་སྒྱུ་ལུས་མ་གྲུབ་པར་རིགས་དྲུག་པའི་སྒྱུ་ལུས་གྲུབ་དགོས་པར་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ེའི་རྱ་མཚན་གྱིས་ཡི་དམ་རྡོ་རྗ་འཇིགས་བྱདཀྱི་སྒྱ་ལུས་གྲུབ་ཚེརྒྱ་ར་རྗེ་འཛིན་པ་འཇམ་དབྱངས་ 
གྲུབ་པར་བ་སོ་ཆོས་རྗེས་གསུངས་པ་ལ་རྡོ་ལག་བརྒྱུད་མར་དགག་པ་མཛད་པའི་ཕྱིར། ལེའུ་དགུ་པའི་རྩ་ 
འགྲེལ་གྱི་བཤད་ཚུལ་གྱིས་གཙོ་བོ་གང་གིས་བྱས་ཀྱང་། མཐར་འོད་གསལ་མཐར་ཐུག་བསྒྲུབ་པ་དང་། 
གྲུབ་པའི་འོད་ཟུངགི་ངོ་བོ་རིགས་དྲུག་པས་གཙོ་བོ་བྱས་པའི་སྒྲུབ་ཐྲབས་དང་ཁྱད་མེད་པར་གསུངས་པའི་ 


སྒྱུ་ལུས་ཐོག་མར་ལྡང་ཚུལ་ལ་དཔྱད་པ། 519 
ཕྱིར། དབེན་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུའང་ཡིད་ངོའི་སྒྱུ་ལུས་རིགས་དྲུག་པ་དེ་ཁྱད་གཞི་དང་། དེས་སྤྲུལ་ 
པའི་མི་བསྐྱོད་པ་སོགས་དེའི་ཁྱད་ཆོས་སུ་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། སྒྲུབ་ཐབས་གང་གི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱང་ 
ལྷག་མོས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ལ་རིགས་དྲུག་པ་ཁོ་ན་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཡིན་པར་རྡོ་ལག་བརྒྱུད་མར་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྔར་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་སོ་གཉིས་སྒོམ་པའི་བྱེདཔས་སྒྱུ་ལུས་གྲུབ་ཚེ་ལྷ 
སོ་གཉིས་ཀྱིསྒྱུ་ལུས་སུ་ལྡང་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

བརྩོན་འགྲུས་འཕགས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་འདོད་འཇོ་ལས། སེམས་དབེན་མཐར་ཐུག་གི་དཔེའི་ 
ལྷན་སྐྱས་ཀྱ་བཞོན་པར་གྱུར་བའི་རླུང་འོད་ཟེར་ལྔ་པས་མ་དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་སོ་གཉིས་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ 
བྱེད་པ་དང་། རིམ་པ་བཞི་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་གཞོན་པར་འགྱུར་བའི་རླུང་འོད་ཟེར་ལྔ་པས་དག་པའི་ 
ྒྱུ་ལུས་སོ་གཉིས་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་བྱེད་པ་དང་། འབྲས་དུས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུའི་ཆ་ཤས་སོ་གཉིས་ 
ལྷ་སོ་གཉིས་སུ་དངོས་སུ་སྤྲུལ་བའི་རྒྱད་སྨིན་ཅིང་མུར་དུ་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། དེའི་ 
རྫོགས་རིམ་ལས་ཀྱང་། འཁོར་གྱི་ལྷ་སུམ་ཅུ་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བཅས་པའི་རྣམ་པར་ལྡང་བ་ཡིན་ 
ཏེ། ཞེས་དང་། ས་ལམ་གྱི་ཡིག་ཆར་ཡང་། དག་མ་དག་གི་སྒྱུ་ལུས་གྲུབ་ཚེ། སྐུ་རྐྱང་ཙམ་མ་ 
ཡིན་པར་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་སུ་ལྡང་བ་ཡིན་ཏེ། མཁས་གྲུབ་རྗེའི་ཡིག་ཆུང་ 
ལས། ལུས་དབེན་ནས་བཟུང་སྟེ་ཐུང་འཇུག་གི་བར་ཐམས་ཅད་དུ་རང་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་ལངས་པ་ན། རྟེན་ 
དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཡོངས་རྫོགས་སུ་ལྡང་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། རྣལ་ 
འབྱོར་དབང་ཕྱུག་རྗེ་མི་ལ་རས་པས། ལར་ཕྲ་ཞིང་མཉེན་པའི་རླུང་སེམས་ལས། །ལྷ་གཞལ་ཡས་ཁང་ 





སོགས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
རིམ་ལྔའི་རྣམ་བཤད་ཟུང་འཇུག་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་ལས་ཀྱང་། དེ་ལྟར་བཞེངས་པའི་སྐུ་དེ་ 
གཅིག་པུ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། མི་བསྐྱོད་པ་སོགས་རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་དང་། རིགས་ 
ལྔ་སོ་སོ་ལ་བལྟོས་པ་དེ་དང་དེའི་རིགས་ཅན་གྱི་ལྟའི་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་བརྟག་པ་འོད་ཟེར་སྣ་ལྔའི་གཟི་བྱིན་ 
རབ་ཏུ་འབར་བ་འབྱུང་བ་དག་ནི། ནམ་མཁའི་ལམ་ནས་འཇའ་ཚོན་འབྱུང་བ་དག་དང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དྲི་ཐའི་གྲོང་ཁྱེར་དང་དཔེ་དོན་སྦྱོར་ཚུལ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཐོག་ 


520 ཟིན་བྲིས། 





མར་གྲུབ་པའི་སྒྱུ་ལུས་དེ་ལ་ནང་ལྡང་ཁོ་ན། ཕྱི་ལྡང་ཁོ་ན། ནང་ལྡང་ཕྱི་ལྡང་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་གསུམ་ 
ཡོད་པར་ཐལ། ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་པའི་བཞེད་པའི་དབང་གིས་དྷུ་ཏཱིའི་དབུས་ 
ཀྱི་ཐིག་ལེའི་ནང་དུ་ལྡང་བའང་ཡོད། ལུས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ལྡང་བའང་ཡོད། ྷཏཱིའིཕྱི་དང་ཕུང་པོ་རྙིང་ 
པའི་ནང་དུ་ལྡང་བའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསལ་སྒྲོན་ལས། སེམས་དབེན་གྱི་རླུང་སེམས་གཉིས་ཀྱི་གཉུག་ 
མའི་ལུས་ལས་སྒྱུ་མའི་སྐུ་འགྲུབ་པའི་དུས་སུ། ལུས་རགས་པ་ལས་ལོགས་སུ་བྱེ་ན་ལུས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ལམ། 
ནང་གང་དུ་འདོད་པ་དེར་འགྲོ་བའི་དོན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཟབ་དོན་གསལ་བའི་ཉི་མར། རྣལ་འབྱོར་པའི་ 
བཞེད་པས་རྷ་ཏིའི་དབུས་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་ནང་དང་ཕྱི་རོལ་ཅི་རིགས་པར་ལྡང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། 
གཞི་གཅིག་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཕྱི་ལྡང་དང་ནང་ལྡང་གཉིས་འགལ་ཡང་། སྤྱིར་དེ་གཉིས་མི་འགལ་ཏེ། གཞི་ 
གཅིག་ལ་ལྟོས་ཏེ་བར་དོ་ཕྱི་ལྡང་ནང་ལྡང་གཉིས་འགལ་ཡང་། སྤྱིར་བར་དོ་ཕྱི་ལྡང་ནང་ལྡང་གཉིས་ཀ་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་གི་བླ་མའི་མན་ངག་ལྟར་དམིགས་པ་གཏད་ཚུལ་དང་མཐུན་ 
པའི་གནས་དེར་ལྔང་དགོས་པའི་ཕྱིར། བར་དོ་ལའང་མི་ནས་གཟུགས་ཁམས་སུ་སྐྱེ་ན་དེའི་བར་དོ་ནང་དུ་ 
མི་ཤོང་བས་ཕྱི་ལྡང་དང་། ནང་ལྡང་ལ་འདོད་པའི་བར་དོ་ཉུངས་ཀར་བརྒྱ་གཤག་ཙམ་གྱི་ཆུང་བའང་ཡོད་ 
པར་ས་ལམ་ག་བུར་གྱི་ཟེགས་མ་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ནང་ལྡང་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གསལ་སྒྲོན་ལས། རགས་པའི་ལུས་ཀྱི་གོ་ས་སྤངས་ནས་ཕྲ་བའི་ལུས་གྲུབ་མི་དགོས་པ་དང་། ཞེས་ 
དང། ལུས་རགས་པ་ནི་དེའི་གནས་ཁང་དང་། ཞེས་པ་གཉིས་ཀྱིས་ནང་ལྡང་ཁོ་ན་ཡིན་པ་གསལ་བར་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། འོད་གསལ་འཆར་བའི་གནས་མཐར་ཐུག་སྙིང་ཁ་ཡིན་པར་གསུངས་པས་དེ་འགག་པ་ 
ཡང་སྙིང་ཁའི་དྷཱཏཱིའི་ནང་དུ་འགག་དགོས་པས་དེ་དང་མཉམ་དུ་དེར་སྒྱུ་ལུས་གྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ 
མིན་པར་རྣམ་ཤེས་སྙིང་ག་ནས་ཕུང་པོ་རྙིང་པའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སླེབ་པ་ན་སྒྱུ་ལུས་གྲུབ་ན་དེ་འོད་གསལ་ལས་ 
ཆོས་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆད་པར་སྲད་མདའ་མཐོ་དམན་བཞིན་འགྲུབ་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་བའི་ 
ཕྱིར། བར་དོ་ལའང་མཚུངས་པས་ལུས་ལ་དཔག་ཚད་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཆུ་སྲིན་སོགས་འཆི་བའི་ཚེ་རྣམ་ 
ཤེས་འགག་ནས་ཕྱིར་ཐོན་པའི་བར་ལ་སྐད་ཅིག་དུ་མས་ཆོད་པས་ཤི་མ་ཐག་བར་དོ་མི་འགྲུབ་པའི་སྐྱོན་འོང་ 
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བའི་ཕྱིར་དང་། ཐོག་མར་གྲུབ་པའི་སྒྱ་ལུས་གློག་དང་དཔེ་དོན་སྦྱོར་ཚུལ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱུང་པོ་ 
བྱ་བྲལ་བས། མི་གཞན་དག་གིས་སྐུ་གཟུགས་ཕྱི་རུ་བཞེངས། །ང་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་སྐུ་གཟུགས་ནང་ 
དུ་བཞེངས། །བློ་མུར་མགྱོགས་ཀྱི་ལྷ་བཟོས་ཀྲུགས་ཤིང་ཡོད། །བྱོན་གང་ལེགས་ཀྱི་ལྟད་མོ་ལྟ་རྒྱུ 
ཡིན། །ཞེས་དང་། ཀླུ་བྱང་གིས་ཀྱང་། ཡང་དག་མགོན་པོས་དེ་ཉིད་ནི། །འབད་པས་སྦས་ནས་ 
ཕུང་པོ་ཡི། །རིན་ཆེན་ཟ་མ་ཏོག་ཏུ་བཞག །ཅེས་ཐོག་མར་གྲུབ་པའི་སྒྱུ་ལུས་དེ་ཕུང་པོའི་ནང་ན་ཡོད་ 
པར་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་རྗེ་བ་སོ་བ། རྗེ་ནོར་བཟང་བ། རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་རྒྱ་ 
མཚོ། རྒྱལ་བ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ། མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། འདུལ་འཛིན་བློ་གྲོས་སྦས་ 
པ། རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ནང་ལྡང་ཁོ་ནར་བཞེད་པའི་མཁས་པ་མང་བའི་ཕྱིར། 
དེ་ལྟར་གྲུབ་པའི་སྒྱུ་ལུས་ཕྱིར་ལྡང་ཚེ་འདུལ་འཛིན་བློ་གྲོས་སྦས་པ། རྗེ་ངག་དབང་འོད་ཟེར། 
རྒྱུད་ཆེན་དགེ་འདུན་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ཁྲིག་ཁྲིག་གཡོ་བ་ཁ་བཤགས་ཏེ་ཡེར་གྱིས་ 
ལྡང་བར་གསུངས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཁ་མ་ཕྱེ་བར་ལྡང་བར་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཕྱི་ལྡང་ཁོ་ནར་འདོད་པའི་ཕྱོགས་འཐད་པའི་ཕྱིར། ལུགས་ 
འབྱུང་གི་འོད་གསལ་ལས་རླུང་ཅུང་ཐད་གཡོས་ཏེ་ལུགས་ལྡོག་གི་འོད་གསལ་སྐྱེ། དེ་ཕུང་པོ་རྙིང་པའི་ 
ྱི་བ་ལྟ་བུནས་ཕྱིར་ཐོན་མ་ཁད་རླུང་ཆེར་གཡོས་ཏེ་ལུགས་ལྡོག་གི་ཉེར་ཐོབ་ཤར་བ་དང་དུས་མཉམ་དུསྒྱུ 
ལུས་གྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་འདྲའི་སྒྱུ་ལུས་དེ་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་དམ་ཚིག་སེམས་དཔར་བལྟས་ལ་ཡེ་ཤེས་ 
སེམས་དཔའི་ཚུལ་གྱིས་འཇུག་ཚེ་རགས་པའི་ལུས་བཟུང་བར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། 
སྒྱུ་ལུས་གྲུབ་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་རགས་པའི་སྤྲུལ་སྐུ་བཟུང་ཚུལ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དུས་ 
འཁོར་གྱི་སྟོང་གཟུགས་འགྲུབ་པ་ལ་བོགས་འབྱིན་གྱི་སྤྱོད་པ་མི་དགོས་པ་དང་། བར་དོ་དང་ཆོས་མཐུན་ 
མི་སྦྱོར་བ་ནི་དེ་ནང་ནས་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་ལ། འདུས་པའི་སྒྱུ་ལུས་འགྲུབ་པ་ལ་བོགས་འབྱིན་ 
གྱི་སྤྱོད་པ་དགོས་པ་དང་། བར་དོ་དང་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་དགོས་པ་ནི་ཕྱི་ནས་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་ 
པར་རྡོ་ལག་བརྒྱུད་མར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཡང་གཟུགས་ཁམས་དང་ཆུ་སྲིན་ལྟ་བུའི་བར་སྲིད་མི་ཆུང་ 
ངུའི་ཕུང་པོ་རྙིང་པའི་ནང་དུ་ཤོང་ཐུབ་པ་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྐྱེ་སྲིད་ཕུང་པོ་རྙིང་པའི་ནང་དུ་གྲུབ་པ་ཞིག་ 
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ཀྱང་འདོད་དགོས་པར་ཐལ། བར་དོ་ལའང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གཟུགས་མེད་ 
དེསྐྱེས་ཚེ་རྣམ་ཤེས་སྤྱི་བོ་ནས་འཕོས་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་ཁམས་ 
སུ་སྐྱེས་ཚེ་སྨིན་མཚམས། འདོད་ལྟར་སྐྱེས་ཚེ་ལྟེ་བ། མིར་སྐྱེས་ཚེ་མིག མིའམ་ཅིར་སྐྱེས་ཚེ་རྣ་བ། 
གནོད་སྦྱིན་དུ་སྐྱེས་ཚེ་སྣ། དུད་འགྲོར་སྐྱེས་ཚེ་གཅི་ལམ། ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེས་ཚེ་ཁ། དམྱལ་བར་སྐྱེས་ 
ཚེ་བཤང་ལམ་ནས་འཕོས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་འོད་གསལ་འཆར་བའི་གནས་སྙིང་ག་ཁོ་ནར་འདོད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྡོ་ལག་བརྒྱུད་ 
མར། ལུས་དབེན་གྱི་སྐབས་ཀྱི་སྟོང་པ་བཞི་དང་དགའ་བ་བཞི་གཉིས་བྲང་སྤྲོད་པའི་སྐབས་སུ། བྱང་ 
སེམས་ནོར་བུའི་རྩེར་སླེབ་པ་ཡིན་ཞིང་། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་འོད་གསལ་སྙིང་ཁར་འཆར་བ་ཡིན་ལ། འདི་ 
མ་གཏོགས་པ་ལ་སྙིང་ཁར་འཆར་བའི་ངེས་པ་མ་གསུང་། ཞེས་དང་། མས་བརྟན་གྱི་བྱང་སེམས་སྤྱི་ 
བོར་སླེབ་པ་ན་སེམས་དབེན་པ་ཡིན་ན་འདིའི་སྐབས་ཀྱི་འོད་གསལ་ལས་ལྡང་བར་རྩོམ་པ་ན་འཕེན་པ་བཏང་ 
བས་འོད་གསལ་དེ་ལས་ལྡང་བ་དང་། ཕུང་པོ་རྙིང་པའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ལྡང་བ་དང་། སྒྱུ་ལུས་གྲུབ་པ་དང་། 
དེའི་རྒྱུད་ལ་ལུགས་ལྡོག་གི་ཉེར་ཐོབ་ཤར་བ་དུས་མཉམ་དུ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་ཕུང་པོ་རྙིང་པའི་གོ་སར་གྲུབ་པར་ཐལ། དེའི་ནང་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཕུང་པོ་ 
རྙིང་པ་ལ་གོ་ས་ལོགས་སུ་བྱེ་ནས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྲུབ་པར་སྒྲོན་གསལ་མཆན་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
བཞིན་དུ་རྗེ་ནམ་མཁའ་གྲགས་པ། པར་ཆེན་བསོད་གྲགས། རྗེ་ངག་དབང་འོད་ཟེར། རྒྱུད་ཆེན་དགེ་ 
འདུན་རྒྱལ་མཚན་སོགས་དེ་ལྟར་བཞེད་པའི་མཁས་པ་མང་བའི་ཕྱིར། 
ཡང་ཐོག་མར་གྲུབ་པའི་སྒྱུ་ལུས་པའི་རྒྱུད་ལ་དབང་ཤེས་མངོན་གྱུར་ཡོད་པར་ཐལ། ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་དབང་ཤེས་ཀུན་ཚང་ཞིང་ཡན་ལག་གི་རླུང་ལྔ་དང་ལྡན་པར་ཟབ་དོན་གསལ་ 
བའི་ཉི་མར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ལེའུ་གསུམ་པའི། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ཡིས་ཁྱབ། །མཆོད་པ་རྣམ་ 
པ་ལྔས་བརྒྱན་པ། །ཞེས་པའི་ངེས་དོན་ཡང་ལོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ལུགས་ལྡོག་གི་ཉེར་ 
ཐོབ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེའི་ཚེ་ཤེས་པ་རགས་པའི་བཞོན་རླུང་ཐམས་ 
ཅད་ཐིམ་པའི་ཕྱིར། སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་ཤེས་པ་རགས་པ་ཡིན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཚེ་འདིར་ 
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ཕུང་པོ་རྙིངཔའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྲུབ་མ་ཐག་པའི་གཉུག་མའི་སྒྱུ་ལུས་པ་ཡིན་ན། ཕུང་པོ་རྙིང་པ་ལ་འཇུག་ངེས་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་དང་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་འབྲེལ་བ་ལས་སྟོབས་དང་ལམ་སྟོབས་ 
གང་གིས་ཀྱང་མ་ཆད་པའི་ཕྱིར། དྲ་ཕ་བའི་སྤྲུལ་སྐུ་བཟུང་ནས་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་བསྒོམ་པའི་ 
ཐུགས་དམ་མཛད་པའི་ཚེ་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་ལ་གཞན་གྱིས་རེག་མ་ཐག་ཏུ་དེར་འཇུག་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་རྟེན་ 
དང་བརྟེན་པའི་འབྲེལ་བ་མ་ཆད་པས་ཡིན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དྲ་ཕ་རགས་ཀྱི་སྤྲུལ་སྐུ་མ་བཟུང་ 
བ་ཚུན་ཆད་འོད་གསལ་དང་མཉམ་བཞག་ཐུན་གཅིག་ཡིན་ཞིང་ཕྲ་རགས་ཀྱི་སྤྲུལ་སྐུ་བཟུང་བ་ནས་རྗེས་ཐོབ་ 
ཏུ་འཇོག་པར་རྡོ་ལག་བརྒྱུད་མར་བཤད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གྲོང་འཇུག་ལ་བྱང་བའི་གང་ 
ཟག་ཚེ་འདིར་སྒྱུ་ལུས་གྲུབ་ཚེ་རང་གི་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་ལ་གཏན་དུ་མི་འཇུག་པ་ཡང་ཡོད་པ་དང་། བར་དོའི་ 
དོད་དུ་སྒྱུ་ལུས་གྲུབ་པ་དེས་རང་གི་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་ལ་བརྩོག་པའི་འདུ་ཤེས་སྐྱེས་པས་དེར་འཇུག་པ་གཏན་ 
ནས་མེད་པར་རྡོ་ལག་བརྒྱུད་མར་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་ཚེ་འདིར་ཕུང་པོ་རྙིང་པའི་ཕྱིརོལ་ཏུ་སྒྱུ་ལུས་གསར་དུ་གྲུབ་ཚེ་གཉུག་སེམས་ཆ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ 
བར་ཐལ། དེའདྲའི་སྒྱུ་ལུས་པ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་དང་སྒྲུབ་པ་པོ་རེ་རེའི་རྒྱད་ཀྱི་གཉུག་སེམས་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་སྤྲུལ་པ་ཇི་སྙེད་སྤྲུལ་ཡང་དེའི་གྲངས་དང་མཉམ་པར་གཉུག་སེམས་ཀྱང་སྤྲུལ་ 
ནས་འཕེལ་དགོས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ལུགས་ལྡོག་གི་ཉེར་ཐོབ་སོགས་ཀྱང་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཡང་བར་དོའི་དོད་དུ་གྲུབ་མ་ཐག་པའི་སྒྱུ་ལུས་པ་དེ་ཁམས་གསུམ་གང་རུང་གི་རྟེན་ལ་འཚང་རྒྱ་བ་ 
ཡོད་པར་ཐལ། ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། མིའི་རྟེན་ལ་འཚང་རྒྱ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྦས་དོན་ 
བལྟ་བའི་མིག་གསལ་བར་བྱེད་པའི་སྒྲོན་མེ་ལས། སྐྱེ་བ་འཛིན་པར་འདོད་ན་མངལ་གྱི་ཁམས་དཀར་དམར་ 
གྱི་དབུས་སུ་ཞུགས་ནས་ཁམས་རགས་པའི་སྤྲུལ་སྐུ་བཟུང་སྟེ་ལམ་ལྷག་མ་རྣམས་བགྲོད་པར་བྱེད་དོ། ། 
ཅེས་དང་། སྡོམ་ཚིག་ལས་ཀྱང་། དེ་ཡིས་དྲུག་ལྡན་མི་ལུས་ཞུགས་སྤྲུལ་སྐུ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གསལ་སྒྲོན་ཟིན་བྲིས་ལས། བར་དོའི་དོད་ལ་མ་དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་གྲུབ་སྟེ་ 
རྟེན་དེའི་སྟེང་ནས་འཚང་རྒྱ་བར་གསུངས་པ་དེ་ཁམས་གསུམ་པོ་གང་གི་རྟེན་ལ་ཡང་སངས་རྒྱས་པ་མིན། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་བཞི་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་ཡོད་པར་ཐལ། 
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ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་ཟིན་བྲིས་ལས། 
ྤྱར་སྒྱུ་ལུས་ལ་རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་བཞི་ལྡན་མེད། སྒྱུ་ལུས་པ་ཡིན་ན་རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་བཞི་ལྡན་མེད་ 
པས་མ་ཁྱབ་སྟེ་ནམ་མཁའི་མཛོད་ལ་མངའ་བརྙེས་པས་འདོད་དགུར་དབང་བསྒྱུར་བའི་ཕྱིར་གསུང། ཐིག་ 
ལེ་དཀར་དམར་སོགས་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་སྒྱུ་ལུས་པ་ཡོད་ཀྱང་། མི་གཙང་བའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ཐིག་ལེ་དཀར་ 
དམར་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་དེ་མེད། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་ 
བཞི་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་དབང་པོ་ལྔ་ཞལ་ཕྱག་ཞབས་སོར་མོ་སྒྲ་དང་བ་སྤུ་རྣམས་སྒྱུ་ལུས་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྫོགས་རིམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སློབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སོགས་སོ། །ཡང་ 
མ་དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་ཆོས་ཅན། དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་སྒྲུབ་གཞི་ཡིན་པར་ཐལ། ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
གྲུབ་སྟེ། དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་སུ་འགྱུར་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྙན་བརྒྱུད་གསང་བའི་ལྡེ་མིག་ལས། རྡོ 
རྗེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་ལས་བྱུང་། །ཞེས་པ་ནས། རྡོ་རྗེ་འཇམ་པའི་འོད་འདྲ་བར། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་དེ་འགྱུར་ 
རོ། །ཞེས་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་ནས་དག་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུའི་ངོ་བོར་འགྱུར་དགོས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། གཟུགས་སྐུའི་རིགས་མཐུན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པར་རྒྱུད་ཊིཀ་ལས་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར། 
གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་ཚོགས་ཀྱི་དོད་ཐུབ་པའི་ཐབས་མཁས་སྒྱུ་ལུས་དེ་སངས་མི་རྒྱ་བར་ཆུད་ 
འཛའ་ན། དགེ་བ་རྣམས་ཆུད་མི་ཟ་བར་གསུངས་པ་ཚིག་ཙམ་དུ་འགྱུར་བར་ས་ལམ་ག་བུར་གྱི་ཟེགས་ 
མར་ཡང་བཤད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ྒྱུ་ལུས་ཀྱི་སྒྲུབ་གཞིར་གྱུར་བའི་སྒྱུ་ལུས་མེད་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། རྫོགས་རིམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱད་ལ་སྒྱུ་ལུས་ཀྱིསྒྲུབ་གཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅདཀྱི་རྒྱུད་ལ་སྒྱུལུས་ཀྱིསྒྲུབ་གཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་ངེས་ཀྱི་སྒྱུ་ལུས་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། གཉེན་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་དག་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
དག་པར་བྱ་དགོས་གྱི་ལུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཚེ་རིགས་འདྲའི་རྒྱུན་ཆད་དགོས་ཀྱི་ལུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གསལ་སྒྲོན་ལས། དོན་གྱི་འོད་གསལ་མངོན་དུ་གྱུར་བའི་ཚེ་སྒྱུ་མའི་སྐུ་ཡང་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཡལ་ 
བ་ལྟར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེའི་རྒུན་དུ་གྱུར་བའི་དག་པའི་སྒྱ་ལུས་ཡོད་ན་ 


བསྲེབ་སྐོར་དགུ་ལ་དཔྱད་པ། 525 





དེའི་རིགས་འདྲའི་རྒྱུན་དུ་གྱུར་བའི་ཕྱིར། བསོད་གྲགས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་ལས་ཀྱང་། རིམ་པ་གསུམ་པའི་ 
སྒྱུ་མའི་སྐུ་དེ་བསམ་གཏན་གཉིས་ཀྱིས་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་ནས་རིགས་འདྲའི་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་བས་ 
གཟུགས་སྐུའི་དངོས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེའི་སེམས་དཔའ་ 
སུམ་བརྩེགས་འོད་གསལ་དུ་དག་པ། དེ་འོད་གསལ་དུ་དག་པ་དུས་མཉམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
གྲུབ་སྟེ། རྡོ་ལག་བརྒྱུད་མར། སློབ་དཔོན་གྲགས་བཟང་བས། སྒྱུ་ལུས་པའི་སེམས་དཔའ་སུམ་ 
བརྩེགས་དང་པོར་བསྒོམ་པ་དེ་ནི་འོད་གསལ་གྱིས་དག་ནས་སླར་ཡང་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་བསྒོམ་ 
པ་ཡིན་གསུང་ལ། སློབ་དཔོན་སྦྱིན་པ་དཔལ་བས། སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་དང་པོར་བསྒོམས་ 
ནས་སྒྱུ་ལུས་དང་མཉམ་དུ་འོད་གསལ་དུ་སྦྱོང་བ་ཡིན་གསུང་ཡང་སྔ་མ་ལྟར་ལེགས། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། 


བསེ་བྭ་སྐེར་དྭག་ལ་དཔྱད་པ། 


ཡང་ངག་དབེན་པའི་རྒྱུད་ལ་བསྲེ་བ་སྐོར་དགུ་མེད་པར་ཐལ། སེམས་དབེན་པའི་རྒྱུད་ལ་དེ་དགུ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། འཆི་དུས་ཀྱི་ལོངས་སྐུ་དང་སྤྲུལ་སྐུའི་བསྲེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་སྒྱུ་ལུས་པའི་རྒྱུད་ྱི་འཆི་དུས་ཀྱི་བསྲེ་བ་གསུམ་གང་རུང་མེད་པར་ཐལ། འཆི་དུས་ཀྱི་སྒྱུ་ལུས་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བསྲེ་བ་སྐོར་དགུའི་འཆི་དུས་ཀྱི་ཆོས་སྐུའི་བསྲེ་བ་མ་གཏོགས་ 
གཞན་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་བསྲེ་བ་སྐོར་དགུ་ཕན་ཚུན་འགལ་བར་ཐལ། བསྲེ་བ་སྐོར་གསུམ་ 
ཕན་ཚུན་འགལ་བའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འཆི་དུས་ཀྱི་བསྲེ་བ་གསུམ་གང་རུང་གཉིད་ 
དུས་ཀྱི་བསྲེ་བ་གསུམ་གང་རུང་གཉིས་ལ་མུ་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཆོས་སྐུའི་བསྲེ་བ་གསུམ་གྱི་ཆོས་ 
སྐུ་ར་རེ་ལ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དང་འོད་གསལ་རྗེས་མཐུན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ལོངས་སྐུའི་བསྲེ་བ་གསུམ་ 
གྱ་ལོངས་སྐུ་རེ་རེ་ལ་སྒྱུ་ལུས་དངོས་དང་རྗེས་མཐུན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཡང་གཉིད་སད་མ་ཐག་ 
པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཉིད་དུས་ཀྱི་བསྲེ་བ་དང་སྐྱེ་བ་ལེན་མ་ཐག་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འཆི་དུས་ཀྱི་བསྲེ་བ་མེད་པར་ཐལ། 
གཉིད་དུས་དང་སད་དུས་ཡང་འགལ། སྐྱེ་དུས་དང་འཆི་དུས་ཡང་འགལ་བའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྙམ། ཡང་ 


526 ཟིན་བྲིས། 





རླུང་སྟོབས་དང་འདུན་སྟོབས་ཀྱིས་བསྲེ་བ་སྐོར་དགུ་བསྒོམ་ནུས་པ་ཡོད་མེད་སྔར་གྱི་ལུས་དོར་ལ་སྤྲུལ་བའི་ 
ལུས་མ་བཟུང་བའི་སྒྱུ་ལུས་ཡང་ཡོད་པས་གྲུབ་མ་ཐག་པའི་སྒྱུ་ལུས་ལ་དཔེ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་མཚོན་མི་ 
མཚོན། ཁྱད་ཆོས་བཅོ་ལྔ་དང་ལྡན་མི་ལྡན་གཉིས་ཡོད་མེད། གྲོང་འཇུག་བྱས་པའི་རྟེན་ལ་སྒྱུ་ལུས་གྲུབ་ 
མ་ཐག་པ་ལ་ཚེ་འདི་དང་བར་དོར་འཚང་རྒྱ་བའི་གང་ཟག་གཉིས་ཡོད་མེད། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སེམས་ 
དཔའ་དགུ་བརྩེགས་བསམ་གཏན་གཉིས་ཀྱིས་རིམ་ཅན་དང་ཅིག་ཅར་འོད་གསལ་དུ་སྡུད་ཚུལ་ཡོད་མེད་ 
སོགས་སྤྲོས་སོ། །ཉིན་བཅུ་གཅིག་པར། འོ་ལགས་སོ། །སྒྲོན་གསལ་ལས། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ 
དག་པ་ནི། །རིམ་པ་བཞི་པ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཞེས་པ་ཁུངས་སུ་དྲངས་ནས་སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་བཤད་པའི་ 
དོན་བསྡུ་ན། 


དཾན་གྱེ་འོ་དཀསལ་འཤད་ལ། 


རིམ་པ་གསུམ་པའི་སྒྱུ་ལུས་པས་མཉམ་རྗེས་ཀྱི་དགེ་སྦྱོར་རྣམས་བསྐྱངས་ནས་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ 
ཐོབ་ཏུ་ཉེ་བ་ན་བླ་མ་ལས་མཚན་ཕྱེད་དུས་སུ་དབང་གསུམ་པ་དངོས་སུ་བླངས་ནས་ཐོ་རངས་ཕྱི་ནང་གི་ཐབས་ 
གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་རིམ་པ་བཞི་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཚེ་མ་དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་འགགས་ 
པ། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོས་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ། བླ་མེད་ཀྱི་མཐོང་ལམ་དང་ས་ 
དང་པོ་ཐོབ་པ། བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་དང་ཀུན་བཏགས་ས་བོན་དང་བཅས་པའི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་ཐོབ་པ་དུས་མཉམ། འོད་གསལ་ལ་སྒྲས་བརྗོད་ཀྱིས་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་འོད་གསལ་གཉིས། 
དང་པོ་དང་ཆོས་ཉིད་དོན་གཅིག གཉིས་པ་ལའང་སྒྲས་བརྗོད་ཀྱིས་སྤྱི་དོན། སྦས་དོན། མཐར་ཐུག་ 
གི་འོད་གསལ་གསུམ་ཡོད་གསུང་། རིམ་པ་བཞི་པ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་ཡོད་པར་ཐལ། 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དའི་རྒྱད་ཀྱི་མ་དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་དེ་སྦྱོར་ལམ། དེའི་རྒྱད་ཀྱི་དོན་ 
གྱི་འོད་གསལ་དེ་མཐོང་ལམ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ས་བཅུ་བའི་ཡེ་ཤེས་སྒོམ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དེ་འདྲའི་སྦྱོར་ལམ་ལ་དཔེའི་འོད་གསལ་བསམ་གཏན་གཉིས་སྨིག་རྒྱུ་སོགས་ཀྱི་རྟགས་བཞི་ཤར་བའི་ལམ་ 


=. ༨ ༨ 


དང་སྟོང་པ་གསུམ་རྣམས་རེ་རེ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་ཉེ་རྒྱུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
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ལ་དེའི་་རིང་རྒྱུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་འདྲའི་མཐོང་ལམ་ལ་ལུགས་འབྱུང་ལུགས་ལྡོག་གི་འོད་གསལ་དང་ 
ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་མིན་གཉིས་མེད་པའི་ཕྱིར། དེའི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱར་ 
གྱུར་བའི་ཁམས་གསུམ་ས་དགུའི་ཉོན་མོངས་སྐོར་དགུ་རེ་མེད་པའི་ཕྱིར། བླ་མེད་རིགས་ངེས་དང་རྒྱུད་ 
གཅིག་པའིགང་ཟག་གྱ་རུཀིསིདཉོནསརདགུའཇོག་ཚུལམེད་པའིཕྱར། ཡང་དེའི་ྒྱད་ྱི་སྒོམལམ་ 
ལ་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ནས་བཤད་པའི་སྒོམ་ལམ་མེད་པ་གང་ཞིག བླ་མེད་ནས་བཤད་པའི་སྒོམ་ལམ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། དོན་གྱི་འོད་གསལ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པར་བཤད་པའི་ལམ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡིད་ཤེས་ 
རགས་པའི་ལམ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཤེས་པ་རགས་པའི་བཞོན་རླུང་ཐིམ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་དང་རྒྱུད་གཅིག་པའི་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་དུ་ཞུགས་མ་ཐག་པ་ཆོས་ཅན། རྫོགས་རིམ་ 
པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། རྫོགས་རིམ་སྐྱེ་བའི་སྔ་ལོགས་ཀྱི་བསྒོམ་ 
སྙོབས་ཀྱིས་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་ལ་མི་གནས་པའི་སྐབས། གནས་ཀྱང་མ་ཐིམ་པའི་སྐབས། ཐིམ་ཀྱང་ 
སྙོང་པ་རྣམས་མ་ཤར་བའི་སྐབས་ཀྱི་ལམ་རྣམས་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྔགས་སྡོམ་དང་དབང་མ་ 
ཐོབ་པར་སྔགས་ལ་འཇུག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་སྔགས་ཀྱི་འཇུག་སྒོ་ཡིན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རིམ་པ་བཞི་པ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་རིམ་པ་ནས་འཇུག་པར་ཡིག་ 
ཆ་རྣམས་སུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་དེ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་ལྷའི་བུ་མོ་ཐིག་ལེ་མཆོག་མ་ཆོས་ཅན། བླ་མེད་རིགས་ངེས་མ་ 
ཡིན། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་རྟོགས་པ་མངོན་དུ་སོང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། བླ་མེད་རིགས་ 
ངེས་ལ་འོག་མིན་གྱི་ལྷ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པར་བུད་མེད་ཀྱི་རྟེན་ལ་འཚང་རྒྱ་ 
བ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྡོ་ལག་བརྒྱུད་མར། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པར་བུད་མེད་ཀྱི་རྟེན་ལ་སངས་མི་རྒྱ་ 
བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པས་སྒྱུ་མའི་སྐུ་འགྲུབ་མི་ཤེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་གཉིས་ལ་རྟོགས་པ་མཐོ་དམན་གྱི་ཁྱད་ཡོད་པར་ཐལ། ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན། དེ་གཉིས་མཉམ་པར་སྦྱོར་བཞིན་དུ་ཅིག་ཅར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་ཡིན་ཕྲལ་ནས་འཚང་རྒྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་གཉིས་འཚང་རྒྱ་བའི་འོག་མིན་ཡང་གཅིག་དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་གཅིག་མ་ཡིན་ 
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པའི་ཕྱིར་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་གི་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་རྒྱུད་ཐ་དད་པ་གཉིས་མེད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ 
གྲུབ་སྟེ། ཐོ་རངས་དེ་ཉིད་ལ་ཕྲལ་བ་མ་ཡིན་དེའི་སྔོན་དུ་ཕྲལ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེའི་སྔར་གྱི་མ་ 
རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་སས་བསྐྱེད་པའི་མཚན་དཔེ་རྗེས་མཐུན་པའི་ཡིད་ལུས་དེ་འོད་གསལ་གྱིས་དག་དུས་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། ཐོག་མའི་འོད་གསལ་གྱིས་དག་པ་མ་ཡིན་སློབ་མཐའི་འོད་གསལ་གྱིས་དག་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། སངས་འཕགས་དང་ལུས་རྟེན་ཐ་དད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་ལུས་ 
རྟེན་གཅིག་པས་སྐྱོན་མེད་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡང་དེ་ལྟར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཡང་དེའི་ཐོག་མའི་ 
འོད་གསལ་དེ་རིམ་པ་བཞི་པའི་འོད་གསལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རིམ་པ་བཞི་པའི་སྟོང་པ་བཞི་པོ་གང་རུང་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རིམ་པ་བཞི་པའི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རིམ་པ་བཞི་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོག་མིན་ན་ཐོ་རངས་ 
མེད་པས་དེ་མ་ཡིན་པར་འདོད་ན་མཚན་ཕྱེད་དུ་དབང་གསུམ་པ་བསྐུར་བ་དང་སློབ་མི་སློབ་ཀྱི་ཟུང་འཇུག་ 
ཐོག་མར་ཐོབ་དུས་ལ་ཐོ་རངས་དགོས་པར་གསུངས་པ་ཡང་མི་འཐད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
ཡང་དེ་བླ་མེད་ཀྱི་ས་དང་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ཏེ། སྔར་གྱི་ས་བཅུ་པ་དེ་བླ་མེད་ཀྱི་ས་དང་པོ་བར་གྱུར་ 
བའི་ཕྱིར། སྔར་གྱི་དེ་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་རྐྱང་པའི་བྱང་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྔར་གྱི་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ 
ལམ་རྐྱང་པ་རྣམས་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུར་གྱུར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། རིག་བྱེད་མའི་བསྟོད་འགྲེལ་ལས། ཕར་ཕྱིན་ 
ཐེག་པ་དང་། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་དང་། གོང་མའི་ཡང་བསྐྱེད་རིམ་མན་ཆད་ཀྱི་ལམ་རྣམས་ཡིད་ཤེས་རགས་ 
པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུའི་རྒྱུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བྱེད་ནུས་ཀྱི་གཉུག་སེམས་འོད་གསལ་བ་དེར་ 
མི་འགྲོ་བའི་ཕྱིར། དབང་དོན་དེ་ཉིད་ཡང་གསལ་ལས། ཡིད་ཤེས་རགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཅི་འདྲ་ 
ཞིག་ཡིན་ཀྱང་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་ཚུན་ཆད་ཀྱི་སེམས་རགས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་ནི་ 
གཉུག་མ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་སེམས་ཉིད་གཉིས་སྣང་གི་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་དག་ནས་སྟོང་ཉིད་ལ་སླར་མི་ལྡང་བའི་ 
ཚུལ་གྱིས་མཉམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་པས། གཉུག་མ་དེའི་རིགས་འདྲ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུར་རགས་པ་ 
གློ་བུར་བའི་སེམས་རྣམས་མི་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སྣང་བ་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་དེ་རྣམས་ཤེས་སྒྲིབ་ 
ཀྱི་དངོས་གཉེན་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་གོང་དུ་སླར་སྐྱེ་མི་རུང་གི་ཚུལ་གྱིས་འགག་དགོས་ཤིང་། ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ་ལེགས་བཤད་བླ་ན་མེད་པར་སྣང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་མཚན་ཕྱེད་དུ་ 
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ོན་ི་འདགསལ་མངོན་དུ་བེ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཕྱེད་དུ་ཤསརབ་ེཤེསཀྱི་དབ་སྨིན་བེད་ 
དང་གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་གཞི་མཐུན་བྱས་ཏེ་དངོས་དབང་དུ་བསྐུར་བས་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྒོ་ 
ནས་དོནགྱི་འོད་གསལ་མཚོན་པར་བྱས། དེས་བོགས་འབྱིནགྱ་སོདཔའི་དོད་ཐུབབྱེད། དེནས་སྔར་ 
གྱི་ལུས་རྟེན་དེ་རུ་ལངས་པ་ལ། ཐོ་རངས་འོད་ཟུང་གི་གདམས་པ་ཕོག་སྟེ་དབང་བཞི་པ་བསྐུར་བས་ཐོ་རངས་ 
དེ་ཉིད་ལ་རིམ་པ་བཞི་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལས་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུར་བཞེངས། དེ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཐོ་རངས་ཕྱི་མ་སྐྱ་རེངས་འཆར་ཁར་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་མངོན་དུ་བྱེད་པར་བརྩོན་འགྲུས་འཕགས་ 
པའི་ལྡེ་མིག་མཁས་པ་དགའ་བྱེད་ལས་བཤད་པ་ལྟར་ཡིག་ཆ་ས་ལམ་ལས་ཀྱང་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ 
ན་དབང་གོང་མ་གཉིས་དཀྱུས་ཐོག་གཅིག་ཏུ་བསྐུར་བ་དང་། འོད་ཟུང་གི་གདམས་པ་ཕོག་དུས་དང་། 
རིམ་པ་བཞི་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་སློབ་མི་སློབ་ཀྱི་ཟུང་འཇུག་ཐོག་མར་ཐོབ་པ་ལ་ཐོ་རངས་དགོས་པར་ 
གསུངས་པ་རྣམས་གུང་བསྒྲིགས་པར་གྱུར་བའི་ཕྱིར། 
དབང་གིས་སྣོད་རུང་མ་བྱས་གོང་དུ་འོད་ཟུང་གང་རུང་གི་གདམས་ངག་འབོགས་པ་མི་རུང་བའི་ 
ཕྱིར། བླ་མེད་རིགས་ངེས་དེ་ལྟར་བྱེད་པར་གསལ་སྒྲོན་ལས་གསུངས་པ་གང་ཞིག དེ་ཙམ་ལ་རིགས་ 
ངེས་དང་མི་འདྲ་བར་བྱེད་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། གསལ་སྒྲོན་ལས། དབང་གསུམ་ 
པཿ བསྐུར་བ་ན་སྔོན་དུ་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་དང་། དེ་ནས་ཉེར་ཐོབ་འོད་གསལ་ཏུ་ཞུགས་ཏེ་གཉིས་སྣང་ 
ཕྲ་མོ་ཡང་དག་ནས་དོན་གྱི་ལྷན་སྐྱེས་མངོན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའི་སྔོན་དུ་ཞེས་པ་དང་དེ་ནས་ཞེས་པའི་ 
ཚིག་གི་ནུས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ལ་འོད་གསལ་གྱི་གདམས་པ་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་དབང་གསུམ་པ་ 
བསྐུར། དབང་དུས་ཀྱི་སྟོང་པ་བཞི་པའི་མཐར་སློབ་པའི་ཐུང་འཇུག་གི་སྐུར་བཞེངས་པ་ལ་དབང་བཞི་པ་ 
བསྐུར། དེ་ནས་ལམ་མ་སྐྱེས་པ་བསྐྱེད་པའི་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པའི་མཐར་ཐོ་རངས་སུ་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ 
མངོན་དུ་བྱེད་པར་པར་ཆེན་བསོད་གྲགས་ཀྱིས་བཤད་པ་གང་ཞིག བརྟག་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་དང་ཟབ་ 
དོན་གསལ་བའི་ཉི་མར་ཡང་དེ་དང་མཐུན་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མངོན་པར་ 
བྱང་ཆུབ་པའི་བཤད་པ་ལས། དབང་བཞི་པ་མ་བསྐུར་བའི་སྔ་རོལ་ཏུ་ཆུ་ལས་ཉ་ལྡང་བའི་ཚུལ་དུ་ཟུང་འཇུག་ 
གི་སྐུར་བཞེངས་པའི་ཚུལ་བཤད་པའི་སྐྱོན་ཡོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། 





530 ཟིན་བྲིས། 





དེ་ནི་དབང་བཞི་པ་མ་བསྐུར་བའི་སྔ་རོལ་དུ་ཆུ་ལས་ཉ་ལྡང་བའི་ཚུལ་དུ་རྟོགས་པ་ཟུང་འཇུག་གི་ཡ་གྱལ་གྱི་ 
ྒྱུ་ལུས་སུ་ལྡང་ཚུལ་བཤད་ན་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་གྱི། དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་ཙམ་དེའི་སྔོན་དུ་ལྡང་ཡང་སྐྱོན་མེད་ཅེ་ 
ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྟོགས་པ་ཟུང་འཇུག་གི་སྒྱུ་ལུས་ཆུ་ལས་ཉ་ལྡང་བའི་ཚུལ་དུ་གསར་དུ་ལྡང་ 
ཚུལ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟོགས་པ་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་པ་དང་མཉམ་དུ་ཆུ་ལས་ཉ་ལྡང་བའི་ཚུལ་དུ་ལྡང་བ་མ་ 
ཡིན། དེའི་སྔ་རོལ་དུ་དེ་ལྟར་ལྡང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་བོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་དབང་ 
གསུམ་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལས་གསར་དུ་ལྡང་བ་མ་ཡིན། རྟོགས་པ་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་ཁ་མའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
ཉེར་ཐོབ་ཀྱི་རླུང་ལས་གསར་དུ་ལྡང་བ་མ་ཡིན། དེ་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འོད་གསལ་ལས་ལྡང་ཚུལ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེའི་ཚེ་དེ་འདྲའི་འོད་གསལ་འགགས་ནས་ཡུན་རིང་སོང་བའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུར་བཞེངས་པའི་ཚུལ་བཤད་པའི་སྐྱོན་ཡོད་ཅེས་པའི་ཟུང་འཇུག་ནི་སྤངས་པ་ཟུང་ 
འཇུག་ལ་བྱེད་པ་ལས་འོས་མེད་པའི་ཕྱིར། 


ལར་ཡྱིན་ཟེག་ལ་ཝགས་ལམ་ཏ་འཇུག་ཚལ། 


ཡང་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་དུ་འཇུག་ཁ་མའི་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ལ། སྐྱ 
བ་གཅིག་ཐོགས་པ་དང་སྲིད་པ་ཐ་མ་པ་གཉིས་ཡོད་པར་ཐལ། ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ ས་ 
བཅུ་རེ་རེའི་སྐབས་སུ་དེ་ལ་འཇུག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་རྣམས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་མགོ་ལ་ 
མེ་ཤོར་བ་ལྟ་བུའི་དོན་གཉེར་དང་ལྡན་པས་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་སྙིགས་དུས་ཀྱི་ཚེ་ཐུང་གཅིག་ལ་འཚང་རྒྱ་བའི་ 
ཐབས་བླ་མེད་ཡིན་པར་ཐོས་པ་དང་ཤེས་པའང་ཡོད། དེ་ཚུལ་བཞིན་སྟོན་པའི་བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་དང་ཕྲད་པའང་ཡོད་བཞིན་དུ་དེར་མི་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་རྗེ་ནོར་བཟང་པས་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་གཉིས་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། བླ་མེད་དུ་འཇུག་ཁ་མའི་དེ་ 
ཡིན་ན། དྲག་བཅོམ་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་དག་བླ་མེད་དུ་འཇུག་ཚེ་རིམ་པ་བཞི་པ་ནས་ 
འཇུག་དགོས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མའི་གདུལ་བྱ་དེར་འཇུག་ཚེ་བསྐྱེད་རིམ་ནས་འཇུག་དགོས་ 
པར་སྔགས་རིམ་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ལས། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མའི་གདུལ་བྱས་དེ་ལྟར་འཐོབ་པ་ 


ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་སྔགས་ལམ་དུ་འཇུག་ཚུལ། 531 





ཡང་བླ་མེད་ཀྱི་རིམ་གཉིས་ལ་ཞུགས་པ་ལ་བལྟོས་ཀྱི། ཞེས་དང་། དེ་དག་ལ་སྔགས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་ལམ་བླ་མེད་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་ལས་ལྷག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། རྡོ་ལག་བརྒྱུད་མར། དེ་ལྟ་བུ་བསྐྱེད་རིམ་ནས་འཇུག་པ་རྗེའི་སྔགས་རིམ་ནས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། དེའི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་པ་བཙལ་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་མིན་ན། རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན་ 
སོགས་དུ་མ་ལས། རང་ལམ་ལ་གནས་སྐབས་རིགས་ངེས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། སྔ་རྩོམ་ལས་ཕྱི་རྩོམ་གཙོ་ཆེ་བའི་ཕྱིར། 
གསེར་ཕྲེང་ལས་ཁས་ལེན་མི་མཐུན་པ་དགོས་པའི་དབང་གིས་གསུངས་པ་མང་། ཚིག་གསལ་ 
གྱི་ནག་འབྱམས་པར་མའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་དོན་ལ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོར་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་གྱི་ཤེས་པ་ལ་གསུང་ 
ཡང། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོར་བཀག ལམ་རིམ་ཆེན་མོ། རྩ་ཤེ་ཊིཀ་ཆེན། ལེགས་བཤད་སྙིང་ 
པོར་ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་འགལ་བར་གསུང་ཡང་འཇུག་པའི་ཊིཀ་ཆེན་དང་ལམ་རིམ་ཆུང་བར་མི་ 
འགལ་བར་གསུང་། རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པ་ལ་ཀུན་བཏགས་དགོས་པར་སྔགས་རིམ་ཆེན་ 
མོར་གསུང་ཡང་། འཇུག་ཉིཀ་ཆེན་མོར་དེ་ལ་ལྷན་སྐྱེས་ཡོད་པ་ས་བཅུ་པའི་མདོའི་དགོངས་པར་གསུང་། 
སྔགས་རིམ། རྣམ་གཞག་རིམ་པའི་ཊིཀ་ཆེན། འདུས་པའི་དཀྱིལ་ཆོག རིམ་ལྔའི་ཟིན་བྲིས་ལས་ 
ལུགས་ལྡོག་གི་སྣང་བའི་མཐར་སྒྱུ་ལུས་གྲུབ་པར་གསུང་ཡང། གསལ་སྒྲོན། སྒྲོན་གསལ་མཆན། 
མཐའ་དཔྱོད་དུ་ལུགས་ལྡོག་གི་ཉེར་ཐོབ་དང་མཉམ་དུ་གྲུབ་པར་གསུང་། རྩ་ཤེ་ཊིཀ་ཆེན་དུ་ཤུགས་རྟོགས་ 
མེད་པར་གསུང་ཡང་། འཇུག་ཊིཀ་ལས་ཡོད་པར་གསུང་། རས་བྲིས་ལ་སྟ་གོན་མི་དགོས་པར་སྔགས་ 
རིམ་ལས་གསུང་ཡང་། དགོས་པར་འདུས་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་སྔགས་རིམ་གྱི་གཞུང་དེ་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མའི་གདུལ་བྱས་བསྐལ་བ་གྲངས་མེད་ལ་མ་ལྟོས་པར་ 
འཚང་རྒྱ་བ་ལ་བསྐྱེད་རིམ་ལ་ལྟོས་ཞེས་པ་ཡིན་གྱི་དེའི་ས་བཅུ་པ་བླ་མེད་དུ་འཇུག་ཚེ་བསྐྱེད་རིམ་ནས་ཞུགས་ 
པར་སྟོན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་འདའ་བ་ལ་མ་ལྟོས་པར་འཚང་རྒྱ་བའི་མྱུར་ཁྱད་ནི་བླ་ 
མེད་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་པར་སྔགས་རིམ་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མའི་རང་སྐད་ལ་བསྐལ་བ་ 
མང་པོ་ཐུབ་པའི་ཚེའི་རིག་འཛིན་བསྒྲུབས་ནས་ཚེ་གཅིག་ལ་འཚང་རྒྱ་བ་འདོད་མོད་ཀྱང་། རྒྱུད་སྡེ་འོག་ 


532 ཟིན་བྲིས། 





མའི་ལམ་གྱིས་བསྐལ་ཆེན་གྲངས་མེད་གསུམ་ལ་མ་ལྟོས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཕར་ཕྱིན་ 
ཐེག་པ་ལས་ལམ་མུར་བའི་ཁྱད་པར་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་ཚེ་གཅིག་ལ་འཚང་རྒྱ་བའམ་གྲངས་མེད་ཀྱི་བསྐལ་བ་ 
ལ་མ་ལྟོས་པར་འཚང་རྒྱ་བའི་མྱུར་ཁྱད་མེད་པར་རྒྱུད་གཞུང་གསལ་བྱེད་དུ་སྔགས་རིམ་གྱི་ཤེས་བྱེད་དང་ 
བཅས་ཏེ་བཤད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་སྔགས་རིམ་ལས། ལམ་གཉིས་ཀྱི་བགྲོད་པ་ལ་གྲངས་མེད་ལ་མ་ལྟོས་ 
པར་འཚང་རྒྱ་ནུས་མི་ནུས་ཀྱི་མཆོག་དམན་བྱུང་ཡང་ཞེས་བྱུང་བ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། དེ་སྤྱི་བཤད་ཡིན་པས་ཚིག་ 
ཟིན་ལྟར་ཁས་བླང་དགོས་པའི་ཕྱིར། མདོ་སྔགས་གཉིས་ལ་བསྐྱེད་རིམ་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཁས་བླང་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཁས་བླངས་པས་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་ལ་བསྐྱེད་རིམ་ཡོད་པར་འགྱུར་མི་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། 
ཡང་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མའི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྐལ་བ་གྲངས་མེད་ལ་མ་ལྟོས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། དེའི་ཚོགས་ལམ་ནས་བླ་མེད་དུ་ཞུགས་ཏེ་མིའི་རྟེན་ལ་གསར་དུ་འཚང་རྒྱ་བ་དེ་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མའི་ 
ལམ་གྱིས་གསར་དུ་འཚང་རྒྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ས་ལམ་རྒྱུད་གཞུང་གསལ་བྱེད་ལས། ལམ་དེ་དག་ 
ལ་བརྟེན་ནས་འཚང་རྒྱ་བའི་ཚུལ་ནི། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་དང་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱིས་གསར་དུ་ 
འཚང་རྒྱ་བའི་རྟེན་ཡིན་ན་འོག་མིན་གྱི་རྟེན་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱུད་སྡེ 
འོག་མའི་ཚོགས་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་སྙིགས་དུས་ཀྱི་ཚེ་ཐུང་གཅིག་ལ་འཚང་རྒྱ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཕར་ 
ཕྱིན་ཐེག་པའི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་རྒྱ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་ནས་འཚང་རྒྱ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཕར་ཕྱིན་ 
ཐེག་པའི་ལམ་གྱིས་ལས་རྒྱ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་བདེ་སྟོང་སྦྱོར་ཚུལ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་ཐིག་ལེ་མཆོག་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཆགས་ཅན་གྱི་ 
ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཆགས་ཅན་གྱི་ལམ་གྱིས་འཚང་རྒྱ་བའི་ཐེག་པ་ 
སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་པར་མཐའ་དཔྱོད་དུ་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། ཆགས་པ་ལམ་ཁྱེར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ས་ལམ་རིན་ཆེན་ཐེམ་སྐས་ལས། འདོད་ 
ཆགས་ལམ་ཁྱེར་གྱི་ས་མཚམས་ཀྱང་མ་མཐའ་བསྐྱེད་རིམ་ནས་ཡ་མཐའ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་མ་ཐོབ་བར་དུ་ 
འཇོག་དགོས་ཏེ། དོན་གྱི་འོད་གསལ་ཐོབ་པ་ན་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་སྤངས་པས་འདོད་ཆགས་ 


ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་སྔགས་ ་ལམ་དུ་འཇུག་ཚུལ། 533 
རང་ཉིད་གཞི་མ་གྲུབ་ན་ལམ་དུ་འཁྱེར་ལུགས་མེད་པས་སོ། །དེས་ན་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ཐོབ་པ་ནས་འདོད་ 
ཆགས་ལམལ་ཁྱེར་ཞེས་མི་བརྗོད་པར་བདེ་སྟོང་ལམ་ཁྱེར་ཞེས་བཤད་དགོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་ཆགས་བྲལ་ལམ་གྱིས་འཚང་རྒྱ་བ་མེད་པར་ཐལ། དེས་ཤེས་སྒྲིབ་སྤོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ཤེས་ 
སྒྲིབ་ཕྲ་མོ་སྤོང་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། གྲུབ་མཐའ་རྩ་བར། ཤེས་སྒྲིབ་ཆུང་ཕྲ་སྔགས་ལས་མདོས་མི་ནུས།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ནི་དྲེ་རྐྱང་པས་སྤོང་མི་ནུས་པའི་དོན་ཡིན་གྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གཞན་ 
གྱིས་སྤོང་ཐེབས་བཞིས་སྤོང་ནུས་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་ཡོད་པར་རྒྱུད་གཞུང་གསལ་བྱེད་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
འདྲའི་སྤོང་ཐེབས་དང་པོ་གསུམ་གང་རུང་གིས་སྤོང་ནུས་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་ཡོད་པ་གང་ཞིག ཐ་མས་སྤོང་ 
ནུས་པའི་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་འདྲའི་ཤེས་སྒྲིབ་རགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

ཟབ་དོན་གསལ་བའི་ཉི་མར། ཤེས་སྒྲིབ་རགས་པ་སྤོང་བ་ལ་དེ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་བྱང་འཕགས་རྣམས་ཀྱིས་བསྐལ་བ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་གཉིས་ཟུང་ 
འབྲེལ་དུ་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་སྒྲིབ་རགས་པ་སྤོང་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པར་བཤད་པའི་རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེས་དེ་སྤོང་ནུས་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་སྔགས་ལམ་ཡིན་པ་གང་ཞིག དེ་ལྟ་ན་སློབ་མཐའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལས་འོས་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེར་བཤད་པའི་རྣམ་མཁྱེན་དེ་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། 
གསལ་སྒྲོན་ཟིན་བྲིས་ལས། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ས་བཅུ་པའི་བྱང་སེམས་སྔགས་ལ་ཞུགས་པ་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 


ལི 


རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་སོགས་སྔགས་ལམ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 





ཡང་རང་རེའི་སྟོན་པ་དེ་ཡོ་ག་པའི་ལུགས་ལ་དང་པོ་ནས་ཡོ་གའི་ལམ་དེར་ཞུགས་ནས་སངས་རྒྱས་ 
པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། གསལ་སྒྲོན་ལས། སྔར་བཤད་པའི་སའི་མཐར་ 
ཕྱིན་པ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསྐུལ་ནས་འཚང་རྒྱ་བར་བཤད་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རང་གི་ལམ་དེའི་ལུགས་ 
ཡིན་ནམ་སྙམ་སྟེ། ལེགས་པར་དཔྱད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
བརྟག་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ལས། ཕར་ཕྱིན་གྱི་ལམ་གྱི་མཐར་ཡོ་གའི་ལམ་གྱི་སྣོན་པ་བཏབ་པར་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་བྱ་སྤྱོད་ལུགས་ལའང་དང་པོ་ནས་རང་རང་གི་ལམ་གྱིས་འཚང་རྒྱ་བ་མ་ཡིན། ཕར་ 
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ཕྱིན་གྱི་ལམ་གྱི་མཐར་རང་རང་གི་སྔགས་ཀྱི་སྣོན་པ་བཏབ་ནས་འཚང་རྒྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱ་རྒྱུད་ལས་ 
སྙོན་པ་འདིས་སྔོན་སེམས་བསྐྱེད་ནས་སངས་རྒྱས་མེ་ཏོག་ཀུན་སྟོན་གྱི་སྤྱན་སྔར་སྔགས་ཐོས་ཏེ་སྤྱད་ནས་ 
གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས་པའི་མཐར་དམ་པ་ཏོག་དཀར་ནས་འདིར་འཕོས་ཏེ་སངས་རྒྱས་པར་ 
བཤད། སྤྱོད་རྒྱུད་ལས་སེམས་བསྐྱེད་དེ་སྔགས་སྤྱད་ནས་འོག་མིན་དུ་ལོངས་སྐུར་སངས་རྒྱས་ནས་འདིར་ 
སྣང་ཚུལ་བསྟན་པར་བཤད་པར་རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་གྲུ་གཟིངས་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི 
རྣམ་ལས། བྱ་སྤྱོད་གཉིས་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལུགས་ཀྱི་འཚང་རྒྱ་ཚུལ་ལས་ལོགས་པ་མེད། ཅེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་བླ་མེད་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ལ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ལྷ་རྣམ་གྲོལ་ 
ལམ་མེད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རིམ་པ་བཞི་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་བཞོན་རླུང་དེ་མཐོང་ 
ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚོགས་གཉིས་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསལ་སྒྲོན་ 
ཟིན་བྲིས་ལས། ལྕང་སྐྱ་རྡ་རྗེ་འཆང་ནས་རིམ་པ་བཞི་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཚོགས་གཉིས་ཀ་ཡིན་གསུངས། 

ཡོངས་གྲགས་ལ་རིམ་པ་བཞི་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། རིམ་པ་བཞི་ 
པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་བཞོན་པའི་རླུང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་སུ་འཇོག་པ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཡང་དེའི་རྒྱུད་ལ་ལྷའི་སྐུ་མེད་པར་ཐལ། མ་དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་དགག་ལ་དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་མ་ཐོབ་ 
པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་ཅན་གྱི་ལྷ་སྐུ་མེད་ཀྱང་ 
ལྷའིསྐུདང་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེའིརྒྱད་ཀྱ་འོད་གསལ་དེ་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་དང་དེའི་བཞོན་རླུང་ 
དེ་གང་ཟག་དེའི་ལུས་ ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་དང་ལྷའི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་སྐུ་གསུམ་ག་ཡིན་པར་མཁས་པ་ཁ་ཅིག་གིས་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། རིག་བྱེད་མའི་བསྟོད་འགྲེལ་ལས། ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བར་འཇོག་ཚུལ་ནི་ཞེས་ 
པ་ནས། འདིར་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལ་ལྷ་སྐུའི་རྣམ་པ་མི་སྣང་ཡང་རིམ་པ་གསུམ་པའི་སྒྱུམའི་སྐུ་སྦྱོང་ཞིང་ 
དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་བསྒྲུབ་པ་དགོས་པའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་བསྒོམ་ཚུལ་དེའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་ 
བཞག་རུང་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


དོནགྱིའོད་གསལ་མངན་དུབྱེད་དུས་ལ་དཔྱད་པ། 535 





དོན་གྱི་ཞེད་གསལ་མཁེན་ཏུ་ཧེད་ཏཱས་ལ་དཔྱད་པ། 

ཡང་རིམ་པ་བཞི་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལ་ཕྱིའི་མངོན་བྱང་དང་བར་ཆད་མེད་ལམ་མི་དགོས་པར་ 
ཐལ། ཐོ་རངངས་ཀྱི་དུས་སུ་མངོན་དུ་བྱེད་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཉིན་དུས་སུ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཟླ་བ་དང་ལོ་དང་བསྐལ་བའི་བར་དུ་ཡང་དེ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞལ་ལུང་ལས། ཆུ་ 
ཚོད་བརྒྱད་དམ་ཉིན་གཅིག་དང་ནི་ཟླ་བ་གཅིག་ཏུའམ། །ལོ་གཅིག་བསྐལ་པའམ་བསྐལ་བ་སྟོང་དུ་ཡེ་ 
ཤེས་དེ་མྱོང་བྱ། །ཞེས་དང་། བདག་གི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལྷ་རམས་པ་ཆོས་སྐྱོང་གི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང་དེ་ 
ལྟར་ཡོད་པར་གསུངས་ལ། རིམ་ལྔ་བསྡུས་པ་གསལ་བ་ལས་ཀྱང་། ཟླ་བ་ཟླ་ཕྱེད་ལོ་ཡི་དུས། །བསྐལ་ 
བའམ་བསྐལ་བ་སྟོང་དུ་ཡང་། །སྐད་ཅིག་རེ་རེ་གནས་པ་ནི། །ཡེ་ཤེས་སྦྱོར་བ་རྟག་ཏུ་འབྱུང་། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དབང་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་བསྐལ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ངོར་སྐད་ 
ཅིག་དེའི་ཡུན་ལ་བསྐལ་ཆེན་རྫོགས་པར་གྲུབ་པ་མེད་ན་དེ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར། 

ཡང་དེ་ལྟར་ཡུན་རིང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་མེད་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ན་རིན་ཆེན་ལྟ་བུའི་གདུལ་ 
བྱ་སྙིགས་དུས་ཀྱི་ཚེ་ཐུང་གཅིག་ལ་འཚང་རྒྱ་བ་དང་ལམ་གཞན་གྱི་མཐར་བྱུང་བའི་དེ་འདྲ་བ་དེ་ཐོ་རངས་དེ་ 
ཉིད་དུ་འཚང་རྒྱ་བར་གསུངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། དབང་ཐོབ་པའི་རྣམ་བཞག་བྱེད་ན་ཐ་སྙད་ཐམས་ 
ཅད་འཇིག་པར་གསེར་འཕྲེང་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། དཔྱད་སྒོམ་ཡིན་པར་ཐལ། བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་དཔྱད་སྒོམ་དང་སློབ་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་འཇོག་སྒོམ་ཡིན་པར་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པར་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། གསལ་སྒྲོན་ཟིན་བྲིས་ལས། སྔགས་ལུགས་ལ་དགའ་བ་བཞི་པ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་ 
བ་དང་སྟོང་པ་བཞི་པ་འོད་གསལ་ཤར་ནས་བདེ་སྟོང་སྦྱོར་བའི་དུས་སུ་སོར་རྟོག་གི་དཔྱོད་པ་མི་བྱེད་པས་ 
རིམ་པ་བཞི་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་འཇོག་སྒོམ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་བླ་མེད་རིགས་ 


ངེས་དང་ལམ་གཞན་གྱི་མཐར་བྱུང་བའི་རིམ་པ་བཞི་པ་ལ་ཁྱད་པར་ཆེན་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོའི་དབང་ 


536 ཟིན་བྲིས། 





དུ་བྱས་ན་མཚན་ཕྱེད་དུ་དབང་གསུམ་པ་བསྐུར་བས་དབང་དུས་ཀྱི་ལུགས་འབྱུང་ལུགས་ལྡོག་གི་སྟོང་པ་ 
བཞི་ཤར་ཏེ་ལངས་པ་ལ། ཐོ་རངས་སུ་འོད་ཟུང་གི་གདམས་པ་ཕོག་སྟེ་དབང་བཞི་པ་བསྐུར་བས་ལས་རྒྱ་ 
དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་ནས་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་བསྒོམ་པ་དེ་ཉིད་བསམ་གཏན་གཉིས་ཀྱིས་འོད་ 
གསལ་དུ་བཅུག་སྟེ་སྨིག་རྒྱུ་ནས་འོད་གསལ་གྱི་བར་འཆར། འོད་གསལ་དེའི་སྟོད་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་དོན་ 
སྤྱིའི་ཚུལ་དུ་རྟོགས། དེ་ནས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཚེ་རིམ་པ་བཞི་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ཐོབ་པར་རྗེ་ 
དོན་ཡོད་མཁས་གྲུབ་ཀྱི་རིམ་ལྔ་གདན་རྫོགས་ཀྱི་སྙིང་པོར་བཤད་ལ། ཕྱི་མའི་དབང་དུ་བྱས་ན་འོད་གསལ་ 
གྱི་གདམས་པ་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་མཚན་ཕྱེད་དུ་དབང་གོང་མ་གཉིས་དཀྱུས་ཐོག་ཏུ་བསྐུར་བས་སྟོང་ཉིད་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཟིན་སྔར་ནས་མ་ཉམས་པ་ཡོད་པས་མཚན་བྱེད་དུ་དབང་དུས་ཀྱི་རིམ་པ་བཞི་པའི་དོན་ 
ྱི་འདགསལ་མངན་དུབེདཔའཕྱར 

རྗེ་དོན་ཡོད་མཁས་གྲུབ་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་རྣམ་བཤད་ལས། ཤེར་དབང་མཚན་ཕྱེད་ལ་སོགས་ 
པའི་དུས་སུ་བསྐུར་ནས། དེའི་རྗེས་སུ་འོད་གསལ་དང་ཐུང་འཇུག་གི་གདམས་པ་ཕོག་ཅེས་པ་ཙམ་ལས། 
དབང་བཞི་པ་དུས་ཇི་ཙམ་ལ་བསྐུར་ཞེས་རྫོགས་རིམ་ཕལ་ཆེ་བ་ནས་གསལ་བར་མ་བཤད་པས། འདི་ལ་ 
ཡང་མི་མཐུན་པ་མང་དུ་འདུག་མོད་ཀྱང་། རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་དགོངས་པ་ནི་མཚན་ཕྱེད་སོགས་སུ་དང་པོར་ 
ཤེར་དབང་བསྐུར། དེའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་དབང་བཞི་པ་བསྐུར་བར་གསུངས་ཏེ། ཞེས་དང་། རིམ་ 
པ་བཞི་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་མཚན་ཕྱེད་ཀྱི་དུས་སུ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་དང་འདོད་ལྷ་དང་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ 
ལྷ་ལ་ཁམས་དཀར་དམར་གྱི་འདུ་འཕྲོད་ལ་བརྟེན་པའི་བདེ་བ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་རྣམས་འདི་ལྟ་བུའི་རྒྱལ་ 
སྲས་རྣམས་ལ་དམིགས་བསལ་དང་། ཞེས་དང་། སྡོམ་ཚིག་ལས་ཀྱང་། མཚན་ཕྱེད་ཤེར་དབང་ 
དོན་གྱི་འོད་གསལ་དང་། །ཐོ་རངས་མི་སློབ་ཟུང་འཇུག་མངོན་དུ་བྱེད། །བསླངས་དང་འོད་གསལ་ 
གདམས་པ་དཀྱུས་གཅིག་བྱུང་། །ཚིག་དབང་བསྐུར་ཉིད་ཟུང་འཇུག་གདམས་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

རིམ་པ་བཞི་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ཐོག་མར་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ལ་ཐོ་རངས་དགོས་པར་གསུངས་ 
པ་ནི་རིགས་ངེས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི། ལམ་གཞན་གྱི་མཐར་བྱུང་བའི་དེ་མཚན་ཕྱེད་ནས་མངོན་དུ་བྱས་ 


དན་གྱི་འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱད་དུས་ལ་དཔྱད་པ། 537 
པར་རྡོ་ལག་བརྒྱུད་མར་ཡང་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཡང་གཟུགས་ཁམས་ན་ཉིན་ཞག་གི་ཐ་སྙད་མེད་པས་ཐོ་ 
རངས་ཞེས་པ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དབང་གིས་དེའི་སྣང་ངོར་ཉི་ཟླའི་སྣང་བ་འཆར་བ་ཡོད་པར་བཤད་ 
པས་སྐྱོན་མེད་ཟེར་རམ། གལ་ཏེ་འཛམ་བུ་གླིང་གི་ཐོ་རངས་ཀྱི་དུས་ཡིན་ཟེར་ན། གླིང་འདི་ཞིག་ཟིན་སྟོང་ 
པའི་སྐབས་སུའང་། འོག་མིན་དུ་སངས་རྒྱས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ཁམས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་གི་ 
ཐོ་རངས་ཟེར་ན། མ་ངེས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ཐོ་རངས་ཀྱི་དུས་མ་ཡིན་པའི་དུས་མེད་པར་ཐལ། གླིང་འདིའི་ 
ཐོ་རངས་སྐབས། ལུས་འཕགས་ན་ཉིན་མོ་སོགས་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཞན་དུའང་མིག་འཕྲུལ་ 
ལྟར་གྲངས་ཀྱིས་མི་ཆོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ས་ལམ་ག་བུར་གྱི་ཟེགས་མ་ལས་བཤད་དོ།། 





འགྲེལ་པ་བཞི་སྦྲགས་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ལས་ཀྱང་། སངས་རྒྱ་བ་བཅོ་ལྔའི་ཐོ་རངས་ 
རང་ལ་ངེས་པར་ལྟོས་ན། མར་ངོའི་ཚེས་གཉིས་ལྟ་བུ་ལ་སངས་རྒྱ་རན་ནའང་། ཟླ་བ་ཕྱི་མའི་བཅོ་ལྔའི་ 
བར་བསྒུག་དགོས་པས་མི་འགྲིག་སྟེ། ཉི་མ་རེ་རེ་དང་། ཆུ་ཚོད་རེ་རེའི་དུས་སུ་སངས་རྒྱ་མཁན་མང་ 
པོ་ཡོད་དགོས་བྱུང་། སྙོན་པ་བཅོ་ལྔའི་ཐོ་རངས་ལ་སངས་རྒྱས་པ་ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་བཅུ་བཞིའི་ཐོ་རངས་ 
ཡིན་པ་འདྲ་སྟེ། དེ་མྭ་བྱས་ན་བཅོ་ལྔའི་ནམ་ལངས་དུས་སུ་ཡང་ཟླ་བ་མ་ནུབ་འདུག་པས་དཀར་ལམ་པའི་ 
སྣང་བ་དང་བྲལ་བ་མི་འགྲིག ཅེས་གསུངས་སོ། །ཉིན་བཅུ་གཉིས་པར། འོ་ལགས་སོ། །སྒྲོན་ 
གསལ་ལས། བདེན་གཉིས་སྦྱོར་བ་གང་ཡིན་པ། །ཟུང་འཇུག་ཅེས་བྱ་ལྔ་བ་སྟེ། །ཞེས་པ་ཁུངས་སུ་ 
དྲངས་ནས་སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་བཤད་པའི་དོན་བསྡུ་ན། དེ་འདྲའི་རིམ་པ་བཞི་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་ 
བཞོན་པར་གྱུར་བའི་རླུང་འོད་ཟེར་ལྔ་པ་ཅན་གྱིས་ཉེར་ལེན་དང་། འོད་གསལ་དེས་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ 
བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དག་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུར་བཞེངས་ཚེ་སྤངས་པ་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་པ། ལུགས་ལྡོག་གི་ཉེར་ 
ཐོབ་གྲུབ་པ། དོན་གྱི་འོད་གསལ་འགག་པ། ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཐོབ་པ། དྲག་ 
བཅོམ་པར་གྱུར་བ། ས་གཉིས་པར་འཕོས་པ་དུས་མཉམ། 


538 ཟིན་བྲིས། 





ཐུའ་འཇུག་འཤད་ལ། 


སྤྱིར་ཐུང་འཇུག་ལ་སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པའི་ཐུང་འཇུག་གཉིས། དང་པོ་ལ་ལོངས་སྒུ་དང་སྤྲུལ་ 
སྐུ་གཉིས། ཟུང་འཇུག་ལོངས་སྐུ་ལའང་གཙོ་ཕལ་གཉིས། ཟུང་འཇུག་སྤྲུལ་སྐུ་ལའང་ཕྲ་རགས་གཉིས་ 
ཡོད། ཟུང་འཇུག་ཉེར་གཅིག་ནི་འཁོར་འདས། ཀུན་བྱང་། རྣམ་བཅས་རྣམ་མེད། གཟུང་འཛིན། 
རྟག་ཆད་མཐའ་བྲལ། སྙོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ། ཐབས་ཤེས། ལྷག་བཅས་ལྷག་མེད། བདག་མེད་གཉིས། 
སྒྱུ་འོད། རིལ་འཛིན་རྗེས་གཞིག བདེན་གཉིས། མཉམ་པར་འཇུག་ལྡང་། སད་གཉིད། མཉམ་ 
རྗེས། དྲན་དང་དྲན་མིན། བདེ་སྟོང་། བྱ་བྱེད། བསྐྱེད་རྫོགས། དག་མ་དག གཟུགས་ཅན་ 
གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཟུང་འཇུག་གོ །ཉེར་གཉིས་ནི། དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་འཇུག་གནས་ལྡང་གསུམ་གྱི་ཟུང་ 
འཇུག་བསྣན། ཉེར་གསུམ་ནི། དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་དངོས་དང་དངོས་མེད་ཀྱི་ཐུང་འཇུག་བསྣན་ནོ། ། 
མར་འགོས་ཀྱི་སྲོལ་འཛིན་ཁ་ཅིག འགོག་པ་ཟུང་འཇུག སྣང་བ་ཟུང་འཇུག འབྲེལ་བ་ཟུང་འཇུག 
གསུམ་བྱས་ནས་དང་པོ་རྣམ་བཅས་ཞེས་པ་སྣང་བ་ཟུང་འཇུག ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཅེས་པ་འབྲེལ་བ་ 
ཟུང་འཇུག གཞན་རྣམས་ཀྱིས་འགོག་པ་ཟུང་འཇུག་བསྟན་པར་འདོར་གསུང་། གུང་ཐང་རིན་པོ་ཆེས། 
ལོོ་གྲངས་ཉི་ཤུ་ལྔ་ལོན་པ། །ཞེས་པས་ཟུང་འཇུག་ཉེར་ལྔ་བསྟན་གསུངས་ཡང་འདྲེན་ཚུལ་མ་གསུངས་ 
པས། དེའི་མཚན་ལ་བལྟས་ན། རགས་པ་ཉེར་ལྔ་ཐིམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བ་ཉེར་ལྔ། དེའི་བཞོན་ 
པའི་རླུང་ཉེར་ལྔ། དེ་ལས་ཟུང་འཇུག་ཉེར་ལྔ་གྲུབ་པ་དེ་འདྲེན་དགོས་པ་ལྟ་བུར་སྣང་ཞེས་ཨ་ཁུ་ཚང་གིས་ 
གསུང། 


སའི་རྣམ་བཞག་བཤད་པ། 539 





ཨའི་ནས་ཁྲཞཀྲ་ཁདྭ་ཐཾ། 


སྐབས་འདིར་སའི་རྣམ་བཞག་ལ། ས་བཅུ་ནི་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ལྟར་རབ་དགའ་ལ་སོགས་པའི་ས་ 
བཅུའོ། །ས་བཅུ་གཅགནི་དེ་དག་གི་སང་དུཀུན་ཏུ་འོདཀི་སའོ། །ས་བཅུ་གཉིས་ནི་མསསྤདཀྱི་ས་ནས 
ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་བར་རོ། །ཀྱི་རྡོར་དང་སམྦུ་ཊ་ལས་དེ་དག་ལ་རིམ་བཞིན་འཐུང་གཅོད་གནས། ཉེ་བའི་ 
གནས། ཞིང་། ཉེ་བའི་ཞིང་། ཚནྡོ། ཉེ་བའི་ཚནྡོ། འདུ་བ། ཉེ་བའི་འདུ་བ། དུར་ཁྲོད། ཉེ་ 
བའི་དུར་ཁྲོད། ཉེ་བའི་འབུང་གཅོད་ཀྱི་མིང་གིས་བསྟན། རྡོ་རྗེསྙིང་པོ་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལས། ཀུན་ཏུ་ 
འོད། བདུད་རྩི་འོད། ནམ་མཁའ་འོད། རྡོ་རྗེ་འོད། རིན་ཆེན་འོད། པདྨོ་འཆང་། ལས་ཀྱི་ 
འོད། དཔེ་མེད་པ། དཔེ་དང་བྲལ་བ། ཤེས་རབ་འོད། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། སོ་སོ་བདག་ 
ཉིད་རིག་པའི་སའི་མིང་གིས་བསྟན། ས་བཅུ་གསུམ་ནི་དེ་དག་གི་སྔོན་དུ་ལས་དང་པོ་པའི་ས་བསྣན་པའམ་ 
ཡང་ན་མོས་སྤྱོད་ཀྱི་ས་དོར་ནས་ས་བཅུ་པ་ལ་བཅུ་པ་ཐོབ་མ་ཐག་པ་དང་དེའི་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་དཔེ་མེད་ཀྱི་ 
སདྲང་། རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡེ་ཤེས་ལྡན་གྱི་ས་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའོ།། 

ས་བཅུ་བཞི་ནི་འདི་དག་ལ་མོས་སྤྱོད་ཀྱི་ས་བསྣན་པའོ། །ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེ་ལས། ཆུ། ཅོད་ 
པཌ། རྡོ་རྗེ དྲིལ་བུ། མིང་། སྔགས་དབང་། ལུང་བསྟན་དབུགས་དབྱུང་། རྡོརྗེ་བརྟུལ་ 
ཞུགས། སྤྱོད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་། རྗེས་གནང་གི་དབང་། གསང་ 
དབང། ཤེར་དབང་། ཚིག་དབང་གི་མིང་གིས་བཏགས། ས་བཅོ་ལྔ་ནི། ས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ 
ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་མཆེད་པའི་འོད། ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་ཐོབ་པའི་འོད། བརྗོད་དུ་མེད་པ་ཚད་མེད་པའི་འོད་ཀྱི་ 
ས་བསྣན་པའམ། ཡང་ས་བཅུའི་སྟེང་དུ་སྤྲུལ་སྐུའི་ས། ལོངས་སྐུའི་ས། ཆོས་སྐུའི་ས། བདེ་བ་ 
ཆེན་པོའི་ས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བསྣན་པའོ། །ས་བཅུ་དྲུག་ནི། འདི་དག་ལ་མོས་སྤྱོད་ཀྱི་ས་བསྣན་པའོ།། 


540 ཟིན་བྲིས། 





སྦྱོད་ལ་བཤད་ལ། 


སྤྱིར་སྤྱོད་པ་ལ་དམན་པ་ལ་མོས་པ་ལ་ཆགས་བྲལ་གྱི་སྤྱོད་པ། རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་མོས་པ་ལ་ས་དང་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྤྱོད་པ། ཟབ་མོ་ལ་ལྷག་པར་མོས་པ་ལ་ཆགས་ཅན་གྱི་སྤྱོད་པ་གསུམ། བླ་མེད་ཀྱི་ 
སྤྱོད་པ་ལ་རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྐྱེད་རིམ་པ་དང་རྫོགས་རིམ་པའི་སྤྱོད་པ་གཉིས། དེ་རེ་རེ་ལའང་སྤྲོས་བཅས་ 
སྤྲོས་མེད་ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་གསུམ་ཡོད། ཡང་དུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལམ་བསྒོམ་པའི་སྣོད་རུང་དུ་བྱ་ 
བའི་སྤྱོད་པ། སྣོད་དུ་རུང་ནས་ལམ་སྒོམ་པའི་དུས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་གཉིས། གཉིས་པ་ལ་ལམ་མ་སྐྱེས་པ་ 
བསྐྱེད་པའི་སྤྱོད་པ། སྐྱེས་ཟིན་བོགས་འབྱིན་པའི་སྤྱོད་པ་གཉིས། གཉིས་པ་ལའང་བསྐྱེད་རིམ་པ་དང་ 
རྫོགས་རིམ་པའི་བོགས་འབྱིན་གྱི་སྤྱོད་པ་གཉིས་ཡོད་གསུང་། རིམ་པ་བཞི་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལས་ 
ལངས་ཚེ་ཟུང་འཇུག་གི་ལོངས་སྤྲུལ་ཕྲ་རགས་སོགས་ཅིག་ཅར་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དང་ཕོར་ཕུང་པོ་རྙིང་པའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཐུང་འཇུག་ལོངས་སྐུ་གྲུབ། དེ་ནས་ཕུང་པོ་རྙིང་པར་ 
ཞུགས་ཏེ་ཐ་མལ་བའི་མིག་ཤེས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་ཚེ་ཟུང་འཇུག་སྤྲུལ་སྐུ་རགས་པ་གྲུབ། དེ་ནས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་སོགས་སྤྲུལ་ཚེ་ཐུང་འཇུག་སྤྲུལ་སྐུ་ཕྲ་མོ་གྲུབ་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། ཕུང་པོ་རྙིང་པའི་ནང་དུ་གྲུབ་ཚེ་ཟུང་འཇུག་སྤྲུལ་སྐུ་རགས་པ་གྲུབ། དེའི་ཚེ་དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་ 
སོ་གཉིས་གྲུབ་པས་གཙོ་བོ་ནི་ལོངས་སྐུ་དང་འཁོར་རྣམས་ནི་སྤྲུལ་སྐུ་ཕྲ་མོར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། 

བརྩོན་འགྲུས་འཕགས་པའི་ལྡེ་མིག་མཁས་པ་དགའ་བྱེད་ལས། རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་། བརྟེན་ 
པ་ལྷ་སོ་གཉིས་དང་བཅས་པར་ལྡང་བཞི་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་གཙོ་བོ་ནི་ 
ལོངས་སྐུ་དང་འཁོར་རྣམས་ནི་ལམ་དུས་ཀྱི་སྤྲུལ་སྐུར་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ 
དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་པའི་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་དེའི་ཕུང་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དེའི་རྒྱུད་དུ་ 
བསྡུས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྡོ་ལག་བརྒྱུད་མར། འདིར་ཟུང་འཇུག་པས་རགས་པའི་སྤྲུལ་སྐུ་བཟུང་ 


བའི་ཕུང་པོ་རགས་པའམ་རྙིང་པ་ནི་ཟུང་འཇུག་པའི་རྒྱུད་དང་འབྲེལ་བའི་ཕུང་པོ་མ་ཡིན་ཏེ། ལས་སྙོབས་ 
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དང་ལམ་སྙོབས་གཉིས་ཀའི་སྒོ་ནས་འབྲེལ་བ་ཆད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེའི་ཕུང་ 
པོ་རྙིང་པ་ཡོད་པར་ཐལ། སྔར་གྱི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་ཀྱི་རྒྱུན་སངས་རྒྱས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསལ་སྒྲོན་ 
ཟིན་བྲིས་ལས། རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་རིམ་པ་བཞི་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱས་པ་ན་གནས་འགྱུར་ 
ཏེ་འཁོར་བ་མིན། དེའི་རྒྱུན་ཇེ་བཟང་ལ་སོང་ནས་མཐར་ལུས་རགས་པ་ཡང་འཚརང་རྒྱ་ཞེས་ལྕང་སྐྱ་རྡོ་རྗ 
འཆང་གིས་གསུངས་པ་བློ་ངོར་ཤིན་ཏུ་བདེ། དེ་མིན་ན་མིའི་རྟེན་ལ་ཚེ་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་ཚུལ་བཤད་ 
དཀའ་བ་ཅིག་འདུག ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་རིམ་པ་བཞི་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་བཞོན་རླུང་ལ་དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་མིག་སོགས་དབང་ 
ཕོ་ཕྱག་ཞབས་སོགས་དང་དེའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་རྩིག་པ་ཀ་བ་བུམ་པ་སོགས་སུ་འགྱུར་ངེས་ཀྱི་རླུང་ཡོད་ 
པར་ཐལ། ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། བརྩོན་འགྲུས་འཕགས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་འདོད་འཇོ་ 
ལས། རིམ་པ་བཞི་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་བཞོན་པར་གྱུར་བའི་རླུང་འོད་ཟེར་ལྔ་པས་དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་ 
ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དངོས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་བྱེད་པ་དང་། ཞེས་དང་། ཆོས་མཛད་བླ་མས་གུང་ཐང་རིན་ 
པོ་ཆེར་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བར་དོར་འཚང་རྒྱ་བའི་གང་ཟག་གི་སྤྲུལ་སྐུའི་ཉེར་ལེན་ལ་གང་འཇོག་ཞུས་ 
པའི་ལན་དུ་དག་པའི་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་མདངས་སུ་ཁྱད་མེད་ལ། དངོས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ 
ཡང འདི་ཀུན་རླུང་ལས་བྱུང་བ་སྟེ། །རླུང་གི་འཕྲུལ་ལ་ཡང་དག་བརྟེན། །ཞེས་བཤད་པའི་རྒྱུད་ 
ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བཞོན་པའི་རླུང་གིས་བྱེད་པ་འདྲ་འདྲ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མིག་དབང་རྣ་དབང་ཀ་བ་བུམ་པ་སོགས་སུ་འགྱུར་ངེས་ཀྱི་རླུང་མེད་པའི་ ར། དེ་ 
རྣམས་རླུང་གཅིག་མ་ཡིན་སོ་སོ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་དག་གི་ཉེར་འབྲས་དེ་རྣམས་རྒྱུན་གཅིག་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། སོགས་སོ།། 
ཡང་རིམ་པ་བཞི་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལས་ལངས་པའི་ལུགས་ལྡོག་གི་ཉེར་ཐོབ་ཆོས་ཅན། 
མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་འདྲེན་བྱེད་ཀྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱར་ 
གྱུར་བའི་མཐོང་སྤང་ལས་དངོས་སུ་གྲོལ་བའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གསལ་སྒྲོན་ལས། དོན་ 


གྱི་འོད་གསལ་ནས་ཟུང་འཇུག་མ་ཐོབ་པར་མཐོང་ལམ་ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་དང་། ཞེས་པའི་ཟུང་ 
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འཇུག་རྟོགས་པ་ཟུང་འཇུག་ལ་མི་བྱེད་ན་ནས་སྒྲ་དང་བར་སྒྲས་བསྡུ་རྒྱུ་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང། དེའི་ 
ཟིན་བྲིས་ལས་ཀྱང་། དོན་གྱི་འོད་གསལ་ནས་རྟོགས་པ་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་ཁའི་བར་མཐོང་ལམ་དང་། ཞེས་ 
དང། རྟོགས་པ་ཟུང་འཇུག་གི་འོད་གསལ་ཐོབ་པ་དང་། ས་གཉིས་པར་འཕོས་པ་དང་། སྒོམ་ལམ་ 
ཐོབ་པ་ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྒོམ་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། 

ས་གཉིས་པའི་སྒོམ་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡིན་པར་ཡིག་ཆ་རྣམས་སུ་མཐུན་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ 
དང། འོད་གསལ་དེ་ཡུན་ཐུང་ཐུང་ཁམ་པ་གཅིག་ལས་མེད་པ་མ་ཡིན་པས་དེ་དང་པོར་ཐོབ་པའི་སྐད་ཅིག་ 
གཉིས་པ་ནས་སྤངས་པ་ཟུང་འཇུག་མ་ཐོབ་བར་གྱི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་རྣམས་ནི་གསལ་སྒྲོན་གྱི་ལུང་དེའི་ 
ནས་སྒྲ་དང་བར་སྨྲས་བསྡུ་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ས་གཉིས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 
ལ་ཉེར་ཐོབ་དྲན་མེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཉེར་ཐོབ་དྲན་མེད་ཡིན་ན་ལུགས་འབྱུང་གི་ཉེར་ཐོབ་ཡིན་པས་མ་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་དང་། ལམ་གཞན་གྱི་མཐར་བྱུང་བའི་དེ་ས་བཅུ་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་འདོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
འདྲའི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ལ་སྒོམ་ལམ་དགུའི་དབྱེ་བ་མེད་པར་ས་ལམ་རྒྱུད་གཞུང་གསལ་བྱེད་དུ་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། སྤངས་པ་ཟུང་འཇུག་ཡིན་པར་ཐལ། སྐབས་འདིའི་རྗེས་དྲན་གྱི་ཡན་ལག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྡོམ་ཚིག་ལས། བཤད་རྒྱུད་ཕྱི་མར་རྗེས་དྲན་ཏིང་འཛིན་གཉིས། །སྤངས་ 
རྟོགས་ཟུང་འཇུག་གཉིས་པོར་གོ་རིམ་སྦྱར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་ཡ་ 
གྱལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྤངས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་པ་ལ་དེའི་སྔོན་དུ་ཐུང་དུ་འཇུག་རྒྱུའི་ཡ་གཉིས་ཐོབ་དགོས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཡིག་ཆར། སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་དེ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཡང་ཐུང་དུ་འཇུག་རྒྱུའི་ 
ཡ་གཉིས་སོ་སོ་ནས་སྒྲུབ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ཤིང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བླ་ 
མེད་རིགས་ངེས་ཀྱིས་སྤངས་པ་ཐུང་འཇུག་དང་ཐུང་དུ་འཇུག་རྒྱུའི་སྤངས་པ་གཉིས་ཅིག་ཅར་ཐོབ་པའི་ ར། 
ཡང་རྟོགས་པ་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་པ་ལ་དེའི་ཐུང་དུ་འཇུག་རྒྱུའི་ཡ་གཉིས་སྔོན་དུ་ཐོབ་དགོས་ཟེར་ན། དེ་འདྲའི་ 
ཡ་གཉིས་པོ་གང་རུང་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་ཡིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་འདྲའི་ཡ་གཉིས་པོ་གང་རུང་དུ་གྱུར་བའི་ 
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རླུང་སེམས་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་ཡིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཐོག་མེད་ནས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་ཟུང་ 
འཇུག་ཉེར་གསུམ་རེ་རེའི་ཐུང་དུ་འཇུག་རྒྱུའི་ཡ་གཉིས་དང་པོར་ཐོབ་དུས་ཅིག་ཅར་རིམ་ཅན་སོགས་སྤྲོས། ཡང་ 
ཟུང་འཇུག་གཙོ་ཕལ་མི་འགལ་བར་ཐལ། སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཟུང་འཇུག་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར། རྟོགས་པ་ 
ཟུང་འཇུག་ཐོབ་ཚེ་སྤངས་པ་ཟུང་འཇུག་མེད་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་ 
སྤངས་པ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་སྒྱུ་ལུས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་ཟུང་འཇུག་དང་ཟུང་འཇུག་གི་རིམ་པ་ལ་མུ་བཞི་ཡོད་པར་ཐལ། ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
གྲུབ་སྟེ། ཐོབ་མ་ཐག་པའི་སྤངས་པ་ཟུང་འཇུག་དེ་དང་པོ་ཡིན་ལ་ཕྱི་མ་མིན། དེའི་ལུགས་ལྡོག་གི་སྣང་ 
བ་གསུམ་དེ་ཕྱི་མ་ཡིན་ལ་དང་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་རྫོགས་རིམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཡ་གཉིས་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་རྟག་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། དེ་སྤངས་པ་ཐུང་འཇུག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དེའི་ཡ་གྱལ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཐོབ་མ་ཐག་པའི་སྤངས་པ་ཐུང་འཇུག་གི་ཡ་གྱལ་ལ་དེའི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་ཡེ་ཤེས་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་ཟིན་བྲིས་ལས་ཀྱང་། སྤངས་པ་ཟུང་འཇུག་ 
གི་ཟུང་དུ་འཇུག་རྒྱུ་གཅིག་དག་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་དང་། གཅིག་ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་སྣང་བ་གསུམ་གྱི་ཡེ་ 
ཤེས་ལ་བྱེད། ཅེས་དང་། བརྩོན་འགྲུས་འཕགས་པའི་རྫོགས་རིམ་ལས་ཀྱང་། འཁོར་འདས་བདེན་ 
པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་སྤངས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་ཐུང་དུ་འཇུག་པའི་ཟུང་འཇུག་ 
སྐབས་འདིར་ཐོབ་པས་རིམ་པ་བཞི་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལས་ལངས་མ་ཐག་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་པར་གསུངས་ 
པ་ལ་འགལ་བ་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དག་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུར་བཞེངས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་ 
སླབམཐའི་དོནགིའོདགསལ་གྱིབར་གྱིརྫོསརིམ་ན་ླབཔའི་ཟུངའཇུགགམ་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ 
ཀྱི་རྫོགས་རིམ་ཡིན་པར་ས་ལམ་རྒྱུད་གཞུང་གསལ་བྱེད་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་ 
སྤངས་པ་ཟུང་འཇུག་ཡང་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཟུང་འཇུག་འདོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཡ་གྱལ་གྱི་ 
སྤངས་པ་དོན་དམ་བདེན་པ་དང་། སྒྱུ་ལུས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་གང་ཞིག དེ་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཟུང་ 
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འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་རྟོགས་པ་ཟུང་འཇུག་ལ་སྒྱུ་འོད་གཉིས་ཚོགས་དགོས་ཟེར་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
གུང་ཐང་རིན་པོ་ཆེའི་མཉཱལ་གྱི་འཁྲིད་ཡིག་ལས། ཟུང་དུ་འཇུག་ཚུལ་མདོར་བསྡུ་ན་སྒྱུ་འོད་གཉིས་སམ་ 
སྐུ་ཐུགས་གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ཡིན་ལ། ཞིབ་ཏུ་ཕྱེ་ན་ཕུང་པོ་ལྔ། ཁམས་ལྔ། དབང་པོ་ལྔ། ཡུལ་ 
ལྔ། ཡེ་ཤེས་ལྔ་སྟེ་ཉེར་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ 
ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་དཔེ་ཡང་ཐུང་འཇུག་དུ་འདོད་པ་ལ་སྐྱོན་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་མཐར་ཐུག་གི་དག་ 
པའི་སྒྱུ་ལུས་ཡིན་ན་སྤངས་རྟོགས་ཟུང་འཇུག་གི་ཡ་གྱལ་དང་ལོངས་སྐུ་དང་སྤྲུལ་སྐུའི་ཟུང་འཇུག་གི་ཡ་གྱལ་ 
ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། སྤྲལ་སྐུ་ཡིན་ན་དེ་དང་ལྡན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁ་སྦྱོར་ཡན་ལག་བདུན་ 
ལྡན་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ལོངས་སྐུ་ལ་ཁ་སྦྱོར་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་དགོས་ཀྱང་སྤྲུལ་སྐུ་ལ་ངེས་ 
པ་མེད་པར་གསལ་སྒྲོན་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། 

ལོངས་སྐུ་དང་དེའི་ཐུགས་འོད་གསལ་གཉིས་ཚོགས་ལོངས་སྐུའི་ཟུང་འཇུག སྤྲལ་སྐུ་དང་དེའི་ 
ཐུགས་འོད་གསལ་གཉིས་ཚོགས་སྤྲུལ་སྐུའི་ཟུང་འཇུག་ཏུ་འཇོག་པར་འཇམ་བཞད་སྐུ་བར་མའི་གསུང་སྒྲོས་ 
ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། རང་རེའི་སྟོན་པའི་རྒྱུད་ཀྱ་སྒྱུ་ལུས་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་དང་རྒྱུད་གཅིག་པའི་ལོངས་ 
སྐུ་དེ་འོག་མིན་རྟེན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ནས་བཤད་པའི་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་གྱི་ལོངས་སྐུ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། སྤྲུལ་བཇི་སྙེད་སྤྲུལ་བ་དེའི་གྲངས་དང་མཉམ་པར་སྒྱུ་ལུས་ཆད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒྲོན་ 
གསལ་མཆན་ལས། འདི་ཡང་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་མཐར་འགྲུབ་པའི་ཐུང་འཇུག་ལོངས་སྐུ་གཅིག་པོ་ 
དེ་ཉིད་ཡིན་གྱི། སྤྲལ་པའི་ལྷ་སོ་སོ་ལ་ལྟོས་པའི་ལོངས་སྐུ་འགྲུབ་ཐེབས་རེ་སྟོན་པ་མིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ལོངས་སྤྲུལ་ཐུང་འཇུག་གི་ཡ་གྱལ་ལ་མུ་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རགས་པའི་ 
སྤྲུལ་སྐུ་བཟུང་བའི་སྒྱུ་ལུས་དེ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རང་རེའི་སྟོན་པ་ 
སོགས་སྤྲུལ་སྐུ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱདཀི་སྒྱུ་འོད་ཟུང་འཇུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གསལ་སྒྲོན་ཟིན་བྲིས་ལས། ཁྲི་དགེ་འདུན་ཕུན་ཚོགས་པའི་ཞལ་ནས། བདག་ཅག་གི་སྟོན་ 
པ་སོགས་སྤྲུལ་སྐུ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ན་ལོངས་སྐུ་རེ་ཡོད་པ་ཡིན་ཞེས་ང་རང་ལ་གསུངས་པས་འདི་ཞལ་ 
ཤེས་ཡིན་ཞེས་ལྕང་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་གསུང་འཕྲོས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གསུང། ཞེས་དང་། དེས་ན་ 
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ལོངས་སྤྲུལ་གཉིས་ཚོགས་པ་ལས་སྤྲུལ་སྐུའི་ཟུང་འཇུག་འཇོག་པར་བཞེད་འདུག ཅེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཟུང་འཇུག་ལོངས་སྐུ་པས་རྣམ་སྣང་སོགས་ཀྱི་རྗེས' དྲན་བསྒོམ་ཚེ་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་དེ་འཇོག་པ་ དྭང 
འཕོས་ནས་རྣམ་སྣང་སོགས་སུ་ལངས་པ་མ་ཡིན་པར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཚུལ་གྱིས་ཕྲལ་ཏེ་རྣམ་སྣང་ 
སོགས་ལ་ཞུགས་པར་རྡོ་ལག་བརྒྱུད་མར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ལས། ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་དེ་ཡེ་ཤེས་ 
སེམས་དཔའི་ཚུལ་གྱིས་ཕྲལ་ཏེ། དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་རྣམ་སྣང་ལ་ཞུགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྔ་མ་ལས་ 
རགས་པའི་སྤྲུལ་སྐུར་ལངས་པ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་རིམ་པ་བཞི་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལས་ལངས་པ་དང་མཉམ་དྲུ་རྣམ་སྣང་སོགས་ཀྱི་ཟུང་ 
འཇུག་གི་སྐུ་གྲུབ་པར་ཐལ། དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་སོ་གཉིས་གྲུབ་པར་བརྩོན་འགྲུས་འཕགས་པས་བཤད་ 
ཅིང། བྷ་ག་ལ་ནི་ལིང་ག་བཞག །ཅེས་པའི་ལིང་ག་མ་དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་ལ་བྱེད་པར་རྒྱུད་ཊིཀ་སོགས་ 
སུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྡོ་ལག་བརྒྱུད་མར། དེ་ཡང་རྣམ་སྣང་སོགས་ཀྱི་ཟུང་འཇུག་ 
གི་སྐུར་ལངས་པ་དེ་གསར་ལངས་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་པ་ནས། འདིའི་ལྕིང་མ་དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་སུ་རྗེ་ཤེས་ 
རབ་སེང་གེས་གསུངས་ལ། དེ་ལྟར་ན་འདིའི་སྐབས་ཀྱི་ཟུང་འཇུག་དེ་གསར་བཞེངས་ལ་བྱ་དགོས་ལ། 
འདི་གསར་བཞེངས་ལ་མི་འགྲིག་པ་གོང་གི་གསལ་སྒྲོན་སོགས་ཀྱིས་འགྲུབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཟུང་འཇུག་ལོངས་སྐུ་པས་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་ལས་སྤྲུལ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་རླུང་རགས་པ་གཞན་ 
རྣམས་སོ་སོར་ཕྱེ་བ་ལས་ལུས་དཀྱིལ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་ལྷ་དངོས་སུ་སྤྲུལ་བར་རྗེ་ངག་ 
དབང་འོད་ཟེར་གྱིས་བཤད་པའི་ཕྱིར། 

སྒྲོན་གསལ་མཆན་ལས་ཀྱང་། དེའི་ཕྱིར་ཟུང་འཇུག་ལོངས་སྐུ་ཐོབ་པས། རྣམ་སྣང་སོགས་ 
སྒོམ་པ་ན། སྤྲུལསྐུར་བསྒྱུར་ནས་བསྒོམ་ཞེས་སྔ་མ་རྣམས་འཆད་པ་ནི་ཐུང་འཇུག་གི་ལོངས་སྐུ་ཡལ་ 
ནས་སྤྲུལ་སྐུར་བསྒྱུར་བ་ལ་འདོད་པ་ནི་ཟུང་འཇུག་ལོངས་སྐུའི་གནད་མ་རྟོགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་མིན་ 
པར་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པ་སྤྲུལ་པ་དང་། རང་ཉིད་དེ་རྣམས་སུ་བསྒོམ་པ་ལ་འདོད་ན་ནི་དེ་ལྟར་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ལོངས་སྐུའི་འཁོར་གྱི་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ཁ་སྦྱོར་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་གྱི་ 


ལོངས་སྐུ་མཐོང་བར་ཐལ། དེ་ལས་ཆོས་དངོས་སུ་ཐོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྒྱུ་ལུས་མ་ 


546 ཟིན་བྲིས། 





ཟོབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྒྱུ་ལུས་མཐོང་མི་ནུས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་འདྲའི་ལོངས་སྐུ་དེ་འཁོར་བྱང་ 
སེམས་ལ་མཐོང་རུང་གི་སྐུ་སྤྲལ་པར་རྡོ་ལག་བརྒྱུད་མར་བཤད་ལ། ལོངས་སྐུ་བྱང་སེམས་འཕགས་པས་ 
མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བ་ལོངས་སྐུ་ཉིད་ཀྱི་མཐུ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་གྱིསྒྱུ་མའི་སྐུ་དེ་སྒྱུ་ལུས་མ་ཐོབ་པ་རྣམས་ 
ཀྱས་མི་མཐོང་བཞི་སྒྱུ་ལུས་པ་དེ་ལ་ལོངས་སྐུ་ལྟ་བུའི་མཐུ་མེད་པའི་དབང་གིས་ཡིན་པར་པཊ་ཆེན་ཕྱོགས་རྒྱལ་ 
གྱི་དྲིས་ལན་དུ་བཤད་དོ། །ཡང་ཟུང་འཇུག་པས་མདོན་ཤེས་འགྲུབ་ཕྱིར་ཡན་ལག་གི་རླུང་ལ་རྡོར་བཟླས་ 
བྱེད་པར་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཟུང་འཇུག་པ་ཡིན་ན་མངོན་ཤེས་ལྔ་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 
རྟགས་གྲུབ་སྟེ། མཐའ་དཔྱོད་ལས། ལམ་འདིའི་ས་ཐོབ་པ་དེས་མངོན་ཤེས་ལྔ་ལོགས་སུ་བསྒྲུབ་མི་ 
དགོས་པར་སེམས་སོ།། 
དེསན་སྒྱུ་ལུས་ཐོབ་པ་ནས་རླུང་གི་བཟླས་པའི་མཐུས་མངོན་ཤེས་རྣམས་སྒྲུབ་ནུས་པར་མངོན་ནོ།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མིག་ཤེས་གཅིག་པུས་ཡུལ་ལྔ་ཀ་འཇལ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཡན་ 
ལག་གི་རླུང་ལྔ་ཀ་མིག་དབང་གཅིག་གི་སྒོར་ཞུགས་ནས་རྡོར་བཟླས་བྱས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སེམས་ 
རྟེན་ཡང་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཞི་གནས་ལ་བྱེད་ཀྱི། ཟུང་འཇུག་པས་རྗེས་ཆགས་བྱེད་པར་གསུངས་ 
པས་དེའི་རྒྱུད་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་བསྐྱེད་པ་མེད་པའི་གནས་རྣམས་ཀྱང་ཤེས་དགོས་པར་རྡོ་ 
ལག་བརྒྱུད་མར་བཤད་པའི་ཕྱིར། འཇལ་ཚུལ་ཡང་འདི་ནས་རྡོ་རྗེ་གདན་མིག་གིས་འཇལ་བའི་ཚེ་འཕྲད་ 
ནས་འཇལ་དགོས་པས་རླུང་གིས་ཤེས་པ་དེ་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་དྲངས་ནས་འཇལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་ཟུང་འཇུག་པའི་རྒྱུད་ལ་རིལ་འཛིན་རྗེས་གཞིག་གི་བསམ་གཏན་གཉིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་ཐིན་ 
བྲིས་ལས། མཁས་པ་ཁ་ཅིག་ཟུང་འཇུག་པས་བསམ་གཏན་གཉིས་ཀྱི་སྡུད་རིམ་བྱེད་གསུངས་ཀྱང་མི་ 
འཐད་དེ། རྒྱུ་མཚན་ནི་རང་གི་རིགས་འདྲ་འོད་གསལ་དུ་སྦྱངས་པའི་ཆེད་དུ་བསམ་གཏན་གཉིས་ཀྱི་སྡུད་ 
རིམ་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེའི་རིགས་འདྲ་རྒྱུན་ཆད་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། ཟུང་འཇུག་པས་བསད་ལས་བྱས་ཚེ་བསམ་གཏན་གཉིས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་བྱ་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་ 
ནས་བསད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དུག་གསུམ་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་བསམ་གཏན་གཉིས་ཀྱིས་འོད་ 
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གསལ་དུ་འཇུག་པར་མཛད་པས་དེ་ལ་དངོས་སུ་ ཕན་བཏགས་ ་པར་སྒྲོན་གསལ་མཆན་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
ཤེས་གིབ་ལྷ་སར་དགུར་ལྱེ་ནས་ལྲེད་དགོས་ཨི་དགོས་ལ་དཔྱད་ལ། 


དེ་བཞིན་དུ་བསམ་གཏན་གཉིས་རྒྱུན་གཅིག་ཡིན་མིན་གང་སྔོན་ལ་ཐོབ་པ་དང་ཤེས་པ་ཕྲ་རགས་ 
ཡོད་མེད་སོགས་སྤྲོས། ཡང་སྐབས་འདིར་ཤེས་སྒྲིབ་སྐོར་དགུར་ཕྱེ་ནས་སྤོང་དགོས་པར་ཐལ་སློབ་མཐའི་ 
འོད་གསལ་མ་ཐོབ་པར་དུ་ཤེས་སྒྲིབ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་ཁ་མ་བྲི་བ་མི་འཐད། ས་གོང་འོག་རྣམས་སུ་སྤངས་ 
པའི་ཡོན་ཏན་མཐོ་དམན་་གྱི་རིམ་པ་མེད་པ་ཡང་མི་འཐད། གཉེན་པོ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ཇེ་འཕེལ་དུ་འགྲོ་ 
ཚད་ཀྱིས་ཤེས་སྒྲིབ་ཇེ་འགྲིབ་ཏུ་སོང་བ་མེད་པའང་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། མཁས་གྲུབ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་རོལ་ 
བའི་དགའ་སྟོན་དུ་མཚོན་བྱ་དོནགྱི་རྡོ་རྗེ་འཆང་པའི་གཞུང་ཁུངས་སུ་མཛད་ནས། རྒྱུད་སྟོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཤེས་སྒྲིབ་སྐོར་དགུར་ཕྱེ་ནས་སྤོང་བར་བཞེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ་རིགས་པ་དེ་རྣམས་འཕེན་ན་ལན་ཇི་ལྟར་འདེབས་པ་དང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། 

དེ་སྐོར་དགུར་ཕྱེནས་སྤོང་བ་ནི་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཤེས་སྒྲིབ་འདོད་པའི་རང་རྒྱུད་པ་དང་སེམས་ 
ཙམ་པའི་ལུགས་ཡིན་གྱི། བླ་མེད་འདིར་མ་ཐད་མདོ་ལུགས་ཐལ་འགྱུར་བས་ཀྱང་དེ་ལྟར་མི་འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདིར་སྒྱུ་འོད་གཉིས་ལམ་གཞན་ལས་ནུས་མཐུ་ཆེས་ཆེར་ལྷག་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ལམ་གཞན་གྱིས་ 
སྤོང་ཐེབས་བདུན་གྱིས་སྤོང་བར་གསུངས་པའི་ཉོན་མོངས་རྣམས་ཅིག་ཅར་སྤོང་ནུས་པར་འདོད་བཞིན་དུ། 
ལམ་གཞན་གྱིས་སྤོང་ཐེབས་བཞིས་སྤོང་ནུས་པར་གསུངས་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་སྐོར་དགུར་ཕྱེ་ནས་སྤོང་བར་ 
འདོད་པ་ནི་མ་འགྲིག་པའི་ཕྱིར། གསལ་སྒྲོན་ལས། དེ་ཡང་ལམ་གཞན་ལ་མེད་པའི་སྒྲིབ་པ་སྤོང་བ་ལ་ 
ནུས་པ་ལྷག་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཆེས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་བ་རྣམས་ཡོད་པའི་གནད་ཀྱིས་གཞན་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ 
མཐོང་ལམ་དུ་ཀུན་བརྟགས་དང་ལྷན་སྐྱེས་སྤོང་བ་སྒོམ་ལམ་ནས་བྱ་དགོས་པའི་རྣམ་གཞག་མཐུན་མི་དགོས་ 
སོ། །ཞེས་པ་འདིར་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པར་ཉོན་སྒྲིབ་རྣམས་སོ་སོར་སྤོང་བའི་རྣམ་བཞག་འདིར་མཐུན་མི་དགོས་ 


༢ 


པར་ཅིག་ཅར་སྤོང་བར་གསུངས་པའི་ཤུགས་ལ། ཤེས་སྒྲིབ་སོ་སོར་སྤོང་བའི་རྣམ་བཞག་ཀྱང་མཐུན་མི་ 
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དགོས་པར་ཅིག་ཅར་སྤོང་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ལ་མེད་པའི་སྒྲིབ་པ་སྤོང་བ་ལ་ནུས་པ་ལྷག་པའི། 
ཞེས་ཉོན་ཤེས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་གཉིས་སོ་སོར་མ་ཕྱེ་བར་སྒྲིབ་པ་ཞེས་གསུངས་པས། ཉོན་ཤེས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་གང་ 
ཡིན་ཡང་ཁྱད་མེད་པར་ཅིག་ཆར་དུ་སྤང་བ་ཡིན་པར་གོ་སླ་བའི་ཕྱིར། སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་དངོས་གཉེན་ལ་སློབ་ 
པའི་ཐོག་མ་དང་ཐ་མའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གཉིས་སུ་རྩ་ བཤད་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་དང་དགོངས 'འགྲེལ་གྱི་ 
བསྟན་བཅོས་རྣམས་ལས་གྲངས་ངེས་སུ་མཛད་པ་ལས་གཞན་པའི་སྤང་གཉེན་གྱི་རིམ་པ་ཐ་དད་དུ་ཕྱེ་བ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་རྒྱུད་སྨད་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཞེད་པའི་ཕྱིར། སྤང་བྱ་སྒྲིབ་པའི་སྒོ་ནས་སྒོམ་ལམ་ས་ 
དགུའི་རྣམ་བཞག་མི་འཇོག་ཀྱང་། དོན་གྱི་འོད་གསལ་དེས་ཤེས་སྒྲིབ་སྤོང་བའི་ནུས་ལྡན་དུ་བསྒྲུབ་པ་ལ། 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་གསོག་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་སྒོམ་ལམ་ས་དགུར་འཇོག་པ་ཡིན་པར་ཡིག་ཆར་ཡང་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་རྫོགས་པ་ས་གསུམ་པར་འཕོས་པ་དུས་ 
མཉམ་ནས་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་རྫོགས་པ་ས་བཅུ་གཅིག་པ་དཔེ་མེད་ཀྱི་སར་འཕོས་པ་དུས་མཉམ། དེ་ནས་ས་ 
བཅུ་གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་ལྡན་གྱི་སར་འཕོས་པ་སློབ་མཐའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ཐོབ་པ་དུས་མཉམ་པར་གསུངས་ 
སྭ། 


མི་སློབ་པ་ཞི་ཟླར་འཇྟག་འཤད་ལ། 


མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ཆོས་ཅན། ས་བཅུ་གཅིག་པ་དང་བཅུ་གསུམ་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ས་ལམ་གྱི་ཡིག་ཆར། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ས་བཅུ་གཅིག་ 
པ་ཀུན་ཏུ་འོད་དང་། སྔགས་ཀྱི་ས་བཅུ་གསུམ་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་གཉིས་དོན་གཅིག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་ 
པར་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་རྣམ་མཁྱེན་དེ་མི་སློབ་པའི་ཐུང་འཇུག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། རང་རེའི་སྟོན་པ་དེ་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ལམ་མ་དོར་བར་དེའི་སྟེང་དུ་བླ་མེད་ལམ་གྱི་སྣོན་པ་ 
བཏབ་ནས་སངས་རྒྱས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མཐར་ཐུག་གི་དོན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕར་ཕྱིན་ 
ཐེག་པ་དང་ཐུན་མོང་དུ་མ་གྱུར་བའི་དོན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ 
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དེ་གཉུག་མའི་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དབང་དོན་ཡང་གསལ་ 
ཡཱ ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་ནི་གཉུག་མ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་སེམས་ཉིད་གཉིས་སྣང་གི་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་དག་ནས་ 
སྟོང་ཉིད་ལ་སླར་མི་ལྡང་བའི་ཚུལ་གྱིས་མཉམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་པས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། ཡིད་ཤེས་རགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 
རིག་བྱེད་མའི་བསྟོད་འགྲེལ་ལས། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་དང་། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་དང་། གོང་མའི་ཡང་ 
བསྐྱེད་རིམ་མན་ཆད་ཀྱི་ལམ་རྣམས་ཡིད་ཤེས་རགས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་སངས་འཕགས་ཀྱི་མིག་ཤེས་ཆོས་ཅན། གཉུག་མའི་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡེ་ཤེས་ 
ཆོས་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བརྒྱད་པའི་མཐའ་དཔྱོད་སྐལ་བཟང་མིག་ 
འབྱེད་ལས། སངས་འཕགས་ཀྱི་མིག་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཞེས་པ་ནས། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
དབང་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་མ་ཁྱབ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་བེམ་པོ་མེད་པས་དབང་ 
ཤེས་ཡིད་ཤེས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་བའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། འདིས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་དབང་ཤེས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་སྙོམས་འཇུག་བྱེད་པ་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དབང་ 
ཤེས་རྣམས་ཤེས་པ་རགས་པ་ཡིན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཆོས་ཅན། 
ལོངས་སྐུ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། སྙན་བརྒྱུད་གསང་བའི་ལྡེ་མིག་ལས། 
རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྐབས་འདིར་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཞེས་པའང་། གཙོ་བོར་གསུང་ལ་བྱེད་པས། ཞེས་ 
དང། 

ཡིག་ཆ་ས་ལམ་ལས་ཀྱང་། གཟུགས་སྐུ་སྤྱི་ཙམ་ལ་སྤྲུལ་སྐུ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ལ་ལོངས་ 
སྐུ་དང་། ཐུགས་ལ་དེ་འདྲའི་ཆོས་སྐུར་འཇོག་དགོས་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རིག་བྱེད་མའི་ 
བསྟོད་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། སྲོག་འཛིན་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་གཉུག་མའི་རླུང་དེ་ཉིད་ད་ལྟ་ཡི་གེའི་རྣམ་པར་མེད་ཀྱང་ 
བརྗོད་པ་ཀུན་གྱི་རྒྱུ་བྱེད་པ་དང་། སླར་རླུང་སྔགས་ངོ་བོ་ཐ་མི་དད་དུ་བསྒོམ་པས་དངོས་གནས་ལ་སྔགས་ 
ཀྱི་གདངས་སུ་ཤར་ཏེ། གདུལ་བྱ་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་འབྱེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པར་འགྱུར་ཞིང་། ཞེས་དང་། མཐར་ཐུག་གི་ཚེ་ལོངས་སྤྲུལ་རྫོགས་པའི་སྐུ་དང་ 
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ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའི་གསུང་གཉིས་གདུལ་བྱའི་ངོ་བོར་ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པ་དང་སྒྲའི་རྣམ་པར་ཤར་བ་ཙམ་ལས། 
དོན་གྱི་ངོ་བོ་དག་པའི་རླུང་གཅིག་གི་ཉེར་འབྲས་སུ་གྲུབ་པས་ཐ་དད་པ་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། གསང་དབང་གིས་ལོངས་སྐུ་འགྲུབ་པར་གསུངས་པའི་ལོངས་སྐུ་ཡིན་ན། ལོངས་སྐུ་ཡིན་པས་ 
མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། བུམ་དབང་གིས་སྤྲུལ་སྐུ་འགྲུབ་པར་གསུངས་པའི་སྤྲུལ་སྐུ་ཡིན་ན། སྤྲུལ་སྐུ་ཡིན་ 
པས་མ་ཁྱབ་པར་ས་ལམ་གྱི་ཡིག་ཆར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཡང་མཐར་ཐུག་གི་ལོངས་སྐུ་དང་གསུང་གཉིས་ 
གཉུག་རླུང་གཅིག་གི་ཉེར་འབྲས་སུ་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེར་འགྱུར་ངེས་ཀྱི་གཉུག་རླུང་གཉིས་ 
དོན་གཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སློབ་མཐའི་འོད་གསལ་གྱི་བཞོན་རླུང་ལ་ལོངས་སྐུར་འགྱུར་ངེས་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་གྱུར་ཁ་མ་ཡིན་ན་དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཡང་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་དོན་ 
གྱི་འོད་གསལ་དེ་བདེན་པ་གཉིས་ཀའི་རྣམ་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་སྣང་བའི་ཕྱིར། 
གསལ་སྒྲོན་ཟིན་བྲིས་ལས། རིམ་པ་བཞི་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྣང་བ་མེད་ 
ཀྱང། རྟོགས་པ་ཐུང་འཇུག་གི་འོད་གསལ་ལ་དག་པའི་སྒྱུམའི་སྐུ་སྣང་བས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྣང་བ་ཡོད། ཅེས་ 
དང་། ཁྲི་དགེ་འདུན་ཕུན་ཚོགས་པའི་སློབ་མ་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་གཅིག་གིས་ཟུང་འཇུག་གི་འོད་གསལ་ 
དསརངགི་འཛིན་སངསཀྱི་བདེན་གཉིས་མངན་སུམ་དུརྟགས་ཀྱང་། བདེན་གཉིས་མངོན་སུམ་དུ་མ 
རྟོགས་ཞེས་ཞུས་པར་ཡང་ལྕང་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་གསུངས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སློབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ལ་བདེན་པ་ 
བཞི་དང་མི་རྟག་སོགས་རྟོགས་པའི་འོད་གསལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཀྱིརྡོར་ཊིཀ་ཆེན་དུ་གྲུབ་ཆེན་མཚོ་སྐྱེས་ 
ཀྱིས་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བས་སྡུག་བསྔལ་ཤེས་པ་ཡང་བྱེད། ཀུན་འབྱུང་སྤང་བ་ཡང་བྱེད། ལམ་བསྒོམ་པ་ 
ཡང་བྱེད། འབྲས་བུ་འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱེད། ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱ་བ་ཡང་བྱ་ལ། ཞེས་དང་། 
རྒྱུད་ཊིཀ་ལས་ཀྱང་། དེ་ལ་ནུས་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་ན་བདེན་བཞིའི་ཤེས་པ་དང་ཚད་མེད་བཞི་དང་བསྡུ་བའི་ 
དངོས་པོ་བཞི་སོགས་ཡོད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྐབས་འདིའི་བརྩེ་བ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡང་དེ་ལ་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར། རིག་བྱེད་མའི་བསྟོད་འགྲེལ་ལས། ཐེག་པ་འདིའི་ལུགས་ཀྱི་བརྩེ་བ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་གཙོ་བོ་ 
ཡང། ཞེས་པ་ནས། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་བྱེད་ཀྱི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་དང་འབྲལ་ 
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བར་འདོད་པ་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བའི་སྙིང་རྗེ་དེ་ཙམ་ལ་མི་བྱེད་དེ། ཞེས་དང་། སྔགས་ལུགས་ཀྱི་ཐབས་སྙིང་ 
རྗེའམ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་། ཤེས་རབ་སྙོང་ཉིད་རྟོགས་པ་གཉིས་སྒྲོན་མེ་དང་དེའི་འོད་བཞིན་སེམས་གཅིག་ 
ལ་ལྡོག་ཆ་ཙམ་གྱིས་སོ་སོར་བཞག་པ་ཡིན་པས་འོ་ཆུ་འདྲེས་པ་ལྟར་དངོས་པོ་སོ་སོར་དབྱེ་རྒྱུ་མེད་པ་ཞིག་ 
དགོས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དཔའ་རིས་རབ་གསལ་གྱིས་སྒོ་མང་ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོར་ 
ཞུས་པའི་སྔགས་ཀྱི་དྲིས་ལན་དུ། མི་རྟག་རྟོགས་པའི་གཉུག་སེམས་སློབ་པའི་ཐུང་འཇུག་ནས་འཇོག 
སྤྱིར་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་ལ་ནང་གསེས་ཀྱི་ཕྲ་རགས་ཡོད་པས་རྫས་རྒྱུན་མི་གཅིག་ས་མཐོན་པོར་རྫས་ 
རྒྱུན་གཅིག་པ་ཡོད་དམ་དཔྱད། བར་སྲིད་པ་འཆི་ཚེ་རྟགས་དང་རྟགས་ཅན་སྐྱེ་སྲིད་པའི་འཆི་དུས་ལས་ཕྲ་ 
ཞིང་ཆ་འདྲ་འབྱུང་། གཉིད་དུས་ཀྱི་དེ་ལས་ལྷག་གོ། 

གཟུགས་གཟུགས་མེད་ལ་རགས་པ་ཉེར་ལྔ་སྦྱར་ཚུལ་གྱི་ཐ་སྙད་མེད། ཐ་མལ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
གཉུག་སེམས་དེ་སྣང་ལ་མ་ངེས་པ་དང་། ཀུན་ཤེས་འདོད་པའི་སྔགས་ལུགས་ལ་བརྒྱད་པ་རྣམ་ཤེས་སུ་ 
འདོད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ན་ཀུན་ཤེས་ལ་རང་ཡུལ་ངེས་པ་མེད་པ་དང་སོ་སྐྱེའི་གཉུག་སེམས་ 
ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་ཡོད་པ་འགལ། འཇུག་ཤེས་ཡིན་ན་སེམས་མེད་གནས་སྐབས་དང་འཆི་བ་འོད་ 
གསལ་གྱི་ཚེ་འགག་དགོས་པས་དེ་མངོན་དུ་གྱུར་དུས་མེད་པར་འགྱུར་ལ། དེས་ན་བདུན་ཡིད་དུ་གཏོགས་ 
དགོས་ཏེ། སྤྱིར་དེ་ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་མ་ཐོབ་བར་དུ་ངར་འཛིན་གྱི་ཆ་མངོན་དུ་འཇུག་པར་བཤད་རྱང་། 
སྔགས་ལ་དེ་དང་མི་འདྲ་བར་སོ་སྐྱེའི་དུས་ནའང་ནང་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྡུན་པའི་ཐབས་ཀྱིས་ཀུན་ 
རྟོག་གཡོ་བྱེད་ཀྱི་ལས་རླུང་རྣམས་ཐིམ་པ་ན་དེའི་ངར་འཛིན་གྱི་ཆ་འགགས་ཏེ་བདེ་ཆེན་གྱིངོ་བོར་བསྒྱུར་བའི་ 
འཕྲུལ་ཞིག་ཡོད་དམ་དཔྱད་བྱའི་གནས་ཡིན་པར་འཇམ་དབྱངས་བསྟན་པའི་ཉི་མའི་དབུས་མཐའ་རྣམ་འབྱེད་ 
ཀྱི་འགྲེལ་བར་བཤད་དོ།། 

ཡང་གཉུག་སེམས་ཀྱི་འཁོར་དུ་གྱུར་བའི་ཚོར་བ་ཆོས་ཅན། ཚོར་བ་བདེ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ་པོའི་སེམས་དང་འཆི་བ་འོད་ 
གསལ་གྱི་སེམས་དང་གཟུགས་མེད་སེམས་ཀྱི་འཁོར་དུ་གྱུར་བའི་ཚོར་བ་བདེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། དྲིས་ལན་པདྨོའི་ལྗོན་པ་ལས། འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་གཉུག་སེམས་གཅིག་པུའི་ཆོ་འཕྲུལ་ 
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དུ་བཤད་ཅིང་གཉུག་སེམས་དེ་ཐོག་མེད་ནས་བདེ་བའི་ངོ་བོར་གནས་པས་དེ་ལ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་ཞེས་ 
ཟེར་རོ། །ཞེས་དང་། ཞུ་བདེའི་རྐྱེན་གྱིས་གཉུག་སེམས་བདེ་ཆེན་གྱི་ངོ་བོར་སོང་ཡང་སྤྱིར་གཉུག་སེམས་ 
ཚོར་བ་བདེ་བ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་གནས་པ་ནི། ནང་ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པའི་འགྲེལ་ཆེན་ལས། འདིར་རེ་ཞིག་ 
མངལ་དུ་རྣམ་ཤེས་ནི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟེ་བདེ་བ་དམ་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཞེས་མངལ་དུ་ཞུགས་ 
མ་ཐག་པའི་གཉུག་སེམས་ལ་ཀུན་གཞིའི་སྒྲས་བསྟན་ནས། དེ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་དང་མཚུངས་ 
ལྡན་དུ་གནས་པའི་གཞི་དུས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་བཤད་ཅིང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་ཚེ་སྔར་གྱི་ཕུང་པོ་རགས་པ་རོ་རུ་གྱུར་པ་མ་ཡིན་སངས་རྒྱས་པ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ ལྕང་སྐྱ་རོལ་བའི་རྡོ་རྗེས། ཕྱིའི་སེམས་མེད་བེམ་པོའི་འབྱུང་ 
བཞིའི་རྡུལ་ཚུན་ཆད་ཟག་མེད་དུ་བསྒྱུར་ནུས་པའི་གནས་སྐབས་དེ་འདྲ་ལ་རོ་ཡིན་མིན་སོགས་ཀྱི་རྟོག་དབྱོད་ 
བྱེད་པ་ནི་རང་ཉིད་བློ་གྲོས་ངལ་བའི་རྒྱུ་ལས་གཞན་འབྲས་བུ་ཅི་ཞིག་མཆིས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་ལ་སངས་རྒྱས་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་ཐབས་ 
མཁས་ཀྱིས་ཟད་པར་བྱས་ཏེ་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པའི་ལམ་སྲོལ་དང་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་འདིའི་ནང་ནས་ 
སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པའི་ལམ་སྲོལ་གཉིས་ཡོད་པའི་དང་པོ་དུས་འཁོར་གྱི་ལུགས་དང་ཕྱི་མ་བླ་མེད་གཞན་ 
གྱི་ལུགས་ཡིན་པར་བརྩོན་འགྲུས་འཕགས་པས་བཤད་པ་ལྟར་ས་ལམ་གྱི་ཡིག་ཆར་ཡང་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་སངས་འཕགས་ལ་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་ཡིན་མིན་གཉིས་ཡོད་མེད། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་ 
བྱདསྐྱེ་བ་སྤྲུལ་སྐུ་ཡིན་པ་དང་བདེ་གསང་རེ་རེ་ལ་ལོངས་སྤྲུལ་གཉིས་ཀའི་ཆ་ཡོད་པར་དཀྱིལ་ཟུར་བློ་བཟང་ 
སྦྱིན་པས་བཤད་པ་ལ་གོ་རྒྱུ་ཡོད་མེད། ཡང་ན་རང་རེའི་སྟོན་པ་དེ་གསུམ་གྱི་གཙོ་བོར་བཞེངས་པ་དེ་རྒྱུད་ 
གཅིག་པའི་སྤྲུལ་སྐུ་ཡིན་ལ། དེ་སོ་སོའི་ཆེད་དུ་བ་བའི་གདུལ་བྱས་དེ་སོ་སོའི་ངོ་བོར་སངས་རྒྱས་ཏེ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གསུམ་གྱི་གཙོ་བོར་བཞེངས་པ་གསུམ་རྒྱུད་ཐ་དད་པའི་ལོངས་སྐུ་ཡིན་ཟེར་རམ། རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་རེ་རེ་ལ་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་སངས་འཕགས་ཡོད་མེད། ལུགས་འདིའི་ས་བཅུ་གསུམ་ 
གང་རུང་ཐོབ་མ་ཐག་པ་དང་བཅོ་ལྔ་གང་རུང་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྐྱེ་འཕགས་གཉིས་ཀའི་ས་ཡོད་མེད། 
ས་བཅོ་ལྔ་པ་དང་བཅུ་དྲུག་པ་གཉིས་དོན་གཅིག་ཡིན་མིན་སྤྲོས། ཡང་བསྐྱེད་རིམ་དབེན་གསུམ་གྱི་ཏིང་ངེ་ 
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འཛིན་རྣམས་ཆགས་པ་ལམ་དུ་བྱེད་པར་ཐལ། ཆགས་ཅན་གྱི་ཐེག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
དེ་ལ་ཞེ་སྡང་ལམ་བྱེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཆགས་སྡང་གཉིས་ཅིག་ཆར་ལམ་དུ་བྱེད་ཚུལ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། ཡང་ཆགས་པ་ལམ་དུ་གྱུར་བ་ཡོད་པར་ཐལ། ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཟབ་ 
དོན་གསལ་བའི་ཉི་མར། འོ་ན་དུག་གསུམ་ག་ལམ་དུ་འགྱུར་བ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། གཞན་གཉིས་ཡོད་ཀྱང་ 
གཏི་མུག་ལ་དམིགས་སུ་བཀར་ནས་མ་གསུངས་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
བརྩོན་འགྲུས་འཕགས་པའི་རྫོགས་རིམ་ལས། འོ་ན་ཆགས་པ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་སྙམ་ན། ལམ་ 
དེ་བསྐྱེད་པ་ལ་ངེས་པར་ཆགས་པ་ལམ་དེའི་རྒྱུར་དགོས་པ་ཡིན་གྱི། ཆགས་པ་ལམ་གྱི་ངོ་བོར་བསྐྱེད་པ་ནི་ 
མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་ཚོགས་མ་བསགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་བསགས་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་སྙིགས་དུས་ཀྱི་ཚེ་ཐུང་གཅིག་ལ་འཚང་རྒྱ་ 
བའི་ཐབས་བླ་མེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་ཚོགས་བསགས་ཚར་བའི་སོ་སྐྱེ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། ཟུང་འཇུག་གི་སྐབས་སུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་སྐོར་དགུ་བསགས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། རིམ་པ་གསུམ་པའི་སྒྱུ་ལུས་དེ་དེ་འདྲའི་ཚོགས་བསགས་པའི་དོད་ཐུབ་ཡིན་པ་གང་ཞིག དེ་ 
ཐོབ་ཚེ་དེ་འདྲའི་ཚོགས་བསགས་པར་གྱུར་བའི་ཕྱིར། གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་ཚོགས་སྙིགས་དུས་ཀྱི་ཚེ་ 
ཐུང་གཅིག་ལ་བསགས་ནུས་པའི་དབང་རྣོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་སྤྱོད་པ་མི་བྱེད་པར་འཚང་རྒྱ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། སྤྱོད་པ་བྱེད་རྒྱུ་མ་བྱུང་བའི་དབང་གིས་ 
བར་དོའི་དོད་དུ་འཚང་རྒྱ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྡོ་ལག་བརྒྱུད་མར། སྔགས་བླ་ 
མེད་རང་ལམ་པར་མ་ཟད་གཞན་ལམ་པས་ཀྱང་ཕྱིའི་རྐྱེན་ལས་རྒྱ་ལ་མ་བསྟེན་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ཐབས་ 
མེད་དེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེར་མ་ཟད་ཉན་རང་རྣམས་ཆགས་བྲལ་གྱི་སྤྱོད་པ། ཕར་ཕྱིན་ 
ཐེག་པའི་བྱང་སེམས་རྣམས་ས་དང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་སྤྱོད་པ། སྔགས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཆགས་ཅན་ 
ལམ་གྱི་སྤྱོད་པ་བྱེད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་རང་རེའི་སྟོན་པ་དེ་སྤྱོད་པ་གསུམ་གང་རུང་བྱས་ནས་ 
སངས་རྒྱས་པར་ཐལ། ལམ་མ་སྐྱེས་པ་བསྐྱེད་པའི་སྤྱོད་པ་བྱེད་པར་བསོད་གྲགས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་ལས་ 


554 ཟིན་བྲིས། 





བཤད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྡོ་ལག་བརྒྱུད་མར། གཞན་ལམ་གྱི་ས་བཅུ་པ་འདིས་དབང་གསུམ་ 
པའི་ཕྱག་རྒྱས་སྤྱོད་པ་གསུམ་གྱི་དོད་ཐུབ་ནས། སྤྱོད་པ་གསུམ་མི་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེས་ 
སྔགས་རང་ལམ་གྱི་སྒྱུ་མའི་སྐུའི་དོད་ཐུབ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ཕྱིར། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་སྤྱོད་པ་གསུམ་རེ་རེ་ལ་མཉམ་རྗེས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་གཉིས་ཡོད་པར་ཐལ། 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། སྡོམ་ཚིག་ལས། སྤྱོད་གསུམ་ཅི་རིགས་མཉམ་རྗེས་དགེ་སྦྱོར་ 
བསྐྱངས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མཉམ་བཞག་གི་དཔེ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། 
དེ་བཞིན་དུ་བྱ་བའི་སྒོ་ནས་དང་སྒོམ་བསམ་གྱི་སྒོ་ནས་བཞག་པའི་སྤྱོད་པ་གསུམ་གང་རུང་ལ་མུ་ 
བཞི་ཡདམེད།སྤྱི་དནསྦསདནམཐར་རུག་གི་སྱོདཔགསུམཡོད་མེད། བསྐྱདརིམ་པའིབོགས་འབྱིན་ 
གྱི་སྤྱོད་པ་བྱེད་པའི་སྔགས་གཞོལ་ནང་གཞོལ་གཉིས་ཡོད་ཀྱང་དེ་བྱ་རན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། བསྐྱེད་རིམ་ 
ཕྲ་རགས་མཐར་ཕྱིན་པས་ཁྱབ་པ་དང་། དེའི་སྙིང་པོ་བསྐུལ་དགོས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིན་ན། སྔགས་ 
གཞོལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་བམ། རྫོགས་རིམ་པའི་བོགས་འབྱིན་གྱི་སྤྱོད་པ་བྱེད་པའི་དབེན་གསུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
པ་ཡོད་ཀྱང་། དེ་བྱ་རན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། སེམས་དབེན་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པ་དང་། དེའི་སྙིང་པོ་ 
བསྐུལ་དགོས་ཀྱི་གང་ཟག་ལ་སྒྱུ་ལུས་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པ་ཡོད་མེད་སོགས་སྤྲོས། 
ཉིན་བཅུ་གསུམ་པ་མན། འོ་ལགས་སོ། །མར་གྱུར་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི། ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་ཀུན་སློང་བཅོས་ནས་སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་མ་བཤད་པར་ལྗགས་ཀློག་མཛད། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། 
ེའ་བཅུ་གཉིསཔ་ཡན་གྱིས་རིམགཉིས་གཙོ་བར་བཤད། བཅུ་གསུམ་པ་མན་གྱིས་ལས་ཚོགས་གཙོ་བོར་ 
བསྟན་པས། ལས་ཚོགས་རྣམས་དེང་སང་གཙོ་བོ་རང་མིན་པས་རྒྱུད་སྟོད་སྨད་པའང་ལེའུ་བཅུ་གསུམ་ 
པའི་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་འདི་གསུངས་སོ། །ཞེས་མན་མི་འདོན་ལ། དེ་ཡན་ཆད་ཙམ་འདོན་ཀྱང་རྒྱུད་ཀློག་ 
པའི་ཕན་ཡོན་འབྱུང་བར་ངེས་གསུང་། དེ་ནས་སྐབས་སྐབས་སུ་གསུང་འཕྲོས་པའི་དོན་བསྡུ་ན། རྗེ་རིན་ 
པོ་ཆེ་མུ་ངན་ལས་འདའ་ཁར་སྟོད་ལུང་གི་ཆབ་ཚན་དུ་ཕེབས། དེ་ནས་འབྲས་སྤུངས་སུ་ཕེབས་ཏེ་རྒྱུད་ 
འདིའི་བཤད་པ་གནང་ནས། ལེའུ་དགུ་པའི་རྒྱལ་བའི་སྲས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞེས་པའི་མཚམས་སུ་གཅོད་ 


གཏོར་མའི་རྣམ་གཞག 555 





མཚམས་མཛད་པས། ཕྱིས་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ལེའུ་དགུ་པའི་དབུ་བཙུགས་ནས་མཇུག་མ་རྫོགས་པར་ཆོས་ 
ཐུན་གཅིག་གི་ཡུན་དུ་རྫོགས་དགོས། ལུང་རྐྱང་པའི་སྐབས་སུའང་ལེའུ་དགུ་པའི་ནང་དུ་ཇ་འཐུང་བ་དང་ 


ལངས་པ་སོགས་ཀྱང་མི་ཆོག་པའི་སྲོལ་ཡོད་གསུང་། 


གཏོར་མའི་ནམ་གཞག 

གཏོར་མའི་སྒྲ་དོན་ནི་དངོས་པོ་ལ་འཛིན་ཆགས་མེད་པར་འབུལ་ཐུབ་པ་ཞིག་གི་སྟེང་ནས་འཇོག 
རྩ་བ་ལྔ། འབྲུ་ལྔ། སྨན་ལྔ། ཆན་ཐུག་ཁུར་བ་སོགས་ལས་གྲུབ་པ་ཕྱིའི་གཏོར་མ། སྙིང་ཁའི་ལྷ་ 
ལ་འབུལ་རྒྱུའི་ཟས་སམ་རྫས་དེ་ནང་གི་གཏོར་མ། ལྟེ་བའི་ངེས་དོན་གྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་དང་སྙིང་ཁའི་ངེས་ 
དོན་གྱི་དཔའ་བོ་ཚིམ་བྱེད་ཀྱི་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་གཉིས་གསང་བའི་གཏོར་མ། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་ 
སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བླ་ན་མེད་པའི་གཏོར་མ་ཟེར། སྒྲུབ་ཁང་སོགས་སུ་རྟག་ཏུ་འཇོག་ 
ནས་མ་ཆགས་པར་ཕུལ་བ་ལ་རྟག་གཏོར་ཟེར། ལོ་མང་པོ་དང་མི་རབས་སོགས་ཀྱི་བར་རྒྱུན་པར་འཇོག་པ་ 
ལ་རྟེན་གཏོར་རམ་འཛིན་གཏོར་ཟེར། ནུབ་རེ་བཞིན་གསར་དུ་འབུལ་བ་ལ་རྒྱུན་གཏོར་རམ་འཕྲལ་གཏོར་ 
ཟེར། ལྷ་དེའི་མཐེབ་ཀྱུ་དུས་སུ་འབུལ་བ་ལ་དུས་གཏོར་ཟེར། དུས་ལ་མ་ལྟོས་པར་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ 
ཅན་གྱི་དུས་སུ་འབུལ་བ་ལ་གློ་བུར་ལས་བཅོལ་གྱི་གཏོར་མ་ཟེར། གཏོར་མ་བཟང་བར་བཤམས་ཤིང་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་ཏེ་ལས་མ་འགྲུབ་བར་དུ་མི་འབུལ་བར་གཏའ་མ་ལྟ་བུར་འཇོག་པ་ནི་གཏའ་གཏོར་ཟེར། 
གཤེགས་གཏོར་དང་ཚོས་གཏོར་ནི་ལྟ་མོ་ཁོ་ནའི་རྒྱུ་དུས་དང་བསྟུན་པའི་ལུགས་ཡིན་གྱི། སྤྱི་བཏབ་ནི་ཆོས་ 
སྐྱོང་ཕལ་ཆེར་ལ་བཤད་དོ།། 

དུས་ཉེར་དགུ་ལྟ་བུར་ཟོར་དུ་འཕངས་པ་ལ་གདབ་གཏོར་རམ་རྡེབ་གཏོར་ཟེར། ཞི་བའི་གཏོར་ 
མ་ཟོར་དུ་མི་འཕེན། འཕངས་ན་སྲོག་ལ་གནོད། རྒྱས་པ་དང་དབང་གི་གཏོར་མ་ཐག་རིང་པོར་མི་ 
སྐྱེལ། བསྐྱལ་ན་དངོས་གྲུབ་གཞན་དུ་འཕོ། ལམ་ཞུགས་བར་ཆད་སེལ་བའི་གཏོར་མ་འགྲོ་ཕྱོགས་ལ་ 
གཏོང། ཕྱོགས་ལོག་ན་ཕྱི་དལ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན། འཆི་བླུ་ལན་ཆགས་ཀྱི་གཏོར་མ་ཕྱོགས་བཅུར་གཏོང་། 





556 ཟིན་བྲིས། 





དྲག་པོ་བགེགས་སེལ་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱང་བསྲིང་། རྩར་བཞག་ན་འཁོར་ལ་གནོད། དྲག་པོ་དགྲ་བགེགས་ 
སྒྲོལ་བའི་གཏོར་མ་ཐོར་དུ་འཕེན་གསུང་། ནག་པོ་བའི་མཚམས་བཏད་རྡོ་རྗེ་རྭ་བ་ལས། ལྷ་སྐུ་ཕྱག་མཚན་ 
ས་བོན་དང་། །འབྱུང་བ་དུག་དང་ཐོག་དང་ནི། །དཔུང་དང་གླུད་དང་བདུད་རྩིའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་གཏོར་མ་ 
འཕེན་ཚུལ་དགུ་ཡོད་གསུང། བུ་ལོན་ནི་རྒྱུད་ཀྱིས་མ་བསྡུས་པའི་རྫས་དང་། ལན་ཆགས་ནི་རྒྱུད་ཀྱིས་ 
བསྡུས་པའི་ལུས་རྟེན་གྱི་སྟེང་ནས་འཇོག ཤ་འཁོན་ནི་སྲོག་གི་སྐྱིན་པ་འཇལ་དགོས་པ་ལ་བྱེད། སྔར་གནོད་ 
པ་བྱས་ཡུལ་མི་མིན་མངོན་ཤེས་ཅན་ལྟ་བུར་སྐྱེས་ནས་ལན་ཆགས་དེད་པའང་ཡོད། མངོན་ཤེས་མེད་ཀྱང་ 
ལས་དབང་གིས་ལན་ཆགས་བརྙོགས་པའང་ཡོད། རྙོག་པ་པོ་མེད་ཀྱང་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་མྱོང་དགོས་ 
པ་ལའང་ལན་ཆགས་ཟེར། 


དྲག་ལས་གབས་འམིགས་ཁ་བྱེད་རྱལ། 


བསད་ལས་ཀྱི་སྐབས་འདིར་དགྲ་བོའི་རྣམ་ཤེས་ལིངྒ་ལ་དགུག་གཞུག་བྱས་ཏེ་འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་པའི་ལྷ་དང་བྲལ་བ། གོ་ཆ་སྔགས་མདུད་དང་བྲལ་བ། བསོད་ནམས་དབང་ཐང་དང་བྲལ་བ་སྟེ་ 
ཁ་སྦྱར་དབྱེ་བ་བཞི་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་དགྲ་བོའི་རྣམ་ཤེས་ཚུར་བཀུག་ནས་རང་གི་རྣམ་ 
ཤེས་ལ་ཚུར་ཐིམ། དེ་ནས་དྲག་བོའི་རྣམ་ཤེས་མི་བསྐྱོད་པའི་ཐུགས་ཀར་འཕངས་ཏེ་དག་ཞིང་དུ་འདྲེན། 
རང་གི་རྣམ་ཤེས་མར་ཕབ་སྟེ་སྙིང་གར་བརྟན་པར་བྱས་བསམས་ནས། དབྲ་བོ་ཤི་བའི་ལུས་རོ་ལ་མཚོན་ 
ཆས་གཏུབ་པ་སོགས་བསྒྲལ་ཆོག་བྱེད་དགོས་ཀྱི། བཤན་པས་ཕྱུགས་གསོད་པ་བཞིན་དུ་གསོན་པོར་ 
བསྒྲལ་ཆོག་བྱེད་པ་ནི་མིན་གསུང། བྱ་རྒྱུདལ་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཀྱིས་དྲག་པོའི་ལས་བྱེད་དེ། གཙུག་ཏོར་ 
བཟློག་ཆེན་དང་ཁྲོ་བོ་སྨེ་བརྩེགས་ཀྱི་འགོང་སྲེག་ལྟ་བུའང་ཡོད། རྣམ་སྲས་སེར་ཆེན་ལ་ཡི་དམ་ཕྱག་རྡོར་ 
གོས་སྔོན་ཅན་ལ་བདག་བསྐྱེད་བྱ་ན་ནང་མཆོད་མི་འབུལ། ཌམ་རུ་མི་འཁྲོལ། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱིས་ 
ཡི་དམ་བྱན་དེ་ལྟར་རུང་གསུང། 
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མྩྱིན་གྲེག་ཀི་རྣམ་གཞག 


ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་སྦྱིན་སྲེག་ལ་རིམ་བཞིན་པདྨ། བཟང་པོའི། རོརྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང། ཙོག་ 
པུའི་འདུག་སྟངས་བྱེད། དགང་བླུགས་འཛིན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་ལག་པ་པུས་མོའི་ནང་ནས་ཕྱིར་མི་འདའ་ 
བར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ། རིན་པོ་ཆེའི། པདྨའི། ཁྲོ་བོའི་ཁུ་ཚུར་གྱིས་འཛིན། ཁུ་བའི་རྫས་ནི་ 
ཞམ་དང་། ཡམ་ཤིང་དུཟླ་ཀུ་ཤ་བདུག་སྤོས་རུས་ཕྱི་སོགས་ནི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྐུའི་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། 
ཞལ་བསིལ་ཞོ་ཟན་བཟའ་བ་ཏིལ་ནས་ལ་སོགས་པ་ནི་ཕྱག་དང་། མར་མེ་དང་མཆོད་ཡོན་ནི་མདུན་དུ་ 
འབུལ་བར་གསུང་། དེ་བཞིའི་མེ་ལྷ་ལ་རིམ་བཞིན་འཛིན་བྱེད། དབང་ཆེན། དམར་པོ། ཐ་བྱེད་ 
དམ་ཁྲོ་བོ་མེ་ལྷ་ཟེར། ཡང་ཕྱི་ནང་བླ་ན་མེད་པའི་སྦྱིན་སྲེག་གསུམ། དང་པོ་ལ་ཕྱི་རོལ་རྫས་ལ་བརྟེན་ 
པ་དང་ཡིད་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག་གཉིས། ཕྱིའི་རྫས་ལ་བརྟེན་པའི་ནང་གི་སྦྱིན་སྲེག་ནི་བཟའ་བཏུང་སྦྱངས་རྟོགས་ 
སྦར་གསུམ་བྱས་ནས་རང་གི་སྙིང་ཁའི་ལྷའི་འཁོར་ལོ་ལ་ལག་པའི་དགང་གཟར་ལ་སོགས་པར་ཚིམ་པར་ 
བྱབའོ། །རྫསལ་མ་བརྟེནཔའ་ནགི་སྦྱན་ྲེནིོ་ྱངགིརླུ་དྷཏརབཙུད་ནས་གཏམ་མོའབརཏསྤི་ 
བོའི་བསྲེག་རྫས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞུ་ནས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བས་ལྷ་རྣམས་ཚིམ་པར་བྱ་བའོ།། 

བླ་ན་མེད་པའི་སྦྱིན་སྲེག་ནི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ལ་གཟུང་ 
འཛིན་གྱི་སྨྲོས་པའི་བུད་ཤིང་བསྲེགས་པ་ལ་བྱེད་པར་བཤད་པ་སོགས་གསུང་རྒྱུན་མང་པོ་ཡོད་ཀྱང་དེ་ཙམ་ 
ལས་སྤྲོས་མི་ནུས་སོ། །དེ་ལྟར་རྒྱུད་འགྲེལ་གྱི་བཤད་པ་ཕལ་ཆེར་རྫོགས་ཏེ་ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་ཉིན་ལ་རྒྱུད་ 
མཆོད་ཕྱི་མའི་མཉྦལ་ཕུལ་རྗེས་སུ་འདུས་པའི་ཆེ་བརྗོད་ཕན་ཡོན་རྣམས་བཤད་ནས་བླ་མས་རྒྱུད་འགྲེལ་གྱི་ 
གླེགས་བམ་ཕྱག་ཏུ་བསྣམས་ནས། སློབ་མ་སུམ་ཚན་སུམ་ཚན་དུ་བཅད་པའི་མགོར་བཞག་སྟེ། རིགས་ 
བུཁྱེདརྣམས་ཀིསའཇག་རྟནགྱི་ཁམས་ཐམས་ཅདདུདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་སྐ་ང་གསུང་ 
དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་འདི་བསྒོ་བར་གྱིས་ཤིག དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
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ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་འདི་ཐུངས་ཤིག ཅེས་བཀའ་བསྐོས་ཤིང་འགྲེལ་དབང་དུ་གྲགས་ 
པ་རྒྱུད་གཏད་པ་ན། སློབ་མ་རྣམས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་དེ་བཞིན་དུ་བགྱིའོ། །ཞེས་ཁས་བླངས་ 
སོ། །དེ་ནས་མཆོད་ཕྲེང་ནས་བཟུང་བསྟོད་པ་རྫོགས་པའི་མཐར་ཚོགས་མཆོད་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཕུལ། དེ་ 
ནས་གཏོར་མ་གཏང་རག་གི་མཆོད་བསྟོད་སྨོན་ལམ་ཤིས་བརྗོད་བཅས་ཆོ་ག་བཞིན་བྱས་མཐར། འགྲེལ་ 
གཏོར་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་བསྡུས་དོན་ལ་ཕེབས་པར་ཞུ་ཞེས་བརྡ་སྤྲོད་དེ་དགེ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་དུ་ 
སྦྱར་བའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་རྫོགས་པར་བྱས་ཏེ་རྒྱུད་ཕྱི་མའི་ལྗགས་ལུང་གནང། 

དེ་ནས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་འཕར་ཕྱེ་བའི་ཆེད་དུ་རྩ་འགྲེལ་རྣམས་ཀྱི་དབུ་ནས་གསུང་ཆོས་ཀྱི་མཚམས་ 
མཛད་པའི་ཕྱག་སྲོལ་བཟང་པོ་མི་ཉམས་གོང་འཕེལ་དུ་མཛད་པའི་ཕྱིར་དུ། སླར་ཡང་བསྡུས་དོན་ལ་ 
ཕེབས་པར་ཞུ། ཞེས་བརྡ་སྦྱར་ཏེ། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་འཇམ་པའི་དབྱངས་དང་། ཞེས་པ་ནས། མཆོད་ 
པར་བརྗོད་ཅིང་འགྲེལ་པ་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བ་དང་། ཞེས་པའི་བར་དང་། རྩ་རྒྱུད་ལ་ཕེབས་པར་ཞུ། 
རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ནས། དབྱིངས་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་གང་བར་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་པའི་བར་ 
དང། སྒྲོན་གསལ་ལ་ཕེབས་པར་ཞུ། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། པྲ་དཱཾ་པོ་ཏོ་ཏ་ན། ནས། ཟླ་བ་གྲགས་ 
པས་རིམ་བཞིན་བཤད། །ཅེས་པའི་བར་དང་། མཆན་འགྲེལ་ལ་ཕེབས་པར་ཞུ། དངོས་གྲུབ་མཆོག་ 
ནི་བདེ་ཆེན་གྱིས་ཐོབ་པའི། །ནས། ཚིག་དོན་ཇི་བཞིན་མཆན་གྱིས་གསལ་བར་བྱ། །ཞེས་པའི་བར་ 
དང། མཐའ་གཅོད་ལ་ཕེབས་པར་ཞུ། རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི། ནས། བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་རྒྱུད་འགྲེལ་གཉིས་ཀྱི་དོན་བཤད་པའོ། །ཞེས་པའི་བར་རྣམས་ལ་ལྗགས་ལུང་རེ་སྩལ་ཏེ་མཚམས་ 
འཇོག་པར་མཛད་པ་ལགས་སོ།། 

སྨྲས་པ། གྲངས་ཡས་བསྐལ་པར་མཚན་ཙམ་ཐོས་དཀའ་བའི། རྒྱུདཀྱི་རྒྱལ་པོ་མདོ་སྡེའི་ 
ཟ་མ་ཏོག །འགྲེལ་བཅས་ཚང་བར་བླ་མའི་ཞལ་སྔ་ནས། །ཉན་པ་འདི་ཡང་སྐལ་བ་མི་དམན་སྙམ། ། 
སྐལ་མཉམ་གཞན་ལ་ཕན་འདོད་ཡོད་མོད་ཀྱང་། །བྱིས་བློའི་སྐྱོན་གྱིས་ཆད་ལྷག་འབྲེལ་མེད་དང་། ། 
གསང་ཆེན་གསལ་སྒྲོགས་ཉེས་ཚོགས་ཅི་མཆིས་པ། །དེ་ཀུན་བླ་མ་ལྷ་ཡི་སྤྱན་སྔར་བཤགས། །འདིར་ 
འབད་དགེ་བས་བླ་མའི་ཞབས་པད་བརྟན། །མཛད་འཕྲིན་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་དར་ཞིང་རྒྱས། །གནས་ 


སྦྱིན་སྲེག་གི་རྣམ་གཞག 559 
སྐབས་མཐར་ཐུག་བསྟན་འགྲོའི་དོན་ཇི་ལྟར། །སྒྲུབ་པའི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པའི་རྒྱུ་རུ་བསྔོ། །རྨད་ 
བྱུང་དཔལ་ལྡན་འདུས་པའི་ལམ་བཟང་འདི། །ཉི་ཟླའི་བགྲོད་པ་རྫོགས་མིན་དེ་སྲིད་དུ། །ཀློག་དང་འཛིན་ 
དང་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་དང་། །བཤད་དང་སྒྲུབ་པས་ཡུན་དུ་གནས་གྱུར་ཅིག །བདག་ཀྱང་བླ་མ་གསང་ 
ཆེན་ལམ་འདི་དང་། །ནམ་ཡང་འབྲལ་མེད་ས་ལམ་མྱུར་བགྲོད་ནས། །ལམ་བཟང་འདི་ཡིས་མར་ 
གྱུར་འགྲོ་བ་ཀུན། །རྣམ་འདྲེན་བདེ་ཆེན་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །འཇིག་རྟེན་ཁམས་སུ་ནད་མུག་འཁྲུག་ 
རྩོད་སོགས། །མི་ཤིས་སྨག་རུམ་མཐའ་དག་རབ་སངས་ཏེ། །ཆོས་ལྡན་ཕན་བདེའི་སྣང་བས་ཁྱབ་གྱུར་ 
ནས། །རྟག་ཏུ་བདེ་སྐྱིད་དཔལ་ལ་རོལ་གྱུར་ཅིག། 


ཅེས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་འགྲེལ་པ་བཞི་སྦྲགས་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་གསང་ཆེན་རིགས་ལམ་གསལ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ 
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འདི་ནི། ཨ་ར་ཧེ་རེ་ཐེའི་གྲྭ་ཚང་གི་དད་བརྩོན་རྣམ་དཔྱོད་ཡངས་པའི་ཁྲི་ཟུར་བླ་མ་སྙན་གྲགས་ཀྱིས་ཐ་མ་ཏོག་ཤོག་བུ་ཁ་ 
བཏགས་བཅས་བསྐུལ་བ་དང་། ཡང་ཨུ་ཆུ་ཐེའི་གྲྭ་ཚང་གི་དཀའ་བཅུ་བློ་བཟང་རྡོ་རྗེ་དང་པཱོ་ལག་གི་གྲྭ་ཚང་གི་དཀའ་བཅུ་བཀྲ་ 
ཤིས་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་ཤོག་བུ་གསུམ་རེ་བཅས་བསྐུལ་བའི་ངོ་བཟློག་མ་ནུས་པར་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཞུས་པས་ངས་གཅིག་ཏུ་སྔགས་ 
རིམ་པའི་མིང་བཏགས་ནས་ལོ་ཉེར་བདུན་སོང་བས་བརྗེད་ངེས་སུ་ཤོར་བ་དང་། གཉིས་སུ་བྲེལ་ཆེ་བས་རྒྱས་པར་བཤད་རྒྱུ་མ་ 
བྱུང་ཡང་སྐབས་འདིར་འཕེན་པའི་རིགས་ལམ་གཙོ་བོར་བྱས་ཏེ་སྔར་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོའི་བཤད་ལུང་གི་སྐབས་དང་། སྐབས་ 
གཞན་དུ་བཤད་པ་རྣམས་ཀྱང་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ་ལུང་རིགས་ཀྱི་ཤེས་བྱེད་ཀྱིས་བརྒྱན་ནས་བྲིས་ཤིག་ཅེས་བཀའི་གནང་ 
བ་སྤྱི་བོར་སྩལ་བས་བཀའ་བཞིན་སྒྲུབ་པའི་མཆོད་པར་དམིགས་ཏེ་གང་དེའི་སློབ་མའི་ཐ་ཤལ་སྔགས་རམས་པའི་མིང་བཏགས་ 
པ་ཙམ་གྱི་བཙུན་གཟུགས་གྲགས་མིང་བློ་བཟང་བསྟན་པས་རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་པའི་མེ་འབྲུག་ལོའི་ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་ལྔའི་ 
འཕྲོད་སྦྱོར་བཟང་བའི་དུས་སུ་མཇུག་རྫོགས་པར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་དགེ་སློང་མགོན་པོ་རྡོ་རྗེའོ། །འདིས་ཀྱང་བསྟན་འགྲོ་ལ་ 
ཕན་ཐོགས་པར་གྱུར་ཅིག སརརྦ་མངྒ་ལཾ། །འདིའི་སྤར་བསྒྲུན་པའི་རྣམ་དཀར་གྱིས། རྒྱུ་སྦྱོར་གཙོ་བྱས་འབྲེལ་ཅན་ཀུན།། 
ས་ལམ་བགྲད་པ་མཐར་ཕྱིནཏེ། །དེཡསའགྲ་ཀུནསྒྲལ་བར་ཤོག། །། 


560 དཔར་བྱང་སྨོན་ཚིག 





དཔར་བྱང་ལྨན་ཆིག 
རྣམ་གྲོལ་ཞི་བའི་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅིག་ཏུ། །གཞོལ་བའི་མཐའ་ཡས་ཆོས་ཚུལ་དལ་འབབ་ཀླུང་། ། 
ཚིག་གི་གཟེགས་མ་རེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་གྱི། །དྲི་མ་ཡོངས་འཁྲུད་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩི་འདི། །དཔར་ 
དུ་བསྐྲུན་པའི་རྣམ་དཀར་ཕུང་པོའི་མཐུས། །ཡང་དག་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ། །གདངས་ཏེ་རྒྱུད་ལྔའི་ 
འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །ངེས་ལེགས་ནོར་བུའི་མཛོད་ལ་དབང་འབྱོར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་དེང་དུས་ཡིད་སྲུབ་ 
ཀྱིས་རྒྱུད་བརླམས་པའི་ཀླ་ཀློའི་སྡིག་སྤྱོད་མི་བཟད་པས་གངས་ལྗོངས་ཆོས་ལྡན་གྱི་ཞིང་དུ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིན་མོའི་ 
སྣང་བ་ལྟར་འབར་བ་དེ་ནི་མིང་གི་ལྷག་མ་ཙམ་དུ་ཉམ་ཉེས་པར་བྱས། ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་ན་རྡུལ་ཕྲན་གྱི་མཚོན་ཆ་སོགས་གདུག་ 
པའི་གནོད་འཚེ་བྱ་གྱུའི་སྦྱོར་བ་ནི་ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་དར་བ་སོགས་སྒོ་ཀུན་ནས་ལྔ་བདོའི་རྒུད་ཚོགས་མཚོ་ལྟར་བརྡོལ་བ་འདི་དག་ལྷག་ 
མེད་དུ་ཞི་ཞིང་། བྱང་ཕྱོགས་བོད་ཁ་བ་ཅན་དུ་བསྟན་པའི་མེ་རོ་སླར་ཡང་སྔར་བཞིན་གསོས་ཏེ་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ལྗོངས་འདིར་ 
ཡང་ཐུབ་པའི་བཞེད་དགོངས་དྲི་མ་མེད་པ་དར་རྒྱས་སུ་འཕེལ་སླད་དང་། འཛམ་གླིང་ཡངས་པའི་ཁྱོན་ལ་འཚེ་མེད་ཞི་བའི་ལམ་ 
སྟོན་རྣམ་འདྲེན་ཤཱཀྱསེངྒེའི་རིང་ལུགས་སྒོ་ཀུན་ནས་རྒྱས་པ་སོགས་འཕྲལ་ཡུན་ལེགས་ཚོགས་དུ་མའི་ཆེད་དུ་དམིགས། ནང་ 
བསྟན་གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་ཀྱི་གསུང་རབ་དཔར་དུ་བསྐྲུན་དང་བསྐྲུན་འགྱུར་གང་འའང་སྦྱར་ཆོག་པའི་དགེ་བསྔོའི་སྨོན་ཚིག་ཏུ་ 

ཤཱཀའིདགེ་སྦྱང་ཆོས་སྨྲ་བ་ངག་དབང་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། །། 


།ཐསོད་ནམས་ཡོན་ཏན་འདི་ཏག་གིས། 
།སངས་རྒྱས་ཞིང་ཁམས་བརྒྱན་པ་དང་། 
།དྲིན་ཅན་བཞི་པོར་ཡར་ཕུལ་ཞིང་། 
།ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བར་ཤོ་ ག 
།གང་གིས་དེ་དག་མཐོང་ཐོས་ནས། 
།བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་བསྐྱེད་པ་དང་། 
།ཆེ་འདིར་ཆོས་ལ་རབ་བརྩོན་ནས། 


།ཕྱི་མར་དག་ཞིང་སྐྱེ་བར་བསྔོའོ། ། 


་ རྣམ་དཀར་འདི་ཡིས་མཐའ་ཀྲས་ཞིང་ཀུན་གྱི། ། 
སྣོད་བཅུད་འབྱོར་བ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་དང་། ། 
བཀའ་དྲིན་ཞིང་མཆོག་བཞི་ཡི་དྲི་ལན་འཁོར། ། 
ངན་འགྲོའི་གཡང་སར་ནམ་ཡང་མི་ལྟུང་ཞིང་། ། 
འདི་ལ་ཐོས་སོགས་བཀྱིད་པའི་འབྲེལ་ཐོགས་ཀུན། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་ཤེས་རྒྱུད་བརླན། ། 
འདི་སྣང་འགགས་ཚེ་དག་པའི་ཞིང་བཟང་དུ། ། 
བརྫུས་ཏེ་སྐྱེས་ནས་དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་ཤོག ། 
ཅེས་པ་འདི་ཡང་པར་སྒྲན་གྱི་བྱ་བཞག་འདིར་འགྲོ་གྲོན་ 
གཏོང་མཁན་དང་། ལེགས་བཤད་འདི་ཉིད་འཛིན་འཆང་ 
ཀློག་པ་སོགས་ཀྱི་དགེ་བསྔོའི་སྨོན་ཚིག་ཏུ་བྲིས་པའོ། ། 
སྤར་མངྒ་ལཾ། ། 
ཨོཾ་ནམ:ཨམིཏྭབྟཱཡ། 


༈ སྤར་འགྲེམ་དང་མཐུན་འགྱུར་སྦྱོར་མཁན། 
ཐཱའི་ཝན་ནང་པའི་ཤེས་ཡོན་བདེ་རྩ་ལྷན་ཚེགས། 
ཕྱག་དེབ་འདི་བཞིན་རིན་མེད་དུ་འགྲེམ་སྤེལ་བྱེད་པ་ལས་ཚོང་བསྒུར་བྱེད་མི་ཆོག 
སྤར་སྐྲན་བྱེད་ཡུལ་ཐྭའི་ཝན། 
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